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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß

¬‘ËßμàÕº≈°“√√—°…“¢Õß‚√§ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬¡—°¡ÿàß‡πâπ°“√√—°…“·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·μà≈◊¡π÷°∂÷ß§«“¡ ”§—≠«à“¿“«–‚¿™π“°“√
∑’Ë¥’‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√√—°…“∑’Ë¥’ Õ“À“√®–™à«¬„Àâ¿Ÿ¡‘μâ“π
¥’¢÷Èπ ·º≈À“¬‡√Á«¢÷Èπ ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√¡—°æ∫‡ ¡Õ„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬®–‡®Á∫ªÉ«¬®“° “‡Àμÿ„¥ ¡—°®–¡’
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ ´÷Ëß„π¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¥—ß°≈à“« √à“ß°“¬®–¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¡“°°«à“ª°μ‘
‡æ◊ËÕ„™â„π°“√´àÕ¡·´¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‡´≈≈å ®÷ßÕ“®∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√   μ—Èß·μà
™à«ß·√°√—∫  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ¡’°“√°≈—∫
‡ªìπ´È”¢Õß‚√§ º≈®“°°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–°“√√—°…“∑’ËºŸâ
ªÉ«¬‰¥â√—∫„π§√—Èß°àÕπ ¡—°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∫°æ√àÕß
∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß  ∫“ß√“¬
¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥»’√…– §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß ·≈–∫“ß√“¬¡’ªí≠À“¥â“π
°“√°≈◊π √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡Õß‰¡à‰¥â ®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’ËÕ“®
 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡°‘¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–∑”„Àâ√–¬–
«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ1

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈æ∫‰¥â
√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–μâÕß
πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡1-2 ́ ÷Ëß°Áμ√ß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å«‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√
·≈–§≥–„πªï æ.». 2520 ∑’Ëæ∫«à“·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’¡’ºŸâªÉ«¬¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√âÕ¬≈– 80
´÷Ëßæ∫¡“°„πºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√§À—«„® ‚√§¡–‡√Áß ·≈–
‚√§‰μ3 ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∂Ÿ°ª√–‡¡‘π∑“ß‚¿™π“°“√
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20  ´÷ËßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬Àπ—°
‰¡à “¡“√∂™—ËßπÈ”Àπ—°‰¥â4 ·≈–μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡∑“ß‚¿™π∫”∫—¥

¿“«–‚¿™π“°“√¡’ à«π ”§—≠μàÕ ÿ¢¿“æ ¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√´÷Ëß‰¡à«à“®–‡ªìπ‚¿™π“°“√¢“¥À√◊Õ‚¿™π“°“√
‡°‘π°Áμ“¡  ≈â«π°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â∑—Èß ‘Èπ
®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬
∂÷ß “‡Àμÿ ∫Õ°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√·≈–
¿“«–·∑√°´âÕπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ‚¿™π∫”∫—¥·≈–
μ‘¥μ“¡º≈¢Õß‚¿™π∫”∫—¥ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë
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∂Ÿ°μâÕß ®–™à«¬∫Õ°∂÷ß§«“¡‡√àß¥à«π¢Õß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
√«¡‰ª∂÷ß·π«∑“ß·≈–«‘∏’°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡5-8

π‘¬“¡§«“¡À¡“¬

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√®–æ‘®“√≥“
∂÷ßμ—«™’È«—¥∑’Ëßà“¬ §ÿâ¡§à“ ‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ·≈– —¡æ—π∏å°—∫
∑“ß§≈‘π‘° ª√–°Õ∫¥â«¬μ—««—¥∑’Ë‡ªìπ objective °“√
μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–μ—««—¥∑’Ë‡ªìπ subjective ∑’Ë®–™à«¬∫àß™’È
«à“ºŸâªÉ«¬√“¬„¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‚¿™π“°“√À√◊Õ‡°‘¥¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√·≈â« °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπÀπ÷Ëß„π
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√ (nutrition care process)

Nutrition care process ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√§—¥°√Õß
∑“ß‚¿™π“°“√ (nutrition screening) °“√ª√–‡¡‘π
¿“«–‚¿™π“°“√ (nutrition assessment) °“√«‘π‘®©—¬
∑“ß‚¿™π“°“√ (nutrition diagnosis) °“√„Àâ°“√√—°…“
∑“ß‚¿™π“°“√ (nutrition intervention) °“√μ‘¥μ“¡
·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈∑“ß‚¿™π“°“√ (nutrition monitor-
ing and evaluation)

®“°ª√–‚¬™πå¢Õß°“√§—¥°√Õß·≈–°“√ª√–‡¡‘π
¿“«–‚¿™π“°“√¥—ß°≈à“« §≥–∑”ß“π„π∑’¡¥Ÿ·≈„Àâ‚¿™π
∫”∫—¥ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°°”Àπ¥Õ“À“√
®÷ß®—¥‚§√ß°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’„Àâ
‰¥â§√∫√âÕ¬≈– 100  ‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√
Nutrition Alert Form (NAF) ´÷Ëßæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬
».πæ. ÿ√—μπå ‚§¡‘π∑√å ·≈–§≥–8 ‡æ◊ËÕ§âπÀ“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√μ—Èß·μà·√°√—∫
·≈–ª√– “π°—∫·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà·√°√—∫

·π«ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ∫àß™’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‡°‘¥
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√·≈â«

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ¢—ÈπμÕπ ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√‘Ë¡μâπ
∑’Ë ”§—≠„π nutrition care process ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°∑’Ë ÿ¥
‰¥â·°à

1. °“√§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßμâπ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ (nutrition screening)

ºŸâª√–‡¡‘π:  æ¬“∫“≈ª√–®”«Õ√å¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â:  ·∫∫§—¥°√Õß∑“ß‚¿™π“°“√Õ¬à“ßßà“¬
 ”À√—∫æ¬“∫“≈ (Nutrition Alert Form) ·øÑ¡ª√–«—μ‘
ºŸâªÉ«¬ ·≈– “¬«—¥ („™â„π°√≥’‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ à«π Ÿß)

√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß:  „™â¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘°“√√—°…“„π
·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° √à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√
 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘∫“ß à«π

√–¬–‡«≈“:  5 π“∑’

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√æ‘®“√≥“§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√

1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π —¥ à«π√à“ß°“¬ (anthropometric

data):  à«π Ÿß πÈ”Àπ—° ¥—™π’¡«≈°“¬ √Ÿª√à“ß¢Õß
ºŸâªÉ«¬ πÈ”Àπ—°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π 1 ‡¥◊Õπ

2. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π™’«‡§¡’ (biochemical data):

·Õ≈∫Ÿ¡‘π À√◊Õ ª√‘¡“≥≈‘¡‚ø‰´∑å‚¥¬√«¡
3. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“À“√ (dietary data): Õ“À“√∑’Ë

√—∫ª√–∑“π„π™à«ß 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ (™π‘¥
·≈–ª√‘¡“≥) ªí≠À“∑’Ë¡’º≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√√—∫ª√–∑“π·≈–°“√π”Õ“À“√‰ª„™â„π√à“ß°“¬
(°“√‡§’È¬«À√◊Õ°≈◊π ·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ
 ”≈—° °≈◊π≈”∫“° ∑âÕß‡ ’¬ ª«¥∑âÕß Õ“‡®’¬π
§≈◊Ëπ‰ â) ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√
(πÕπμ‘¥‡μ’¬ß μâÕß¡’ºŸâ™à«¬∫â“ß π—ËßÊπÕπÊ)

4. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (disease data): ‰¥â·°à ‚√§
‡∫“À«“π ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß ¡–‡√Áß
À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß ¢âÕ
 –‚æ°À—° ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·º≈‰À¡â√–¥—∫ 2
¢÷Èπ‰ª Õ—¡æ“μ μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ªÕ¥∫«¡
¢—Èπ√ÿπ·√ß °√–¥Ÿ°À—°À≈“¬μ”·Àπàß ¡–‡√Áß
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥/ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ·≈–ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ

º≈°“√§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√

A. 0-5 §–·ππ (NAF = A: normal-mild malnu-
trition) ‰¡àæ∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√ æ¬“∫“≈®–∑”°“√§—¥°√Õß¿“«–
‚¿™π“°“√´È”¿“¬„π 7 «—π

B. 6-10 §–·ππ (NAF = B: moderate malnu-
trition) æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√ „Àâπ—°°”Àπ¥Õ“À“√/π—°‚¿™π“°“√
∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√μàÕ·≈–„Àâ·æ∑¬å
∑”°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“¬„π 3 «—π
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C. ≥ 11 §–·ππ (NAF = C: severe malnutri-
tion) ¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√ÿπ·√ß „Àâπ—°°”Àπ¥
Õ“À“√/π—°‚¿™π“°“√∑”°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
‚¿™π“°“√μàÕ·≈–„Àâ·æ∑¬å∑”°“√¥Ÿ·≈√—°…“
¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

2. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ (nutrition assessment)

ºŸâª√–‡¡‘π:  π—°°”Àπ¥Õ“À“√À√◊Õπ—°‚¿™π“°“√
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â:  ·∫∫øÕ√å¡ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

‚¥¬«‘∏’°“√ Subjective Global Assessment (SGA)
·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬ ·≈– “¬«—¥ („™â„π°√≥’‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π Ÿß·≈–„™â«—¥¢âÕ¡◊Õ‡æ◊ËÕÀ“‚§√ß√à“ß¢Õß√à“ß°“¬)

√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π:  „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
‚¿™π“°“√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘
√à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∫—π∑÷°ª√–«—μ‘°“√√—°…“„π·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬

√–¬–‡«≈“: 10-15 π“∑’
¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√æ‘®“√≥“ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√

1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π —¥ à«π√à“ß°“¬ (anthropometric

data):  à«π Ÿß πÈ”Àπ—° ¥—™π’¡«≈°“¬ πÈ”Àπ—°∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π 1 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ 6 ‡¥◊Õπ °“√«—¥
 —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‡ âπ√Õ∫«ßμâπ·¢π
§«“¡Àπ“¢Õß‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß æ◊Èπ∑’Ë¢Õß°≈â“¡
‡π◊ÈÕμâπ·¢π ‡ªìπμâπ

2. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π™’«‡§¡’ (biochemical data):

·Õ≈∫Ÿ¡‘π
3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° (clinical data): Õ“°“√· ¥ß

∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß°“√¢“¥ “√Õ“À“√ ‰¥â·°à ¿“«–
∫«¡πÈ”, ¿“«–∑âÕß¡“π, °“√ Ÿ≠‡ ’¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ
temporalis (temporal muscle wasting),
≈‘Èπ‡≈’Ë¬π (decreased lingual papillae), ≈‘Èπ
 ’ μ√Õ«å‡∫Õ√å√’ (strawberry tongue), ≈‘Èπ ’
·¥ß‡À¡◊Õπ‡π◊ÈÕ ¥ (raw beef tongue),
ª“°π°°√–®Õ° (angular stomatitis), white
band nails, º¡À≈ÿ¥√à«ßßà“¬ (positive hair
pulling test À¡“¬∂÷ß º¡À≈ÿ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 3
‡ âπ®“°°“√¥÷ß∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß) ‡ªìπμâπ

4. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“À“√ (dietary data): ≈—°…≥–·≈–
ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π Õ“°“√¢Õß∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√¿“¬„π 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ (∑âÕß‡ ’¬
Õ“‡®’¬π) ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√
(πÕπμ‘¥‡μ’¬ß μâÕß¡’ºŸâ™à«¬∫â“ß ∑”ß“π‰¥âª°μ‘
 “¡“√∂‡¥‘π‰ª¡“‰¥â)

º≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

SGA A (0-3 §–·ππ) = ‰¡à¡’À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬
∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

SGA B (4-8 §–·ππ) = ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ μâÕß
μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

SGA C (>8 §–·ππ) = ¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß μâÕßª√÷°…“
Àπà«¬‚¿™π“°“√∑ÿ°√“¬

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë „™â „π°“√«“ß·ºπ°“√°”Àπ¥
Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (disease data) ∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡
μâÕß°“√ “√Õ“À“√·≈–‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π
‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß ¡–‡√Áß À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß
∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß ¢âÕ –‚æ°À—° ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
·º≈‰À¡â√–¥—∫ 2 ¢÷Èπ‰ª Õ—¡æ“μ μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥
ªÕ¥∫«¡¢—Èπ√ÿπ·√ß °√–¥Ÿ°À—°À≈“¬μ”·Àπàß ¡–‡√Áß‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥/ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ·≈–ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ ‡ªìπμâπ

2. ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°”Àπ¥æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π∑’Ë
√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√

1) §”π«≥§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π‚¥¬„™â Harris-
Benedict equation ®”·π°μ“¡‡æ» ´÷Ëß
®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈ à«π Ÿß πÈ”Àπ—°∑’Ë§«√®–‡ªìπ
(ideal body weight) ∑’Ë ‰¥â®“°°“√
æ‘®“√≥“‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬ (‡ âπ√Õ∫«ß¢âÕ
¡◊Õ·≈– à«π Ÿß) Õ“¬ÿ ªí®®—¬∑“ß¥â“π°‘®°√√¡
∑“ß°“¬ (activity factor) ·≈–ªí®®—¬∑“ß
¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (injury
factor)

2) §”π«≥§«“¡μâÕß°“√‚ª√μ’π ‚¥¬§”π«≥
®“° ideal body weight

3. º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥´÷Ëß®–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ ‡™àπ ·Õ≈∫Ÿ¡‘π √–¥—∫¬Ÿ‡√’¬
‰π‚μ√‡®π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫§√’Õ–μ‘π’π„π‡≈◊Õ¥ Õ—μ√“°“√
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°√Õß¢Õß‰μ ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å °≈Ÿ‚§  ‚´‡¥’¬¡ ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡
øÕ ‡øμ ·¡°π’‡´’¬¡ ‡ªìπμâπ

4. ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫‰¥â®√‘ß
ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å¬âÕπ
À≈—ß 1 «—π (24 hr dietary recall)

°“√§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√®–‡√‘Ë¡μâπ„π«—π·√°∑’Ë
√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“πÕπ√—°…“μ—«„π·μà≈–«Õ√å¥æ√âÕ¡°—∫¢—Èπ
μÕπ°“√ Õ∫∂“¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âªØ‘∫—μ‘¡“·μà‡¥‘¡‚¥¬
æ¬“∫“≈ª√–®”«Õ√å¥ ´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’‰¥â„™â·∫∫
øÕ√å¡°“√§—¥°√Õß Nutrition Alert Form (NAF) ´÷Ëß
‡ªìπ·∫∫øÕ√å¡∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡π◊ËÕß®“°ºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡
∂Ÿ°μâÕß·≈–·¡àπμ√ß°àÕππ”¡“„™â®√‘ß ‡¡◊ËÕ§—¥°√Õß·≈â«
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ §◊Õ
NAF √–¥—∫ B ·≈– C æ¬“∫“≈®–‚∑√·®âßÀπà«¬‚¿™π“°“√
‡æ◊ËÕ„Àâπ—°°”Àπ¥Õ“À“√‡¢â“‰ªª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√
¢Õß§π‰¢âμàÕ‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡ Subjective Global
Assessment (SGA) ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬≈–‡Õ’¬¥∑—Èß

∑“ß¥â“π anthropometric data, biochemical data,
clinical data ·≈– dietary data ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√
§—¥°√Õß NAF √–¥—∫ B ®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
‚¿™π“°“√μàÕ¿“¬„π 3 «—πÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫·®âß  à«πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’º≈°“√§—¥°√Õß NAF √–¥—∫ C ®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π
μàÕ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫·®âß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë
ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ §◊Õ
SGA √–¥—∫ B ·≈– C ∑’¡‚¿™π∫”∫—¥∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°°”Àπ¥Õ“À“√ ·≈–‡¿ —™°√ ®–√à«¡
°—π«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«
·≈–®–¡’°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√´È”À≈—ß®“°°“√
ª√–‡¡‘π§√—Èß·√° 1  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ
„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
º≈°“√§—¥°√Õß NAF √–¥—∫ A °Á®–‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß
´È”¿“¬„π 1  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°°“√§—¥°√Õß§√—Èß°àÕπ ·≈–
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√ª√–‡¡‘π SGA √–¥—∫ A °Á®–‰¥â√—∫°“√

√Ÿª∑’Ë 1  ·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß·π«ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
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ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√´È”À≈—ß®“°ºà“π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß
°àÕπÀπâ“ 2  —ª¥“Àå ·≈–∂â“æ∫«à“º≈°“√§—¥°√ÕßÀ√◊Õ
ª√–‡¡‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ B À√◊Õ C °Á®–¥”‡π‘π°“√‡™àπ‡¥’¬«
°—∫¢—ÈπμÕπ¢â“ßμâπ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1  ‚¥¬·π«ªØ‘∫—μ‘¥—ß
°≈à“«®–¥”‡π‘π°“√‰ª®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬Õ“°“√ªÉ«¬¥’¢÷Èπ
·≈–°≈—∫∫â“π‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

º≈°“√»÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√¡“‡æ’¬ß 1 ‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ ·μà
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß¡“°®“°°“√¥”‡π‘πß“π
∑’Ëºà“π¡“ ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π
¿“«–‚¿™π“°“√æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 84 „πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–
√âÕ¬≈– 66 „πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ´÷Ëß®“°º≈°“√¥”‡π‘π
ß“π∑’Ëºà“π¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë§«√π”
‡Õ“°√–∫«π°“√§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ¡“„™â„π
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π∫”∫—¥·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‡¢â“¡“
√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ
∑’¡√–À«à“ß∑’¡æ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√·≈â«„Àâ°—∫π—°°”Àπ¥
Õ“À“√/π—°‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ‡¢â“‰ªª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√
‚¥¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ ·≈– ◊ËÕ “√„Àâ·æ∑¬åºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¥”‡π‘π
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ Õ—π‡π◊ËÕß
¡“®“°°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ ∑—Èßπ’È¬—ß™à«¬≈¥
√–¬–‡«≈“°“√πÕπ√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â
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