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π“·æ∑¬å «‘∫Ÿ≈¬å μ√–°Ÿ≈Œÿπ
∫ÿ™™“ æ√“À¡≥ ÿ∑∏‘Ï
Àπà«¬‚¿™π∫”∫—¥ °Õß»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

1. ®ÿ¥ª√– ß§å : „π°“√π”‡ πÕ∫∑§«“¡

1.1 π”‡ πÕ “√–‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√®“°Õ¥’μ∂÷ßªí®®ÿ∫—π

1.2 π”‡ πÕ·∫∫øÕ√å¡ NT 2013 ´÷Ëßºà“π°“√
«‘‡§√“–Àå«‘®—¬ ®“°§≥–ºŸâ√“¬ß“π«‘®—¬°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß
¡◊Õ°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π
‚¿™π“°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§π‰∑¬ æ.». 2558
‚¥¬‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬®“° ”π—°ß“π
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.) ·≈– ¡“§¡ºŸâ„Àâ
Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààßª√–‡∑»
‰∑¬ (SPENT) ‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¥â«¬·≈â«

2. π”‡√◊ËÕß : §«“¡‡¡◊ËÕ«—π«“π

¬âÕπ‡«≈“‰ª„πÕ¥’μª√–¡“≥ 30 °«à“ªï°àÕπ‡ªìπ≈”¥—∫
¡“ °“√μ√«®ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ¡’§«“¡
π‘¬¡‰ª„π·π«∑“ß¢Õß objective measurements
‚¥¬«‘∏’°“√μ√«®«—¥-«‘‡§√“–Àåμà“ßÊ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√«—¥
 —¥ à«π√à“ß°“¬ (antropometry) ∑—Èß √Ÿªæ√√≥ —≥∞“π
πÈ”Àπ—°μ—« ¥—™π’¡«≈°“¬ ¡«≈‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß (skinfold
thickness) ·≈–¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Mid Arm Circumfer-
ence : MAC; Mid Arm Muscle Circumference :
MAMC) À√◊Õ «‘∏’°“√μ√«®∑“ß™’«‡§¡’ ‡™àπ °“√μ√«®‡≈◊Õ¥
∑’Ëπ‘¬¡°—π¡“° ‡™àπ Õ—≈∫Ÿ¡‘π (albumin) æ√’Õ—≈∫Ÿ¡‘π

(prealbumin) ∑√“π å‡øÕ√‘π (transferrin) μ√«®À“
 ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π À√◊Õ«‘∏’°“√μ√«® Õ∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß
√à“ß°“¬ (immune function) ‡™àπ ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«≈‘¡‚ø —́¬∑å∑—ÈßÀ¡¥ (total lymphocyte count: TLC)
°“√∑¥ Õ∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß (delayed cuta-
neous hypersensitivity test) À√◊Õ«‘∏’ Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA) À√◊Õ Computerized
Tomography (CT scan), Magnetic Resonance
Imaging (MRI) ·≈– Dual-Energy X-ray Absorptiometry
(DEXA) ‡ªìπμâπ μàÕ¡“æ∫«à“°√√¡«‘∏’μà“ßÊ‡À≈à“π’È ‰¡à¡’
«‘∏’„¥‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂μÕ∫‚®∑°å‰¥â ∑—ÈßÊ∑’ËμâÕß
≈ß∑ÿπ≈ß·√ß ‡ ’¬‡«≈“ ‡ ’¬§à“„™â®à“¬  ‘Èπ‡ª≈◊Õß∑√—æ¬“°√
∫“ß«‘∏’°Á‡®Á∫‡π◊ÈÕ‡®Á∫μ—« Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ¿“√–ß“π∑’Ë¬ÿàß¬“°
¡“°°«à“ ·μà°Á‰¡à§ÿâ¡§à“·≈–‰¡à –¥«°„π∑“ßªØ‘∫—μ‘

„πªï æ.». 2530 (§.». 1987) π“¬·æ∑¬å Detsky
·≈–§≥– ‰¥â√‘‡√‘Ë¡æ—≤π“·∫∫øÕ√å¡ Subjective Global
Assessment (SGA) ‚¥¬‡ªìπ‡æ’¬ß·∫∫ Õ∫∂“¡
ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π·√° §◊Õ ª√–«—μ‘°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
πÈ”Àπ—°μ—« Õ“À“√°“√°‘π Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√  ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ßÊ
 à«πμàÕ‰ª‡ªìπ°“√μ√«®√à“ß°“¬¥Ÿ ¿“«–‰¢¡—π °≈â“¡‡π◊ÈÕ
 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬  ¿“«–∫«¡ ·≈–∑âÕß¡“π  à«π ÿ¥∑â“¬
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§◊Õ °“√ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ SGA-A (well
nourish), SGA-B (suspected or moderate
malnourish), SGA-C (severe malnourish) μàÕ¡“„π
ªï æ.». 2531 (§.». 1988) Baker ·≈–§≥– ‰¥â»÷°…“
«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ objective measurements μà“ßÊ
ª√“°Ø«à“«‘∏’ SGA  “¡“√∂„™â§“¥°“√≥åº≈·∑√°´âÕπ∑’Ë
®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âª√–¡“≥°—π ·μà‰¡à¬ÿàß¬“° ∑”‰¥âßà“¬¥“¬°«à“
 –¥«°°«à“ ®÷ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡π”‰ª„™â°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
·≈–π—∫‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß·π«∑“ßπ’È

3. °“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß Õ“®®–°≈à“«
‰¥â«à“®“°¢âÕ¥’¢Õß SGA π’È‡Õß ∑’Ë ‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬„π°“√
ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„π√Ÿª·∫∫π“¡∏√√¡
¢÷Èπ¡“ (subjective assessment) ∑”„Àâ·π«§‘¥π’È·æ√à
À≈“¬¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫„π¡“μ√∞“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈
¢Õß√–∫∫ Hospital Accreditation (HA) ·≈– Joint
Commission International (JCI) ‰¥â°”Àπ¥‰«â«à“ „Àâ
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®–ºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ®–μâÕß¡’°“√
§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬ ¿“¬„π 24-48
™—Ë«‚¡ß ∑’Ë√—∫μ—«ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡’°“√
μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈√—°…“¥â“π‚¿™π∫”∫—¥μàÕ‰ª ´÷Ëß¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë
· ¥ß«à“°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õßœ ¡’º≈¥’μàÕºŸâªÉ«¬·≈–™à«¬
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ¥—ßπ—Èπ¥â«¬ªí®®—¬‡À≈à“π’È
®÷ß™—°π”„Àâπ“π“ª√–‡∑»‰¥âπ” SGA ‰ª„™â ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫
øÕ√å¡§≈â“¬Ê‡¥‘¡À√◊Õª√—∫·ª≈ß„À¡à ‰ª®π∂÷ß°“√æ—≤π“
‡ªìπ·∫∫©∫—∫¢Õßμπ‡Õß μ—«Õ¬à“ß¢Õß·∫∫§—¥°√Õß·≈–
·∫∫ª√–‡¡‘π ∑’Ë¡’°“√„™â„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑»
‰¥â·°à Nutrition Risk Screening 2002 (NRS-2002)
‚¥¬ À¿“æ¬ÿ‚√ª (ESPEN), Malnutrition Screening
Tool (MST) „πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬, Malnutrition
Universal Screening Tool (MUST) ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
æ.». 2546, Short Nutritional Assessment Ques-
tionnaire (SNAQ), Mini Nutritional Assessment
(MNA) „πªï æ.». 2533 ®“°Ω√—Ëß‡» ,  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–
»Ÿπ¬å«‘®—¬¢Õß∫√‘…—∑‡π ‡≈à  «‘μ‡´Õ√å·≈π¥å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√—°…“„π§≈‘π‘° ∫â“πæ—°§π™√“ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈,
Nutrition Alert Form (NAF), ·≈– Bhumibol
Adulyadej hospital Nutrition Triage (BNT) ‚√ß
æ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ À√◊Õ „π™◊ËÕ„À¡à §◊Õ NT-2013

4. °“√æ—≤π“·∫∫øÕ√å¡ BNT ·≈– §«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫ SGA „πªï æ».2543 (§». 2000) À≈—ß®“°∑’ËºŸâ‡¢’¬π

‰¥â„™â SGA Õ¬Ÿà√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß °Á¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ à«πμ—««à“
¬—ß¡’π—¬¬–∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπª√–‡¥ÁπÕ¬Ÿà ®÷ß‰¥âæ—≤π“·∫∫
øÕ√å¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π §—¥°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√¢÷Èπ¡“
§◊Õ Bhumibol Adulyadej hospital Nutrition Triage
(BNT) ®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ„™â‰¥âßà“¬„π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈–‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬¡’·π«∑“ß ¥—ßπ’È §◊Õ

ª√–°“√∑’Ë 1 ‰¥â®”·π°¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπ 4
√–¥—∫ (·∑π 3 √–¥—∫) ¥â«¬‡Àμÿº≈«à“®–¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√®”·π°·®°·®ß§«“¡·μ°μà“ß (power of discrimi-
nation) ¢Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‰¥â¥’°«à“ °≈à“«§◊Õ ∂â“
·¬°‡ªìπ 2 √–¥—∫ ®–¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥‰¥â 50% À√◊Õ∂â“
·¬°‡ªìπ 3 √–¥—∫ °Á®–·¬°·¬–‰¥â¥’¢÷Èπ ·μà°Á®–‰¡à™—¥‡®π
„π à«π¢Õß√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡™àπ∑’Ëæ∫„π√–¥—∫ SGA-B
´÷Ëß‡ªìπ°“√√«¡ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 ≈—°…≥–‰«â¥â«¬°—π §◊Õ ∑’Ë
 ß —¬«à“®–¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ (suspected) ·≈–
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑ÿ‚¿™π“°“√√–¥—∫ª“π°≈“ß (moderate malnu-
trition) ¡“√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“‰¡àπà“®–
‡À¡“– ¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâ√–¥—∫π’È¡’®”π«πºŸâªÉ«¬°«â“ß¡“°
·μà∑’Ë ”§—≠§◊Õ≈÷°Ê‰ª·≈â« ®–∑”„Àâ¡’≈—°…≥–§≈ÿ¡‡§√◊Õ
·ΩßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫π’È

ª√–°“√∑’Ë 2 §◊Õ°“√„™â√–∫∫§–·ππ ‚¥¬·μà≈–√–¥—∫
¢Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ®–¡’™à«ß¢Õß§–·ππ°”Àπ¥
‰«â ´÷Ëßπà“®–™à«¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡Àπ—°-‡∫“¢Õß¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¡◊ËÕ
‰¥â„Àâ°“√√—°…“μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â™—¥‡®π°«à“«à“¥’¢÷Èπ-§ß‡¥‘¡-·¬à≈ß ‡™àπ °àÕπ
„Àâ°“√√—°…“ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬ ¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√–¥—∫
√ÿπ·√ß ‡™àπ‰¥â‡ªìπ√–¥—∫ SGA-C À√◊Õ ‚¥¬ BNT-4 ‰¥â
15 §–·ππ (>10 §–·ππ‡ªìπ severe) μàÕ‰ªμ‘¥μ“¡
ºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 10 «—π
ª√–‡¡‘π‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬°Á¬—ß¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√ÿπ·√ß ‡™àπ‡¥‘¡
‚¥¬®–‡ªìπ SGA-C ·≈– BNT-4 ‡∑à“‡¥‘¡ ·μà®–·μ°μà“ß
°—π ‡æ√“–„π·∫∫ BNT ¡’√–¥—∫¢Õß§–·ππ≈¥≈ß‡ªìπ 11
§–·ππ ‡æ√“–¡’∫“ß‡°≥±å‰¥â√—∫°“√·°â‰¢„Àâ¥’¢÷Èπ ·≈–
√–∫∫§–·ππ™à«¬„π°“√®”·π°‰¥â™—¥‡®π¥’°«à“

·μàªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë«à“®–¡’‡°≥±å§–·ππÕ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—Èπ
„πªï æ.». 2545 (§.». 2002) ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°
‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·∫∫øÕ√å¡ Subjective Glo-
bal Assessment (SGA) ·≈– ·∫∫øÕ√å¡ BNT §«∫§Ÿà
°—π ‚¥¬„Àâ·æ∑¬åª√–®”∫â“π»—≈¬°√√¡ 2 §π ·¬°°—π
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ª√–‡¡‘π ‚¥¬„™â∑—Èß 2 ·∫∫øÕ√å¡„πºŸâªÉ«¬√“¬‡¥’¬«°—π
‡æ◊ËÕμâÕß°“√À“§à“§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß interobserver
reliability ‰¥âº≈«à“§à“§–·ππ¢Õß Nutrition Triage
(NT) ∑’Ë„™â‡ªìπ‡°≥±åμË” ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°“√∫àß™’È¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
§◊Õ 7 §–·ππ ‚¥¬¡’§à“§«“¡®”‡æ“– (specificity) √âÕ¬≈–
97.56, §«“¡‰« (sensitivity) √âÕ¬≈– 88.88, §à“æ¬“°√≥å
º≈∫«° (Postive Predictive Value; PPV) √âÕ¬≈– 88.88,
§à“æ¬“°√≥åº≈≈∫ (Negative Predictive value; NPV)
√âÕ¬≈– 97.56, §«“¡·¡àπ¬” (accuracy) √âÕ¬≈– 96 ‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫ SGA μàÕ¡“„πªï æ.». 2549  ‰¥âº≈°“√»÷°…“
∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ 339 √“¬ «à“ ∂â“®”·π°
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπ 3 √–¥—∫∑—Èß 2 ·∫∫ ®–æ∫§«“¡
 —¡æ—π∏å¥—ßπ’È §◊Õ √–¥—∫ SGA - A ¡’ 259 / 339 √“¬
(√âÕ¬≈– 76.4) ‚¥¬¡’√–¥—∫ BNT-1 263/339 √“¬ (√âÕ¬≈–
77.6), SGA-B 64/339 √“¬ (√âÕ¬≈– 18.9) ¡’√–¥—∫ BNT-
2 59/339 √“¬ (√âÕ¬≈– 17.3),  à«π SGA-C æ∫ 16/339
√“¬ (√âÕ¬≈– 4.7) ´÷Ëß®–‡ªìπ√–¥—∫ BNT-3 17/339 √“¬
(√âÕ¬≈– 5.1), ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—π¥’ ·μà∂â“®”·π° BNT
ÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ °Á®–‰¥â§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ßπ’È §◊Õ SGA - A
‰¥â 259/339 √“¬ (√âÕ¬≈– 76.4) ·≈–√–¥—∫ BNT-1 §◊Õ
263/339 √“¬ (√âÕ¬≈– 77.6) ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  à«π SGA-(B+C)
®–‰¥â 80/339 √“¬ (√âÕ¬≈– 23.6) ®– Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫
BNT- (2+3+4) §◊Õ 76/339 √“¬ (√âÕ¬≈– 22.4) ‚¥¬·∫∫
BNT®–™à«¬·¬°·¬– SGA-(B+C) ÕÕ°‡ªìπ√–¥—∫¬àÕ¬
‰¥âÕ’° §◊Õ mild, moderate, ·≈– severe

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ‡√◊ËÕß°“√ reimburstment ́ ÷Ëß
„πª√–‡¥Áππ’ÈºŸâ‡¢’¬π‰¥â„™â§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°  ‡æ◊ËÕ
°“√ª√÷°…“™’È·®ß°—∫  ª ™. ®π‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕßπ’È
‚¥¬„π°“√ª√–‡¡‘π∂â“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– moderate À√◊Õ
severe malnutrition °Á®–‰¥â§à“ relative weight (RW)
 Ÿß¢÷Èπ  àßº≈„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß§÷°§—°¢÷Èπ„π‚√ß
æ¬“∫“≈μà“ßÊ ª√–¡“≥ 60-80 ·Ààß ‚¥¬·∫∫øÕ√å¡ BNT
‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“¡“μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‰¥â√—∫°“√μ’
æ‘¡æå„πÀπ—ß ◊Õ·π«∑“ß°“√μ√«® Õ∫À≈—° ∞“π„π‡«™
√–‡∫’¬π©∫—∫∑’Ë 1 æ.». 2553 (§.». 2010) ¢Õß ”π—°ß“π
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ·≈– ¡’º≈„ÀâÀ≈“¬‚√ß
æ¬“∫“≈‰¥â√—∫‡ß‘π§◊π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß ´÷Ëß∑’Ë‚√ß
æ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™°Á‰¥â‡ß‘π§◊π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 4 ≈â“π
°«à“∫“∑‡™àπ°—π

5. ·∫∫øÕ√å¡ BNT ·≈– NRS-2002 ·∫∫øÕ√å¡

Nutrition Risk Screening ª√–°Õ∫¥â«¬°“√§—¥°√Õß
2 ¢—ÈπμÕπ „π¢—Èπ μÕπ·√° (table 1) ¡’¢âÕ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
°—∫§π‰∑¬ §◊Õ BMI πâÕ¬°«à“ 20.5 ¥—ßπ—ÈπºŸâπ”¡“„™â„π
ª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß‰¥â¥—¥·ª≈ß‡ªìπ BMI πâÕ¬°«à“ 18.5 À√◊Õ
¡“°°«à“  25 μ“¡·∫∫ BNT μàÕ‰ª §◊Õ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 (table
2) ‡ªìπ final screening ®–·¬°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ part A
‡ªìπ à«π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π‚¿™π“°“√ ·≈– part B ‡ªìπ à«π
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·μà¡’μ—«Õ¬à“ß¢Õß‚√§„Àâ
æ‘®“√≥“πâÕ¬°«à“·≈–®”°—¥°«à“·∫∫ BNT Õ’°∑—Èß à«π
‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° ‡™àπºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ °Áª√–‡¡‘π APACHE
¡“°°«à“ 10 °Á∑”„Àâ‡°‘¥ ¢âÕ°—ß¢“«à“„π∑“ßªØ‘∫—μ‘®–§—¥
°√Õß‰¥â –¥«°À√◊Õ‰¡à „§√®–‡ªìπºŸâ§—¥°√Õß ́ ÷Ëßπæ.°«’»—°¥‘Ï
·≈–§≥– ‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“∂÷ß ·¡â ESPEN ‰¥â·π–π”„Àâ
¡’°“√„™â Nutrition Risk Screening 2002 (NRS-2002)
„π°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà√“¬°“√¢Õß‚√§
∑’Ë®–‡°’Ë¬« ¢âÕß„™âª√–‡¡‘π°Á¬—ß‰¡à™—¥‡®ππ—° „π¢≥–∑’Ë BNT
®–¡’√“¬°“√·≈–°“√„Àâ§–·ππ„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë¥’°«à“

6. ·π«§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„À¡à „π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß·∫∫øÕ√å¡
°“√ª√–‡¡‘π §—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√√–À«à“ßπ“π“ª√–‡∑»
®÷ß¡’§”∂“¡«à“·∫∫„¥§◊Õ¡“μ√∞“π ®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â
Õ¬à“ß‰√ ·≈–‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√«¡μ—«¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°
¬ÿ‚√ª, ASPEN, ·≈– ¡“§¡π—°°”Àπ¥Õ“À“√·ÀàßÕ‡¡√‘°“
‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡√à«¡°—πÀ≈“¬§√—Èß ·≈–„πªï æ.». 2555 (§.».
2012) ®÷ß‰¥â¡’¡μ‘‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—π ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ·π«§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ„À¡à„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬
ºŸâ„À≠à (consensus statement)8 ‚¥¬ ‰¥âπ”‡ πÕ “‡Àμÿ

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπ 3 ≈—°…≥– §◊Õ
≈—°…≥–·√° ‡°‘¥®“°°“√¢“¥À√◊ÕÕ¥Õ“À“√‡ªìπ ”§—≠
(starvation-related) Õ’°≈—°…≥–‡°‘¥®“°°“√¡’‚√§
¿—¬‰¢â‡®Á∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic disease) ‚¥¬¡’¿“«–°“√
Õ—°‡ ∫·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß·ΩßÕ¬Ÿà (inflammation) ´÷Ëß à«π„À≠à
‰¡à¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ·μà®–°‘π‡π◊ÈÕ°‘πμ—«ºŸâªÉ«¬„Àâ∑√ÿ¥‚∑√¡
≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡À¡◊Õπª≈«°°‘π∫â“π (chronic disease-re-
lated)  à«π≈—°…≥– ÿ¥∑â“¬®–‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫
‡©’¬∫æ≈—π ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë√ÿπ·√ß
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«– hypermetabolic ·≈– hypercatabolic
‚¥¬∑—Èß 3 ≈—°…≥–π’È ®–¡’ ‡°≥±å°“√μ√«®ª√–‡¡‘πÕ¬Ÿà 6
¥—™π’ §◊Õ (1) ª√–«—μ‘ “√Õ“À“√À√◊ÕÕ“À“√°“√°‘π´÷Ëßº‘¥ª°μ‘
‰ª®“°‡¥‘¡ (2) πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß (3) °“√§—Ëß¢Õß “√πÈ”
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(4) °“√ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß (5) °“√ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈
°≈â“¡‡π◊ÈÕ (6)  ¡√√∂¿“æ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ¥â«¬ °—∫·π«∑“ß„À¡àπ’È¥â«¬‡Àμÿº≈À≈“¬
ª√–°“√ ‡™àπ ‡πâπ°“√μ√«® ¿“«–√à“ß°“¬‡ªìπ ”§—≠
´÷ËßªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬°«à“ ·≈–· ¥ßº≈°√–∑∫®“°¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π°«à“ Õ’°∑—Èß¬—ß ‰¡à¡’°“√„™â

º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ Õ—≈∫Ÿ¡‘π ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«≈‘¡‚ø —́¬μå∑—ÈßÀ¡¥ (TLC) ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π‰¡à‡™◊ËÕ«à“ ‡ªìπ
¥—™π’∫àß™’È¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡™àπ„πÕ¥’μ ·μà®– —¡æ—π∏å°—∫
¿“«– inflammation ª√–°Õ∫°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß van

Bokhorst Marion A.E. ·≈–§≥–16 ®“° VU Univer-
sity Medical Center ª√–‡∑» Netherlands ‰¥â
π”‡ πÕº≈«‘‡§√“–Àå®“° 83 °“√»÷°…“«‘®—¬ „π«“√ “√
Clinical Nutrition 2014 ·≈–‰¥â √ÿª¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‰«â«à“
‰¡à¡’·∫∫øÕ√å¡°“√§—¥°√ÕßÀ√◊Õª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
©∫—∫Àπ÷Ëß©∫—∫„¥‡æ’¬ß©∫—∫‡¥’¬« ∑’Ë®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√
§—¥°√ÕßÀ√◊Õª√–‡¡‘ππ’È‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‡æ’¬ßæÕ √«¡∑—Èß
°√≥’∑’Ë®–π”¡“„™â„π°“√§“¥°“√≥åº≈≈—æ∏å®“°¿“«–∑ÿ
‚¿™π“°“√°Á‡™àπ°—π ‡æ√“–·μà≈–·∫∫øÕ√å¡®–¡’¢âÕ¥’-¢âÕ
¥âÕ¬·μ°μà“ß°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ∂â“·π«∑“ß„À¡àπ’È‰¥âº≈¥’ ·≈–
‰¥â¡’°“√¬Õ¡√—∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß „πÕπ“§μ‡√“°Á®–¡’
¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡‘„™àÀ≈“°
À≈“¬√Ÿª·∫∫‡™àπ„πªí®®ÿ∫—π °Áπà“®–‡ªìπ‚Õ°“ °â“« Ÿà¡‘μ‘
„À¡à„π°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ “°≈

7. ®ÿ¥ª√– ß§å „π°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√

7.1 °‘®°√√¡π’È‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â„π°“√μ√«®
ª√–‡¡‘π√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ HA ·≈– JCI ( à«π
¥â“π‚¿™π∫”∫—¥)

7.2 °‘®°√√¡π’È‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°¢Õß°√–∫«π°“√
√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥â“π‚¿™π∫”∫—¥

7.3 °‘®°√√¡π’È∂â“‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π·≈–‡ªìπ
¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π °Á®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„π¥â“π reimburstment

8. °“√æ—≤π“·∫∫øÕ√å¡ NT-2013 (update

version) ºŸâ‡¢’¬π‰¥âæ‘®“√≥“√Ÿª·∫∫¢Õß·π«∑“ß„À¡àμ“¡
¢â“ßμâπ ·≈–π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·∫∫øÕ√å¡ BNT ‡¥‘¡
æ∫«à“¡’§«“¡‡À¡◊Õπ°—π·≈–‡¢â“°—π‰¥âÕ¬ŸàÀ≈“¬ à«π°—∫
·π«§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„À¡à ®÷ß‰¥âª√—∫ª√–¬ÿ°μå¥—™π’·≈–√Ÿª·∫∫
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π°—∫·π«§«“¡§‘¥„À¡à¢Õß “°≈π’È ·≈–
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ·∫∫øÕ√å¡ NT-2013 (update version)

‡æ◊ËÕ„™â„π„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à
‚¥¬¬—ß§ß§”«à“ triage ‰«â ‡æ√“–À¡“¬∂÷ß°“√§—¥°√Õß
À√◊Õ§—¥ √√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â«— ¥ÿÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑’Ë Õ¥§≈âÕßμ√ß
§«“¡μâÕß°“√„π‡√◊ËÕßπ—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ§”»—æ∑å∑’Ëπ‘¬¡„™â„π¥â“π
°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ´÷Ëß„π ∂“π°“√≥å¢≥–
π—Èπ¡’®”π«π¡“°°«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ¥—ßπ—Èπ®–
μâÕß¡’°√–∫«π°“√§—¥°√ÕßÀ√◊Õ°“√§—¥ √√∑’Ë¥’ √à«¡°—∫
¥ÿ≈¬æ‘π‘®·≈–§«“¡‡ ’¬ ≈–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
∑’Ë®–μâÕß™à«¬™’«‘μºŸâ∫“¥‡®Á∫ „ÀâÕ¬Ÿà√Õ¥ª≈Õ¥¿—¬„Àâ‰¥â
¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–™à«¬≈¥À√◊ÕªÑÕß°—π¿“«–∑ÿææ≈¿“æ¢ÕßºŸâ
∫“¥‡®Á∫ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‚¥¬π—¬π’È ‡¡◊ËÕπ”§”«à“ Nutrition
Triage (NT) ¡“„™â„π¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ®÷ßπà“®–¡’§«“¡
À¡“¬≈÷° ÷́Èß ·≈– §√Õ∫§≈ÿ¡¡“°°«à“ ∑—Èß„π¥â“π nutrition
screening ·≈– assessment ́ ÷Ëß„π ·∫∫øÕ√å¡ NT-2013
®–ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ

8.1 °“√§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√ (nutrition

screening) ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ‡√‘Ë¡·√°¢Õß°√–∫«π°“√ ́ ÷Ëß§«√
®–‡ªìπ«‘∏’ °“√∑’Ë –¥«° ‰¡à¬ÿàß¬“° ‰¡à‡ ’¬‡«≈“¡“° ·μà
μâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß  à«ππ’È®–
ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 §”∂“¡ §◊Õ 1. ‰¥â√—∫Õ“À“√À√◊Õ “√Õ“À“√
πâÕ¬≈ß„π™à«ß‡«≈“ ≥ 7 «—π∑’Ëºà“π¡“À√◊Õ‰¡à (‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√
§«“¡º‘¥ª°μ‘®“° 4 ≈—°…≥– §◊Õ ª√–‡¿∑, ª√‘¡“≥,
§ÿ≥¿“æ, √–¬–‡«≈“ ¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“πÕ“À“√„π¿“æ
√«¡) 2. πÈ”Àπ—°≈¥≈ß„π™à«ß‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ∑’Ë‡æ‘Ëß®–ºà“π
¡“ ‚¥¬‰¡àμ—Èß„®À√◊Õ‰¡à („Àâ√–«—ßμ—«°«π®“°¿“«–∫«¡πÈ”
À√◊ÕπÈ”§—ËßÀ√◊Õ‡π◊ÈÕßÕ°√à«¡¥â«¬) 3. ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)
Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘§◊Õ 18.5 - 24.99 À√◊Õ ‰¡à 4. ºŸâªÉ«¬¡’
¿“«–«‘°ƒμÀ√◊Õ°÷Ëß«‘°ƒμÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß
©∫—∫π’È ‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫ ®“°§≥–ºŸâ«‘®—¬°“√æ—≤π“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π
‚¿™π“°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§π‰∑¬ ‚¥¬‰¥â
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√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ª ™.·≈– SPENT ·≈â«
8.2 °“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ (Nutrition

Assessment) ®–¡’ à«π∑’Ë‰¡àπ”¡“§‘¥§–·ππ ·≈– à«π∑’Ë
§‘¥§–·ππ

1. „π·∫∫øÕ√å¡ NT-2013 ®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∑’Ë
‰¡àπ”¡“§‘¥§–·ππÕ¬Ÿà 2 °√Õ∫ §◊Õ °√Õ∫· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
·≈– °√Õ∫· ¥ß ¡√√∂π–¢Õß√à“ß°“¬ (ECOG ·≈– KPS)
´÷Ëßπ‘¬¡„™â„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

®“°π—Èπ®–‡ªìπ à«π∑’Ëπ”¡“§‘¥§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ´÷Ëß®–¡’Õ¬Ÿà 9 °√Õ∫ „π·μà≈–°√Õ∫ ®–
· ¥ßμ—«Õ¬à“ß “‡ÀμÿÀ√◊Õªí®®—¬μà“ßÊ À√◊Õ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫
∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‰«â¥â«¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„ÀâºŸâª√–‡¡‘π‰¡àμâÕß‡ ’¬‡«≈“π÷° ®÷ß
™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“„ÀâºŸâª√–‡¡‘π „π°“√μ√–Àπ—°∂÷ß‚√§π—Èπ
‚√§π’È ·≈–‰¡à∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª

2. °“√®—¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§–·ππ ‚¥¬
„π·μà≈–‚√§À√◊Õ¿“«– ®–¡’°“√®”·π°º≈°√–∑∫μàÕ
√à“ß°“¬ ÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ 0, 1, 2, 3 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬
§–·ππ 0 ®–À¡“¬∂÷ß«à“  ¿“«–π—ÈπÊ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’º≈
°√–∑∫À√◊Õ¡’·§àªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ‡ªìπ‰ â‡≈◊ËÕπ¡“ 3-5 ªï,
§–·ππ 1 À¡“¬∂÷ß  ¿“«–π—ÈπÊ ¡’º≈°√–∑∫‡≈Á°πâÕ¬
§–·ππ 2 À¡“¬∂÷ß ¡’º≈°√–∑∫¡“°¢÷Èπ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß,
 ”À√—∫§–·ππ 3 À¡“¬∂÷ß¡’º≈°√–∑∫¡“°¢÷Èπ„π√–¥—∫
√ÿπ·√ßμàÕ√–∫∫‚¿™π“°“√À√◊Õ‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡

ª√–‡¥Áπ°—ß¢“ °“√°”Àπ¥„Àâ‚√§π—ÈπÊÀ√◊Õ¿“«–
π—ÈπÊ ¡’§–·ππ 1 §à“§ß∑’Ë ‡™àπ °”Àπ¥«à“ ∂â“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°
¡–‡√Áß °Á®–„Àâ§–·ππ 3 ‰ª‡≈¬ ´÷Ëß‡ÀÁπ«à“‰¡àπà“®–∂Ÿ°μâÕß
μ“¡μ√√°–§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡æ√“–‚√§¡–‡√Áß¡‘‰¥â¡’º≈
°√–∑∫‡∑à“°—π∑ÿ°√–¬– μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß
À≈Õ¥Õ“À“√ (À√◊Õ¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊ËπÊ) stage 1 ®–‰¡à¡’
Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„¥ °Á„Àâ§–·ππ 0  à«π stage 2 °ÁÕ“®„Àâ
§–·ππ 1 ∂â“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡√◊ËÕß°“√°≈◊π  à«π stage 3
°Á„Àâ§–·ππ 2  ”À√—∫ stage 4 ´÷Ëß®–¡’°“√·æ√à°√–®“¬

distant metastasis °Á„Àâ§–·ππ 3 Õ’°°√≥’ §◊Õ ºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬°”Àπ¥«à“®–‰¥â§–·ππ§ß∑’Ë§◊Õ 3 ‡À¡◊Õπ
°—π ∂â“‡™àππ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈μ—«‡Õß¥’ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
 Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¡à
μâÕßæ÷Ëß¬“ °Á§ß®–‰¡à·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¥â¬“√—°…“‡∫“À«“π ·μà‰¡à„ à„®‡√◊ËÕßÕ“À“√
À√◊Õ¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‡≈¬ À√◊Õ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ °”Àπ¥«à“
®–‰¥â§–·ππ 6 ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬„π√–¬– sepsis, severe
sepsis, septic shock À√◊Õ ºŸâªÉ«¬ burn 20% ‡∑’¬∫°—∫
50% °Á§ß®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬‡À¡◊ÕπÊ°—π ‡°≥±åπ’È
‡ªìπ®√‘ßÕ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ ¥—ßπ—Èπ∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë§«√ºŸâª√–‡¡‘π§—¥
°√Õßæ÷ß„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®„Àâ ¡‡Àμÿ ¡º≈„π°“√„Àâ§–·ππ
‚¥¬μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿàπ—Èπ
«à“Õ¬Ÿà„π√–¬–„¥ ¡’º≈°√–∑∫μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√ À√◊Õ
‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡ √ÿπ·√ß¡“°-πâÕ¬-Àπ—°-‡∫“‡æ’¬ß„¥ ·∫∫
§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª-„™â‡«≈“¡“μ“¡≈”¥—∫ À√◊Õ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π
æ‘®“√≥“º≈°“√¥Ÿ·≈∫”∫—¥√—°…“ À√◊Õ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ
À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√√–∫“¬¢Õß‡À≈«
ºà“π “¬À√◊ÕπÈ”¬àÕ¬ÕÕ°¡“¡“° ‡ªìπÕ¬ŸàÀ≈“¬Ê«—π ‡™àπ
jejunostomy, ileostomy, drain, exudates, fistula out-
put, burn ́ ÷Ëß¿“«–‡À≈à“π’È®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ¥â“π‚¿™π“°“√
À√◊Õ‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡ ‰¥â¡“°-πâÕ¬‡™àπ°—π „πª√–‡¥Áππ’È·∫∫
øÕ√å¡ NT-2013 °Á®– “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫®“°
≈—°…≥–π’È‰¥â¥â«¬

3. °“√°”Àπ¥√–¥—∫¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ‰¥â
®”·π°‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫ NT-1 ∂÷ß √–¥—∫ NT-4 ¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫«à“‰¥â º≈§–·ππ√«¡ ÿ¥∑â“¬‡∑à“„¥ §◊Õ NT-1 (0-4
§–·ππ) ®–‡ªìπ√–¥—∫¿“«–‚¿™π“°“√ª°μ‘¥’À√◊Õ¡’‡æ’¬ß
·§àªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπâÕ¬, NT-2 (5-7 §–·ππ) ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∑ÿ
‚¿™π“°“√‡≈Á°πâÕ¬, NT-3 (8-10 §–·ππ) ¡’¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√ª“π°≈“ß, NT-4 (>10 §–·ππ) §◊Õ √–¥—∫
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√ÿπ·√ß (´÷Ëß§–·ππ√«¡ Ÿß ÿ¥∑—Èß 8 ¢âÕ §◊Õ
25 §–·ππ)

4. °√Õ∫∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

·≈– §‘¥§–·ππ

°√Õ∫∑’Ë 1 ª√–«—μ‘ “√Õ“À“√ ·≈–/À√◊Õ Õ“À“√

∑’Ë√—∫‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ°‘π‰¥â®√‘ß (¿“æ∑’Ë 2) ‚¥¬μâÕß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°
ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘„°≈â™‘¥À√◊Õæ¬“∫“≈ æ‘®“√≥“¥Ÿªí≠À“
À√◊ÕÕÿª √√§ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√‡§’È¬« °“√°≈◊π §≈◊Ëπ‰ â Õ÷¥Õ—¥
·πàπ Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡¥‘π∑âÕß‡ ’¬ ®“°π—Èππ”¡“æ‘®“√≥“

¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß√–¥—∫§–·ππ¢Õß ECOG À√◊Õ KPS score ∑’Ë
 —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–·≈– ¡√√∂π–¢ÕßºŸâªÉ«¬
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§«“¡º‘¥ª°μ‘„π 4 ≈—°…≥–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√ §◊Õ
ª√–‡¿∑, ª√‘¡“≥, §ÿ≥¿“æ, √–¬–‡«≈“ ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√
ª√–¡«≈ª√–‡¡‘πº≈„π¿“æ√«¡ ∂â“‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ° (OPD)
À√◊Õ √—∫„À¡à °Á§«√®–´—°ª√–«—μ‘¥â“πÕ“À“√°“√°‘π∑’Ë√—∫
‰¥â®√‘ß μ—Èß·μà‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π  à«πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà
„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« °ÁμâÕßÕ¬à“≈◊¡«à“ºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡º‘¥ª°μ‘μ—Èß·μàÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π°àÕπ¡“ ·≈–π”¡“√«¡°—∫
™à«ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈«à“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ „Àâæ÷ß —ß‡°μ«à“ ¡‘„™à¥Ÿ·μà
¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∑’Ë·æ∑¬å —ËßÀ√◊Õ∑’Ë„Àâ‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ·μàæ÷ß
√–≈÷°«à“ºŸâªÉ«¬√—∫Õ“À“√‰¥â®√‘ßÊ‡∑à“‰√ ‡™àπæÕ®–√—∫‰¥â∫â“ß,
‡ªìπª√‘¡“≥¡“°-πâÕ¬‡∑à“„¥ À√◊Õ μâÕßß¥Õ“À“√ À√◊Õ ‰¥â
√—∫·μàπÈ”‡°≈◊Õ∑—Ë«‰ª, ¢Õ‡πâπ«à“‰¡à§«√∫—π∑÷°«à“æÕ°‘π‰¥â,
°‘π‰¥â∫â“ß, °‘π‰¥â‡≈Á°πâÕ¬, ‰¡à§àÕ¬°‘πÕ“À“√ ·μà§«√„™â
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ‡™àπ°‘π‰¥â¡◊ÈÕ≈– 2-3 §” À√◊Õª√–¡“≥
§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß·μà≈–¡◊ÈÕÀ√◊Õ·μà≈–«—π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®—¥„Àâ
∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È
‡√’¬°«à“ food count ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫
‰¥âÕ¬à“ß§√à“«Êßà“¬Ê  ´÷Ëßæ¬“∫“≈®–‡ªìπ·À≈àß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
 ”§—≠ ·μà°Á®–μâÕßÕ“»—¬§«“¡ π„®„ à„®¢Õß·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈‚¥¬μ√ß °Á®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“„™âª√–‡¡‘πæ≈—ßß“π
∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫‰¥â®√‘ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’ËºŸâ
ªÉ«¬§«√‰¥â√—∫ ·≈â«π”‰ªª√–¡«≈-ª√–‡¡‘πº≈„π¿“æ
√«¡‡ªìπª√‘¡“≥√âÕ¬≈– «à“®–¡’°“√¢“¥ ¡¥ÿ≈¥â“πÕ“À“√
À√◊Õ “√Õ“À“√Õ¬à“ß‰√ ·μà„π°√≥’∂â“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘
·≈–μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·¡àπμ√ß¡“°¢÷Èπ °Á®–ª√÷°…“π—°
‚¿™π“°“√À√◊Õπ—°°”Àπ¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ∑” calorie count
μàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

„πª√–‡¥Áπ√–¬–‡«≈“§«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“πÕ“À“√ ®–
‡ÀÁπ«à“¡’™à«ß√–¬–‡«≈“· ¥ß‰«â¥â«¬‡ªìπ 3 ™à«ß §◊Õ ≤ 7, 8-
14, > 14 «—π Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“√–¬–‡«≈“ 7 «—π‡ªìπ™à«ß‡«≈“
‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª∑’Ë®–‡°‘¥º≈°√–∑∫  à«π‡√◊ËÕß§–·ππ°Á
®–·∫àß‡ªìπ™à«ß‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“§«“¡
º‘¥ª°μ‘ ‡¡◊ËÕª√–¡«≈ª√–‡¡‘πº≈·≈â« °Áπ”¢âÕ¡Ÿ≈
¡“∫Ÿ√≥“°“√„π¿“æ√«¡«à“ ºŸâªÉ«¬πà“®–√—∫Õ“À“√À√◊Õ “√
Õ“À“√‰¥âª√–¡“≥‡∑à“‰√ ‡™àπ √âÕ¬≈– 10-25 À√◊ÕπâÕ¬
°«à“π’È¢Õßª°μ‘À√◊Õ∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ‡™àππ“πª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå
°Á§«√®–‰¥â√—∫§–·ππ‡ªìπ 2 §–·ππ ·μà∂â“º‘¥ª°μ‘¡“
π“πª√–¡“≥ 3  —ª¥“ÀåÀ√◊Õπ“π°«à“ °Á§«√®–‰¥â 3
§–·ππ‡ªìπμâπ

°√Õ∫∑’Ë 2 °“√æ‘®“√≥“„Àâ§–·ππ§«“¡º‘¥ª°μ‘

‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß‚¥¬‰¡àμ—Èß„® (¿“æ∑’Ë 3) ́ ÷Ëß¡’·π«∑“ß
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬Ÿà 3  à«π §◊Õ ‡√‘Ë¡®“°°“√À“πÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘
À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡·√°ªÉ«¬ (usual BW : UBW) ‡™àπ 70 °°.μàÕ
‰ªÀ“πÈ”Àπ—° ªí®®ÿ∫—π (current BW : CBW) §◊Õ πÈ”Àπ—°
μ—«∑’Ë™—Ëß‰¥â‡¡◊ËÕ¡“æ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ∑”°“√ª√–‡¡‘π Õ“®®–
∫«¡À√◊Õ‰¡à∫«¡ À√◊Õ ¡’°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°°Áμ“¡ ‡™àπ 60 °°.
‡æ√“–©–π—ÈππÈ”Àπ—°≈¥≈ß‰ª = 70 - 60 = 10 °°. ´÷Ëß∂â“
π”‰ª§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–®–‰¥â 14% °Á®–™à«¬„Àâ‡ÀÁπ§«“¡º‘¥
ª°μ‘‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπºŸâªÉ«¬ 3 §πÀπ—° 70, 60, 50
°°. ¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß 10 °°.‡∑à“°—π ·μà‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
®–‰¥â 14, 16, 20 % μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√–¬–
‡«≈“ ‡™àπ ≈¥≈ß„π√–¬–‡«≈“ 2, 4, À√◊Õ 6 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß‡√Á«°«à“ °Áπà“®–√ÿπ·√ß¡“°°«à“  à«π
°“√„™â√–¬–‡«≈“¬âÕπÀ≈—ß ‰¡à§«√π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ

¿“æ∑’Ë 2 (°√Õ∫∑’Ë 1) ª√–«—μ‘Õ“À“√ /  “√Õ“À“√∑’Ë√—∫‰¥â®√‘ß
‚¥¬«‘∏’°“√„¥ ·≈– °“√æ‘®“√≥“„Àâ§–·ππ

¿“æ∑’Ë 3 (°√Õ∫∑’Ë 2) · ¥ß°“√æ‘®“√≥“„Àâ§–·ππ§«“¡º‘¥ª°μ‘
‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°μ—«
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1 ªï°àÕπ §◊Õ 63 °°. πÈ”Àπ—° ‡¡◊ËÕ 9. 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2
‡¥◊Õπ°àÕπ §◊Õ 60, 58, 55, 57, 56, 55, 56, 54 μ“¡≈”¥—∫
 à«ππÈ”Àπ—°μ—«‡¡◊ËÕ¡“æ∫·æ∑¬å´÷Ëß°Á§◊ÕπÈ”Àπ—°ªí®®ÿ∫—π
(current BW) §◊Õ 50 °°. „π°√≥’π’È‡¡◊ËÕ®–æ‘®“√≥“À“
πÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘‡æ◊ËÕ„™âÕâ“ßÕ‘ß („π°√Õ∫√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ)
°Áπà“®–‡≈◊Õ°‡Õ“ 55 À√◊Õ 56 ‡ªìππÈ”Àπ—°μ—« (‡©≈’Ë¬) ‡æ◊ËÕ
„™âÕâ“ßÕ‘ß ¥—ßπ—Èπ°Á®–‡ªìππÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß = 55 -50 = 5
°°. „π√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 4-5 ‡¥◊Õπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ À√◊Õ °√≥’
CBW ≈¥≈ß¡“°‰ª°«à“√âÕ¬≈– 20 ¢Õß IBW °Á∂◊Õ«à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß√ÿπ·√ß severe (EN Handbook. ASPEN.2009, p.5)
À√◊Õ CBW πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕÀπ÷Ëßªï°àÕπ
(≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20) °Á∂◊Õ«à“‡ªìπ severe (PN Hand-
book. ASPEN. 2014, p.9) À√◊Õ „π 1 ªï ¡’πÈ”Àπ—°≈¥
≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 20 À√◊Õ¡“°°«à“ °Á∂◊Õ«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß
(A.S.P.E.N. PN Handbook 2014, page 10.)

°√Õ∫∑’Ë 3 (¿“æ∑’Ë 4)  ¿“«–∫«¡πÈ”À√◊ÕπÈ”§—Ëß ‚¥¬
°“√μ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“¡’°“√§—Ëß¢Õß “√πÈ”∫“ß

¿“æ∑’Ë 4 · ¥ß≈—°…≥–, °“√μ√«®, ¿“«–∫«¡πÈ”À√◊ÕπÈ”§—Ëß∑—Ë«√à“ß°“¬ ·≈–º≈°“√μ√«® °“√„Àâ§–·ππ

 

                             

 

‡æ√“–°“√»÷°…“πÈ”Àπ—°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®–æ∫π—¬ ”§—≠
Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“π’È

„π°√≥’ ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ªÉ«¬¡“π“π‡ªìπªï ªÉ«¬
‡ªìπÊÀ“¬Ê ‡¥’Î¬«¥’‡¥’Î¬«∑√ÿ¥ ‡¥’Î¬«°Á°‘π‰¥â ‡¥’Î¬«°Á°‘π‰¡à
‰¥â ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à§ß∑’Ë ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß À√◊Õ
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥À√◊Õ¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ©“¬· ß ®÷ßμâÕß
æ¬“¬“¡´—°ª√–«—μ‘À√◊ÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°μ—«®“°∫—π∑÷°μà“ßÊ
‡æ◊ËÕÀ“™à«ß‡«≈“∑’ËπÈ”Àπ—°μ—«¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
À√◊Õ§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë  ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âÕâ“ßÕ‘ß«à“‡ªìππÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘
‡Àμÿº≈°Á‡æ√“–«à“¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ßπ—¬ ”§—≠¢Õß
πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ßπ—Èπ ®–¡’°√Õ∫√–¬–‡«≈“π“π‡æ’¬ß 6
‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ ·μà∂â“‰¡à “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°μ—«‰¥â °Á®–
æ‘®“√≥“„™âπÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë „π √Õ∫
6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“‡ªìππÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘ (∂â“‡ªìπ‰ª‰¥âμâÕß
‰¡à¡’¿“«–∫«¡À√◊Õ°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬) ‡™àπªÉ«¬
‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ¡“ª√–¡“≥ 2 ªï ¡’πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ªÉ«¬ §◊Õ
70 °°. πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ 1 ªï§√÷Ëß°àÕπ §◊Õ 60 °°. πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ
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Àπ—ßμ“∫π∫“ß-μ“≈÷° ·°â¡μÕ∫ ‡ÀÁπ°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß‰¥â™—¥‡®π
‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß ·≈– ∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π °âπ°∫
 à«π‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥μâπ·¢π ∑—Èß¥â“πÀπâ“μàÕ°≈â“¡
‡π◊ÈÕ‰∫‡´æ (biceps) ·≈–¥â“πÀ≈—ßμàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰μ√‡´æ
(triceps) À√◊Õ  ¿“æ∑—Ë«‰ª‡ªìπ≈—°…≥–Àπ—ßÀÿâ¡°√–¥Ÿ°
À√◊Õ‰¡à ‡ªìπμâπ  ”À√—∫°“√„Àâ§–·ππ (¿“æ∑’Ë 6) °Á®–
μâÕßª√–‡¡‘π‡ªìπ¿“æ√«¡‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«∑—Èßμ—« √à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß ·≈– ®“°°“√´—°
ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘¥â«¬«à“ √Ÿª√à“ß·≈–¢π“¥¢Õß·¢π-
¢“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥≈ß‰ª®“°‡¥‘¡‡æ’¬ß„¥ ≈¥≈ß‰ª‡∑à“μ—«
À√◊Õª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß À√◊Õ ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬¡“ª√–°Õ∫
°“√æ‘®“√≥“

°√Õ∫∑’Ë 5 ª√‘¡“≥¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ (¿“æ∑’Ë 7) μ√«®
ª√–‡¡‘π¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈“¬Êμ”·Àπàß «à“¡’¡“°-πâÕ¬Õ¬à“ß
‰√ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ-·¢π-¢“-¡◊Õ-‡∑â“ ‚¥¬°“√¥Ÿ-§≈”«à“
¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕΩÉÕ-≈’∫-‡≈Á°À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘ ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπÀπâ“π’È

¿“æ∑’Ë 5. · ¥ß≈—°…≥–·≈–°“√μ√«® ª√‘¡“≥¡«≈‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß

¿“æ∑’Ë 6 · ¥ß°“√„Àâ§–·ππ ‚¥¬ª√–‡¡‘π„π¿“æ√«¡ ª√‘¡“≥¡«≈‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß¢Õß√à“ß°“¬

 

 

¿“æ∑’Ë 7 · ¥ß≈—°…≥– ·≈– °“√μ√«®ª√–‡¡‘π ª√‘¡“≥¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ

μ”·ÀπàßÀ√◊Õ∑—Ë«μ—« ‡™àπ  à«π·¢π·≈–¡◊Õ 2 ¢â“ß À≈—ß‡∑â“
À√◊Õ¢âÕ‡∑â“ 2 ¢â“ß ∫√‘‡«≥Àπâ“·¢âßÀ√◊Õμâπ¢“ º‘«Àπ—ß à«π
Àπâ“∑âÕß·≈–∫√‘‡«≥‡Õ« 2 ¢â“ß ∫√‘‡«≥°âπ°∫ ‡ªìπ
≈—°…≥–∫«¡°¥∫ÿã¡À√◊Õ∫«¡μ÷ß  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π∫«¡
°¥∫ÿã¡«à“¡“°-πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ „Àâ„™âπ‘È«¡◊Õ°¥º‘«Àπ—ß≈ß‰ª
¥â«¬·√ßæÕª√–¡“≥μ÷ßπ‘È«¡◊Õ π“πª√–¡“≥ 5 «‘π“∑’
·≈â«ª≈àÕ¬ ·≈–æ‘®“√≥“¥Ÿ«à“º‘«Àπ—ß∫ÿã¡≈÷°≈ß‰ª‡∑à“„¥
‚¥¬„™âμ—«‡≈¢· ¥ß§«“¡∫ÿã¡®“°πâÕ¬‰ª¡“° §◊Õ 1+, 2+,
3+, 4+ ́ ÷Ëß®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡∫ÿã¡¢Õßº‘«Àπ—ß∑’Ë≈÷°≈ß‰ª §◊Õ
2, 4, 6, 8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ μ“¡≈”¥—∫  à«π°“√æ‘®“√≥“„Àâ
§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß °Á®–μâÕßª√–‡¡‘π ¿“«–πÈ”§—Ëß ‡ªìπ
¿“æ√«¡‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«∑—Èßμ—« (´÷Ëß‰¡à§«√®–‡°‘¥®“°°“√
Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ) ·≈–¡’ ¿“æ§«“¡°¥∫ÿã¡¢Õßº‘«Àπ—ß≈÷°-
μ◊Èπ‡æ’¬ß„¥

°√Õ∫∑’Ë 4 (¿“æ∑’Ë 5) ª√‘¡“≥¡«≈‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß

‚¥¬μ√«®ª√–‡¡‘πμ“¡μ”·Àπàßμà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬ ¥Ÿ«à“¡’À√◊Õ
‰¡à¡’‰¢¡—π – ¡¡“°-πâÕ¬Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ ∫√‘‡«≥¢¡—∫-∫ÿã¡
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°“√„Àâ§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß°“√≈¥¢π“¥≈ß¢Õß ¿“«–
¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß√à“ß°“¬ (¿“æ∑’Ë 8) °Á®–μâÕßª√–‡¡‘π
‡ªìπ¿“æ√«¡‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«∑—Èßμ—« √à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß ·≈–®“°°“√´—°
ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘¥â«¬«à“ √Ÿª√à“ß·≈–¢π“¥¢Õß·¢π-
¢“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥≈ß‰ª®“°‡¥‘¡‡æ’¬ß„¥ ≈¥≈ß‰ª‡∑à“μ—«
À√◊Õª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß À√◊Õ ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

°√Õ∫∑’Ë 6 (¿“æ∑’Ë 9)  ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ μ“¡
·π«∑“ß§‘¥„À¡à ®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ hand-grip strength
‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬°”¡◊Õ∫’∫°â“π«—¥‡æ◊ËÕ«—¥·√ß ´÷Ëß®–¡’¢âÕ¥’§◊Õ
· ¥ß§à“·√ß∫’∫ ‡ªìπμ—«‡≈¢„Àâ‡ÀÁπ·≈–®¥∫—π∑÷°‰¥â  à«π
¢âÕ¥âÕ¬ §◊Õ√“§“·æß ·≈–‰¡à§àÕ¬ –¥«°„π°“√„™â®√‘ß

·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡æ’¬ß·§à·√ß∫’∫¢Õß¡◊ÕÊ‡¥’¬« ®– “¡“√∂
„™â·ª≈º≈·∑π ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Ë«√à“ß°“¬‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ
„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ à«πμ—«®–‡ªìπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«§Õ, ¡◊Õ, ·¢π, ¢“, ·≈– à«πμà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬
„π¿“æ√«¡ ‡™àπ  —¡º— ®—∫¡◊Õ°—π ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°·√ß ‡™àπ
∫’∫¡◊Õ¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π‡μÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ —¡º— ∂÷ß°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À√◊Õ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡ßÕ»Õ°À√◊Õ‡À¬’¬¥»Õ°¥â«¬μ—«
‡Õß √à«¡°—∫°“√μâ“π Ÿâ·√ß®“°ºŸâμ√«®ª√–‡¡‘πæ√âÕ¡°—π °Á
πà“®–‰¥â π—¬¬–¢Õß ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â¥’°«à“ ‡æ√“–
„™â«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡∑—Ë«∑—Èß√à“ß°“¬ (¿“æ∑’Ë 10)

‡√◊ËÕß∑’Ë®–μâÕß√–«—ß Õ¬à“ —∫ π√–À«à“ß ‡°≥±å°“√
ª√–‡¡‘π°”≈—ßÀ√◊Õ ¡√√∂¿“æ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ́ ÷Ëß®–·∫àß ‡ªìπ
grade 0, 1, 2, 3, 4, 5 ‚¥¬ grade 0 ®–À¡“¬∂÷ß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“μ ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à‰¥â °Á®– Õ¥§≈âÕß°—∫
‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ§«“¡º‘¥ª°μ‘√ÿπ·√ß∑’Ë§–·ππ 3 „π
∑“ßμ√ß°—π¢â“¡∂â“ª√–‡¡‘π«à“ ¡√√∂¿“æ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·¢Áß·√ß¥’¡“° °Á®–‡ªìπ grade 4 À√◊Õ 5 ´÷Ëß®– Õ¥§≈âÕß
°—∫‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë§–·ππ 0 §◊Õ °”≈—ß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕª°μ‘¥’ (¿“æ∑’Ë 11)

°√Õ∫∑’Ë 7 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À≈—° / ‚√§√à«¡

≈—°…≥–‡√◊ÈÕ√—ß (chronic diseases ‚¥¬ consensus
statement ¢Õß ASPEN 2012) (¿“æ∑’Ë 12) ‰¥â‡πâπ«à“
¿“«–‡√◊ÈÕ√—ßπ’È μâÕß„™â‡«≈“ 3 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õπ“π°«à“ °√Õ∫π’È
®–·¬°· ¥ß™◊ËÕ‚√§À√◊Õ¿“«–‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ‰«â ‡æ◊ËÕÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°„Àâ      ºŸâª√–‡¡‘π‰«â‡ªìπ·π«∑“ß°“√æ‘®“√≥“
™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–‰¡à∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‚√§μà“ßÊ‰ª ·≈–®–
¡’™àÕß«à“ß„Àâ‡μ‘¡ §◊Õ ‚√§/ ¿“«–Õ◊ËπÊ..... (other chronic
condition) „Àâ∫—π∑÷°‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà ·μà‰¡à¡’Õ¬Ÿà„π
√“¬°“√„Àâ§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß §«√ª√–¡«≈º≈„π¿“æ√«¡

¿“æ∑’Ë 8 · ¥ß°“√„Àâ§–·ππ ‚¥¬ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡ ª√‘¡“≥
¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß√à“ß°“¬

¿“æ∑’Ë 10 · ¥ß°“√μ√«® ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬∑¥ Õ∫·√ß°”≈—ßÀ≈“¬Êμ”·Àπàß

¿“æ∑’Ë 9 · ¥ß°“√μ√«® ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â
¡◊Õ°”∫’∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë· ¥ß§à“·√ß∫’∫
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‡™àπ æ‘®“√≥“√–¬–¢Õß‚√§ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¡“°-πâÕ¬-
Àπ—°-‡∫“‡æ’¬ß„¥ ¡’º≈°√–∑∫μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√À√◊Õ
‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡¡“°-πâÕ¬·§à‰Àπ º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ¡’¿“«–·∑√° ´âÕπÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘À≈“¬√–∫∫ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§ªÕ¥
‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß  ‚√§μ—∫·¢Áß  ‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß,
‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßμâÕßæ÷Ëßæ“Õ“»—¬°“√
≈â“ß‰μ-øÕ°‡≈◊Õ¥) ‚√§≈”‰ â —Èπ (short bowel syndrome)
‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß√–∫∫
ª√– “∑À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ªìπº≈„Àâ√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂ ¿“æ
™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¥â∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡™àπ ‚√§
 —ππ‘∫“μ≈Ÿ°π° (severe parkinsonism) À√◊Õ Õ—¡æ“μ
§√÷Ëßμ—«À√◊Õ∑—Èßμ—« §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß ‡™àπ ¢’ÈÀ≈ß¢’È≈◊¡
(dementia) ‚√§§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ (alzheimer) ºŸâªÉ«¬™à«¬
‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â‰¡à‰¥â ¡“°-πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡
¥Ÿ·≈¥’‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à ®“°π—Èπ‡¡◊ËÕ√«¡§–·ππ¢Õß¿“«–
μà“ßÊ„π°√Õ∫π’È·≈â« ®–°”Àπ¥‰«â«à“§–·ππ√«¡ ÿ¥∑â“¬„π
°√Õ∫π’È μâÕß‰¡à¡“°°«à“ 3 §–·ππ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§–·ππ°“√
ª√–‡¡‘π¡“°‡°‘π‰ª

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π ®–·¬°‰¥â
‡ªìπ 2 °√≥’ §◊Õ °√≥’·√° πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à≈¥≈ß-§ß∑’Ë-À√◊Õ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√„Àâ§–·ππ§«“¡º‘¥ª°μ‘®–æ‘®“√≥“®“°§à“
¥—™π’¡«≈°“¬¢≥–π—Èπ «à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ (Õâ“ßÕ‘ß®“°
Õß§å°√À√◊Õ ∂“∫—π„¥) ‡™àπ ®“° WHO classification
2015 ‚¥¬ BMI 25-29.99 °Á®–„Àâ§–·ππ 0, BMI 30.0-
34.99 „Àâ§–·ππ 1, BMI 35.0 -39.99 „Àâ§–·ππ 2, BMI
≥ 40 „Àâ§–·ππ 3 ·μà„πÕ’°°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥

¿“æ∑’Ë 11 · ¥ß ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®“°√–¥—∫ (grade) 0-5 ·≈–°“√„Àâ§–·ππ

 

 

¿“æ∑’Ë 12 · ¥ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– °“√„Àâ§–·ππ

 

≈ß ‡™àπª°μ‘ 120 °°. ≈¥≈ß¡“‡À≈◊Õ 100 °°. ≈¥≈ß‰ª
20 °°.„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ °Á®–æ‘®“√≥“„Àâ§–·ππ§«“¡º‘¥
ª°μ‘∑”πÕß‡¥’¬«°—∫°√Õ∫∑’Ë 2 (¿“æ∑’Ë 3)  à«π¢—ÈπμÕπ
°“√μ√«®ª√–‡¡‘π°“√≈¥≈ß¢Õß¡«≈‰¢¡—π·≈–¡«≈°≈â“¡
‡π◊ÈÕ °Á„™â·π«∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫°√Õ∫∑’Ë 4 ·≈– 5 ‚¥¬®–μâÕß
ª√–‡¡‘π‡ªìπ¿“æ√«¡‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«∑—Èßμ—« √à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß ·≈–®“°°“√´—°
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ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘¥â«¬«à“ √Ÿª√à“ß·≈–¢π“¥¢Õß·¢π-
¢“À√◊Õ≈”μ—« ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥≈ß‰ª®“°‡¥‘¡‡æ’¬ß„¥ ‡™àπ
≈¥≈ß‰ª‡∑à“μ—« À√◊Õª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß À√◊Õ ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
 à«π BMI ´÷Ëß Ÿß°«à“ª°μ‘Õ¬Ÿà¥â«¬ °Á®–æ‘®“√≥“„Àâ
§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß‰ª μ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°√∑’ËÕâ“ßÕ‘ß‰«â
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—∫¢â“ßμâππ—Èπ

°√Õ∫∑’Ë 8 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À≈—° / ‚√§√à«¡ À√◊Õ

¿“«–‡§√’¬¥∑“ß°“¬¿“æ À√◊Õ°“√Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ
√–¬–·√° (acute or very recent inflammation À√◊Õ
stress) (¿“æ∑’Ë 14) ‡ªìπ°“√®”·π°¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√
μ“¡·∫∫ consensus statement ¢Õß ASPEN 2012
≈—°…≥–∑’Ë 3 §◊Õ ¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫‚√§ ¿—¬
‰¢â‡®Á∫‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ °“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ (acute disease
or injury-related malnutrition)  ‚¥¬√à“ß°“¬®–¡’¿“«–
hypermetabolic À√◊Õ hypercatabolic ‡°‘¥¢÷Èπ  ́ ÷Ëß¡“°
πâÕ¬®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß ®“°·μà≈– “‡Àμÿπ—ÈπÊ ∂â“
°“√∫“¥‡®Á∫‰¡à√ÿπ·√ß¡“°‰ª metabolic rate °Á®–‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß ·μà∂â“√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ °“√
μÕ∫ πÕß¢Õß √à“ß°“¬®–∑”‰¥â∂÷ß¢’¥®”°—¥√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡™àπ
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°§«“¡√âÕπ 10, 20, 30% ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
√à“ß°“¬®–μÕ∫ πÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫ ·μà∂â“‡ªìπ 50%
À√◊Õ¡“°°«à“ ‡™àπ 60% À√◊Õ 80% °Á®–∂◊Õ«à“¡’ ¿“«– meta-
bolic rate ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ 100% ́ ÷Ëß Ÿß ÿ¥·≈â«ª√–¡“≥μ—Èß·μà
50-60% ®–‰¥â‡μÁ¡∑’Ë‡∑à“π—Èπ (¿“æ∑’Ë 13) À√◊Õ „π°√≥’ºŸâ
∫“¥‡®Á∫Õ«—¬«–À≈“¬√–∫∫®“°·√ß√–‡∫‘¥ ‡™àπ °√–¥Ÿ°
´’Ë‚§√ßÀ—° 4 ´’Ë (§–·ππ 1) μ—∫·μ° (§–·ππ 2) ‚¥π‰ø
≈«° (§–·ππ 1) ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–·≈– ¡Õß (§–·ππ 2)
√«¡„Àâ§–·ππ §◊Õ 1+2+1+2 = 6 ·μà°”Àπ¥ ‰«â«à“º≈
 ÿ¥∑â“¬®–‰¥â√—∫‡æ’¬ß 3 §–·ππ (®√‘ßÊ·≈â«μ—«‡≈¢∑’Ë
‡À¡“– ¡∂Ÿ°μâÕß¬—ß‰¡à¡’„§√μÕ∫‰¥â„π¢≥–π’È) ‡¥‘¡„π
°√Õ∫π’È‡§¬¡’·π«§‘¥„Àâ§–·ππ√«¡‰¥â∂÷ß 10 §–·ππ

·μàæ∫«à“ºŸâª√–‡¡‘π¡—°®–„Àâ§–·ππ¡“°‰«â°àÕπ ·≈– ‰¡à
 Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–∑“ß§≈‘π‘° ®÷ß‰¥âª√—∫·°â‰¢„πª√–‡¥Áπ
π’È„À¡à ‚¥¬„Àâ¡’§–·ππ√«¡ ÿ¥∑â“¬ Ÿß ÿ¥∑’Ë 3 §–·ππ
·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πμàÕ‰ª °Á®–æ∫º≈°√–∑∫μà“ßÊ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπμ“¡¡“ ¥—ßπ—Èπ„π°√Õ∫π’È®÷ß°”Àπ¥‰«â«à“§–·ππ√«¡

 ÿ¥∑â“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 3 ‡™àπ°—π
¢âÕ —ß‡°μ  à«π„π™àÕß„Àâ§–·ππ ®–‰¡à¡’§à“§–·ππ

0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬
ª√–À¬—¥‡«≈“ºŸâª√–‡¡‘π °√Õ∫π’È®–·¬°· ¥ß™◊ËÕ‚√§À√◊Õ
¿“«–‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ√–¬–·√°μà“ßÊ‰«â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß
°“√æ‘®“√≥“ ·≈–§–·ππ√«¡ ÿ¥∑â“¬‰¡à¡“°°«à“ 3
§–·ππ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 7 Õπ÷Ëß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬«à“ ¡’¿“«–‡©’¬∫æ≈—πÕ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥π—Èπ °Á¡‘‰¥â
À¡“¬§«“¡«à“®–μâÕß°”Àπ¥„Àâ§–·ππ§«“¡º‘¥ª°μ‘‡æ’¬ß
1 §à“‡∑à“°—π ‡æ√“–‚√§∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“·≈â«π—Èπ ®–¡’
º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬‰¡à‡∑à“°—πÀ√◊Õ§ß∑’Ëμ≈Õ¥‡«≈“ ¢÷Èπ

¿“æ∑’Ë 13 √à“ß°“¬μÕ∫ πÕß°“√∫“¥‡®Á∫®“°§«“¡√âÕπ ‚¥¬¡’
¢’¥®”°—¥

¿“æ∑’Ë 14 · ¥ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬ ®“°¿“«–‡®Á∫
ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π ·≈– °“√„Àâ§–·ππ

 

¿“æ∑’Ë 15 π”§–·ππ√«¡ (°√Õ∫∑’Ë 1-8) ¡“≈ßº≈√–¥—∫¿“«–∑ÿ
‚¿™π“°“√
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°—∫§«“¡√ÿπ·√ß ‡™àπ Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢Õß ¡Õß °√–¥Ÿ°√â“«-·μ°-
À—°‡©æ“– ∑’ËÀ√◊ÕÀ≈“¬μ”·Àπàß

°√Õ∫∑’Ë 9 √«¡º≈§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π∑—Èß 8 °√Õ∫

·≈– ®”·π°√–¥—∫¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ (¿“æ∑’Ë 15) ‚¥¬
√«∫√«¡§–·ππ„π°√Õ∫∑’Ë 1-8 ·≈â«π”º≈§–·ππ√«¡∑’Ë‰¥â
¡“®”·π°¥—ßπ’È §◊Õ √–¥—∫ NT-1 (0-4 §–·ππ) À¡“¬∂÷ß
‰¡à¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ À√◊Õ¡’‡æ’¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß, √–¥—∫
NT-2 (5-7 §–·ππ) À¡“¬∂÷ß ¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√–¥—∫‡≈Á°
πâÕ¬, √–¥—∫ NT-3 (8-10 §–·ππ) À¡“¬∂÷ß ¡’¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√√–¥—∫ª“π°≈“ß, √–¥—∫ NT-4 (>10 §–·ππ)
: ¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√√–¥—∫√ÿπ·√ß

9. Õÿª √√§·≈–ªí≠À“„π°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß

ª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬ªí®®—¬ ‡™àπ ‡√‘Ë¡®“°π‚¬∫“¬·≈–°“√
 π—∫ πÿπ ®“°ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ μàÕ‰ª§◊Õ∫ÿ§§≈ºŸâ
¥”‡π‘π°“√ ´÷Ëß®–¡’∑—»π§μ‘§«“¡√—°§«“¡™Õ∫·≈–§«“¡√Ÿâ
„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‰√ ªí®®—¬μàÕ‰ª §◊Õ „§√®–‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√
√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–π—°‚¿™π“°“√ °ÁÕ“®®–μÕ∫‰¥â«à“¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫π‚¬∫“¬·≈–∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—ÈπÊ  ªí®®—¬μàÕ
‰ª §◊Õ μ—«·∫∫øÕ√å¡∑’Ë„™âª√–‡¡‘π§—¥°√Õß ®–¡’§«“¡¬“°-
ßà“¬Õ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡ ¡‡Àμÿ ¡º≈‡æ’¬ß„¥ ¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∑¬“°“√„À¡à·§à‰Àπ ¡’°“√®”·π°§«“¡
º‘¥ª°μ‘‰¥â¡“°-πâÕ¬Õ¬à“ß‰√ ¡’§ÿ≥¿“æ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
‡æ’¬ß„¥ ªí®®—¬„π¥â“π°“√„™âμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡ªìπ
√–¬–Ê ®–™à«¬„Àâ‡ÀÁπ¿“æ°“√‡ª≈’Ë¬π ·ª≈ß‰¥â™—¥‡®π¡“°-
πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ªí®®—¬ ÿ¥∑â“¬§◊Õªí≠À“°“√ reimburstment

10. Õÿª √√§·≈–ªí≠À“°“√ reimburstment ®“°
∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß reimburstment ®“°  ª ™.
„πªï æ.». 2554 ·≈– ™–ß—°ß—π‰ª„πªïμàÕ¡“®πªí®®ÿ∫—π
 “‡Àμÿ„π°√≥’π’È¬—ß‰¡à™—¥‡®π ·μàæÕ®–ª√–¡«≈‰¥â«à“
 —¡æ—π∏å°—∫ DRG, ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√,
§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß·∫∫øÕ√å¡°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß„π
ª√–‡∑»‰∑¬  àßº≈„ÀâÀ≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â™–≈ÕÀ√◊Õ
À¬ÿ¥°“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß‰ª·≈â« ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√
æ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æ‚¿™π∫”∫—¥ °Á –¥ÿ¥À¬ÿ¥·≈–
À“¬‰ª¥â«¬ ‡Àμÿ°“√≥åπ’È°Á‡ªìπ‡™àπ„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ
‰¡à¡’„§√ÕÕ°¡“√—∫Àπâ“‡ ◊ËÕ„π‡√◊ËÕßπ’È (∑”πÕß‡¥’¬« °—π°—∫
§«“¡„π¢âÕ 3.) ºŸâ‡¢’¬π®÷ß®”‡ªìπμâÕß„™â§«“¡‡æ’¬√
æ¬“¬“¡Õ¬à“ßÕÿμ “À– ‡æ√“–‰ÀπÊ‡√“°Á‰¥â¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–
æ—≤π“ „Àâ§ÿ≥¿“æ¥â“π‚¿™π∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¥”‡π‘π
μàÕ‰ª ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§—¥°√Õß-ª√–‡¡‘πœ¡’¡“μ√∞“π

‡¥’¬«°—π ´÷Ëß®–‡ªìπ º≈„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâ
√–¥—∫ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬®–‰¥â„™â„π°“√∫√‘À“√μàÕ‰ª ¥—ß
π—Èπ„πªï æ.». 2556 ®÷ßμâÕß¢Õ ‡¢â“æ∫‡æ◊ËÕ‡√’¬π™’È·®ß-ª√÷°…“
·≈– π”‡ πÕ·π«§«“¡§‘¥ (æ√âÕ¡°—∫‡ πÕ·∫∫øÕ√å¡ NT-
2013 ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß) „ÀâºŸâ∫√‘À“√ ¢Õß  ª ™.„π¢≥–π—Èπ
´÷Ëß∑à“π°Á‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫·≈– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥
‡æ◊ËÕ®—¥∑”°“√«‘®—¬°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√ª√–‡¡‘π§—¥
°√Õß¢÷Èπ¡“ ·≈–‡¡◊ËÕªï æ.».2558 §≥–ºŸâ«‘®—¬°“√æ—≤π“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π
‚¿™π“°“√ „π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§π‰∑¬  ‚¥¬§≥–

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑” °“√§—¥‡≈◊Õ°¥—™π’À√◊Õ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§—¥
°√Õß·≈–·∫∫øÕ√å¡μà“ßÊ ·≈–‰¥â √ÿªº≈°“√«‘®—¬«à“ ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√§—¥°√Õßœ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡

4 ¢âÕ (¢âÕ 6.1) ·≈–‡¡◊ËÕ§—¥°√Õß·≈â«æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘
Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢âÕ °Á„Àâ∑”°“√ª√–‡¡‘πœºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª ¥â«¬·∫∫

øÕ√å¡ NT-2013 (¥Ÿ¢âÕ 6.2)

11.  √ÿª °“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„πºŸâ„À≠à
μ“¡·π«§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„À¡à¢Õß “°≈π’È ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡ªìπ
√Ÿª≈—°…≥å∑’Ë·μ°μà“ß‰ª®“°À≈“¬√Ÿª·∫∫·μà‡¥‘¡ ‡ªìπ°“√
√‘‡√‘Ë¡‡ªî¥«‘ —¬∑—»πå„À¡à¢÷Èπ¡“ ´÷Ëß‡ÀÁπ«à“∂â“¡’°“√√à«¡¡◊Õ
°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß °ÁÕ“®®–™à«¬μÕ∫‚®∑¬åμà“ßÊ∑’Ë¬—ß‰¡à≈ßμ—«
„π°‘®°√√¡π’È‰¥â μàÕ‰ª®–¡’„™â ¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π ¢Õ
‡æ’¬ß„Àâæ«°‡√“¡“™à«¬°—π®—¥¡“μ√∞“π√à«¡°—π ‡√“®–
 “¡“√∂√«∫√«¡-‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈√–À«à“ß°—π·≈–°—π ‰¥â
´÷Ë ß®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ¥â “π°“√
reimburstment ·≈– πà“®–‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë®– ‰¥â¡’°“√

æ—≤π“°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡ªìπ·∫∫©∫—∫¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥âπ”‡ πÕ∫∑§«“¡ ç ·π«∑“ß°“√

ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ : ®“° «—π«“π...
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