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Àπà«¬‚¿™π∫”∫—¥ °Õß»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

‡¡◊ËÕ ¡—¬∑’ËºŸâ‡¢’¬π‡ªìππ—°‡√’¬πæ¬“∫“≈π—Èπ °“√¥Ÿ·≈
¥â“π‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬§◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬„π°“√°‘πÕ“À“√ ‡™àπ ®—¥ ¿“æºŸâªÉ«¬·≈– ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡„π°“√°‘πÕ“À“√ ‡ªî¥Ω“∂“¥À√◊Õ∂â«¬Õ“À“√ ®—¥
‡μ√’¬¡„ÀâºŸâªÉ«¬ ªÑÕπÕ“À“√ºŸâªÉ«¬ „ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß
(nasogastric tube, gastrostomy tube ·≈– jejunos-
tomy tube) ·≈â«‡¢’¬π√“¬ß“π àß‡«√«à“ºŸâªÉ«¬°‘π‰¥â 2-3
§” °‘π‰¥âÀ¡¥À√◊Õ‰¡àÀ¡¥ „ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß‰¥âμ“¡
·æ∑¬å —Ëß ‰¡à¡’ª√‘¡“μ√μ°§â“ß„π°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ¡’
‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ¡’¡“°°«à“ 50 ́ ’́ ’ À√◊ÕμâÕßß¥„ÀâÕ“À“√ (NPO)
‡ªìπμâπ ‡¡◊ËÕ®∫‡ªìπæ¬“∫“≈‰¥âª√–®”∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ‘
¥â“π»—≈¬°√√¡  à«π„À≠à¡’·μàºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß NPO °—∫μâÕß
„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬  °“√√“¬ß“π¥â“π‚¿™π“°“√®÷ß¡’‡æ’¬ß
ºŸâªÉ«¬¬—ß NPO °—∫ „ÀâÕ“À“√∑“ß “¬‰¥âÀ¡¥À√◊Õ‰¡àÀ¡¥
À√◊ÕμâÕßß¥‡æ√“–¡’ª√‘¡“μ√μ°§â“ß„π°√–‡æ“–Õ“À“√
‡À≈◊Õ¡“°  ”À√—∫«‘∏’°“√„ÀâÕ“À“√  à«π„À≠à„™â«‘∏’ bolus
(ºà“π syring „ÀâÕ“À“√) μàÕ¡“¡’°“√¥—¥·ª≈ß‚¥¬„™â∂ÿß
πÈ”‡°≈◊ÕμàÕ°—∫ “¬¬“ß‡À≈◊Õß ·≈–„ÀâÕ“À“√‡ªìπ·∫∫À¬¥
‡æ◊ËÕ„™â‡«≈“μàÕ¡◊ÈÕ„Àâπ“π¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√∑“ß
 “¬¬“ßÀ≈—ßºà“μ—¥≈”‰ â ·μà¬—ß¡’¢âÕ‡ ’¬‡æ√“–§«∫§ÿ¡‰¥â
‰¡à§ß∑’Ë ®π‡√‘Ë¡¡’‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡Õ—μ√“°“√À¬¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë
„Àâºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (enteral pump)‚¥¬‡©æ“–
¡“„™â„π°√≥’∑’ËμâÕßÀ¬¥™â“Ê „™â‡«≈“π“πªìπ™—Ë«‚¡ßμàÕ¡◊ÈÕ

πÕ°®“°°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ßºà“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈â«
°Á‡√‘Ë¡¡’°“√„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” §«“¡√Ÿâ„π°“√
º ¡¢≥–π—Èπ°Á‡æ’¬ß·§à¡’ÀâÕßº ¡‚¥¬‡©æ“– ‡«≈“º ¡
μâÕß„ àÀ¡«° mask gown ·≈–∂ÿß¡◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ
º ¡ “√Õ“À“√„π¢«¥·°â«∑’Ë àßπ÷Ëßª√“»®“°‡™◊ÈÕ ‡¢¬à“„Àâ
‡¢â“°—π·≈â« —ß‡°μμ–°Õπ°àÕππ”‰ª„ÀâºŸâªÉ«¬ «‘∏’°“√„Àâ
‡À¡◊Õπ°—∫°“√μàÕ “¬πÈ”‡°≈◊Õ∑—Ë«‰ª μàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡’Àπà«¬
‚¿™π∫”∫—¥ ∑“ßÀπà«¬œ¡’μŸâº ¡∑’Ë‡√’¬°«à“ laminar air
flow  ”À√—∫º ¡Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” §«“¡√—∫º‘¥-
™Õ∫„π°“√º ¡≈¥≈ß‡À≈◊Õ·§àº ¡πÕ°‡«≈“√“™°“√‡∑à“π—Èπ
·≈–‡¡◊ËÕºŸâ‡¢’¬π¬â“¬¡“ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»… °“√√“¬ß“π
¥â“π‚¿™π“°“√®–§≈â“¬°—∫‡¡◊ËÕ ¡—¬‡ªìππ—°‡√’¬πæ¬“∫“≈
·μàμà“ß°—π∑’Ë°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√°‘πÕ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
≈¥≈ß¡“°À√◊Õ·∑∫®–‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘ ‡π◊ËÕß®“°¿“√–Àπâ“∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫ß“π·μ°μà“ß°—∫π—°‡√’¬πæ¬“∫“≈ °“√¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õ à«π„À≠à®÷ßμ°‡ªìπ¢Õß≠“μ‘·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
æπ—°ß“π™à«¬°“√æ¬“∫“≈À√◊ÕºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ
¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡¢’¬π√“¬ß“π à«π¡“°®÷ß‰¥â®“°°“√ Õ∫∂“¡
¬°‡«âπ°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß´÷Ëß à«π„À≠à¬—ß§ß‡ªìπ
Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√°‘πÕ“À“√
‡™àπ °‘π‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ °‘π‰¥âæÕ§«√ °‘π‰¥â‡°◊Õ∫À¡¥ ‡ªìπμâπ

À≈—ß®“°ÕÕ°‡«√‡™â“ (‰¡àμâÕß‡¢â“‡«√ ‡¢â“/∫à“¬/¥÷°)
ºŸâ‡¢’¬π‰¥â¡“√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”Àπà«¬‚¿™π∫”∫—¥
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·≈â«μ—«‡Õß∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈®–μâÕß∑”Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫ß“π

‚¿™π∫”∫—¥? é ®π‡¡◊ËÕ‰¥âÕà“πμ”√“∑’ËæÕ®–À“‰¥â„π‡«≈“π—Èπ
·≈–»÷°…“ß“π¥â“π‚¿™π∫”∫—¥„πÀπà«¬œ ®÷ß‡√‘Ë¡‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡≈–‡Õ’¬¥·≈–§«“¡´—∫´âÕπ„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√

·≈–‚¿™π∫”∫—¥ ¡“°¢÷Èπ°«à“∑’Ë‡§¬√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—μ‘¡“·μà‡¥‘¡
‡™àπ §«√‡≈◊Õ°„™â “¬ nasogastric tube (NG) ¢π“¥‡≈Á°
 ”À√—∫„ÀâÕ“À“√ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡≈÷°·≈–
μ”·Àπàß¢Õßª≈“¬ “¬ NG ∑à“πÕπºŸâªÉ«¬°—∫ª√‘¡“≥
Õ“À“√‡À≈◊Õ§â“ß„π°√–‡æ“–Õ“À“√ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ central line
∑’Ë„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√„Àâ
 “√πÈ”∑—Ë«‰ª ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‰¥â‡¢â“„®«à“∑”‰¡Õ“À“√®÷ß‡ªìπ
Àπ÷Ëß„πªí®®—¬ ’Ë À√◊Õ®“°§”æŸ¥∑’Ë«à“ ®ß°‘π‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà ‰¡à„™à
Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ°‘π À√◊Õ §”°≈à“«¢ÕßŒ‘ª‚ª‡§√μ‘  ∫‘¥“∑“ß°“√
·æ∑¬å∑’Ë«à“ ç®ß„™âÕ“À“√‡ªìπ¬“„π°“√√—°…“‚√§é ®“°·μà
°àÕπ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕßÕ“À“√πâÕ¬¡“°  à«π°“√¥Ÿ·≈
¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ¡’√Ÿª·∫∫ª√– “π°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“° À

 “¢“«‘™“™’æ ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¿™π∫”∫—¥
√à«¡°—π ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°‚¿™π“°“√/

π—°°”Àπ¥Õ“À“√ ·≈– ‡¿ —™°√ √«¡‡√’¬°«à“∑’¡‚¿™π

∫”∫—¥

®“°§”∂“¡ çÕ–‰√§◊Õ ‚¿™π∫”∫—¥é

·√°‡√‘Ë¡∑’Ë‡¢â“¡“Õ¬ŸàÀπà«¬‚¿™π∫”∫—¥π—Èπ °Á‰¥â
æ¬“¬“¡À“π‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“‚¿™π∫”∫—¥„π
æ®π“πÿ°√¡‰∑¬ ·μà‰¡àæ∫§«“¡À¡“¬ (¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß
ºŸâ‡¢’¬π∑’Ë¬—ß„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‰¡à‡ªìπ ·≈–√–∫∫§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ¬—ß‰¡à°«â“ß¢«“ß‡À¡◊Õπªí®®ÿ∫—π) ·μà„π
μ”√“¿“…“Õ—ß°ƒ…®–„™â§”«à“ nutrition support ´÷Ëß„π
ªí®®ÿ∫—π®–„™â§”«à“ nutrition support therapy ‚¥¬∑“ß
American Society for Parenteral and Enteral Nu-
trition (ASPEN) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬«à“‡ªìπ°“√„ÀâÕ“À“√
À√◊Õ “√Õ“À“√ºà“π∑“ß “¬¬“ß ‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ
≈”‰ â (enteral nutrition : EN) À√◊Õ„Àâºà“π∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥” (parenteral nutrition : PN) ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“
À√◊ÕªÑÕß°—π¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ °“√„ÀâÕ“À“√∑—Èß 2 «’∏’π’È ºŸâ
‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“πæ¬“∫“≈μ√ß∑’Ë æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ

¥Ÿ·≈«‘∏’·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√„ÀâÕ“À“√·≈– “√Õ“À“√

‚¥¬μ√ß°—∫ºŸâªÉ«¬ πà“®–¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√μ√«®

μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πªí≠À“∑—Èß°àÕπ„Àâ √–À«à“ß„Àâ·≈–

À≈—ß„ÀâÕ“À“√À√◊Õ “√Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ‡™àπ
°“√ ”≈—°®“°°“√„Àâ EN À√◊Õ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· 
‚≈À‘μ®“°°“√„Àâ PN ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È ¬—ß “¡“√∂
μ—¥ ‘π„®ª√—∫«‘∏’°“√„ÀâÕ“À“√·≈–°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–
 ¡°—∫ ¿“æºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ¿“¬„μâ¢Õ∫‡¢μ¢Õßß“π

æ¬“∫“≈

®“°§”∂“¡ ç ·≈â«μ—«‡Õß∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈®–μâÕß∑”

Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫ß“π‚¿™π∫”∫—¥ ? é

‡√‘Ë¡®“°ß“π„πÀπà«¬œ À≈—ß‰¥â√—∫„∫¢Õª√÷°…“‚¿™π
∫”∫—¥ ºŸâ‡¢’¬π¡’Àπâ“∑’Ë‰ª √ÿªª√–«—μ‘·≈–ªí≠À“∑“ß
‚¿™π“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ ‰¥â·°àª√–«—μ‘°“√√—°…“ °“√‰¥â√—∫Õ“À“√
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—« º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘
°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–∑’Ë¡’ªí≠À“μ—Èß·μà·√°√—∫®π∂÷ß àßª√÷°…“
∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫øÕ√å¡ nutrition record ¢ÕßÀπà«¬œ
·≈â«√“¬ß“π„π∑’¡∑√“∫°àÕπ°“√μ√«®‡¬’Ë¬¡ „π√–À«à“ß
„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ºŸâ‡¢’¬π¡’Àπâ“∑’Ë‰ªμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈
°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥‡ªìπ√–¬– ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«–ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ
¿“«–‰¢â πÈ”‡¢â“πÈ”ÕÕ°μàÕ«—π °“√¢—∫∂à“¬ °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—« √«¡∑—ÈßÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‰¥â√—∫ EN À√◊Õ PN ‡ªìπμâπ ·≈â«∫—π∑÷°·≈–
√“¬ß“π·æ∑¬å‚¿™π∫”∫—¥∑√“∫ ª√– “π°—∫π—°
‚¿™π“°“√„π∫“ß°√≥’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√—∫Õ“À“√ Õ’°
Àπâ“∑’ËÀπ÷Ëß§◊Õº ¡ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ”À√—∫
ºŸâ„À≠à √«¡∂÷ß∫√‘À“√®—¥°“√°“√„™â‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡Õ—μ√“
°“√À¬¥∑—Èß enteral pump ( ”À√—∫„Àâ EN) ·≈– infu-
sion pump ( ”À√—∫„Àâ PN)

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“πºŸâ‡¢’¬π¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“ ∫∑∫“∑

∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßß“πæ¬“∫“≈‚¿™π∫”∫—¥ μà“ß°—∫ æ¬“∫“≈

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√ ?

ºŸâ‡¢’¬π®÷ßæ¬“¬“¡§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡©æ“–‡√◊ËÕß
¢Õßß“πæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡¢’¬π„π‡«≈“π—Èπ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ
¥â“π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈–Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ √«¡∑—Èß‰¡àæ∫Àπ—ß ◊Õ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“πæ¬“∫“≈¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ®÷ß¢Õ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ (æ’Ë™“¬∑’ËÕ¬Ÿà
Õ‡¡√‘°“) ™à«¬À“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π∫”∫—¥‚¥¬‡©æ“–
¢Õßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß‰¥âÀπ—ß ◊Õ¡“ 5 ‡≈à¡ ‰¥â·°à Nutrition
Support Policies, Procedures, Form and Forms,
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Nutrition Assessment and Support : A Primer 2nd

edition, Dietitianûs Handbook of Enteral and
Parenteral Nutrition 2nd edition, Quick Reference
to Clinical Dietetics ·≈– Nutrition Support Nurs-
ing Core Curriculum 3rd edition À√◊Õ À≈—° Ÿμ√æ◊Èπ
∞“π¢Õßæ¬“∫“≈¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ´÷ËßμâÕß‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß
μàÕ‰ªπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√
2. °√–∫«π°“√‡º“º≈“≠ “√Õ“À“√À≈—°
3. °√–∫«π°“√‡º“º≈“≠ “√Õ“À“√√Õß

(micronutrients)
4. Fluids and Electrolytes
5. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ

¿“«–‚¿™π“°“√ À√◊Õ‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡
6. °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬ºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

(enteral nutrition)
7. °“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (paren-

teral nutrition)
8. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π (home care)
9. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√„ÀâÕ“À“√ (transitional

feeding)
10. °“√®—¥°“√§ÿ≥¿“æ·≈–ß“π«‘®—¬
11. °“√„™â∑√—æ¬“°√„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
12. ®√‘¬∏√√¡

®“°§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“«π”¡“ Ÿà∫∑∫“∑¢Õß§«“¡
‡ªìπæ¬“∫“≈‚¿™π∫”∫—¥∑—Èß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¢Õßμπ‡Õß·≈–
π”§«“¡√Ÿâ®“°°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘π—Èπ‰ª Õπæ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕ
ºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈„Àâ°“√æ¬“∫“≈¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ´÷Ëß¡’
·æ∑¬å‚¿™π∫”∫—¥ (À—«Àπâ“Àπà«¬œ) ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ‚¥¬Õ‘ß
¡“μ√∞“πß“πæ¬“∫“≈‚¿™π∫”∫—¥ (Standards of Prac-
tice for Nutrition Support Nurses; ASPEN 2007)
®–°≈à“«‚¥¬ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È

1. ¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑“ß¥â“π§≈‘π‘°

1.1 ¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π (assessment) ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√ ‡™àπ °“√°”Àπ¥
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π‚¿™π“°“√ ª√– “πß“π„π°“√§—¥°√Õß
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ °”Àπ¥°√–∫«π°“√ àßμàÕ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâ
ªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„π°“√°”Àπ¥¿“«–‚¿™π“°“√ §«“¡

μâÕß°“√æ≈—ßß“π  “√Õ“À“√  “√πÈ” ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’°“√
 √ÿª·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ –¥«°μàÕ°“√μ‘¥μ“¡ Õ“®®–
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬/ºŸâ¥Ÿ·≈«à“ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘
„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ (‡™àπ  ¿“æ®‘μ„®  ¡√√∂¿“æ
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡»√…∞ ∂“π–  —ß§¡ ‡ªìπμâπ)

1.2  “¡“√∂√–∫ÿ¢âÕ«‘π‘®©—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚¿™π“°“√

1.3 ¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥·ºπ°“√¥Ÿ·≈¥â“π
‚¿™π“°“√ (nutrition care plan : NCP)

1.4 ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡ NCP ‡™àπ
™à«¬„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â “¬∑’Ë„ à∑“ß enteral À√◊Õ
parenteral ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ·π–π”
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â·≈–‡∑§π‘§«‘∏’„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬

1.5 °“√μ√«®μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ‚¿™π
∫”∫—¥¥â«¬°√–∫«π°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ √à«¡°”Àπ¥
·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ‡ªìπ°√Õ∫§«“¡μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
¡’°“√∑∫∑«π∑“ß§≈‘π‘°∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–º≈μ√«®∑“ß
ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡ªìπ√–¬–

2. ¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑“ß«‘™“™’æ

2.1 °“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π‚¿™π
∫”∫—¥

2.2 °“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¡“μ√∞“π
«‘™“™’æ¥â“π‚¿™π∫”∫—¥

2.3 æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈¥â “π ‚¿™π∫”∫—¥√à «¡°—∫
∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ

2.4 ºŸâπ”¥â“π°“√æ¬“∫“≈‚¿™π∫”∫—¥
2.5 §ÿ≥¿“æ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥√à«¡°—∫«‘™“™’æÕ◊Ëπ

2.6 °“√„™âÕÿª°√≥å μâÕß§”π÷ß∂÷ß ª√– ‘∑∏‘¿“æ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡ –¥«° √“§“ ·≈–º≈≈—æ∏å

2.7  “¡“√∂∑”ß“π«‘®—¬ ·≈–∫Ÿ√≥“°“√ß“π«‘®—¬ Ÿà
°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â

2.8  “¡“√∂μ—¥ ‘π„®·≈–¥”‡π‘π°“√¥â“π®√‘¬∏√√¡
μàÕ¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â

„π‡«≈“π—Èπ¡’æ¬“∫“≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ Õ¬Ÿà
4 ‚√ßæ¬“∫“≈ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫®–¡’§«“¡·μ°
μà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑ π‚¬∫“¬·≈–§«“¡æ√âÕ¡¥â“π
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∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ ®÷ß¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ß°“√°”Àπ¥
∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈‚¿™π∫”∫—¥®“° 2  ¡“§¡ §◊Õ Õ‡¡√‘°“
(A.S.P.E.N.) ·≈–Õ—ß°ƒ… (BAPEN)

∫∑∫“∑μ“¡ American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition (A.S.P.E.N.) ¡’∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ·∫∫·√° ‡ªìπæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
‚¿™π∫”∫—¥ (Nutrition Support Nurses : NSN) ´÷Ëß
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®–·μ°μà“ß°—π‰ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√–«—μ‘°“√
»÷°…“ μ”·Àπàß ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ¡’
¢Õ∫‡¢μ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀ¡“¬√«¡∂÷ß  ·μà‰¡à®”°—¥‡æ’¬ß
·§à°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß„π°“√¥Ÿ·≈ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√¡’ à«π
√à«¡„π°“√∑”ß“π«‘®—¬ Õ’°·∫∫§◊Õ æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘
(Nurse Practitioners : NP) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß (nation-
ally certified, state licensed, advanced practice
nurse) ‡ªìπæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… À√◊Õ∑’Ë
°“√¥Ÿ·≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘  “¡“√∂°”Àπ¥°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
°—∫°“√„Àâ¬“ °“√√—°…“·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¿™π∫”∫—¥ æ√âÕ¡∑—Èß¡’ à«π√à«¡„π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·ºπ°“√√—°…“ („πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’
æ¬“∫“≈„π·∫∫∑’Ë Õßπ’È ·μà®–‡ªìπ„π·∫∫·√°)

∫∑∫“∑μ“¡ British Association for Parenteral
and Enteral Nutrition (BAPEN) „™â§”‡√’¬°«à“ Nutri-
tion Nurse Specialist ¡’Àπâ“∑’Ë

1. ª√– “π„π∑’¡ ‡°’Ë ¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â “π°“√
æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

2. °”Àπ¥‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√æ¬“∫“≈∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¥â“π‚¿™π“°“√ ¥â«¬√–∫∫
μ√«® Õ∫·≈–ß“π«‘®—¬

3. ‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√
¥â“π‚¿™π“°“√·≈–π”‰ª Ÿà°“√√—°…“

4. ®—¥ ‡μ√’¬¡°“√æ—≤π“∑—°…–¥â “π ‡∑§π‘§∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ nasogastric feeding, percutaneous
endoscopic gastrostomy, radiologically inserted
gastrostomy ·≈– peripherally inserted central
catheters

5. ®—¥‡μ√’¬¡°“√Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈¥—ß°≈à“«„Àâ°—∫
æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

6.  π—∫ πÿπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√„π«ß
°«â“ß∑—Èßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å·≈–π—°‡√’¬π

7. ‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”√à«¡°—∫«‘™“™’æÕ◊Ëπ„ππ‚¬∫“¬
¥â“π‚¿™π“°“√ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√
¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°≈¬ÿ∑∏å„π
°“√ª√– “πß“π√à«¡°—π √«¡∂÷ßªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√
®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®‡™‘ß®√‘¬∏√√¡

8. ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Àπà«¬æ‘‡»…(‡©æ“–∑“ß) ‡æ◊ËÕ
 π—∫ πÿπ„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π°“√∑’Ë¥’

9. „Àâ§”·π–π”·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√®—¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·≈–Õÿª°√≥å

10. ‡ªìπºŸâª√– “πß“π°—∫æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ºŸâªÉ«¬
·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ °√≥’¡’ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â√—∫ nutrition support

11. ‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
12. ¡’ à«π√à«¡„π°“√π”‰ª Ÿà°“√μ√«® Õ∫
13.  π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

∑’Ë‰¥â√—∫ home enteral nutrition ·≈– home parenteral
nutrition ‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ care manager „Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‰¥â√—∫ nutrition support

„π∫∑∫“∑¢âÕ∑’Ë 3 ¢Õß BAPEN ∑’Ë«à“‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¥â“π‚¿™π“°“√·≈–π”‰ª Ÿà
°“√√—°…“ ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“‡ªìπ¢âÕ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¢¬“¬
§«“¡„πª√–‡¥Áπ∑’Ë®–μâÕß ◊ËÕ‰ª∂÷ßæ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬
‡π◊ËÕß®“°¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ®÷ß§«√¡’°“√§—¥
°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√·≈–°“√ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡ªí≠À“
°“√°‘πÕ“À“√À√◊Õª√‘¡“≥∑’Ë°‘π‰¥â·μà‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡
μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π√–À«à“ß√—°…“
Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ (μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë„™â„π
‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™) ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¥â“π‚¿™π“°“√

ªí®®ÿ∫—πß“π¥â“π‚¿™π∫”∫—¥‰¥â¡’∫∑∫“∑„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡“°¢÷Èπ ∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈‡√‘Ë¡®—¥μ—Èß∑’¡‚¿™π∫”∫—¥ ∫“ß
‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√®—¥μ—Èß‡ªìπ§≥–∑”ß“π¥â“π‚¿™π∫”∫—¥
·μà∫“ß·Ààß¬—ß¡’¢âÕ ß —¬„π∫∑∫“∑°“√∑”ß“π∑’Ë®–‰ª´È”
´âÕπÀ√◊Õ§‘¥«à“‡ªìπß“π¢Õßπ—°‚¿™π“°“√/π—°°”Àπ¥Õ“À“√
¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“ °“√∑”ß“π¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ ¡’≈—°…≥–
¢Õß°“√∑”ß“π·∫∫ ∑’¡ À«‘™“™’æ (multidisciplinary

teamwork) ´÷ËßμâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õß«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ¡“

™à«¬‡ √‘¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡

º “π·≈–Õß§å√«¡ ¿“¬„μâ¢Õ∫‡¢μ¢Õß·μà≈–«‘™“™’æ´÷ËßμâÕß
¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡¥’¬«°—π®÷ß®–∑”ß“πª√– “π°—π‰¥â
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