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°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

π“¬·æ∑¬åÕ“√¬– Õ¥ÿ≈æ—π∏ÿå

 ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘

‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬
Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬1,2 π”‰ª Ÿà°“√‡®Á∫ªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬
∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬ ®‘μ ‡»√…∞°‘® ¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–
 —ß§¡3 ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡—°æ∫¡’ªí≠À“¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ®“°
°“√°‘πÕ“À“√‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°«‘∏’°“√√—°…“
´÷Ëß‡ªìπªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√√—°…“Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ
ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß‚√§¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ4

°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ “¡“√∂
∑”‰¥âßà“¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“°“√·°â‰¢¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√μ—Èß·μà‡√‘Ë¡
·√° ®–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥·≈–™–≈Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‰¥â5 American Society for Paren-
teral and Enteral Nutrition (A.S.P.E.N) ·π–π”„Àâ¡’
°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑ÿ°√“¬

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„πªí®®ÿ∫—π¡’À≈“¬«‘∏’
‡™àπ Patient-Generated Subjective Global Assess-
ment (PG-SGA), Subjective Global Assessment
(SGA), Nutrition Risk Screening (NRS) ‚¥¬¬—ß‰¡à
‰¥â¡’¢âÕ √ÿª„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫‰Àπ‡ªìπ¡“μ√∞“π ®÷ß∑”„Àâ
‰¡à “¡“√∂«—¥§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„π
ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‰¥â™—¥‡®π6,7,8,9 ‚¥¬°“√»÷°…“μà“ßÊ¡—°„™â
°“√≈¥≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10

¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘ (usual body weight) ¿“¬„π√–¬–
‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡°≥±å«‘π‘®©—¬„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿ
‚¿™π“°“√

¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ‡°‘¥®“°‰¥â√—∫
Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic disease-related
malnutrition) √à«¡°—∫¡’°“√Õ—°‡ ∫ (inflammation)10 ∑—Èß
®“°‡´≈≈å¡–‡√Áß‡Õß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°√–∫«π°“√
‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡¢Õß∑—Èß‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈–‡´≈≈åª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬
∑”„Àâ√—∫Õ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß °“√¬àÕ¬·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡º‘¥ª°μ‘
πÕ°®“°π’È º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß°Á¡’º≈
∑”„Àâ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑”ß“πº‘¥ª°μ‘

°. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√æ‘®“√≥“„Àâ‚¿™π∫”∫—¥

1. ‚√§¡–‡√Áß: ™π‘¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß μ”·Àπàß¢Õß‚√§
¡–‡√Áß √–¬–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß

2. ™π‘¥¢Õß°“√√—°…“: °“√ºà“μ—¥ °“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“
°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

3.  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ‚¥¬√«¡ ·≈–‚√§√à«¡ ‡™àπ
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§μ—∫ œ≈œ

4. §«“¡μâÕß°“√·≈–¬‘π¬Õ¡„π°“√√—∫°“√√—°…“
5. §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–§≥–ºŸâ

√—°…“
6. §à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√
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¢. °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑“ß‚¿™π∫”∫—¥
‚√§¡–‡√Áß “¡“√∂√—°…“‡æ◊ËÕÀ“¬¢“¥§«√‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ „°≈â™‘¥ ∂Ÿ°μâÕßμ“¡
‡ªÑ“À¡“¬∑“ß‚¿™π∫”∫—¥ ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥æ≈—ßß“π·≈–
 “√Õ“À“√¢—ÈπμË”∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫Õ¬à“ß™—¥‡®π

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫μàÕ
«—π‚¥¬ª√–¡“≥¥—ßπ’È

- ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–¡“≥ 25-30
°‘‚≈·§≈Õ√’ËμàÕ°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π

- ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–¡“≥ 1-1.5
°√—¡μàÕ°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π

- ª√‘¡“≥‰¢¡—π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35-
50 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫μàÕ«—π

- ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à§«√‰¥â√—∫‡™àπ
‡¥’¬«°—∫§πª°μ‘μ“¡ Recommended Dietary
Allowance (RDA)

·≈–„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡¢â“„®ßà“¬ ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ‡æ◊ËÕ

- ªÑÕß°—πÀ√◊Õ·°â‰¢¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√
- ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°¡«≈°“¬·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

À√◊Õ‰¡à≈¥≈ß
- ∑π°“√√—°…“‰¥â¥’¢÷Èπ
- ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑“ß‚¿™π“°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
- ∑”„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ ≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßμ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ
- ∑”„Àâ√à“ß°“¬ ¡“πμ—« øóôπμ—«¥’¢÷Èπ
-  àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ

∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âÀ«—ßÀ“¬¢“¥ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫
ª√–§Õß (palliative care) ‡ªìπ‰ªμ“¡§«“¡μâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¬÷¥À≈—°®√‘¬∏√√¡ °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡
„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬ ·æ∑¬å
§«√æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ª√–‚¬™πå
§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈– ‡«≈“™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬√–¬–·æ√à
°√–®“¬ §◊Õ °“√§ß ¿“æÀ√◊ÕøóôπøŸ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–
§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬À√◊ÕÕ÷¥Õ—¥ ≈¥
º≈¢â“ß‡§’¬ß ≈¥‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ ≈¥Õ“°“√
ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑”„Àâ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¥’¢÷Èπ ‚¥¬æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬
∫ÿ§§≈ ·≈– À¬ÿ¥°“√ß¥Õ“À“√®“°§«“¡‡™◊ËÕ

°“√„Àâ ‚¿™π∫”∫—¥·°àºŸâªÉ «¬¡–‡√Á ß√–¬–·æ√à

°√–®“¬Õ“®®–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå„π·ßà‚¿™π∫”∫—¥∑”„Àâ
Õ“¬ÿ¬◊πÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ ·μà§«√§”π÷ß∂÷ßº≈¢â“ß
‡§’¬ß®“°°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
·≈–¿“æ√«¡°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë·¬à≈ß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬
·¢Áß·√ß Karnofsky Performance Scale (KPS) ¡“°
°«à“ 50 Õ“®®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„Àâ
Õ“À“√À√◊ÕÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë≈”‰ â
Õÿ¥μ—π‰¡à “¡“√∂ºà“μ—¥‰¥â ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬®“°
‚√§∑’Ë°√–®“¬‰ª ¡Õß μ—∫ À√◊ÕªÕ¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§
≈ÿ°≈“¡‡ß’¬∫Ê ·μàμâÕß§”π÷ß∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–
∞“π–∑“ß°“√‡ß‘π‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°àÕπ„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë∫â“π

‚¥¬∑—Ë«‰ª‚¿™π∫”∫—¥‰¡à®”‡ªìπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë§“¥«à“®–
¡’Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ·¡â«à“°“√§“¥
°“√≥å®–∑”‰¥â¬“°  ™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë
¡’¿“«–ºÕ¡·Àâß ‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ ¢“¥πÈ” ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π„π ‘Ëß∑’Ë
μâÕß°“√ §«√ß¥°“√Àâ“¡√—∫ª√–∑“π„¥Ê °“√®‘∫πÈ” °“√
Õ¡πÈ”·¢ÁßÀ√◊Õ∑“«“ ≈’π∑’Ë√‘¡Ωïª“°‡æ◊ËÕ≈¥°“√°√–À“¬πÈ”
ª“°·Àâß ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡ªìπ·º≈ §«√À¬ÿ¥„Àâ¬“∑’Ë‰¡à
®”‡ªìπ∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“°“√‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¬“°≈ÿà¡·Õπμ’È‚§-
≈’‡πÕ®‘° (anticholinergic) ·≈–§«√·π–π”ºŸâªÉ«¬·≈–
≠“μ‘‡¢â“„®∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“ √–¬–‡«≈“„π°“√
ª√–‡¡‘π‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“·≈–¢âÕ∫àß™’È„π°“√À¬ÿ¥„Àâ
‚¿™π∫”∫—¥

§. °“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

¡’ 4 «‘∏’ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. °“√∫”∫—¥¥â«¬Õ“À“√∑“ß™àÕßª“° (oral dietary

therapy)
2. °“√∫”∫—¥¥â«¬¬“ (pharmacotherapy)
3. °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ (enteral nutri-

tion)
4. °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (parenteral

nutrition)

1) °“√∫”∫—¥¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑“ßª“° (oral
dietary therapy)

°√–∫«π°“√¥—¥·ª≈ßÕ“À“√∑“ßª“°„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
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 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß
√à“ß°“¬·¡â¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ
∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‚¥¬°√–∫«π°“√μà“ßÊ ‡™àπ °“√ª√—∫Õ“À“√μàÕ¡◊ÈÕ„Àâ¡’
ª√‘¡“≥πâÕ¬≈ß·μà®”π«π¡◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ ª√—∫·μàß°≈‘Ëπ ’
√ ™“μ‘„Àâμ√ßμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√‡æ‘Ë¡
Õ“À“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ (Õ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ Õ“À“√‡¢â¡¢âπ
æ≈—ßß“π Ÿß Õ“À“√‡ √‘¡∑“ßª“°) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√ (Õ“À“√‡À≈« Õ“À“√ÕàÕπ)

§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√¢â“ßμâπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√°∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬·≈–‰¡à √â“ß§«“¡≈”∫“°„Àâ°—∫ºŸâ
ªÉ«¬¡“°

°“√ª√—∫·μàßÕ“À“√§«√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡º‘¥
ª°μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡™àπ

1.1 ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ëºà“μ—¥°√–‡æ“–Õ“À“√‰ª §«√
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√ dumping syndrome ‚¥¬°“√
°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß§√—Èß≈–πâÕ¬Ê ·μà∫àÕ¬§√—Èß Õ¬à“ß
πâÕ¬ 6 ¡◊ÈÕ ‡™àπ º—° º≈‰¡â ¥ ‡π◊ÈÕ —μ«å π¡ ¥ ‰¢à
πÈ”μ“≈‡∑’¬¡ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’ËÀ«“π ¡’πÈ”μ“≈ Ÿß (simple
carbohydrate) ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’„¬Õ“À“√™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ”
(insoluble fiber)

1.2 ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë≈”‰ â‡≈Á°Õÿ¥μ—π∫“ß à«πÀ√◊Õ¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥ª°μ‘ §«√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß§√—Èß≈–
πâÕ¬Ê·μà∫àÕ¬ÊÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ¡◊ÈÕ ·≈–‰¡à§«√¡’°“°„¬Õ“À“√

1.3 ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë≈”‰ â‡≈Á°Õ—°‡ ∫®“°°“√‰¥â√—∫
√—ß ’√—°…“ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å
∑’Ë¡’πÈ”μ“≈·≈§‚μ  (lactose) ‡™àπ π¡ º≈‘μ¿—≥±åπ¡
‰Õ»°√’¡

1.4 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–≈”‰ â —Èπ (short bowel syn-
drome) §«√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß§√—Èß≈–πâÕ¬Ê·μà
∫àÕ¬Ê ·≈–¥◊Ë¡πÈ”·¬°®“°¡◊ÈÕÕ“À“√ ‰¡à§«√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’
°“°„¬Õ“À“√ º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’πÈ”μ“≈·≈§‚μ  (lactose) ‡™àπ
π¡ º≈‘μ¿—≥±åπ¡ ‰Õ»°√’¡

1.5 ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ∑’Ë¡’ªí≠À“°≈◊π≈”∫“°
§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√æŸ¥·≈–°“√
°≈◊πÕ“À“√ √à«¡°—∫°“√ª√—∫Õ“À“√„Àâ‡ªìπÕ“À“√ÕàÕπ∑’Ë¡’
§«“¡Àπ◊¥ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√‡À≈«„ ∑’ËÕ“®∑”„Àâ ”≈—° ‡¡◊ËÕ
ª√—∫§«“¡Àπ◊¥¢ÕßÕ“À“√®π‰¥â√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬§àÕ¬ª√—∫
‡¡πŸÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂√—∫ª√–Õ“À“√‰¥â
¡“°¢÷Èπ

∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â‡æ’¬ßæÕ
§«√æ‘®“√≥“Õ“À“√‡ √‘¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬Õ“®ª√÷°…“π—°
°”Àπ¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ√à«¡°—π«“ß·ºπ„π°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√«“ß·ºπ‡¡πŸÕ“À“√·≈–Õ“À“√‡ √‘¡
‚¥¬æ∫«à“°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π∫”∫—¥ Õ“® “¡“√∂
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ≈¥ªí≠À“‡√◊ËÕß
πÈ”Àπ—°≈¥πâÕ¬≈ß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

2) °“√∫”∫—¥¥â«¬¬“ (pharmacotherapy)

°“√π”¬“·≈–Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑¡“„™â‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡
Õ¬“°Õ“À“√·≈–μàÕμâ“π°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π∑’Ëº‘¥ª°μ‘
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë°‘πÕ“À“√‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ ºÕ¡·Àâß πÈ”
Àπ—°≈¥≈ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ

2.1 Hormones  “√∑’Ë √â“ß®“°μàÕ¡‰√â∑àÕ·≈–¡’∑àÕ
∑’Ë¡’°“√»÷°…“ ‡™àπ

2.1.1 Melatonin  √â“ß®“°μàÕ¡‰æ‡π’¬≈„π ¡Õß
¡’√–¥—∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬§«“¡¡◊¥·≈–≈¥≈ß¥â«¬· ß «à“ß
æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π¡–‡√Áß·≈–¿“«–ºÕ¡·Àâßºà“π°“√°≈‰°
¢Õß “√ Tumor Necrosis Factor (TNF) ‚¥¬¡’°“√π”
¡“∑¥≈Õß°‘π«—π≈– 20 ¡‘≈≈‘°√—¡  “¡“√∂∑”„ÀâπÈ”Àπ—°
≈¥≈ßπâÕ¬°«à“·≈–Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ¡“°°«à“ ·μà§ß¬—ß
μâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2.1.2 Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1)
æ∫«à“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—° ·μà‰¡à¡’ª√–‚¬™πå¥â“πÕ◊Ëπ·≈–
‰¡à‰¥â∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ

2.1.3 Ghrelin  √â“ß∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√  “¡“√∂
‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫„πºŸâ
ªÉ«¬∫“ß§π·≈– —μ«å∑¥≈Õß ¢≥–π’Èº≈°“√»÷°…“„π§π
¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª«à“¡’ª√–‚¬™πå™—¥‡®π §ß¬—ßμâÕß¡’°“√
»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2.2 Appetite stimulants
2.2.1 Corticosteroids ‰¡à∑√“∫°≈‰°°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï∑’Ë·πà™—¥ §“¥«à“‡°‘¥®“°°“√√–ß—∫°“√Õ—°‡ ∫·≈–
∑”„ÀâÕ“√¡≥å¥’®“° interleukin-6 (IL-6) ®÷ß¡’°“√π”¡“
„™â‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“æ∫
«à“¬“°≈ÿà¡π’È  “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ° ·μàº≈π’È§ß
Õ¬Ÿà‰¡àπ“πª√–¡“≥ 4  —ª¥“Àå ·≈–„π√–¬–¬“«®–∑”„Àâ
√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·§≈‡ ’́¬¡ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π
·≈–¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμË”
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°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ
·°â‰¢¿“«–‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–™à«¬ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“°“√
μà“ßÊ‚¥¬ ‚¥¬„™â¢π“¥¬“ dexamethasone 4-16
¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π §à“‡©≈’Ë¬ 7 ¡‘≈≈‘°√—¡ „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
√–¬–·æ√à°√–®“¬„π™à«ß√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ ∑’Ë ¿“æ
√à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ß  “¡“√∂≈¥Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√
ª«¥À—« §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬  —∫ π ‰¥â™—¥‡®π
™à«¬„ÀâÕ“°“√„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß‚√§¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
º≈¢â“ß‡§’¬ß„π°“√„™â¬“√–¬–¬“«

2.2.2 Anabolic steroids ‡™àπ oxandrolone
‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°μ—«
¡“°¢÷Èπ ‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„À≠à μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡√◊ÈÕ√—ß Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√ÿπ·√ß ‡Õ¥ å ºŸâªÉ«¬‚¥π‰ø‰À¡âÀ√◊ÕπÈ”
√âÕπ≈«° √«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’ËπÈ”Àπ—°≈¥‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ
·μà„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õ“°“√ºÕ¡·Àâß °“√„™â¬“¢π“¥ 10
¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡«≈¢Õß√à“ß°“¬  ·μà
‰¡à¡’º≈™à«¬‡√◊ËÕß  πÈ”Àπ—°≈¥·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ §ß¬—ßμâÕß
¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2.2.3 Progestagens (megestrol acetate À√◊Õ
medroxyprogesterone acetate) ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥„π°“√√—°…“¿“«–ºÕ¡·Àâß®“°¡–‡√Áß ‚¥¬ “¡“√∂
‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π 8  —ª¥“Àå·≈–
‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·μà‰¡à‰¥â∑”„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë
Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ ‡∫“À«“π °¥°“√∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡
À¡«°‰μ ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∫«¡ ‡ ◊ËÕ¡
 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„πºŸâ™“¬

2.2.4 Cannabinoids ‡™àπ dronabinol ‡æ◊ËÕ≈¥
Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ·≈–°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ¬—ß
μâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπ·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ
§«“¡Õ¬“°Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

2.2.5 Cyproheptadine ‡ªìπ¬“·°â·æâ (antihista-
mine and serotonin antagonist) ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥  “¡“√∂
‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°‘π¢π“¥ 8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«—π≈– 3 §√—Èß ·μà‰¡à‰¥â™à«¬‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°≈¥ ·≈–¡’Õ“°“√
ßà«ß´÷¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“μ—«π’È‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ§«“¡
Õ¬“°Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß carcinoid
syndrome ´÷Ëß¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬·≈–πÈ”Àπ—°≈¥

2.2.6 Hydrazine Sulfate ‡ªìπ¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß
°≈Ÿ‚§ ¢÷Èπ„À¡à´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠∑’Ëº‘¥ª°μ‘„π

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’ËºÕ¡·Àâß ‚¥¬√—∫ª√–∑“π¢π“¥ 60 ¡‘≈≈‘°√—¡
«—π≈– 3 §√—Èß „πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥™π‘¥μ—«‰¡à‡≈Á°√–¬–
≈ÿ°≈“¡  “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∑’Ë
°‘π·≈– “¡“√∂§ß√–¥—∫‚ª√μ’π·Õ≈∫Ÿ¡‘π (albumin)
‰¥â¥’°«à“¬“À≈Õ° ·μà¬—ß§ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“μ—«π’È‡æ◊ËÕ
°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß πÕ°®“°„™â„π
ß“π«‘®—¬

2.2.7 Olanzapine ‡ªìπ¬“∑“ß®‘μ‡«™ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
¬—∫¬—Èß “√ ◊ËÕª√– “∑À≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬æ∫«à“°“√„™â¬“π’È
√à«¡°—∫ megestrol acetate  “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
ªÕ¥À√◊Õ¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√–¬–≈ÿ°≈“¡ ¡’§«“¡Õ¬“°
Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ ·μà
§ß¬—ßμâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπ·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ
°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

2.2.8 Mirtazapine ‡ªìπ¬“√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ æ∫«à“
°“√„™â¬“¢π“¥ 15-30 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
∑’Ë‰¡à¡’‚√§´÷¡‡»√â“·μà¡’Õ“°“√ºÕ¡·Àâß ¡’§«“¡Õ¬“°
Õ“À“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ §ß¬—ßμâÕß¡’°“√
»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπ·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°
Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

2.3 Cytokine inhibitors ‡π◊ËÕß®“° cytokine ¡’
 à«π ”§—≠„π°√–∫«π°“√‡°‘¥¿“«–ºÕ¡·Àâß®“°‚√§¡–‡√Áß
‡™àπ TNF, IL-6, Interferon-alpha ®÷ß¡’°“√§âπ§«â“¬“∑’Ë
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïμâ“π “√‡À≈à“π’È ‚¥¬°“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õßæ∫
∑”„Àâ°‘π‰¥â¡“°¢÷Èπ ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π·≈–‰¢¡—π‰¥â
§ß¬—ßμâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2.3.1 Thalidomide ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß TNF-
alpha  “¡“√∂ªÑÕß°—ππÈ”Àπ—°≈¥„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·≈–
‚√§‡Õ¥ å‰¥â ‚¥¬æ∫«à“°“√„™â¬“π’È¢π“¥ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡
μàÕ«—π π“π 24  —ª¥“Àå  “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫
ÕàÕπ√–¬–≈ÿ°≈“¡√—°…“¡«≈¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–™à«¬‡√◊ËÕßπÈ”
Àπ—°≈¥‰¥â¥’°«à“¬“À≈Õ°  ·μà§ß¬—ßμâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡
‡μ‘¡°àÕπ·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√„π
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

2.3.2 Pentoxifylline ‡ªìπ¬“√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 à«πª≈“¬ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß TNF-alpha ‚¥¬æ∫
«à“°“√„™â¬“π’È°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡ 70 √“¬ ‰¡àæ∫
«à“¡’§«“¡Õ¬“°Õ“À“√¡“°¢÷Èπ πÈ”Àπ—°‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ° ¬—ß§ßμâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2.3.3 °√¥‰¢¡—π‚Õ‡¡°“-3 (omega-3 fatty acids)
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‡™àπ eicosapentaenoic acid (EPA) ·≈– docosahexa-
enoic acid (DHA)

´÷Ëßæ∫¡“°„ππÈ”¡—πª≈“∑’Ë∑“π “À√à“¬∑’Ë¡’ DHA
‡¢â“‰ª – ¡ ‰¥â∂Ÿ°π”¡“»÷°…“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’¿“«–
ºÕ¡·Àâß·≈–πÈ”Àπ—°≈¥ æ∫«à“ EPA ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μâ“π
¿“«–ºÕ¡·ÀâßÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ

1. ≈¥°“√¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√μ’π®“° Proteolysis-
Inducing Factor (PIF)

2. ªÑÕß°—π‰¡à„Àâμ—∫‡º“º≈“≠‚ª√μ’π¡“°‡°‘π‰ª
3. ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß IL-6
4. ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß Lipid-Mobilizing Factor (LMF)
°“√»÷°…“·√°∑’Ë‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß  μ—∫

ÕàÕπ∑’Ë¡’¿“«–ºÕ¡·ÀâßÀ≈—ß‰¥â√—∫πÈ”¡—πª≈“¡’πÈ”Àπ—°·≈–
§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ ®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“∑’Ë„À≠à¢÷Èπ
‚¥¬»÷°…“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥À√◊Õ¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
√–¬–≈ÿ°≈“¡∑’Ë¡’¿“«–ºÕ¡·Àâß 518 √“¬  ÿà¡„Àâ‰¥â√—∫ EPA
2-4 °√—¡μàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ‰¡àæ∫ª√–‚¬™πå∑’Ë
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ μàÕ¡“‰¥â¡’°“√
«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis) ®“° 5 °“√»÷°…“
 √ÿª«à“¡’À≈—°∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–™’È™—¥«à“ EPA ¥’°«à“¬“
À≈Õ° ·¡â®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“À“√∑’Ë¡’ EPA  Ÿß
¡’ª√–‚¬™πå„π¿“«–ºÕ¡·Àâß®“°¡–‡√Áß ¬—ß§ßμâÕß¡’°“√
»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπ·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ∫”∫—¥¿“«–ºÕ¡·Àâß
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

2.4  Drugs to relieve symptoms ¬“∑’Ë™à«¬√–ß—∫
Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑—Èß®“°μ—«‚√§À√◊Õ®“°
°“√√—°…“ ¡’ à«π ”§—≠¡“°„π°“√™à«¬ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â ‡™àπ ¬“·°âÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π
μâÕß„Àâ‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ°—∫Õ“°“√ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®‡°‘¥‰¥â∑—Èß
·∫∫‡©’¬∫æ≈—π„π 24 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ ≈à“™â“¿“¬À≈—ß 24
™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß´—°
ª√–«—μ‘·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„Àâ≈–‡Õ’¬¥∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫°“√
√—°…“ ¬“√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“Õ“®™à«¬„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¡’
Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ·μà§ßμâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ °“√√–ß—∫
ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡
Õ¬“°Õ“À“√·≈–∑”„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√¥’¢÷Èπ

3) °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ (enteral nutrition)

‚¥¬°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ß®¡Ÿ° À√◊Õ ºà“π∑“ß
Àπâ“∑âÕß‰ª∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√ À√◊Õ ≈”‰ â‡≈Á° à«π∑’Ë Õß

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
∑“ßª“°‰¥âÀ√◊Õ∑“π‰¥â·μà‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√
¢Õß√à“ß°“¬ “¡“√∂√—∫Õ“À“√‰¥â¥’¢÷Èπ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ·≈–¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√≈¥≈ß

3.1 ¢âÕ∫àß™’È

3.1.1 ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√·≈–§“¥«à“®–‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π∑“π
Õ“À“√‰¥â‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

3.1.2 ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√¢—Èπª“π
°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß ·≈–¡’·ºπ®–ºà“μ—¥„π 7-14 «—π

3.1.3 §«√æ‘®“√≥“°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√
°àÕπ°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡æ√“–„°≈â‡§’¬ß°“√
∑”ß“π¢Õß √’√–μ“¡∏√√¡™“μ‘ ßà“¬ ª√–À¬—¥ ª≈Õ¥¿—¬¡“°
°«à“

3.2 ‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È

3.2.1 „π°“√„Àâ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬
°“√ºà“μ—¥ ‡§¡’∫”∫—¥ ©“¬√—ß ’√—°…“ ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

3.3 ™àÕß∑“ß·≈– Ÿμ√Õ“À“√∑’Ë„Àâ (enteral access

and formula)

°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬«à“®–„Àâ
∑“ß‰Àπ „ÀâÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ „Àâºà“π∑“ß®¡Ÿ°À√◊Õ„Àâºà“π∑“ß
Àπâ“∑âÕß ·≈â«„Àâª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ
≈”‰ â‡≈Á° à«π∑’Ë Õß §«√æ‘®“√≥“®“°

3.3.1 √–¬–‡«≈“∑’Ë§“¥«à“®–μâÕß„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬
∂â“√–¬–‡«≈“‰¡àπ“π°“√„ à “¬∑“ß®¡Ÿ°πà“®–‡ªìπ∑“ß
‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·μà∂â“§‘¥«à“®–μâÕß„Àâ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π
°“√‡®“–ºà“π∑“ßÀπâ“∑âÕßπà“®–¥’°«à“

3.3.2 μ”·Àπàß¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ·≈–‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‚¥¬ª°μ‘°“√«“ßª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√‰«â∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√
®–§≈â“¬°—∫ √’√–μ“¡∏√√¡™“μ‘  “¡“√∂„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’
§«“¡‡¢â¡¢âπ‰¥âª√‘¡“≥¡“°„π√–¬–‡«≈“ —Èπ °“√«“ß
ª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√‰«â∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° à«π∑’Ë Õß ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È
‡™àπ ∑“ßÕÕ°¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√Õÿ¥μ—π °√–‡æ“–Õ“À“√
‰¡à∑”ß“π ¡’√Ÿ√—Ë«´÷¡  ”≈—°Õ“À“√·≈–πÈ”¬àÕ¬„π°√–‡æ“–
Õ“À“√

3.3.3  Ÿμ√Õ“À“√∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°«“ß “¬„Àâ
Õ“À“√‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

3.3.3.1  Ÿμ√‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immune-
enhancing formulas) ‡ªìπ Ÿμ√Õ“À“√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
À«—ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ‚¥¬¡’ “√Õ“À“√∑’Ë
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‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ 4 Õ¬à“ß§◊Õ Õ“√å®‘π’π (arginine),
°≈Ÿμ“¡’π (glutamine), °√¥‰¢¡—π‚Õ‡¡°“-3 (omega-3
fatty acids), °√¥π‘«§≈’Õ‘§ (polyribo nucleotides)
‚¥¬®“° meta-analysis ®“° 6 ß“π«‘®—¬æ∫«à“ °“√
‡ √‘¡ “√Õ“À“√‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡„πÕ“À“√∑“ß “¬®–™à«¬≈¥
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ≈¥√–¬–‡«≈“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà‰¡à‰¥â
∑”„ÀâÕ—μ√“√Õ¥™’«‘μπ“π¢÷Èπ A.S.P.E.N. ®÷ß‰¥â·π–π”
Õ“À“√°≈ÿà¡π’È„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√°àÕπ
ºà“μ—¥ 5-7 «—π

3.4 °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡Õß∑’Ë∫â“π

(home enteral nutrition)

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫“ß§π¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√
∑“ß “¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßπÕπ‚√ß
æ¬“∫“≈  “¡“√∂„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬∑’Ë∫â“π‰¥â ‚¥¬¡’º≈¢â“ß
‡§’¬ß√âÕ¬≈– 0.4 ·≈–™à«¬≈¥Õ—μ√“æ‘°“√ ≈¥Õ—μ√“°“√
‡ ’¬™’«‘μ ≈¥§à“„™à®à“¬ ·≈–∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ

4) °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (parenteral
nutrition)

°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” “¡“√∂∑”„Àâμ—«™’È«—¥
∑“ß‚¿™π“°“√À≈“¬Õ¬à“ß¥’¢÷Èπ ‡™àπ πÈ”Àπ—°μ—« ª√‘¡“≥
‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·√à ·√à∏“μÿ·≈–«‘μ“¡‘π „π
§π‰¢â∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ πÕ°®“°π’È°“√„ÀâÕ“À“√
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¬—ßÕ“®¡’º≈μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß ‚¥¬Õ“®
∑”„Àâ¡–‡√ÁßμÕ∫ πÕßμàÕ¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡©æ“–
™à«ß¢Õß«ß®√™’«‘μ‡´≈≈å Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠
æ≈—ßß“π„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√‡º“
º≈“≠πÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ·≈–¡’°“√ √â“ß¢÷Èπ„À¡à ¡’°“√ ≈“¬
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’°“√ ≈“¬‰¢¡—π ·≈–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√‘¡“≥
‰π‚μ√‡®π√«¡„π√à“ß°“¬

4.1 ¢âÕ∫àß™’È °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥  à«π„À≠à‰¡à
‰¥â≈¥§«“¡æ‘°“√À√◊ÕÕ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ πÕ°®“°π’È¬—ß
∑”„Àâ¡’Õ—μ√“°“√æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

4.1.1 °“√»÷°…“∫∑∫“∑°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥¢Õß Veterans Administra-
tion (VA) ∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ° 395 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ
2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°‰¥â√—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
°àÕπºà“μ—¥ 7-15 «—π ·≈– 3 «—πÀ≈—ßºà“μ—¥ °≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â

√—∫Õ“À“√∑“ßª“°√à«¡°—∫πÈ”‡°≈◊Õ æ∫«à“ °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¡’ª√–‚¬™πå™—¥‡®π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√¢—Èπ√ÿπ·√ß ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
∑ÿ‚¿™π“°“√¢—Èπª“π°≈“ß ·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
‰¡à¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√À√◊Õ¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√‡≈Á°
πâÕ¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë√–∫ÿ«à“°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¡’ª√–‚¬™πå ·μà°“√»÷°…“‡À≈à“π—Èπ¡’°“√
ÕÕ°·∫∫·≈–°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¡à™—¥‡®π ¢≥–∑’Ë°Á¡’
°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„Àâ
Õ“À“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

4.1.2 °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”√–À«à“ß°“√
„Àâ°“√√—°…“‡§¡’∫”∫—¥‰¡à‰¥â™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“
‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“ À√◊Õ≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬
°“√»÷°…“ à«π„À≠à¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“‰¡à¥’
∑”„Àâ‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈–Õ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬®“°°“√°“√„Àâ
Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”°“√„ÀâÕ“À“√
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

4.1.3 ¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’√—°…“ æ∫«à“‰¡à‰¥â
ª√–‚¬™πå®“°°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑ÿ°√“¬ °“√
„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”æ∫«à“¡’ª√–‚¬™πå‡ªìπ∫“ß√“¬
¥—ßπ—Èπ A.S.P.E.N ®÷ß·π–π”°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“
‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥âÀ√◊Õ¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√º‘¥ª°μ‘‡ªìπ√–¬–‡«≈“
π“πæÕ ¡§«√ ´÷Ëß‰¡à‡À¡“–°—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„Àâ
Õ“À“√

4.1.4 °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ∑”¡“°¢÷Èπ„π°“√√—°…“¡–‡√Áß
‚√§‡≈◊Õ¥ ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√‡°Á∫ ‡μÁ¡‡´≈≈å∑’Ë‡°Á∫‰¥â®“°
ºŸâ„Àâ∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ¢Õßμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À≈—ß®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥
¢π“¥ ŸßÕ“®®–√à«¡°—∫°“√©“¬√—ß ’∑—Ë«∑—Èß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ
°”®—¥‡´≈≈å∑’ËÕ¬Ÿà„π‰¢°√–¥Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ °àÕππ” ‡μÁ¡‡´≈≈å∑’Ë
‡°Á∫‡°’Ë¬«¡“‰¥âπ”¡“„ à§◊π‚¥¬√–À«à“ß∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
‰¢°√–¥Ÿ° ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„Àâ¬“‡§¡’
·≈–©“¬· ß ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ √—∫√ º‘¥
ª°μ‘ ·º≈„π™àÕßª“° ∑âÕß‡ ’¬ πÈ”≈“¬·Àâß μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√
∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–√à“ß°“¬º‘¥ª°μ‘ ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π ‰μ«“¬
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‡©’¬∫æ≈—π √–∫∫°“√À“¬„®≈â¡‡À≈« À—«„®∑”ß“πº‘¥ª°μ‘
·≈–¡’¿“«–μàÕμâ“π (graft-versus-host) ‡©’¬∫æ≈—π
®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√§«√∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë®–
∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°∑ÿ°√“¬°àÕπ∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
‰¢°√–¥Ÿ°·¡â«à“¬—ß‰¡à¡’·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ °“√¡’
πÈ”Àπ—°≈¥æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘μ
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°∑’Ë‰¡à‰¥â¡’‚√§
¡–‡√Áß‡ªìπ°≈—∫´È” ¥—ßπ—Èπ A.S.P.E.N ®÷ß·π–π”„Àâ¡’°“√
¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π∫”∫—¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë®–√—∫°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√·≈–ºŸâ∑’Ë§“¥«à“®–
‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√
‰¥â‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ√–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 7-14 «—π °“√»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√°—∫
°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” æ∫«à“°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑âÕß‡ ’¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°‡ √Á® ‘Èπ™â“
°«à“·μà¡’πÈ”Àπ—°·≈–°“√≈¥≈ß¢Õß‰¢¡—π„π√à“ß°“¬≈¥≈ß
πâÕ¬°«à“ ¥—ßπ—Èπ∂â“‡≈◊Õ°„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”§«√
®–À¬ÿ¥„Àâ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ”‡√Á®À√◊Õ
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â‡æ’¬ßæÕ®“° “¬„Àâ
Õ“À“√À√◊Õ√—∫ª√–∑“π∑“ßª“° Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√
§«√æ‘®“√≥“„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑”ß“π‰¥â
ª°μ‘

æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√À≈“°À≈“¬¢÷Èπ°—∫μ—«∫ÿ§§≈·≈–
™π‘¥¢Õß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√‚¥¬
ª√–¡“≥ §◊Õ 1.5 x Basal Energy Expenditure (BEE)
À√◊Õª√–¡“≥ 30 - 35 °‘‚≈·§≈Õ√’ËμàÕ°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π
‚ª√μ’π∑’Ë§«√‰¥âª√–¡“≥ 1.5 °√—¡μàÕ°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π „π
™à«ß 1-3 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ßª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°  “√πÈ”∑’Ë„Àâ
æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‚¥¬μâÕß§”π÷ß∂÷ßª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë
„Àâ‡¢â“‰ª∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß®“°º≈‘μ¿—≥±å¢Õß‡≈◊Õ¥ Õ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” Õ“À“√∑“ßª“° ¬“∑’Ë„Àâ∑“ßπÈ”‡°≈◊Õ ‚¥¬
®–μâÕß¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßπÈ”∑’Ë‡¢â“·≈–ÕÕ°‡π◊ËÕß®“°
μâÕß√–«—ßπÈ”∑à«¡ªÕ¥®“°°“√‰¥â√—∫ “√πÈ”‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬
¡“°‡°‘π‰ª ®÷ß®”‡ªìπμâÕß®”°—¥πÈ”·≈–‡°≈◊Õ

‡π◊ËÕß®“°°≈Ÿμ“¡’π “¡“√∂™à«¬ ¡“π·º≈·≈–∑”„Àâ
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√§ß ¿“æ‡¥‘¡‰¥â °“√„Àâ°≈Ÿμ“¡’π∑“ßª“°

√à«¡°—∫°“√„Àâ¬“·≈–©“¬· ßæ∫«à“ “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“
„π°“√‡°‘¥·º≈„π™àÕßª“°‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈¬—ß‰¡à
™—¥‡®π®÷ß¡’°“√∑∫∑«πæ∫«à“°“√„Àâ°≈Ÿμ“¡’π‡ √‘¡∑“ß
ª“°‰¡à‰¥â¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π·º≈„π™àÕßª“° ®÷ß¡’
°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ß°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’
°≈Ÿμ“¡’π‡¢â¡¢âπ·≈–Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”«à“¡’
ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬∑’Ë®–ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°À√◊Õ‰¡à æ∫
«à“°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’°≈Ÿμ“¡’π‡¢â¡¢âπ‰¡à
‰¥â≈¥Õ—μ√“§«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬∑’Ëª≈Ÿ°∂à“¬
‰¢°√–¥Ÿ° ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¡’
°≈Ÿμ“¡’π¢π“¥ Ÿß®–¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈‰π‚μ√‡®π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ≈¥§«“¡æ‘°“√‰¥â
¥—ßπ—Èπ A.S.P.E.N ®÷ß √ÿª«à“°“√„Àâ°≈Ÿμ“¡’π∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°·μà
°“√„Àâ°≈Ÿμ“¡’π∑“ßª“°‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

°“√„ÀâÕ“À“√·∫§∑’‡√’¬μË” (neutropenic diet À√◊Õ
low bacteria diet) „πºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°¡’§«“¡
·μ°μà“ß°—πμ“¡√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ »Ÿπ¬åª≈Ÿ°∂à“¬
‰¢°√–¥Ÿ° à«π„À≠à®–®”°—¥Õ“À“√∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬ Ÿß‡æ◊ËÕ
≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘‡¢â“ Ÿà∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√ ·μà√–¥—∫¢Õß°“√ª√—∫Õ“À“√¬—ß¡’§«“¡·μ°
μà“ß°—π ‚¥¬ à«π„À≠à®–„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬μË” Õ“∑‘
º—°º≈‰¡â∑’Ë≈â“ß –Õ“¥ ¬°‡«âπÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ
º≈‘μ¿—≥±å®“°π¡∑’Ë‰¡à‰¥âºà“π°√–∫«π°“√æ“ ‡®Õ√å‰√ å
‡π◊ÈÕ¥‘∫  ¡ÿπ‰æ√ ™’  ‡π¬·¢Áß‡°à“ º—°º≈‰¡â∑’Ë·μ°‡ ’¬
À“¬‰¡à‰¥â≈â“ßÀ√◊Õ∫«¡Ê ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘§«√‰¥â√—∫°“√
·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“πÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«√
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°‚¥¬„™â ‡μÁ¡‡´≈≈å¢Õßμ—«‡Õß®–μâÕß°‘π
Õ“À“√∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬μË”μàÕ‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß
∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ ‡μÁ¡‡´≈≈å
®“°ºŸâ∫√‘®“§∑’Ë‡À¡“– ¡®–μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï
À√◊Õ¡“°°«à“ ∂â“μâÕß‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°“√‰¥â√—∫
«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à‡ √‘¡¬°‡«âπ‡À≈Á°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß∑“ß¥â“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
„πºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Õ«—¬«–≈â¡‡À≈« ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π °“√‡°‘¥
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕμâ“πμπ‡Õß ®–∑”„Àâ¿“«–‚¿™π“°“√·¬à≈ß‰¥â
„π¿“«–∑’Ë‡°‘¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕμâ“πμπ‡Õß ª√–‚¬™πå¢Õß°“√
„Àâ‚¿™π∫”∫—¥¬—ß‰¡à™—¥‡®π  ·μà§«√„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
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∑ÿ‚¿™π“°“√¢—Èπª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß·≈–‰¡à “¡“√∂√—∫
Õ“À“√∑“ßª“°À√◊Õ¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√º‘¥ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
º≈¢â“ß‡§’¬ß∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√ÿπ·√ß§«√ß¥√—∫
ª√–∑“π∑“ßª“°‡æ◊ËÕ≈¥°“√∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
·μàÕ“®∑”„Àâ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ΩÉÕ·≈–°“√∑”ß“π
¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√º‘¥ª°μ‘ ¡’°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕμâ“πμπ‡Õß Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥¿Ÿ¡‘
μâ“π∑“πμπ‡Õß∑“ß¥â“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–≈¥≈ß
∂â“‰¥âÕ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π∑“ßª“°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–·π–π”„ÀâÕ“À“√∑“ßª“°
À√◊Õ°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß PEG „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ
μâ“πμπ‡Õß„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ“®∑”„ÀâμâÕßÀ¬ÿ¥°“√„Àâ
Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â ‡¡◊ËÕºŸâ
ªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª“°À√◊Õ∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√
‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

4.2 °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë∫â“π (home

total parenteral nutrition)

„πºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë
∫â“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π Õ“®∑”„Àâ™’«‘μ¬◊π¬“«¢÷Èπ °“√«‘®—¬
æ‘ Ÿ®πå«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫„π√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√¢—Èπ√ÿπ·√ß ‡™àπ °“√ºà“μ—¥‡Õ“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
ÕÕ°‡ªìπ®”π«π¡“° À√◊Õ¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß≈”‰ â‡≈Á°
¢—Èπ√ÿπ·√ß®“°°“√©“¬· ß ·≈–¡–‡√Áß¬—ß “¡“√∂À“¬¢“¥
À√◊Õ§«∫§ÿ¡‰¥â °Á®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¡’ª√–‚¬™πå‡≈Á°πâÕ¬
„πºŸâªÉ«¬√–¬–·æ√à°√–®“¬·≈–¡’æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë‰¡à¥’ „π
™à«ß ÿ¥∑â“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâÕ“À“√
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‰¡à§«√°—ß«≈«à“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–Õ¥
Õ“À“√®πμ“¬∂â“‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°À‘«À√◊Õ
°√–À“¬ À√◊Õ∂â“¡’Õ“°“√À‘«À√◊Õ°√–À“¬ °“√„ÀâÕ“À“√
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Á “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â

ß. Effect of nutrition on tumor
°“√∑’Ë —μ«å∑¥≈Õß‰¥â√—∫Õ“À“√®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§   “√Õ“À“√∑’Ë ”§—≠ ŒÕ√å‚¡π ·≈– “√°√–μÿâπ

´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áß‚μ¢÷Èπ ·μà°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å¬—ß
„Àâº≈∑’Ë¢—¥·¬âß°—π ®“°°“√∑∫∑«π 5 °“√»÷°…“«‘®—¬ æ∫
«à“¡–‡√Áß‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
∑“ß‚¿™π“°“√ °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‚√§¡–‡√Áß„πºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π‚¿™π“°“√ 7 ®“° 12
ß“π«‘®—¬ æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√Õ“®∑”„Àâ
‡´≈≈å¡–‡√Áß‚μ¢÷Èπ ·μà°Á¬—ß¡’‡Àμÿº≈∑’Ë π—∫ πÿπ„π°“√„Àâ
‚¿™π∫”∫—¥„π§π‰¢â¡–‡√Áß∑’Ë¡’¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√¢—Èπª“π
°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß11
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