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°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π
(Managing type 2 diabetes mellitus in patients with obesity)

¬ÿæ“ ™“≠«‘°√—¬ ·≈–‰¡μ√’  ÿ∑∏®‘μμå
§≥–«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬æ–‡¬“

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËμâÕß√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
„πªï 2558 §“¥«à“¡’ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°
ª√–¡“≥ 415 ≈â“π§π ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π
∑ÿ°ª√–‡∑»1  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å  ”π—°ß“π
ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢2 √“¬ß“π®”π«πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
„πª√–‡∑»‰∑¬ªï 2557  Ÿß∂÷ß 670,664 §π §‘¥‡ªìπÕ—μ√“
ºŸâªÉ«¬ 1,032.50 §πμàÕª√–™“°√· π§π

§«“¡Õâ«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√‡°‘¥‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∑—Èß‚√§‡∫“À«“π ·¡â°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π (over-
weight) °Á‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë
 Õß √“¬ß“π°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡Õâ«π‡æ‘Ë¡
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õßª√–¡“≥ 7
‡∑à“ „π¢≥–∑’Ë°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“
§π∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 35 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 60 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§π∑’Ë¡’
πÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘3  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß‚√§Õâ«π‡°‘¥®“°°“√¡’
æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß √à«¡°—∫¢“¥°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π4 ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡πâπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÀ≈“°
À≈“¬„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π
‡≈◊Õ¥ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–√–¥—∫‰¢¡—πμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

√“¬∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√≈¥
πÈ”Àπ—° ·≈–§ß ¿“æπÈ”Àπ—°μ—« ‡æ◊ËÕ™–≈ÕÀ√◊ÕªÑÕß°—π
¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ®“°‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ∫àß™’È§«“¡
μâÕß°“√ “√Õ“À“√¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡
™Õ∫À√◊Õ§«“¡æÕ„®°—∫Õ“À“√ à«π∫ÿ§§≈ ·≈– —ß§¡
«—≤π∏√√¡ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√∑’Ë¥’μàÕ
 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ®—¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«“ß·ºπÕ“À“√„ÀâºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“π„™â·∑π°“√‡®“–®ß°—∫ “√Õ“À“√™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß

°“√®—¥°“√§«“¡Õâ«π„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë Õß®–™à«¬™–≈Õ°“√‡°‘¥‡∫“À«“π5-6 ·≈–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√≈¥πÈ”Àπ—°
·≈–§ß ¿“æπÈ”Àπ—°μ—«„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß™à«¬
„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ ·≈–≈¥°“√„™â
¬“√—°…“‡∫“À«“π‰¥âÕ’°¥â«¬7-9 °“√»÷°…“¢Õß Lim EL
·≈–§≥– ·≈– Jackness C ·≈–§≥– √“¬ß“πº≈°“√
„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß·≈–Õâ«π √—∫ª√–∑“πÕ“À“√
æ≈—ßß“πμË”¡“° 500 - 600 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ«—π æ∫«à“
 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥ (HbA1c) πâÕ¬°«à“
6.5% (48 ¡‘≈≈‘‚¡≈μàÕ‚¡≈) ·≈–≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
À≈—ßÕ¥Õ“À“√ πâÕ¬°«à“ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ (7.0
¡‘≈≈‘‚¡≈μàÕ≈‘μ√)10-11

°“√»÷°…“ LOOK AHEAD (Action for Health
in Diabetes)12 ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡ ¥Ì“‡π‘π°“√„π



11¬ÿæ“ ™“≠«‘°√—¬ ·≈–‰¡μ√’  ÿ∑∏®‘μμå / °“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π

À≈“¬Àπà«¬«‘®—¬ (multi-center, randomized controlled
trial, designed) ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫«à“°“√≈¥πÈ”Àπ—°™à«¬
≈¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°“√‡ ’¬
™’«‘μ„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß·≈–¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π æ∫«à“
ºŸâ √à «¡‚§√ß°“√∑’Ë ‰¥â √—∫°“√·π–π”„Àâª√—∫ ‡ª≈’Ë ¬π
æƒμ‘°√√¡°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°
≈¥≈ß√âÕ¬≈– 4.7 (SE 0.2) ‡¡◊ËÕ‡«≈“ 8 ªï ·≈–ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâ√à«¡‚§√ß°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√·π–π”„Àâ
‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡’πÈ”Àπ—°≈¥
≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 5 ·≈–√âÕ¬≈– 27 ¢ÕßºŸâ√à«¡‚§√ß°“√
¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«°àÕπ
√à«¡‚§√ß°“√

¢âÕ·π–π”‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–
æƒμ‘°√√¡°“√¥”√ß™’«‘μ

¢âÕ·π–π”„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥”√ß
™’«‘μ„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π13 §«√®—¥„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫π—°
°”Àπ¥Õ“À“√À√◊Õ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬‚¿™π∫”∫—¥∑’Ëºà“π
°“√Ωñ°„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡À√◊Õ√“¬∫ÿ§§≈®”π«π 16
§√—Èß¢÷Èπ‰ª „π 6 ‡¥◊Õπ ·≈–¡ÿàß‡πâπÀ—«¢âÕ‚¿™π“°“√
°‘®°√√¡∑“ß°“¬¿“æÀ√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–«‘∏’°“√
≈¥æ≈—ßß“π„πÕ“À“√ 500 - 750 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ«—π
πÕ°®“°π’Èπ—°°”Àπ¥Õ“À“√À√◊Õ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬‚¿™π
∫”∫—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√§”π«≥¥—™π’¡«≈°“¬®“° à«π Ÿß
·≈–πÈ”Àπ—°μ—« ·≈–∫—π∑÷°º≈∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“æ∫ ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—« ∫—π∑÷°„π
ª√–«—μ‘°“√√—°…“ ·≈–·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡ πÕ°®“°®–∑”„ÀâπÈ”
Àπ—°μ—«≈¥≈ß·≈â«¬—ß¡’ª√–‚¬™πå¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ∑”„Àâ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¥’¢÷Èπ  àßº≈„Àâ ¡√√∂¿“æ∑“ß
√à“ß°“¬·≈–∑“ß‡æ» ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’°“√≈¥πÈ”Àπ—°
√«¡∂÷ß°“√«“ß·ºπ∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬‚¿™π∫”∫—¥ ‡™àπ °“√≈¥
æ≈—ßß“π„πÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ ª√–¡“≥ 500 - 750 °‘‚≈
·§≈Õ√’μàÕ«—π À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–¡“≥ 1,200 -
1,500 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ«—π  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß ·≈– 1,500 - 1,800
°‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ«—π  ”À√—∫ºŸâ™“¬ ‚¥¬ª√—∫μ“¡πÈ”Àπ—°æ◊Èπ
∞“π¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√·π–π”°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”

Àπ—°À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ Sacks FM ·≈–§≥–14 »÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë¡’
 —¥ à«π‰¢¡—π ‚ª√μ’π·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·μ°μà“ß°—π „π
ºŸâ„À≠à∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π ®”π«π 811 §π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∂Ÿ° ÿà¡
„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·μ°μà“ß°—π ‰¥â·°à Õ“À“√‰¢¡—π
·≈–‚ª√μ’π Ÿß (‰¢¡—π√âÕ¬≈– 40, ‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 25,
§“√å ‚∫‰Œ‡¥√μ √âÕ¬≈– 35) Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß·≈–‚ª√μ’πª°μ‘
(‰¢¡—π√âÕ¬≈– 40, ‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 15, §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
√âÕ¬≈– 45) Õ“À“√‰¢¡—πμË”·≈–‚ª√μ’π Ÿß (‰¢¡—π√âÕ¬≈–
20, ‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 25, §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√âÕ¬≈– 55) ·≈–
Õ“À“√‰¢¡—πμË”·≈–‚ª√μ’πª°μ‘ (‰¢¡—π√âÕ¬≈– 20, ‚ª√μ’π
√âÕ¬≈– 15, §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√âÕ¬≈– 65) º≈°“√»÷°…“ √ÿª
«à“°“√≈¥æ≈—ßß“π„πÕ“À“√¡’º≈μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ ‚¥¬‰¡àμâÕß§”π÷ß∂÷ß —¥ à«πÕ“À“√À≈—°

°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°
À√◊Õ§ß ¿“æπÈ”Àπ—°μ—«§«√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡
™Õ∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ °“√»÷°…“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·∫∫‡¢â¡ß«¥¡“°·≈–μ‘¥μ“¡
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ „π‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬®”°—¥Õ“À“√æ≈—ßß“π
μË”¡“° πâÕ¬°«à“ 800 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ«—π ·≈–„Àâ√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡·∑π¡◊ÈÕÕ“À“√ª°μ‘ ‡™àπ Õ“À“√‡À≈«
(liquid shakes) ·≈–Õ“À“√æ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π·∫∫·∑àß
(meal bars)  “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 10 - 15
´÷Ëß¡“°°«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·∫∫
‡¢â¡ß«¥∑—Ë«‰ª∑’Ë≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â√âÕ¬≈– 5 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À≈—ß
®∫°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·∫∫‡¢â¡ß«¥¡“°¡’πÈ”Àπ—°μ—«
°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ·∫∫‡¢â¡ß«¥∑—Ë«‰ª ∂â“‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√
§ß ¿“æπÈ”Àπ—°μ—«„π√–¬–¬“«15-16

¥—ßπ—ÈπºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ
Õâ«π ·≈–πÈ”Àπ—°≈¥≈ß„π‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ §«√‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡°“√§ß ¿“æπÈ”Àπ—°μ—«„π√–¬–¬“« ª√–¡“≥ 1
ªï ‚¥¬æ∫π—°°”Àπ¥Õ“À“√À√◊Õ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬‚¿™π
∫”∫—¥ Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß (À√◊Õ∫àÕ¬°«à“π—Èπ) ‡æ◊ËÕ
μ‘¥μ“¡°“√≈¥πÈ”Àπ—° μ‘¥μ“¡§«“¡ ”‡√Á®„π°“√≈¥
æ≈—ßß“π„πÕ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—° 200 -
300 π“∑’μàÕ —ª¥“Àå

°≈à“«‚¥¬ √ÿª  ‘Ëß ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π §◊Õ
°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡√’¬π√Ÿâ
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«‘∏’°“√«“ß·ºπ¡◊ÈÕÕ“À“√À≈—°·≈–Õ“À“√«à“ß ‰¥â·°à ¢π¡
¢∫‡§’È¬« √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ
Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° 3 ¡◊ÈÕ·≈–Õ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ‡ªìπª√–®”
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à º—°·≈–
º≈‰¡âÀ≈“°À≈“¬ ’Õ—πÕÿ¥¡‰ª¥â«¬‡ âπ„¬Õ“À“√ À¡—Ëπ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ¬à“ßπâÕ¬ 150
π“∑’μàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ¡“°°«à“ 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ·≈–‰¡à
À¬ÿ¥μ‘¥μàÕ°—π‡°‘π 2 «—π „πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡
§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·√ßμâ“π∑“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—ÈßμàÕ
 —ª¥“Àå

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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