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°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ°—∫°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π

 ÿ¿“æ√  ¡À«—ß

π—°«‘™“°“√‚¿™π“°“√
§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

∫∑π”

°“√»÷°…“¢Õß Diabetes Control and Compli-
cation Trial (DCCT) ·≈–°“√»÷°…“¢Õß United King-
dom Prospective Diabetes Study (UKPDS) „πªï æ.».
2541 ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2 °Á
æ∫«à“ °“√§«∫§ÿ¡·≈–√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà
„π‡°≥±åª°μ‘π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ—π¥—∫·√°∑’Ë®–™à«¬≈¥
Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥
®“°‡∫“À«“π1

°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (carbohydrate counting)
À√◊Õ ç°“√π—∫§“√å∫é ‡ªìπ«‘∏’°“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ”¡“„™â
„π°“√«“ß·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
´÷Ëß‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß “√Õ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
‡ªìπÀ≈—° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “√Õ“À“√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√‡æ‘Ë¡ Ÿß‰¥â (postprandial
hyperglycemia) ·≈–æ∫«à“°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μπ—Èπ
 “¡“√∂™à«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√ª√‘∑—»πå‡ªìπ√–∫∫ (systematic review) ·≈–°“√
«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis) „πªïæ.». 2559 æ∫
«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß°“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ “¡“√∂∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈
¥’¢÷Èπ ‚¥¬∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C) ≈¥≈ß
√âÕ¬≈– 0.35 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√‡∫“À«“π‚¥¬∑—Ë«‰ª2 „πªï æ.».

2560 ¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „πª√–‡∑»‰∑¬
æ∫«à“™à«¬≈¥√–¥—∫ HbA1C ‰¥â√âÕ¬≈– 0.5 ‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡
‰ª∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3, 6, 9 ·≈– 12 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫
«à“°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’Õ‘ √–„π
°“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ3 °“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ “¡“√∂
π”¡“„™â‰¥â°—∫∑—ÈßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 2 ·≈–ºŸâ
‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å1 „πªïæ.». 2551 American
Diabetes Association (ADA) ‰¥â·π–π”„Àâ°“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß¢Õß°“√«“ß·ºπ°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√„Àâ°—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ™à«¬°”Àπ¥¢π“¥¢Õß¬“
≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‡™àπ Õ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ¬“°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß¢Õß
Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë°‘π1

§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ À¡“¬∂÷ß °“√π—∫ª√‘¡“≥
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√∑’Ë°‘π ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëßà“¬ ‰¡à́ —∫´âÕπ
 π„®‡æ’¬ß “√Õ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√μÕ¬à“ß‡¥’¬«
´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¥â∑—Èß
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë√à“ß°“¬¢“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π®”‡ªìπ
μâÕß©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π®“°¿“¬πÕ°‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ ´÷Ëß°“√®–
§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ¥’π—Èπ®”‡ªìπμâÕß©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π«—π≈– 3-4
§√—Èß ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß‚¥¬μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π
°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ (prandial insulin) ·≈–Õ‘π Ÿ́≈‘π



ªï∑’Ë 25 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 25608

æ◊Èπ∞“π (basal insulin)4 °“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
„πÕ“À“√∑’Ë°‘ππ—Èπ®–™à«¬„π°“√§”π«≥ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë
μâÕß©’¥‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß®“°¡◊ÈÕÕ“À“√  à«π
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2 ∑’Ë°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πª√‘¡“≥¡“°„π·μà≈–¡◊ÈÕ °“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ®–™à«¬§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„π
·μà≈–¡◊ÈÕ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·¡â«à“∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“πÕ“®®–‰¡à‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑º≈‰¡â π¡ À√◊Õ
·ªÑß∑’Ë‰¡à¢—¥ ’ ·μà‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√®”æ«°¢π¡À«“π À√◊Õ
‡∫‡°Õ√’Ë·∑π ·μàÕ¬à“ßπâÕ¬°Á “¡“√∂§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„Àâ Õ¥§≈âÕß‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ·≈–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑√“∫∂÷ßæƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√
¢Õßμ—«‡Õß Õ¬à“ß‰√°Á¥’πÕ°®“°°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈â«
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕßª√‘¡“≥
æ≈—ßß“π·≈–‰¢¡—π„πÕ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫√à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π

∑”‰¡μâÕßπ—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√

°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß·æ√à
À≈“¬·≈–π‘¬¡π”¡“„™â„π«“ß·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ
°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ´÷Ë ß®–‡πâπ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡ªìπÀ≈—°‡π◊ËÕß®“°

1. §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë¡’º≈μàÕ
√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡ªìπμ—«°”Àπ¥§«“¡
μâÕß°“√¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π (prandial insulin)1

2. §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìππÈ”μ“≈‰¥â
√âÕ¬≈– 100 ¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß®“°°‘π‡¢â“‰ª·≈–
‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥¿“¬„π 15 π“∑’·√°1,2,4-7 „π¢≥–∑’Ë
‚ª√μ’π®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìππÈ”μ“≈‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 581,5 ·≈–
„™â‡«≈“π“π∂÷ß 3-4 ™—Ë«‚¡ß5  à«π‰¢¡—π®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ
πÈ”μ“≈‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 102,3 ·≈–„™â‡«≈“π“πÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß5

°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕæ∫
¢âÕ¡Ÿ≈«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (atheroscle-
rosis) ¡“°°«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπ¡◊ÈÕÕ“À“√8 ´÷ËßºŸâªÉ«¬‚√§
‡∫“À«“π®–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ¡’
¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π (insulin resistance) À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥
ª°μ‘∑—Èß ÕßÕ¬à“ß√à«¡°—π ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°√–· 
‡≈◊Õ¥À≈—ß°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ª√‘¡“≥ ª√–‡¿∑
·≈–·À≈àß¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë°‘π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àß

º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√8 ´÷Ëß°“√π—∫ª√‘¡“≥
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μÕ¬à“ß·¡àπ¬”·≈–§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥  —¥ à«π
¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë°‘π°Á®–‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π¡◊ÈÕÕ“À“√„Àâ¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß
μ√–Àπ—°∂÷ß “√Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π·≈–‚ª√μ’π√à«¡¥â«¬
·¡â«à“®–‰¡à¡’º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ°‘π„π
ª√‘¡“≥ª°μ‘ ·μà∂â“°‘π¡“°‡°‘π‰ª°Á®–¡’º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”
√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â‡™àπ°—π √«¡∑—Èß∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

√–¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√

°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√·∫àß‡ªìπ 2 √–¥—∫1,5,8

§◊Õ
1. °“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π (basic car-

bohydrate counting) ‡ªìπ°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√æ◊Èπ∞“π
Õ¬à“ßßà“¬ π”‡ πÕ∂÷ß·π«§‘¥À√◊ÕÀ≈—°°“√„π°“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ √«¡∂÷ß·π–π”«‘∏’°“√‡≈◊Õ°°‘π·≈– —¥ à«π/
ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√1 (portion of food) „Àâ¡’§«“¡‡À¡“–
 ¡

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√π—∫√–¥—∫π’È‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
‡√’¬π√ŸâÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‡™àπ ¢â“« ·ªÑß
º≈‰¡â π¡ ·≈–¢π¡À«“π ‡ªìπμâπ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√
°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ √«¡∂÷ß°“√
‡≈◊Õ°À√◊Õ°‘πÕ“À“√„π —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‡πâπ„ÀâºŸâ
ªÉ«¬‡∫“À«“π°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„π¡◊ÈÕÕ“À“√·≈–¡◊ÈÕ«à“ß„π
ª√‘¡“≥∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‡ªìπ‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π„π·μà≈–«—π
‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈8 „π™à«ß·√°ºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ßª√‘¡“≥·≈–
 —¥ à«π¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß´÷ËßμâÕßÕ“»—¬°“√™—Ëß μ«ß
°“√Õà“π©≈“°‚¿™π“°“√ ·≈–√“¬°“√Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
∑’Ë∫Õ°∂÷ßª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√´÷Ëß®–π”¡“™à«¬
„π°“√§”π«≥À“ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√7

°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ “¡“√∂π—∫‰¥â∑—Èß·∫∫‡ªìπ
ç°√—¡é À√◊Õπ—∫·∫∫‡ªìπ ç à«πé ‚¥¬ 1  à«π (1 §“√å∫)
®–¡’ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡ °“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
√–¥— ∫æ◊È π ∞ “ππ’È   “¡ “ √∂ „™â ‰ ¥â °— ∫ºŸâ ‡ √‘Ë ¡ ‡ √’ ¬ππ— ∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑—Èß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å·μà®–
‡À¡“– ”À√—∫π”¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡“°
∑’Ë ÿ¥8 ‡π◊ËÕß®“°®–™à«¬„π°“√«“ß·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ
§«“¡‡À¡“– ¡‰¡à¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª„π·μà≈–¡◊ÈÕ ·≈–



9 ÿ¿“æ√  ¡À«—ß / °“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ°—∫°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π

‡À¡“– ¡°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë‡√‘Ë¡π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„π√–¥—∫æ◊Èπ

∞“π „π√–¬–·√°ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡—°„Àâ§«“¡ π„®°—∫ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬≈◊¡π÷°∂÷ßÕ“À“√
®”æ«°‰¢¡—πÀ√◊Õ‚ª√μ’π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√°≈ÿà¡π’È
¡“°‡°‘π‰ª®π‰¥â√—∫æ≈—ßß“π¡“°μ“¡‰ª¥â«¬  àßº≈„ÀâπÈ”
Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ§«√∑”‰ª§«∫§Ÿà°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π„πÕ“À“√μàÕ«—π·≈–≈—°…≥–
Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È
ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §◊Õ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕßπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë°‘π
Õ“À“√‰¡àμ√ß‡«≈“ ª√‘¡“≥Õ“À“√·≈–¬“‰¡à‡À¡“– ¡
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“®°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”∑’Ë¡“°‡°‘π
‰ª2 ‡™àπ °“√°‘π‰Õ»§√’¡ ™ÁÕ§‚°·≈μ π¡‡ª√’È¬« ‡§â° §ÿ°°’È
‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß∑”„Àâ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π∑’Ë·Ωß®“°‰¢¡—π√à«¡‰ª¥â«¬
´÷Ëß°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥μË”‚¥¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡‚¥¬∑’¡
 À “¢“Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈‡∫“À«“π π—°
°”Àπ¥Õ“À“√·≈–‡¿ —™°√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“«–πÈ”μ“≈μË”„π
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—ÈπÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°√–· 
‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 70 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√9 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”μâÕß√’∫·°â‰¢„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈
¡“°°«à“ 70 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ «‘∏’·°â‰¢∑’Ë∂Ÿ°μâÕßπ—ÈπºŸâ
‡ªìπ‡∫“À«“π§«√„™â ç°Æ 15/15é (15/15 rule)1 ´÷Ëß‡≈¢
15 μ—«·√° À¡“¬∂÷ß °“√°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß‡¥’Ë¬«∑’Ë¡’
ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡ ‡™àπ πÈ”À«“π 2 ™âÕπ‚μä–
πÈ”º≈‰¡â 120 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À√◊ÕπÈ”μ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ (1
™âÕπ‚μä–) ·≈– 15 μ—«∑’Ë ÕßÀ¡“¬∂÷ß À≈—ß°‘πÕ’° 15 π“∑’
À≈—ß®“°°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß‡¥’Ë¬«∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15
°√—¡·≈â« „Àâ‡®“–πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«´È” ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫«à“
√–¥—∫πÈ”μ“≈¡“°°«à“ 70 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß
Õ“°“√¡—°®–¥’¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫Õ“À“√μ“¡ª√‘¡“≥¥—ß°≈à“«
·μà∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈¬—ßπâÕ¬°«à“ 70 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√
„Àâ°≈—∫‰ª°‘π´È” °“√·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’®–™à«¬
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”´È” ·≈–™à«¬≈¥
°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π¡“°‡°‘π‰ª‰¥â

2. °“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√–¥—∫´—∫´âÕπ (advance

carbohydrate counting) ‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°

¢÷Èπ ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ„™â„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë©’¥
Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈–À≈“¬§√—Èß À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘πªíö¡
(insulin pump) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π°“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√–¥—∫´—∫´âÕπ‰¥â®–μâÕßºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–
¡’∑—°…–„π°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„π√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ´÷Ëß°“√
‡√’¬π‡√◊ËÕß°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√–¥—∫´—∫´âÕππ’È®–™à«¬
‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„ÀâºŸâ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂
§”π«≥ —¥ à«π·≈–ª√—∫ª√‘¡“≥Õ‘π Ÿ́≈‘π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë°‘π„π·μà≈–¡◊ÈÕ‰¥â «‘∏’°“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√–¥—∫´—∫´âÕπ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“
≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈“¬μ—« ‡™àπ ‰¥â√—∫¬“≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈
™π‘¥°‘π√à«¡°—∫™π‘¥©’¥ À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë®”‡ªìπμâÕß
©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π«—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß ·≈–„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë„™â
Õ‘π Ÿ́≈‘πªíö¡ (insulin pump)8 ´÷Ëß„πªïæ.». 2545 ¡’°“√
»÷°…“¢Õß DAFNE Study group „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ “¡“√∂ª√—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π„π
¡◊ÈÕÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë°‘ππ—Èπ æ∫
«à“°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ “¡“√∂≈¥√–¥—∫ HbA1C ≈ß‰¥â
√âÕ¬≈– 11 °“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„π√–¥—∫π’ÈºŸâ‡ªìπ‡∫“
À«“π®–‰¥â√—∫°“√ Õπ«‘∏’„™âÕ—μ√“ à«π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘πμàÕ
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (insulin-to-carbohydrate ratio, ICR)
´÷ËßÕ—μ√“ à«ππ’È‡ªìπÕ—μ√“ à«π¢Õßª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
(°√—¡) ∑’ËÕ‘π Ÿ́≈‘π 1 ¬Ÿπ‘μ “¡“√∂®—¥°“√‰¥âÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡„Àâ
√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ°≈—∫ Ÿà√–¥—∫ª°μ‘‰¥â ‡™àπ ∂â“ ICR ¡’§à“ 10
À¡“¬§«“¡«à“ ‡¡◊ËÕ®–°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 10 °√—¡ ®–μâÕß
©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π 1 ¬Ÿπ‘μ ∂â“Õ“À“√„π¡◊ÈÕπ—Èπ¡’ª√‘¡“≥
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 30 °√—¡ ®–μâÕß©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π 3 ¬Ÿπ‘μ ‚¥¬
∑—Ë«‰ª°“√°”Àπ¥Õ—μ√“ à«π¡—°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‰«μàÕ
Õ‘π Ÿ́≈‘π (insulin sensitivity) ¢Õß·μà≈–§π ‚¥¬
Õ—μ√“ à«ππ’È à«π„À≠à·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ °“√®¥
∫—π∑÷°ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë°‘π„π·μà≈–¡◊ÈÕ√à«¡°—∫°“√
‡®“–πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√π”¡“„™â‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ§”π«≥À“§à“ ICR ‡¡◊ËÕ‰¥â§à“ ICR ·≈â« ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π®– “¡“√∂°‘π‰¥â¡“°À√◊ÕπâÕ¬μ“¡§«“¡
μâÕß°“√·≈â«∫√‘À“√Õ‘π Ÿ́≈‘πμ“¡Õ—μ√“ à«π ∑”„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“
À«“π¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√°‘πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ
πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–‰¥â√—∫°“√ Õπ«‘∏’°“√ª√—∫
ª√‘¡“≥Õ‘π Ÿ́≈‘π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”À√◊Õ
πÈ”μ“≈ Ÿß‡°‘π§à“πÈ”μ“≈‡ªÑ“À¡“¬ (correction factor À√◊Õ
insulin sensitivity factor) °≈à“«§◊Õ ‡ªìπª√‘¡“≥
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Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë©’¥ ‡æ‘Ë¡ ‡μ‘¡À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π·°â ‰¢4 °“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√–¥—∫´—∫´âÕππ’È ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π®”‡ªìπμâÕß
Ωñ°∑—°…–°“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–°“√™—Ëßμ«ß„Àâ
‡°‘¥§«“¡™”π“≠ ®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“ à«π¢Õßª√‘¡“≥
Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™âμàÕª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë°‘π∑’Ë·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ
·μàμâÕß√–¡—¥√–«—ß«à“°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡°‘π®“°°“√°‘π
Õ“À“√∑’Ë¡’Õ‘ √–¡“°¢÷ÈπÕ“®∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

πÕ°®“°π’ÈºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πμâÕßμ√–Àπ—°∂÷ßª√‘¡“≥
‚ª√μ’π ‰¢¡—π ·≈–„¬Õ“À“√∑’Ë°‘π√«¡¥â«¬·¡â‰¡à‰¥â àßº≈
μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬μ√ß ´÷Ëßæ∫«à“‡¡◊ËÕ°‘πÕ“À“√∑’Ë
¡’‚ª√μ’π Ÿß®– àßº≈∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡¡◊ËÕºà“π‰ª 3.5 › 5 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√2 „π¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕ
°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‰¢¡—π®–™–≈Õ√–¬–‡«≈“∑’ËÕ“À“√
ºà“π®“°°√–‡æ“–‰ª Ÿà≈”‰ â (delayed gastric emptying
time) ∑”„ÀâÕ“À“√∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡™â“‰ª¥â«¬6 ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ
μâÕßª√—∫‡«≈“À√◊Õ¬◊¥√–¬–°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π§ÿ¡¡◊ÈÕÕ“À“√
(bolus insulin) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π
§√Õ∫§≈ÿ¡°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ1 ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’§”
·π–π”∑’Ë·πà™—¥ ”À√—∫°“√ª√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∂÷ß√–¥—∫‚ª√μ’πÀ√◊Õ‰¢¡—π„πÕ“À“√  ”À√—∫Õ“À“√
ª√–‡¿∑„¬Õ“À“√´÷Ëß‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë√à“ß°“¬
‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬‰¥â6 ®÷ß‰¡à¡’º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
ª√‘¡“≥„¬Õ“À“√¥Ÿ‰¥â∫π©≈“°‚¿™π“°“√¢Õßº≈‘μ¿—≥±å
Õ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡·¡àπ¬”„π°“√π—∫
¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’„¬Õ“À“√ Ÿß∑’Ë¡’ª√‘¡“≥„¬
Õ“À“√¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 °√—¡¢÷Èπ‰ª®”‡ªìπμâÕßπ”‰ª
À—°≈∫ÕÕ°®“°ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑—ÈßÀ¡¥ °àÕπ®–
§”π«≥ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π§ÿ¡¡◊ÈÕÕ“À“√ (bolus insulin)

Õ¬à “ ß ‰ √°Á ¥’ ° “ √ „Àâ §« “¡√Ÿâ ‡ √◊Ë Õ ß° “√ Õππ—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑—Èß 2 √–¥—∫ ®–‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
§«∫§ÿ¡ —¥ à«π ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√π—∫∂Ÿ°
μâÕß·≈–·¡àπ¬” ´÷ËßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”‡ªìπμâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–
Ωñ°Ωπ ‚¥¬ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√π—Èπ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫¢π“¥À√◊ÕÀπà«¬∫√‘‚¿§¢ÕßÕ“À“√ (portion size) „π
™à«ß·√°¢Õß°“√π—∫®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—° °“√
μ«ßÀ√◊ Õ°“√«—¥¢π“¥‡æ◊Ë Õ „Àâ   “¡“√∂°–ª√‘¡“≥
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√„Àâ‰¥â„°≈â‡§’¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
§«“¡™”π“≠ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®– “¡“√∂°– —¥ à«π·≈–
ª√‘¡“≥Õ“À“√‰¥â¥â«¬ “¬μ“ °“√™—Ëßμ«ßÕ“®®–‰¡à®”‡ªìπ
Õ’°μàÕ‰ª

 √ÿª
°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡ªìπÀπ÷Ëß„π«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â

 ”À√—∫«“ß·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥°“√°‘π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫¡◊ÈÕÕ“À“√·≈–ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π ́ ÷Ëß°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
π—Èπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 √–¥—∫μ“¡§«“¡´—∫´âÕπ °“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ
·≈–Õ‘ √–„π°“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√∑—Èßª√–‡¿∑·≈–‡«≈“¡“°¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™à«¬„π‡√◊ËÕß
°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√π—∫
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâ‡ªìπ‡∫“
À«“π9 ·≈–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π √«¡∑—Èß∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß
(self-management) „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√
μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÀ≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ’°
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ™à«¬ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
·≈–®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥1
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