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π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√‚¿™π»“ μ√å
§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈– ∂“∫—π‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

πÈ”‡À≈◊Õß‡ªìπ¢Õß‡À≈«¡’≈—°…≥–¢ÿàπ¢“«‡À¡◊Õπ
πÈ”π¡‡π◊ËÕß®“°¡’Õß§åª√–°Õ∫‡ªìπ‰¢¡—π‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å
(triglycerides) „πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß1 ‡¡◊ËÕÕ“À“√∑’Ë°‘π≈ß‰ª∂÷ß
≈”‰ â‡≈Á° πÈ”¥’®“°μ—∫®–∑”„Àâ‰¢¡—π„πÕ“À“√·μ°μ—«ÕÕ°
‡ªìπ°âÕπ‡≈Á° Ê ‡æ◊ËÕ∑’ËπÈ”¬àÕ¬‰≈‡ª ®“°μ—∫ÕàÕπ (pancre-
atic lipase) ®– “¡“√∂‡¢â“‰ª¬àÕ¬‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‰μ√°≈’-
‡´Õ‰√¥å‰¥â‡ªìπ°√¥‰¢¡—π·≈–°≈’‡´Õ√Õ≈ (glycerol)
·≈–®—∫°—∫‡°≈◊ÕπÈ”¥’„π√Ÿª¢Õß‰¡‡´≈≈å (micelles) ‡æ◊ËÕ
¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å¢Õß≈”‰ â‡≈Á° ‚¥¬ à«π„À≠à‰¢¡—π®–∂Ÿ°
¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° à«π‡®®Ÿπ—¡ (jejunum) „π‡´≈≈å¢Õß
≈”‰ â‡≈Á°°√¥‰¢¡—π∑’Ë¡’‚´à§“√å∫Õπ ‘∫ Õßμ—«À√◊ÕπâÕ¬°«à“
®–‡¢â“ Ÿà√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ‰¥â‚¥¬μ√ßºà“π∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”æÕ√å∑—≈μ—∫ (hepatic portal vein) °√¥‰¢¡—π
 à«π„À≠à∑’Ë¡’‚´à§“√å∫Õπ¡“°°«à“ ‘∫ Õßμ—«®–®—∫°—∫
°≈’‡´Õ√Õ≈°≈“¬‡ªìπ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å √«¡°—∫øÕ ‚ø≈‘ªî¥
(phospholipid) §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ «‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π
·≈–‚ª√μ’π Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢ÕßÕ‘¡—≈™—ππÈ”‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“
ç‰§‚≈‰¡§√Õπé (chylomicron) ´÷Ëß®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà
∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß (lacteal) ¿“¬„π«‘≈‰≈ (villi) ¢Õß≈”‰ â‡≈Á°
 àßμàÕ‰ª¬—ß∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß·≈–∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß„À≠à thoracic

‡æ◊ËÕ‡∑‡¢â“ Ÿà√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë∫√‘‡«≥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”´—∫
‡§≈‡«’¬π¥â“π´â“¬ (left subclavian vein)2

§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘π∑“ß‡À≈◊Õß
‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß °“√∫“¥
‡®Á∫¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß®“°Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“μ—¥ °“√√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õßºà“π∑“ß
ºπ—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥Õ«—¬«–À≈—ß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß
(retroperitoneum) ‡¢â“¡“„π™àÕß∑âÕß À√◊Õ§«“¡º‘¥
ª°μ‘¢Õß·√ß¥—π¿“¬„π∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß  àßº≈„Àâ¡’
°“√√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“¡“¬—ß™àÕß∑âÕßÀ√◊Õ™àÕßÕ°μ“¡
μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ3,4 °“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “‡Àμÿ
¢Õß‚√§ √à«¡°—∫°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬
·μà≈–√“¬ À“°°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (support-
ive treatment) ‰¡à‰¥âº≈ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë “‡Àμÿ
‡°‘¥®“°°“√¡’¿¬—πμ√“¬μàÕ∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß thoracic Õ“®
æ‘®“√≥“°“√ºà“μ—¥‡ªî¥™àÕß∑âÕß (open laparotomy)
‡æ◊ËÕÀ“μ”·Àπàß∑’Ë∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß‡°‘¥°“√√—Ë« ·≈–√—°…“
¥â«¬°“√∑”°“√´àÕ¡·´¡ (ligation)5

∫∑§«“¡π’È‡ªìπ√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–√—Ë«¢ÕßπÈ”
‡À≈◊Õß‡¢â“¡“¬—ß™àÕß∑âÕß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¥â«¬«‘∏’
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«‘ª‡ªî≈‡æ◊ËÕ√—°…“¡–‡√Áß√Õ∫°√–‡ª“–«“‡μÕ√å ¡’Õ“°“√§◊Õ¡’
¢Õß‡À≈« ’¢“«¢ÿàπ§≈â“¬πÈ”π¡‰À≈ÕÕ°¡“®“°∑àÕ√–∫“¬
®“°™àÕß∑âÕß Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®”°—¥ª√‘¡“≥
‰¢¡—π “¬¬“«„πÕ“À“√∑’Ë°‘π √«¡∑—Èß‰¥â∑∫∑«π∫∑§«“¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬§Ÿà  Õ“¬ÿ 65 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ“™’æ ·¡à∫â“π ‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ¡“®“°
‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈‡π◊ËÕß®“°μ√«®æ∫«à“¡’°âÕπ∑’Ë à«πÀ—«
¢Õßμ—∫ÕàÕπ·≈–¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß√Õ∫ Ê μ—∫ÕàÕπ‚μ √à«¡
°—∫°“√¢¬“¬μ—«¢Õß∑àÕπÈ”¥’„πμ—∫·≈–∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’√«¡
(common bile duct) À≈—ß®“°μ√«®¥â«¬‡Õ°´‡√¬å
§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™àÕß∑âÕß ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√μ—Èß·μà 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ
‚¥¬¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π πÈ”Àπ—°≈¥≈ß 17
°‘‚≈°√—¡ (√âÕ¬≈– 23 ®“°πÈ”Àπ—°μ—«‡¥‘¡) „π√–¬–‡«≈“ 3
‡¥◊Õπ ‰¡à¡’Õ“°“√°≈◊π≈”∫“° ∫“ß§√—Èß¡’∂à“¬¥” ·≈– 1
‡¥◊Õπ°àÕπ ¡’‰¢â Ÿß ª«¥∑âÕß¥â“π∫π¢«“ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π
μ“‡À≈◊Õßμ—«‡À≈◊Õß ∂à“¬Õÿ®®“√–·≈–º“¬≈¡‰¥â

ª√–«—μ‘‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¡’‚√§ª√–®”μ—«§◊Õ‡∫“À«“π√—°…“
¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈à“ ÿ¥Õ¬Ÿà„π
‡°≥±åª°μ‘ ‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ◊Ëπ Ê ªØ‘‡ ∏°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√„™â¬“À¡âÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–ª√–«—μ‘‚√§¡–‡√Áß
„π§√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ‚¥¬„ à “¬√–∫“¬
πÈ”¥’∑“ßº‘«Àπ—ß (percutaneous transhepatic biliary
drainage, PTBD) ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–§—Ëß¢ÕßπÈ”¥’ À≈—ß®“°
π—ÈπºŸâªÉ«¬¢Õ¡“√—°…“μ—«μàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬
°“√μ√«®√à“ß°“¬æ∫«à“  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¥ŸÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’°“√ΩÉÕ≈’∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡∑¡‚æ√“≈‘  °“√μ√«®‚¥¬¥÷ß‡ âπº¡ (hair pulling test)
‰¥âº≈∫«° πÈ”Àπ—°μ—« 57 °‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß 155 ‡´πμ‘‡¡μ√
¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) 23.73 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ πÈ”
Àπ—°μ—«„πÕÿ¥¡§μ‘ (ideal body weight) 53 °‘‚≈°√—¡
‰¡à¡’‰¢â ´’¥‡≈Á°πâÕ¬ μ“‡À≈◊Õßμ—«‡À≈◊Õß §≈”‰¡àæ∫°âÕπ
„π∑âÕß ‰¡à∫«¡ °“√μ√«®‚¥¬ àÕß°≈âÕß‡¢â“∑“ß≈”‰ â‡≈Á°
 à«π¥Ÿ‚Õ¥’π—¡æ∫°âÕπ∑’Ë√Õ∫°√–‡ª“–¢Õß«“‡μÕ√å√à«¡°—∫
¡’°“√μ’∫¢Õß≈”‰ â‡≈Á° à«π¥Ÿ‚Õ¥’π—¡ ·æ∑¬å‰¥â∑”°“√μ—¥
™‘Èπ‡π◊ÈÕ àßμ√«® º≈∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“¬◊π¬—π«à“‡ªìπ¡–‡√Áß
√Õ∫°√–‡ª“–¢Õß«“‡μÕ√å¢Õßμ—∫ÕàÕπ

μàÕ¡“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥«‘ª‡ªî≈
À≈—ß®“°ºà“μ—¥‰¥âß¥πÈ”ß¥Õ“À“√ 7 «—π ‚¥¬‰¥â√—∫ “√
Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” «—π∑’Ë 7 À≈—ß®“°°“√ºà“μ—¥‡√‘Ë¡
„Àâ¥◊Ë¡Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
æ∫«à“¡’¢Õß‡À≈«§≈â“¬πÈ”π¡‰À≈ª√‘¡“≥ 1,000
¡‘≈≈‘≈‘μ√ÕÕ°®“°∑àÕ√–∫“¬∑’Ë„ à‰«âÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ º≈°“√
μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ∫«à“¢Õß‡À≈«®“° “√√–∫“¬¡’
ª√‘¡“≥‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å 430 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ °“√
μ√«®√à“ß°“¬ È́”æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’πÈ”À≈—°μ—«≈¥≈ß‡À≈◊Õ 47.3
°‘‚≈°√—¡ ¥—™π’¡«≈°“¬ 19.69 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√
μ√«®æ∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡∑¡‚æ√“≈‘ ΩÉÕ≈’∫ °“√μ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—μ‘°“√Õ◊Ëπ Ê √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 144 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ
‡¥´‘≈‘μ√ √–¥—∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ 111 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ
‡¥´‘≈‘μ√ §à“‚ª√μ’πÕ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ 2.32 °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√
‡Õπ‰´¡åμ—∫ alanine transferase 47 ¬Ÿπ‘μμàÕ≈‘μ√
aspartate transferase 57 ¬Ÿπ‘μμàÕ≈‘μ√ √–¥—∫
Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
«à“¡’¿“«–√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß  “‡Àμÿ®“°¿“«–
·∑√°´âÕπ¢Õß°“√ºà“μ—¥ ·≈–¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(malnutrition) °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫§◊Õ‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√
∑“ß°“√·æ∑¬å™π‘¥∑’Ëºà“π°“√¬àÕ¬¡“·≈â«∫“ß à«π (semi-
elemental enteral formula) ´÷Ëß„™â°√¥‰¢¡—π “¬°≈“ß
(medium chain triglyceride) ·≈–‚ª√μ’π‡«¬å
¬àÕ¬∫“ß à«π (hydrolyzed whey protein) ‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫ √à«¡°—∫°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·μà
ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«ÕÕ°¡“®“° “¬√–∫“¬«—π≈–
ª√–¡“≥ 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ®÷ß‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√‡ √‘¡∑“ß°“√
·æ∑¬å‡ªìπ modular diet ·∫∫‰¡à¡’‰¢¡—π‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫√à«¡°—∫®—¥Õ“À“√ÕàÕπ Ÿμ√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
·≈–¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—πμË”¡“° (very low fat diabetes diet)
„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π‡∑à“∑’Ë “¡“√∂°‘π‰¥â ‡æ‘Ë¡πÈ”¡—π®“°°√¥‰¢¡—π
 “¬°≈“ßº ¡„πÕ“À“√¡◊ÈÕ≈– 1 ™âÕπ™“ √à«¡°—∫°“√„Àâ
 “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μàÕ ‚¥¬«“ß·ºπ„Àâ‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√Õ¬Ÿà„π™à«ß 1,580-1,925 °‘‚≈·§≈Õ√’
μàÕ«—π (§”π«≥®“°æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ 30-35 °‘‚≈
·§≈Õ√’μàÕπÈ”Àπ—°μ—«μ“¡Õÿ¥¡§μ‘μàÕ«—π) ·≈–‰¥â√—∫
‚ª√μ’πÕ¬Ÿà„π™à«ß 66-82.5 °√—¡μàÕ«—π (§”π«≥®“°
‚ª√μ’π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ 1.2-1.5 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—«μ“¡
Õÿ¥¡§μ‘μàÕ«—π) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë¡’ metabolic
stress πÕ°®“°π’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥ “√Õ“À“√√Õß ‡æ‘Ë¡
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«‘μ“¡‘π√«¡·√à∏“μÿ√«¡·≈–·√à∏“μÿ —ß°– ’≈ß‰ª„πÕ“À“√
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

À≈—ß®“°μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‰ª 3 «—π ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°‘π
Õ“À“√ÕàÕπ√à«¡°—∫ modular diet ∑“ßª“°‰¥â¡“°¢÷Èπ ®÷ß
À¬ÿ¥°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·μà‡π◊ËÕß®“°ºŸâ
ªÉ«¬¬—ß§ß°‘πÕ“À“√‰¥âæ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π‰¡à∂÷ßμ“¡‡ªÑ“
À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â ®÷ß„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°·≈–‡ª≈’Ë¬π®“°
°“√„Àâ°‘π modular diet ‡ªìπ°“√„ÀâÕ“À“√ªíòπ
blenderized diet  Ÿμ√‰¢¡—π “¬¬“«πâÕ¬°«à“ 10%
∑“ß “¬·∑π √à«¡°—∫„Àâ°‘πÕ“À“√ÕàÕπ Ÿμ√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–‰¢¡—πμË”¡“°μàÕ À≈—ß®“°μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‰ª 2
 —ª¥“ÀåºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√∑“ßª“°‰¥â¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π‰¥â
ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’πμàÕ«—πμ“¡∑’ËμâÕß°“√  “¡“√∂
À¬ÿ¥°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬ «π®¡Ÿ°‰¥â  “√πÈ”∑’ËÕÕ°¡“
∑“ß “¬√–∫“¬‡ªìπ ’‡À≈◊Õß„  ®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π
Õ“À“√ÕàÕπ∑’Ë‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢Õß‰¢¡—π¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°
μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‰ªÕ’° 1  —ª¥“Àå‰¡àæ∫°“√√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß
ÕÕ°¡“∑“ß “¬√–∫“¬ °“√μ√«®¢Õß‡À≈«®“° “¬√–∫“¬
æ∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å≈¥≈ß‡À≈◊Õ 40 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√
√«¡√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«„π™àÕß∑âÕß 15 «—π

∫∑«‘®“√≥å

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’¢Õß‡À≈« ’¢“«≈—°…≥–§≈â“¬πÈ”π¡‰À≈
ÕÕ°¡“®“°∑àÕ√–∫“¬∑’Ë„ à‰«âÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ °“√μ√«®∑“ß
ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ∫«à“¢Õß‡À≈«¥—ß°≈à“«¡’ª√‘¡“≥¢Õß
ª√‘¡“≥‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß∂÷ß 430 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√
‡¢â“‰¥â°—∫¿“«–√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß„π™àÕß∑âÕß °“√«‘π‘®©—¬¿“«–
chylous leakage ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫√–¥—∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π¢Õß
‡À≈«®“°™àÕß∑âÕß Ÿß¡“°°«à“ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√6

°“√‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÕ“®™à«¬„π°“√À“ “‡Àμÿ ‡™àπ
°“√‡°‘¥¿¬—πμ√“¬°—∫∑àÕ thoracic ‡π◊ÈÕßÕ° À√◊Õ§«“¡
º‘¥ª°μ‘¢ÕßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ‡ªìπμâπ7 °“√∑” lymphan-
giography ‡ªìπ°“√μ√«®¡“μ√∞“π (gold standard)
„π°“√μ√«®À“°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß8

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«„π™àÕß∑âÕß¡’‰¥âÀ≈“¬
 “‡Àμÿ ‡™àπ

● ¡–‡√Áß ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 33-50 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (lymphoma)  à«π
¡–‡√ÁßÕ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à ¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à
¡–‡√Áß√—ß‰¢à carcinoid tumor ‡ªìπμâπ9

● °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß∑âÕß ‡™àπ «—≥‚√§„π‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß
∑âÕß10 ‡ªìπμâπ

● °“√Õ—°‡ ∫„π™àÕß∑âÕß ‡™àπ °“√©“¬· ß√—°…“
‚√§¡–‡√Áß μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫11 ‡ªìπμâπ

● ¿¬—πμ√“¬„π™àÕß∑âÕß (abdominal trauma)12

● ‚√§μ—∫·¢Áß æ∫«à“√âÕ¬≈– 0.5-1 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
μ—∫·¢Áß¡’¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«„π™àÕß∑âÕß√à«¡¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°
¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß·√ß¥—π„π√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–
√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß13

● ¿“«–·∑√°´âÕπμ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥„π™àÕß
∑âÕß14

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥«‘ª‡ªî≈‡æ◊ËÕ√—°…“¡–‡√Áß
√Õ∫°√–‡ª“–¢Õß«“‡μÕ√å¢Õßμ—∫ÕàÕπ ́ ÷ËßμâÕßμ—¥ à«πμà“ß Ê
‡À≈à“π’ÈÕÕ°‰ª §◊Õ À—«μ—∫ÕàÕπ ≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ (duode-
num) ∑àÕπÈ”¥’ °√–‡æ“–Õ“À“√∫“ß à«π ·≈â«∑”°“√‡¬Á∫
μàÕ≈”‰ â‡¢â“°—∫Õ«—¬«– à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà§◊Õ °√–‡æ“–Õ“À“√
μ—∫ÕàÕπ ∑àÕπÈ”¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√
∑”ß“π‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫¿“«–ª°μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√ºà“μ—¥
π’È¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß
∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1.315

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬√“¬π’È¬—ß¡’ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‡¡◊ËÕ
ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√®“°·∫∫ª√–‡¡‘π Subjective
Global Assessment (SGA)16 ‰¥â‡ªìπ√–¥—∫ C §◊Õ¡’
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (14 §–·ππ: πÈ”Àπ—°≈¥
≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 „π 6 ‡¥◊Õπ, °‘π¢â“«μâ¡‰¥â ·μà°‘π
‰¥âª√‘¡“≥≈¥≈ßπâÕ¬°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª°μ‘, ¡’Õ“°“√¡“°
°«à“ 2  —ª¥“Àå, ∑”ß“π≈¥≈ß·μà¬—ß™à«¬μ—«‡Õß‰¥â, °“√
μ√«®√à“ß°“¬‰¡àæ∫°“√∫«¡ (edema), ¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà
„π‡°≥±åª°μ‘ (19.69 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√), §à“‚ª√μ’π
Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 25 °√—¡μàÕ≈‘μ√) ·≈–μ√«®æ∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕΩÉÕ≈’∫ ´÷Ëß “‡Àμÿ¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâ
ªÉ«¬√“¬π’È¡“®“°°“√¢“¥æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π‡π◊ËÕß®“°°‘π
‰¥âπâÕ¬≈ß ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π °“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡æ‘Ë¡
°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ (hypercatabolic
state)17 ¡’°“√ß¥πÈ”ß¥Õ“À“√„π™à«ß∑”À—μ∂°“√μà“ß Ê ∑—Èß
√–À«à“ß·≈–¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ °“√øóôπøŸ√à“ß°“¬¿“¬À≈—ß
°“√ºà“μ—¥´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß„™âæ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π¡“°¢÷Èπ
©–π—Èπ°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ
·°â‰¢‡√◊ËÕß¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«„π™àÕß∑âÕß√«¡∂÷ß√—°…“¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬
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°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√ ¿“«–‡§√’¬¥ √«¡∂÷ß¡’¿“«–‡º“º≈“≠
Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π Ÿß¢÷Èπ ®÷ß§«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß
30-35 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕπÈ”Àπ—°μ—«„πÕÿ¥¡§μ‘μàÕ«—π ·≈–
§«√‰¥â√—∫‚ª√μ’π„π™à«ß 1.2-1.5 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—«„π
Õÿ¥¡§μ‘μàÕ«—π18 ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥¢Õß‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å∑’Ë√—Ë«
ÕÕ°∑“ß “√πÈ”„π™àÕß∑âÕßÕ“®∑”‰¥â‚¥¬ß¥πÈ”ß¥Õ“À“√„π
™à«ß·√°√à«¡°—∫„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑¥·∑π19

À√◊Õ„Àâ°‘πÕ“À“√∑“ßª“°‰¥âμ“¡ª°μ‘·μà®”°—¥ª√‘¡“≥
°√¥‰¢¡—π “¬¬“«‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√
‰¥â√—∫μàÕ«—π „ÀâπÈ”¡—π®“°°√¥‰¢¡—π “¬°≈“ß (medium
chain triglyceride oil) ´÷Ëß¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“√–∫∫‡≈◊Õ¥‰¥â
‚¥¬μ√ß‰¡àμâÕßºà“π∑“ß√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß°‘π‡ √‘¡‚¥¬º ¡
„πÕ“À“√ „π°√≥’∑’Ë°‘π‡Õß∑“ßª“°‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕæ‘®“√≥“
°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ° ‡¡◊ËÕ¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«„π™àÕß
∑âÕß≈¥≈ß “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‰¢¡—π„πÕ“À“√®π°√–∑—Ëß
‰¥â√–¥—∫ª°μ‘  à«π¡“°ºŸâªÉ«¬¡—°®–¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√
√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 2  —ª¥“Àå20

°“√„Àâ°‘πÕ“À“√ºà“π∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√μ“¡ª°μ‘ (en-
teral route) ¡’¢âÕ¥’°«à“°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
(parenteral route) §◊Õ ≈¥°“√ΩÉÕ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß≈”‰ â
(mucosal atrophy) ™à«¬ àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πºà“π∑“ß°“√
À≈—ËßÕ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫Ÿ≈‘π‡Õ (IgA secretion), ≈¥‚Õ°“ §—Ëß
¢ÕßπÈ”¥’„πμ—∫ (cholelithiasis)21 ·≈–√“§“∂Ÿ°°«à“
πÕ°®“°π’È°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¬—ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß “¬ «π (catheter)22 ©–π—Èπ§«√æ‘®“√≥“°“√
„Àâ°‘π∑“ßª“°‚¥¬®”°—¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·√°
¢Õß°“√√—°…“¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«„π™àÕß∑âÕß ¬°‡«âπ¡’¢âÕ
®”°—¥¢Õß°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßª“° ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡“°
¡’¿“«–¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√º‘¥ª°μ‘ ¡’°“√Õÿ¥μ—π¢Õß≈”‰ â
À√◊Õ¿“«–√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ß°“√‰¥âÕ“À“√ºà“π
∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡ªìπμâπ

Õ“À“√∑’Ë®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π§«√‡ªìπÕ“À“√ÕàÕπ¬àÕ¬ßà“¬
‰¥â·°à ¢â“«μâ¡ ‡π◊ÈÕ —μ«å‡≈◊Õ°‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“μâ¡´÷Ëß¡’‰¢¡—πμË”
¡“° À“°μâÕß„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡∑“ß°“√·æ∑¬å§«√‡≈◊Õ°™π‘¥
∑’Ë„™â°√¥‰¢¡—π “¬°≈“ß‡ªìπ·À≈àß¢Õß‰¢¡—π À√◊Õ
æ‘®“√≥“„Àâ modular diet ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡μ√’¬¡¢÷Èπ
μ“¡§«“¡μâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‚¥¬°“√
º ¡ “√Õ“À“√·μà≈–Õ¬à“ß‡¢â“¥â«¬°—π „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È§«√
„™â‡¥Á°´å∑√‘π (dextrin) ´÷Ëß„™â‡«≈“„π°“√¬àÕ¬·≈–°“√¥Ÿ¥

´÷¡π“π°«à“πÈ”μ“≈∑√“¬‡ªìπ·À≈àß¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π „™â‚ª√μ’π‡«¬å‡ªìπ·À≈àß¢Õß
‚ª√μ’π Õ“®‡æ‘Ë¡°≈â«¬ øí°∑Õß ´÷Ëß¡’„¬Õ“À“√ ™à«¬√—°…“
§«“¡‡¢â¡¢âπÕÕ ‚¡≈“√‘μ’„πÕ“À“√ ‡ªìπ·À≈àß¢Õß·√à∏“μÿ
·≈–«‘μ“¡‘π √«¡∂÷ß‰¡à àßº≈μàÕ√–¥—∫¢Õß‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å
ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“®æ∫√à«¡°—∫¿“«–πÈ”
‡À≈◊Õß√—Ë«„π™àÕß∑âÕß ‡™àπ  ¡¥ÿ≈πÈ”·≈–√–¥—∫Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå
„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå
ÕÕ°‰ª°—∫πÈ”„π™àÕß∑âÕß §«√¡’°“√∫—π∑÷°ª√‘¡“≥ “√πÈ”
‡¢â“ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ À“°ª√‘¡“≥ “√πÈ”ÕÕ°®“°√à“ß°“¬
¡“°°«à“ª√‘¡“≥ “√πÈ”‡¢â“√à“ß°“¬ À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«–¢“¥πÈ”
§«√æ‘®“√≥“„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑¥·∑π ·≈–
§«√¡’°“√μ√«®√–¥—∫√–¥—∫Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–
·≈–∑”°“√·°â‰¢À“°¡’√–¥—∫Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μåº‘¥ª°μ‘

πÕ°®“°π’È¡’°“√√—°…“Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√„Àâ octreotide
(somatostatin analogue) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¿“«–√—Ë«¢ÕßπÈ”
‡À≈◊Õß‡°‘¥μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√À≈—Ë ß
ŒÕ√å‚¡π·≈–πÈ”¬àÕ¬μà“ß Ê ®“°μ—∫ÕàÕπ ∑”„Àâ≈¥ª√‘¡“≥
¢Õß‰¢¡—π∑’Ë∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß °“√
À“¬¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë∫“¥‡®Á∫‡ªìπ‰ª‰¥â√«¥‡√Á«
¢÷Èπ23 (¡’√“¬ß“π°“√„Àâ orlistat ́ ÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√¥Ÿ¥ ÷́¡
‰¢¡—π24 „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–√—Ë«¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß
Õ¬à“ß‰√°Á¥’ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à‰¥â·π–π”„Àâ„™â„π°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬) À“°°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß‰¡à‰¥âº≈
À√◊ÕπÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë√—Ë«¡’ª√‘¡“≥¡“°·≈–√—Ë«π“πæ‘®“√≥“°“√
ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ´àÕ¡·´¡μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥°“√√—Ë« ‡π◊ËÕß®“°¿“«–
πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°À√◊Õ√–¬–‡«≈“π“π àßº≈„Àâ
‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¡“°¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡°‘¥Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μåº‘¥ª°μ‘ ·≈–¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬
≈¥≈ß®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫Ÿ≈‘πÕÕ°‰ª∑“ß “√πÈ”™àÕß
∑âÕß25

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬§âπÀ“°“√»÷°…“∑’Ë¡’
√“¬ß“π¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥μ—∫ÕàÕπ ·≈–
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê §◊Õ ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–πÈ”
‡À≈◊Õß√—Ë« √–¬–‡«≈“À≈—ß°“√ºà“μ—¥®π°√–∑—Ëß¡’¿“«–πÈ”
‡À≈◊Õß√—Ë« ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë« «‘∏’°“√
√—°…“∑—Èß°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–°“√ºà“μ—¥
Õ—μ√“μ“¬ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫
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°“√«‘®—¬®”π«π 8 ß“π«‘®—¬ §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—μ√“°“√‡°‘¥
¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«°“√ºà“μ—¥Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 4.11 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«§◊Õ°“√ºà“μ—¥∑’Ë¡’°“√‡≈“–
μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß√à«¡¥â«¬ ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ “¡“√∂√—°…“
‰¥â ”‡√Á®¥â«¬°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‰¡à«à“®–
‡ªìπ°“√„Àâ°‘πÕ“À“√‰¢¡—πμË” °“√ß¥Õ“À“√∑“ßª“°·≈–
„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À√◊Õ°“√„Àâ octreotide
‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«–π’È¢≥–√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·μà≈–ß“π«‘®—¬‰¥â· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1

 √ÿª

¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«ÕÕ°∑“ß™àÕß∑âÕßμ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥
‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬ ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ àßº≈
°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ∑”„ÀâμâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ

°“√√—°…“ à«π„À≠à¡—°∑”‰¥â ”‡√Á®‚¥¬°“√√—°…“·∫∫ª√–
§—∫ª√–§Õß‚¥¬„Àâ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πμË”¡“° À√◊Õß¥
Õ“À“√·≈–„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ºŸâªÉ«¬∑’Ë
®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√√—Ë«¢ÕßπÈ”
‡À≈◊Õß„πª√‘¡“≥¡“°·≈–π“π (high output fistula)
§«√æ‘®“√≥“°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ à́Õ¡·´¡∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß
‡¡◊ËÕª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë√—Ë«¡“°°«à“ 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕ
«—ππ“π‡°‘π°«à“ 1  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–
§—∫ª√–§Õß À√◊Õ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë« àßº≈°√–∑∫
μàÕ°“√√—°…“Õ◊Ëπ Ê ∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫ ‡™àπ °“√„Àâ¬“‡§¡’
∫”∫—¥ °“√©“¬· ß ‡ªìπμâπ À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
¿“«–º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡¥ÿ≈ “√πÈ”·≈–Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå √«¡∂÷ß
¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∫°æ√àÕß®“°¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«

μ“√“ß∑’Ë 1 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡®“°°“√»÷°…“∑’Ë¡’√“¬ß“π¿“«–πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«μ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥μ—∫ÕàÕπ

®”π«π‡§  «—π∑’Ë¡’ ª√‘¡“≥ °“√√—°…“‚¥¬ °“√ √–¬–‡«≈“Õ¬Ÿà
ºŸâª√–æ—π∏å (%) ¿“«–  “√πÈ” ‰¡à„™â°“√ºà“μ—¥ ºà“μ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈

CL À√◊Õ CA* πÈ”‡À≈◊Õß√—Ë«* (¡≈./«—π)* (√“¬) («—π)*

Mallik H (2007)26 7 (6.7%) 6 (5-9) 1,900 TPN and PV ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
(1,400-3,000) Octr all shunt=1

Assumpcao L (2008)15 47 (1.3%) 5 (4-8) ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ TPN-CL=44.1% 6.4% 13 (10-17)
TPN-CA=92.3%

Octr=17%

Van der Gaag (2008)27 66 (11%) 6 (3-52) 600 LFD=63 0 15 (12-18)
(400-963) TPN=3

Perct=3

Aoki H (2010)28 5 (7.7%) 8 (6-16) 1,100 TPN and 0 60
Octr all

Kim JK (2013)29 24 (10.8%) 5 (3-9) 443 TPN=12 0 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
LFD=12

Kuboki S (2013)30 17 (3.2%) ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ TPN all 0 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

Hilai MA (2013)31 40 (1.63%) 2-5 ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ MCT diet all 0 15 (7-60)

Ji W (2014)32 23 (0.6%) 6 (5-8) 355 (260-450) LFD all 0 12 (7-16)

√«¡ 229 (4.1%) 6 (2-52) 870 - - -
(260-3,000)

*· ¥ßº≈‡ªìπ¡—∏¬∞“π·≈–æ‘ —¬
CA, chylous ascites; CL, chylous leakage; LFD, low fat diet; MCT, mediun chain triglyceride; Octr, octreotide; Perct, paracentesis; PV shunt,
peritoneovrnous shunt; Rxlig, re-exploration and ligation of lymphatic vessel; TPN, total parenteral nutrition
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