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°“√¥Ÿ·≈∑“ß‚¿™π“°“√„π‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß
Nutrition Management in Chronic Pancreatitis

π√‘»√ ≈—°¢≥“πÿ√—°…å

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å Àπà«¬‚¿™π“°“√§≈‘π‘° §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

‚¿™π“°“√‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ ´÷Ëß°“√·°â‰¢ “‡Àμÿ‡À≈à“π’È
®–™à«¬ªÑÕß°—π·≈–√—°…“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‰¥â

1. °“√°‘πÕ“À“√≈¥≈ß ‡°‘¥‰¥â®“° “‡ÀμÿÀ≈“¬
Õ¬à“ß2,3 ¥—ßπ’È

1.1 ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬—ß¥◊Ë¡ ÿ√“
¡—°®–°‘πÕ“À“√‰¥â≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“° ÿ√“ àßº≈„Àâ§«“¡
Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß

1.2 Õ“°“√ª«¥∑âÕß®“°°“√Õ—°‡ ∫¢Õßμ—∫ÕàÕπ
·≈–¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ

1.3 °“√ß¥Õ“À“√‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
‡™àπ °“√Õÿ¥μ—π¢Õß≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ À√◊Õß¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ
∑”À—μ∂°“√μà“ßÊ ‡™àπ °“√ àÕß°≈âÕß ºà“μ—¥ ‡ªìπμâπ

1.4 ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 40 ¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–‡æ“–Õ“À“√∑”ß“π™â“≈ß
(gastroparesis)  àßº≈„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬‡π◊ËÕß®“°Õ‘Ë¡
‡√Á«

2. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°√–∫«π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡
Õ“À“√

μ—∫ÕàÕπ‡ªìπÕ«—¬«– ”§—≠„π°“√¬àÕ¬Õ“À“√ ¿“«–
æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ∑”„Àâ°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√
º‘¥ª°μ‘  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π∑’Ë ÿ¥
Õ“°“√¢Õß¿“«–æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ¡—°æ∫„π√–¬–∑â“¬
¢Õß‚√§À≈—ß®“°°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ÕàÕπ‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 104 ¿“«–π’È¡—°‡°‘¥À≈—ß®“°«‘π‘®©—¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë 10-12 ªï ·μ°μà“ß‰ªμ“¡ “‡Àμÿ

‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic pancreatitis)
À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ëμ—∫ÕàÕπ¡’°“√Õ—°‡ ∫·≈–‡°‘¥°“√∑”≈“¬
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμ—∫ÕàÕπÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß  àßº≈„Àâ‡°‘¥æ—ßº◊¥ (fibrosis)
·≈–À‘πªŸπ (calcification) ‰ª·∑π∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμ—∫ÕàÕπª°μ‘
®π‡°‘¥¿“«–æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ (pancreatic exocrine
insufficiency) ·≈–‚√§‡∫“À«“π®“°¿“«–æ√àÕß
‡Õπ‚¥§√“¬πå¢Õßμ—∫ÕàÕπ (pancreatic endocrine
insufficiency) ́ ÷Ëß≈â«π àßº≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
πÕ°®“°π’È “‡Àμÿ¢Õß‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬
‡ªìπÕ—π¥—∫μâπÊ ‰¥â·°à ‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°
 ÿ√“ ´÷Ëß “‡Àμÿ¥—ß°≈à“«¬—ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ
‚¿™π“°“√Õ’°¥â«¬ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 32 ¡’¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 20
°‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√ √âÕ¬≈– 23-70 ¡’¿“«–∂à“¬
Õÿ®®“√–‡ªìπ‰¢¡—π (steatorrhea) ·≈–√âÕ¬≈– 18-74 ¡’
¿“«–∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß1,2 ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¬àÕ¡ àßº≈‡ ’¬
μàÕºŸâªÉ«¬ æ∫«à“√âÕ¬≈– 34 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°≈¥ª“π°≈“ß∂÷ß¡“° ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß2 ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π·≈–
√—°…“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®÷ß
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë¡—°∂Ÿ°¡Õß¢â“¡·≈– “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ
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¢Õß‚√§  æ∫«à“‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“° ÿ√“‡°‘¥
¿“«–π’È∑’Ë 5-10 ªï ‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥‰¡à∑√“∫
 “‡Àμÿ„π§π ŸßÕ“¬ÿ (late-onset idiopathic chronic
pancreatitis) ∑’Ë 5-17 ªï ·≈–‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ„π§πÕ“¬ÿπâÕ¬ (early-onset
idiopathic chronic pancreatitis) ®–‡°‘¥¿“«–π’È∑’Ë 15-
25 ªï5 πÕ°®“°π’È°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬—ß àßº≈‚¥¬μ√ß„Àâ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ
∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑”ß“πº‘¥ª°μ‘·≈–¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π
¢ÕßπÈ”¥’·≈–πÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπÕ’°¥â«¬6 ¿“«–æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫
ÕàÕπ àßº≈μàÕ°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√μà“ßÊ ¥—ßπ’È

2.1 ‰¢¡—π (lipid) ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡Õπ‰´¡å‰≈‡ª  (lipase)  à«π
„À≠à √â“ß®“°μ—∫ÕàÕπ ∂÷ß·¡â‰≈‡ª ®“°°√–‡æ“–Õ“À“√
·≈–μàÕ¡πÈ”≈“¬®– √â“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬·μà°Á‰¡à‡æ’¬ßæÕ
πÕ°®“°π’È‰≈‡ª ¬—ß‡ªìππÈ”¬àÕ¬∑’Ë∑πμàÕ ¿“«–§«“¡
‡ªìπ°√¥‰¥âπâÕ¬ ®÷ß∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ ¿“«–§«“¡
‡ªìπ°√¥„π≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ∑—Èß®“°°“√À≈—Ëß
‰∫§“√å∫Õ‡πμ≈¥≈ß„π‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ°“√
‡°‘¥¿“«–·∫§∑’‡√’¬¡“°‡°‘π„π≈”‰ â‡≈Á° (small intestinal
bacterial overgrowth, SIBO) ´÷Ëßæ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 34-
40 „πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß7 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫
«à“‡°≈◊ÕπÈ”¥’ (bile salt) ®–μ°μ–°Õπ„π¿“«–∑’Ë‡ªìπ°√¥
Õ’°¥â«¬ °“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ Õÿ®®“√–‡ªìπ‰¢¡—π πÈ”Àπ—°≈¥‡π◊ËÕß®“°
‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∑’Ë
≈–≈“¬„π‰¢¡—π (fat-soluble vitamins)

2.2 §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (carbohydrate) §«“¡
 “¡“√∂„π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ¡—°ª°μ‘À√◊Õ
≈¥≈ß‰¡à¡“° ¬°‡«âπ„π√–¬–∑â“¬¢Õß‚√§ ‡π◊ËÕß®“°°“√
¬àÕ¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ¬—ß¡’πÈ”¬àÕ¬·Õ¡’‡≈ (amylase) ®“°
μàÕ¡πÈ”≈“¬ ·≈–πÈ”¬àÕ¬‚Õ≈‘‚°·´§§“‰√¥å (oligosacchari-
dases) ®“° brush-border „π≈”‰ â‡≈Á°¡“™à«¬™¥‡™¬

2.3 ‚ª√μ’π (protein) °“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡
‚ª√μ’π¡—°ª°μ‘À√◊Õ≈¥≈ß‰¡à¡“°‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’πÈ”
¬àÕ¬‡æª´‘π (pepsin) ®“°°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈– pepti-
dases ®“° brush-border „π≈”‰ â‡≈Á°¡“™¥‡™¬ ¥—ß
π—Èπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π∑“ßÕÿ®®“√– (azotorrhea) ¡—°®–
æ∫„π√–¬–∑â“¬¢Õß‚√§‡∑à“π—Èπ

2.4 «‘μ“¡‘π (vitamins) ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¢“¥«‘μ“¡‘π™π‘¥≈–≈“¬„π

‰¢¡—π ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π‡Õ ¥’ Õ’·≈–‡§ ®“°°“√¬àÕ¬·≈–°“√
¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—πº‘¥ª°μ‘ ‚¥¬‡©æ“–«‘μ“¡‘πÕ’ æ∫«à“¡’°“√
¢“¥‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 75 ‚¥¬æ∫¡“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“° ÿ√“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ·≈–
ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∂à“¬‡ªìπ‰¢¡—π8 °“√¢“¥«‘μ“¡‘π¥’ àßº≈„Àâ‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°√–¥Ÿ° ‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¡’¡«≈°√–¥Ÿ°πâÕ¬°«à“ª°μ‘√âÕ¬≈– 25 ·≈–
¡’‚Õ°“ °√–¥Ÿ°À—°¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ªª√–¡“≥ 1.7 ‡∑à“9

Õ’°∑—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∫’ 12 ®”‡ªìπμâÕß„™â‡Õπ‰´¡å
proteases ®“°μ—∫ÕàÕπ„π°“√¬àÕ¬ R protein ‡æ◊ËÕ„Àâ
«‘μ“¡‘π∫’ 12 ®—∫°—∫ intrinsic factor ·≈–‰ª¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë
≈”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬ (terminal ileum) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§
μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 12 ‰¥â
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 1 ·≈–‚ø‡≈μ
‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“Õ’°¥â«¬

2.5 Trace elements æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¢“¥ —ß°– ’ (zinc)
‡π◊ËÕß®“°¢“¥ zinc-binding compound ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë
 √â“ß®“°μ—∫ÕàÕπ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ —ß°– ’„π∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®“°‡∫“À«“π
∑”„Àâ¢—∫ —ß°– ’ÕÕ°∑“ßªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√¢“¥æ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√¢“¥
´’≈’‡π’¬¡ (selenium) Õ’°¥â«¬6,10

3. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¿“«–‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡ (abnormal
in metabolism)

ºŸâªÉ«¬μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¡—°¡’¿“«–‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡
∑’Ë Ÿß°«à“§πª°μ‘ (hypermetabolism) ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 30-50 ¡’§à“
æ≈—ßß“πæ◊Èπ∞“π∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√¢≥–æ—° (resting energy
expenditure)  Ÿß°«à“ª°μ‘11

°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√
„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (Nutrition Screening
and Assessment in Chronic Pancreatitis)

1. °“√μ√«®§—¥°√Õß∑“ß‚¿™π“°“√ (nutrition
screening) ‡ªìπ°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡æ◊ËÕμ√«®ª√–‡¡‘π∑“ß
‚¿™π“°“√μàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
‡√◊ÈÕ√—ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ Ÿß ®÷ß§«√μ√«®§—¥
°√Õß∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ °“√μ√«®§—¥°√Õß
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 à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬ª√–«—μ‘πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß°àÕπÀπâ“π’È
ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√ §à“¥—™π’¡«≈°“¬ªí®®ÿ∫—π ·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ªí®®ÿ∫—π¡’
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß∑“ß‚¿™π“°“√À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ
The Malnutrition Universal Screening Tool (MUST),
Nutrition Risk Screening 2002 (NRS 2002) À√◊Õ
Õ“®„™â·∫∫§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë·π–π”‚¥¬ ¡“§¡
ºŸâ„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ (μ“√“ß∑’Ë 1) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡à¡’°“√»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß∑“ß‚¿™π“°“√„π‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬μ√ß

2. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√ (nutrition
assessment) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ
«‘π‘®©—¬¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π·≈–
√—°…“¿“«–π’ÈÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„¥
‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§
μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬μ√ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß·π–π”„Àâ„™â«‘∏’
À≈“¬Ê Õ¬à“ß√à«¡°—π„π°“√ª√–‡¡‘π2 ‰¥â·°à

2.1 °“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫
¥â«¬ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’º≈μàÕ
¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥∑âÕß
∑âÕß‡ ’¬ ∂à“¬‡ªìπ‰¢¡—π ‡∫“À«“π ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ª√–«—μ‘¬“∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π ‡ªìπμâπ ·≈–
ª√–«—μ‘∑“ß‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à §«“¡Õ¬“°Õ“À“√ °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—° Õ“À“√∑’Ë°‘π„πªí®®ÿ∫—π Õ“°“√
¢Õß°“√¢“¥ “√Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π
«‘μ“¡‘π∫’ 12 ·≈– —ß°– ’  à«π°“√μ√«®√à“ß°“¬®–‡πâπ

°“√μ√«®‡æ◊ËÕÀ“Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‚¥¬
‡©æ“–°“√¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π (protein-energy
malnutrition) °“√¢“¥«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π «‘μ“¡‘π
∫’ 12 «‘μ“¡‘π∫’ 1 ‚ø‡≈μ ·≈– —ß°– ’ (μ“√“ß∑’Ë 2)

2.2 °“√«—¥ —¥ à«π√à“ß°“¬ (anthropometry)
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«—¥ à«π Ÿß ™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–°“√§”π«≥
¥—™π’¡«≈°“¬ ·μà¡’¢âÕ®”°—¥„πºŸâªÉ«¬∫«¡®“°¿“«– “√πÈ”
·≈–‡°≈◊Õ§—Ëß ·≈–‰¡à “¡“√∂∫Õ°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß
 —¥ à«π√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥—™π’¡«≈°“¬ª°μ‘Õ“®¡’°“√≈¥
≈ß¢Õß¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ´÷Ëß àßº≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬ ∂â“ “¡“√∂
∑”‰¥âÕ“®«—¥ mid-arm circumference (MAC) ‡æ◊ËÕ
ª√–¡“≥ª√‘¡“≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–«—¥ triceps skinfold
thickness (TST) ‡æ◊ËÕª√–¡“≥ª√‘¡“≥‰¢¡—π ‚¥¬«‘∏’π’È
¡’º≈°√–∑∫πâÕ¬®“°¿“«– “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ§—Ëß ·≈–
 “¡“√∂«—¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬◊π‰¡à‰¥â ·μà¡’¢âÕ®”°—¥‡π◊ËÕß®“°
μâÕß°“√‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…·≈–§«“¡™”π“≠„π°“√«—¥ ®–
«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡¡◊ËÕ§à“∑’Ë«—¥‰¥âπâÕ¬°«à“
‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 10 ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·π–π”„Àâ«—¥§√—Èß
·√° ·≈–μ√«®μ‘¥μ“¡μàÕ‰ª∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ2

2.3 °“√μ√«®°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (muscle
function test) æ∫«à“°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥‚ª√μ’π„π√à“ß°“¬·≈–¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‚¥¬μ√ß2 «‘∏’«—¥°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â∫àÕ¬ ‰¥â·°à
°“√«—¥·√ß∫’∫¡◊Õ (hand-grip strength test) ‚¥¬®–
«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡¡◊ËÕ§à“∑’Ë‰¥âπâÕ¬°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 85 ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‰ª6

2.4 °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à °“√

μ“√“ß∑’Ë 1 ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß ¡“§¡ºŸâ„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2
À—«¢âÕ°“√§—¥°√Õß

„™à ‰¡à„™à „™à ‰¡à„™à

1. ºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“À√◊Õ‰¡à

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ“À“√πâÕ¬°«à“∑’Ë‡§¬‰¥â (‡°‘π°«à“ 7 «—π)

3. BMI <18.5 À√◊Õ ≥ 25 kg/m2 À√◊Õ‰¡à

4. ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‚√§«‘°ƒμ À√◊Õ°÷Ëß«‘°ƒμ√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à

º≈°“√§—¥°√Õß: ∂â“μÕ∫ „™à 2 ¢âÕ„Àâª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√μàÕ‰ª
∂â“μÕ∫ „™à 1 ¢âÕ „Àâª√–‡¡‘π´È” —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß „π™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
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μ√«®‚ª√μ’π„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ·Õ≈∫Ÿ¡‘π æ√’·Õ≈∫Ÿ¡‘π
∑√“π å‡øÕ√å√‘π (transferrin) ‡ªìπμâπ ·μà¡’¢âÕ®”°—¥®“°
ªí®®—¬√∫°«πÀ≈“¬Õ¬à“ß ‰¥â·°à ª√‘¡“≥πÈ”„π√à“ß°“¬
°“√Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„Àâ§à“¥—ß°≈à“«≈¥≈ß °“√μ√«®√–¥—∫
«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ ‚¥¬‡©æ“–«‘μ“¡‘π‡Õ ¥’ Õ’ ‡§ ∫’12  —ß°– ’
·§≈‡´’¬¡ ·≈–·¡°π’‡´’¬¡ √«¡∂÷ß°“√μ√«®¡«≈°√–¥Ÿ°
(bone mineral density) ‰¥â·°à °“√μ√«® dual energy
X-ray absorptiometry (DXA) scan ·π–π”„Àâμ√«®
„π§√—Èß·√° ·≈–μ√«®μ‘¥μ“¡∑ÿ° 6-12 ‡¥◊Õπ2

2.5 °“√μ√«®Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬ (body
composition) Õ“®μ√«®¥â«¬«‘∏’ bioelectrical Impe-
dance analysis (BIA) ‡π◊ËÕß®“°∑”‰¥âßà“¬ √“§“∂Ÿ°
·≈–æÕ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß 16-34
°‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√ ·≈–¡’ª√‘¡“≥πÈ”„π√à“ß°“¬§ß∑’Ë12

‚¥¬·π–π”„Àâ∑”„π§√—Èß·√°·≈–μ√«®μ‘¥μ“¡∑’Ë 3-6 ‡¥◊Õπ2

°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß‚¿™π“°“√„π‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
‡√◊ÈÕ√—ß

ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‚¥¬¡’‡ªÑ“

À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ≈¥
§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√·≈– “‡Àμÿ
μà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√≈¥≈ß ‡™àπ Õ“°“√ª«¥∑âÕß
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡ªìπμâπ ´÷ËßÕ“®ª√÷°…“π—°°”Àπ¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ
™à«¬„π°“√·π–π”Õ“À“√ ‚¥¬°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß
‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß§«√æ‘®“√≥“„π
ª√–‡¥Áπ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ·π–π”„ÀâÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ‚√§μ—∫
ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß·¬à≈ß ¿“«–æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ·¬à≈ß
·≈–°‘πÕ“À“√‰¥â≈¥≈ß

2. ™àÕß∑“ß°“√„Àâ “√Õ“À“√ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫
ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 80  “¡“√∂°‘πÕ“À“√ª°μ‘∑“ß
ª“°‰¥â‡æ’¬ßæÕ13 ®÷ß§«√·π–π”„Àâ°‘πÕ“À“√ª°μ‘°àÕπ ∂â“
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√μàÕ¡◊ÈÕ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ ¡’Õ“°“√
ª«¥∑âÕß∑”„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß ·π–π”„Àâ°‘πÕ“À“√
¡◊ÈÕ‡≈Á°≈ß ·μà∫àÕ¬¢÷Èπ‡ªìπ 4-8 ¡◊ÈÕμàÕ«—π2 ∂â“¬—ß‰¡à “¡“√∂
°‘πÕ“À“√ª°μ‘‰¥â‡æ’¬ßæÕÕ’° Õ“®æ‘®“√≥“„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡
∑“ß°“√·æ∑¬å (oral nutrition supplements) ºŸâªÉ«¬
‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-15 μâÕß°“√
Õ“À“√‡ √‘¡∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬ “¡“√∂™à«¬™–≈Õ°“√≈¥
¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¥â6,13

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√μ√«®√à“ß°“¬·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√¢“¥ “√Õ“À“√∑’ËÕ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

√–∫∫μà“ßÊ Õ“°“√· ¥ß·≈– “√Õ“À“√∑’Ë¢“¥

General appearance Muscle and subcutaneous fat loss: protein-energy malnutrition
Edema: protein

Skin Dermatitis: zinc, essential fatty acid deficiency
Follicular keratosis, xerosis, acneiform lesions: vitamin A
Ecchymosis: vitamin K
Impaired wound healing: protein, vitamin A, zinc

Eyes Anemia: vitamin B12, folate
Bitot spot, xerophthalmia: vitamin A

Hair Alopecia, color change: zinc
Dry hair: Vitamin A, E

Oral cavity Angular stomatitis: B complex, protein
Glossitis: B complex

Neurological system Neuropathy: vitamin B12, vitamin B1
Subacute combined degeneration syndrome: vitamin B12
Memory disturbance: vitamin B12, vitamin B1
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2.1 ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 5
‰¡à “¡“√∂°‘πÕ“À“√ª°μ‘·≈–¥◊Ë¡Õ“À“√‡ √‘¡∑“ß°“√
·æ∑¬å‰¥â‡æ’¬ßæÕ §«√æ‘®“√≥“„ÀâÕ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√
(enteral tube feeding) ‚¥¬ ¡“§¡‚¿™π“°“√∑—Èß
¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“·π–π”„Àâ„ à naso-jejunal (NJ) tube
„π°√≥’∑’ËμâÕß°“√„Àâ√–¬– —ÈππâÕ¬°«à“ 4  —ª¥“Àå ·≈–
·π–π”„Àâ„ à percutaneous endoscopic gastrostomy
√à«¡°—∫ jejunal tube (PEG-J) À√◊Õ direct percuta-
neous endoscopic jejunostomy (DPEJ) „π°√≥’
∑’ËμâÕß„ÀâÕ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π°«à“ 4
 —ª¥“Àå ‚¥¬Õ“®„Àâ‡ªìπ·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß„π√–À«à“ßπÕπÀ≈—∫
(continuous overnight feeding) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ6,13 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“®≈Õß„ à
naso-gastric (NG) tube °àÕπ‰¥â

2.2 °“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
(parenteral nutrition, PN) §«√„Àâ‡©æ“–°√≥’∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂„ÀâÕ“À“√∑“ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ ¡’
¿“«–∑“ßÕÕ°°√–‡æ“–Õ“À“√Õÿ¥°—Èπ (gastric outlet ob-
struction) ®“°°“√Õÿ¥μ—π¢Õß≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ ¿“«–
complex pancreatic fistula ·≈–°√≥’ºŸâªÉ«¬°àÕπ
°“√ºà“μ—¥14 °“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ‘Ë¡§«“¡
‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¥—ßπ—Èπ®÷ß
§«√„Àâ‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È·≈–§«√„Àâ√–¬– —Èπ‡∑à“∑’Ë
®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ßπâÕ¬
°«à“√âÕ¬≈– 1 ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”13,14

3.  “√Õ“À“√∑’Ë·π–π”„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
‡√◊ÈÕ√—ß

3.1 æ≈—ßß“π (energy) ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπ
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 30-50 ¡’§à“æ≈—ßß“πæ◊Èπ∞“π∑’Ë
√à“ß°“¬μâÕß°“√¢≥–æ—° Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ª °“√§”π«≥
æ≈—ßß“πæ◊Èπ∞“π∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√¢≥–æ—°Õ“®„™â Ÿμ√μà“ßÊ
À√◊Õ„™â Ÿμ√Õ¬à“ßßà“¬∑’Ëª√–¡“≥ 30-35 °‘‚≈·§≈Õ√’/°°./«—π
‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬®–¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¡“°
¢÷Èπ11 Õ“®„™â°“√«—¥ indirect calorimetry ‚¥¬‡©æ“–„π
°√≥’∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬
¡“°Ê ·μà¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’√“§“·æß·≈–°“√«—¥
§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“°2

3.2  “√Õ“À“√À≈—° (macronutrients)
3.2.1 ‚ª√μ’π ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë·π–π” §◊Õ

1-1.5 °√—¡/°°./«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√·≈–
™à«¬‡ √‘¡ √â“ß¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
 “¡“√∂√—∫‚ª√μ’πª√‘¡“≥π’È‰¥â‚¥¬‰¡à¡’ªí≠À“μàÕ°“√¬àÕ¬
·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡2,6,13

3.2.2 ‰¢¡—π ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
‡√◊ÈÕ√—ß¡—°¡’ªí≠À“°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π‚¥¬∑—Ë«‰ª
 “¡“√∂„Àâ‰¥â√âÕ¬≈– 30-40 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫μàÕ«—π
√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„ÀâπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ13 ‚¥¬Õ“®‡πâπ
‰¢¡—π®“°æ◊™2 ¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬
ß¥À√◊Õ≈¥‰¢¡—π¡“°‡°‘π‰ª‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∂à“¬‡ªìπ‰¢¡—π
À√◊ÕÕ“°“√ª«¥∑âÕß ·μà∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‰¡à
‡æ’¬ßæÕ‡æ√“–‰¢¡—π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß (9
°‘‚≈·§≈Õ√’/°√—¡)6 ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ°“√°‘π‰¢¡—π
‰¥â ‡™àπ πÈ”Àπ—°‰¡à¢÷Èπ ¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ∂à“¬‡ªìπ‰¢¡—π
®÷ß·π–π”„Àâ°‘π‰¢¡—π™π‘¥ “¬‚¡‡≈°ÿ≈ª“π°≈“ß (medium
chain triglycerides, MCTs) ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂¥Ÿ¥
´÷¡‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷ËßπÈ”¬àÕ¬≈‘‡æ  (lipase) ®“°μ—∫ÕàÕπ
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¢¡—π™π‘¥π’È¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ √ ™“μ‘‰¡à¥’
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬ ·≈–
„Àâæ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“‰¢¡—πª°μ‘ §◊Õ 8.3 °‘‚≈·§≈Õ√’/°√—¡6,13

®÷ß‰¡à§«√„Àâ‡°‘π 50 °√—¡/«—π2  ”À√—∫·À≈àß¢Õß‰¢¡—π∑’Ë
¡’‰¢¡—π™π‘¥ “¬‚¡‡≈°ÿ≈ª“π°≈“ß Ÿß ‰¥â·°à πÈ”¡—π¡–æ√â“«
πÈ”¡—π‡¡≈Á¥ª“≈å¡ (palm kernel oil) ·≈–¬—ß¡’„πÕ“À“√
‡ √‘¡∑“ß°“√·æ∑¬å∫“ß™π‘¥

3.2.3 §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ °“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡
 “√Õ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ¡—°‰¥â√—∫º≈°√–∑∫πâÕ¬
®“°‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ¬°‡«âπ„π√–¬–∑â“¬Ê ¢Õß‚√§
‚¥¬∑—Ë«‰ª “¡“√∂„Àâ‰¥â√âÕ¬≈– 40-50 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â
√—∫μàÕ«—π ∑—Èßπ’ÈÕ“®μâÕß®”°—¥„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ ‚¥¬¥Ÿ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
ª√–°Õ∫ ·π–π”„Àâ°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬ (fiber) μË”
‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“®–‰ª¥Ÿ¥´—∫πÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ∑”„ÀâπÈ”¬àÕ¬∑’Ë
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑”ß“π‰¥âπâÕ¬≈ß·≈–∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√™â“≈ß‰¥â13

3.3  “√Õ“À“√√Õß (micronutrients) ·π–π”
„Àâ«‘μ“¡‘π·≈– trace elements „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¢“¥
«‘μ“¡‘π·≈– trace elements ®“°º≈μ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—μ‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π
«‘μ“¡‘π∫’ 12 ·≈– —ß°– ’6,13 æ‘®“√≥“„Àâ·§≈‡´’¬¡·≈–
«‘μ“¡‘π¥’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
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4. °“√„ÀâπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ∑¥·∑π (pancreatic exo-
crine replacement therapy, PERT) ‡π◊ËÕß®“°¿“«–
æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ®÷ß§«√√—°…“‚¥¬°“√„ÀâπÈ”¬àÕ¬μ—∫
ÕàÕπ∑¥·∑π„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’¿“«–
æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ∑ÿ°√“¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§«“¡
μâÕß°“√πÈ”¬àÕ¬≈‘‡æ ‡ªìπÀ≈—° §◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10
¢Õß§«“¡μâÕß°“√ª°μ‘ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§à“∑’ËμâÕß°“√
§◊Õª√–¡“≥ 90,000 ¬Ÿπ‘μμàÕ¡◊ÈÕ4 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·π–π”„Àâ
‡√‘Ë¡∑’Ë¢π“¥ 25,000-50,000 ¬Ÿπ‘μ μàÕ¡◊ÈÕÕ“À“√À≈—° ·≈–
§√÷ËßÀπ÷ËßÀ√◊Õ 1,000-4,000 ¬Ÿπ‘μμàÕ 1 °√—¡¢Õß‰¢¡—π„π
Õ“À“√«à“ß (snack) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®¬—ß¡’°“√À≈—ËßπÈ”
¬àÕ¬®“°μ—∫ÕàÕπÕ¬Ÿà∫â“ß §«√°‘ππÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπæ√âÕ¡
Õ“À“√ ‚¥¬°√–®“¬¢π“¥¬“§√÷ËßÀπ÷Ëß√–À«à“ß°‘πÕ“À“√
·≈–Õ’°§√÷ËßÀπ÷ËßÀ≈—ßÕ“À“√ À√◊ÕÕ“®„ÀâÀ≈—ßÕ“À“√
∑—π∑’15,16 ∂â“μÕ∫ πÕß®–æ∫«à“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬¥’¢÷Èπ

Õÿ®®“√–‡ªìπ‰¢¡—π≈¥≈ß πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∂â“‰¡àμÕ∫ πÕß
·π–π”„Àâª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬°‘ππÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ§√∫∂â«π
·≈–∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ‰¡à ∂â“§√∫∂â«π·≈–∂Ÿ°«‘∏’·≈â«„Àâ‡æ‘Ë¡¢π“¥
¢ÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπÕ’° 2-3 ‡∑à“‚¥¬¢π“¥ Ÿß ÿ¥§◊Õ 10,000
¬Ÿπ‘μ/°°./«—π15,17 ∂â“¬—ß‰¡àμÕ∫ πÕßÕ’°§«√„Àâ¬“≈¥°√¥
‡™àπ proton pump inhibitor ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√μ°
μ–°Õπ¢Õß‡°≈◊ÕπÈ”¥’®“°°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√ √à«¡
°—∫ª√–‡¡‘π “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â  ‚¥¬‡©æ“–¿“«–
·∫§∑’‡√’¬¡“°‡°‘π„π≈”‰ â‡≈Á° (small intestinal bacte-
rial overgrowth) ∂â“μÕ∫ πÕß¥’„Àâ≈¥¢π“¥¬“„ÀâπâÕ¬
∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥Õ“°“√¢Õß¿“«–æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫
ÕàÕπ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

°“√μ√«®μ‘¥μ“¡¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫
ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

§«√∑”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ «‘∏’∑’Ë¥’„π°“√ª√–‡¡‘π«à“¡’°“√

SIBO, small intestinal bacterial overgrowth

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ·π«∑“ß„ÀâπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ∑¥·∑π„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

▼

▼▼

▼

▼▼

▼

¿“«–æ√àÕßπÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ

πÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ∑¥·∑π
25,000-50,000 ¬Ÿπ‘μ¢Õß lipase

æ√âÕ¡Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°·≈–§√÷ËßÀπ÷Ëßæ√âÕ¡Õ“À“√«à“ß

μÕ∫ πÕß: „Àâ¬“μàÕ‰ª ‰¡àμÕ∫ πÕß: ª√–‡¡‘π compliance + ·°â‰¢

‡æ‘Ë¡¢π“¥ lipase 2-3 ‡∑à“
(¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥ 10,000 ¬Ÿπ‘μ/°°./«—π)

μÕ∫ πÕß: „Àâ¬“μàÕ‰ª ‰¡àμÕ∫ πÕß: ª√–‡¡‘π compliance + ·°â‰¢

‡æ‘Ë¡¬“≈¥°√¥ ‡™àπ proton pump inhibitor +
μ√«®À“·≈–·°â‰¢ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ SIBO
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∫∑ √ÿª
°“√ª√–‡¡‘π·≈–√—°…“∑“ß‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫

ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡—°∂Ÿ°¡Õß¢â“¡
 “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¡—°‡°‘¥®“°¿“«–æ√àÕß
πÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ °“√√—°…“À≈—°§◊Õ°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√„Àâ
πÈ”¬àÕ¬μ—∫ÕàÕπ∑¥·∑π °“√„Àâ “√Õ“À“√„Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ
§«“¡μâÕß°“√ ‚¥¬‡©æ“–‰¡à§«√≈¥À√◊Õß¥‰¢¡—π¡“°‡°‘π
‰ª °“√„Àâ‚ª√μ’π„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–°“√„Àâ “√Õ“À“√√Õß
‚¥¬‡©æ“–«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π «‘μ“¡‘π∫’ 12 ·≈–
 —ß°– ’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√‡À≈à“π’È
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