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°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡
Nutrition Support in Palliative Cancer

«’√πÿ™ ‚√®πå¬‘π¥’‡≈‘»

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å¥â“π‚¿™π»“ μ√å§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈°√ÿß‡∑æ

‡‡ºπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ§ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ
°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õßμ—Èß‡‡μà‡‡√°‡‡¡â‰¡àÀ«—ßº≈„Àâ‚√§
À“¬¢“¥ ·μàºŸâªÉ«¬°Á§«√‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡
‡æ◊ËÕ¡ÿàß‡πâπª√–‚¬™πå ¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π
‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡‡√ß¢¬—∫μ—«·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ™à«¬
„Àâ‡‡º≈ ¡“π‡√Á«¢÷Èπ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ
πÕ°®“°π’È°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ¬—ß
™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°μ—«‚√§„π√–¬–≈ÿ°≈“¡
‡™àπ °“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥μË” °“√„Àâ “√πÈ”∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥
¿“«–¢“¥πÈ” °“√„Àâ«‘μ“¡‘π ·√à∏“μÿ ·≈–‡°≈◊Õ‡‡√àÕ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡ªìπμâπ  ”À√—∫°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π™à«ß√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μπ—Èπ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬
‡‡≈–≠“μ‘§«√‰¥â√—∫§”‡‡π–π”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡À¡“– ¡„π
°“√„Àâ “√Õ“À“√·≈– “√πÈ” ‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
(artificial nutrition) ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√„™â«‘∏’∑’Ë‰¡à§ÿ°§“¡ºŸâªÉ«¬
(non-invasive treatment)

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡π—Èπ¡—°μâÕß‡º™‘≠°—∫¿“«–
ºÕ¡Àπ—ßÀÿâ¡°√–¥Ÿ° (cancer cachexia) ‡¡◊ËÕ‚√§¡–‡√Áß
¬‘Ëß¥”‡π‘πμàÕ‰ª¬‘Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßμà“ßÊ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â‡‡°à Õ‘Ë¡‰« ∑âÕßÕ◊¥ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π °≈◊π≈”∫“°
‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∑âÕßºŸ° ‰¥â√—∫°≈‘Ëπ∑’Ëº‘¥ª°μ‘‰ª √—∫√ Õ“À“√

°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßπ—Èπ
§«√‡√‘Ë¡„Àâμ—Èß·μàºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß
°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡‡≈–∂Ÿ°μâÕß®–™à«¬‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß∑’ËÀ«—ßº≈„ÀâÀ“¬¢“¥
(curative treatment) À“°‡‡μà‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‚√§¡–‡√Áß¡’°“√
‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¡“°¢÷Èπ‡‡≈–‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‡©æ“–
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“¡–‡√Áß®–‡ª≈’Ë¬π®“°°“√À«—ßº≈
À“¬¢“¥‰ª‡ªìπ°“√√—°…“‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (palliative
treatment) ´÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß°Á®–‡ª≈’Ë¬πμ“¡‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬
°“√¥Ÿ‡‡≈ºŸâªÉ«¬„π  √–¬– ÿ¥∑â“¬‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß
(palliative care) ‚¥¬¡ÿàß‡ªÑ“°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑’Ë ÿ¥ ‡‡≈–„™â‚¿™π∫”∫—¥
‡æ◊ËÕ™à«¬√—°…“À√◊Õ≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¡à ÿ¢ ∫“¬∑—Èß∑“ß°“¬‡‡≈–„®

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫°“√«“ß‡‡ºπ°“√√—°…“
‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßμ—Èß‡‡μà‡‡√° ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬«à“æ∫
¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡‡‡≈–‰¡à “¡“√∂√—°…“‡‡∫∫À«—ßº≈„Àâ
À“¬¢“¥‰¥â (early palliative care) ‡‡≈–¡’ºŸâªÉ«¬ à«π
Àπ÷Ëß∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß¿“¬À≈—ß
®“°∑’Ë‰¥â √—∫°“√√—°…“¡–‡√Áß‰ª‡‡≈â«‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß (late
palliative care) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√æ¬“°√≥å
‚√§«à“Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õππ—Èπ °“√«“ß
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‰¥â·¬à≈ß πÈ”Àπ—°≈¥ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß®– àßº≈∑”„Àâ°‘πÕ“À“√
‰¥âπâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ßπ—Èπ°“√«“ß·ºπ¥â“π‚¿™π∫”∫—¥®÷ß
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëßªí®®—¬¢Õß°“√«“ß·ºπ∑’Ë ”§—≠π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ
ªÉ«¬„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

°“√‡ª≈’Ë¬π‡‡ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß
™’«‘μ (Physiological Changes in Dying Process)

°“√∑’Ë√à“ß°“¬°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ßπ—Èπ‡ªìπÕ“°“√ª°μ‘
∑’Ëæ∫„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™à«ß™’«‘μ ¡’À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“
ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μπ—Èπ¡—°®–ª√“»®“°§«“¡À‘«
‡‡μàÀ“°¡’§«“¡À‘«‡°‘¥¢÷Èπ°Á “¡“√∂∫√√‡∑“‰¥â¥â«¬Õ“À“√
ª√‘¡“≥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫∫“ß§π„π√–¬–π’È °“√‰¥â°‘πÕ“À“√∑’ËÕàÕππ‘Ë¡
‡‡≈–¡’§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„πª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬°Á “¡“√∂∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
æ÷ßæÕ„® ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫Õ“À“√‡‡≈– “√πÈ”≈¥≈ß®–
∑”„Àâ√à“ß°“¬π—Èπ¢“¥πÈ” ºŸâªÉ«¬¡—°‡√‘Ë¡°‘πÕ“À“√‰¥â≈¥≈ß
‡√◊ËÕ¬Ê ®π ÿ¥∑â“¬‰¡à°‘πÕ–‰√‡≈¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß°àÕπ
∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘μ ‡‡μàÀ“°ºŸâªÉ«¬¬—ßæÕ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À√◊Õ°‘π
Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡°≈◊Õ‰¥â∫â“ß ‡™àπ πÈ”‡°≈◊Õ‡‡√à
πÈ”´ÿª ‡ªìπμâπ °Á®–∑”„Àâ‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–‚´‡¥’¬¡„π
‡≈◊Õ¥μË” (hyponatremia) πâÕ¬≈ß „π∫“ß√“¬Õ“®™à«¬
≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â®“°¿“«–‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥μË”‰¥â

„π√–¬–∑’Ë¡’°“√¢“¥πÈ” ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√ª“° ‡‡≈–
μ“‡‡Àâß‰¥â °“√¥◊Ë¡πÈ”‡æ‘Ë¡Õ“®‰¡à™à«¬·°â‰¢Õ“°“√ª“°·Àâß
·μà°“√¥Ÿ‡‡≈§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ®–™à«¬„Àâ
≈¥Õ“°“√ª“°·Àâß‰¥â∫â“ß·≈–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬
¢÷Èπ‰¥â  à«π°“√„™â “√À≈àÕ≈◊ËπªÑÕß°—π°√–®°μ“‡‡Àâß ·≈–
°“√√—°…“Õ“°“√¢“¥πÈ”¥â«¬°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¥”À√◊Õ∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√§«√æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê‰ª
 ”À√—∫„π∫“ß√“¬Õ“®™à«¬≈¥Õ“°“√¢“¥πÈ”‰¥â ‡‡μà„π∫“ß
√“¬Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡πÈ” ¡’ “√§—¥À≈—Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”∑à«¡ªÕ¥‰¥â

„π√–¬–μàÕ¡“°“√∫’∫μ—«¢ÕßÀ—«„®‡√‘Ë¡≈¥≈ß·≈–Õ“®
 àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬ „π√–¬–π’È°“√„Àâ “√πÈ”À√◊Õ “√
Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ“®‰¡à “¡“√∂™à«¬„Àâ√–∫∫°“√
∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®øóôπ§◊π¡“‰¥â ·≈– ÿ¥∑â“¬°“√√—∫√Ÿâ‡‡≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«®–§àÕ¬Ê≈¥≈ß ́ ÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬
‰¥â‡‡°à °“√¢“¥Õ“°“» ¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥  ¡¥ÿ≈‡°≈◊Õ‡‡√à
∑’Ë‡ ’¬‰ª °“√§—Ëß§â“ß¢Õß¢Õß‡ ’¬®“°¿“«–μ—∫«“¬·≈–/
À√◊Õ‰μ«“¬ ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß≈¥≈ß º≈®“°°“√¥”‡π‘π

¢Õß‚√§¡–‡√Áß À√◊Õº≈®“°¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“´÷Ëß∫“ß√“¬
Õ“®¡’Õ“°“√´÷¡‡‡≈â«‡¢â“ Ÿà√–¬–‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« (coma) ‡‡≈–
®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ „π¢≥–∑’Ë∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√°√– —∫
°√– à“¬®“°°“√∑’Ë ¡Õß∂Ÿ°°√–μÿâπ„π™à«ß ÿ¥∑â“¬°àÕπ∑’Ë
®–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ°“√«“ß‡‡ºπ„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“‡∫∫ª√–§—∫
ª√–§Õß

1. °“√æ¬“°√≥åÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ (expected sur-
vival) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√«“ß‡‡ºπ„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
‡π◊ËÕß®“°‡ªÑ“À¡“¬„π°“√„Àâ°“√√—°…“®–‡‡μ°μà“ß°—π
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√æ¬“°√≥åÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ —Èπ‡‡≈–¬“«

1.1 À“°°“√æ¬“°√≥åÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μÕ¬Ÿà„π
™à«ßÀ≈“¬‡¥◊ÕπÀ√◊ÕÀ≈“¬ªï ¡–‡√Áß¡’°“√¥”‡π‘π‚√§™â“ (slow
tumor activity) §à“°“√Õ—°‡ ∫„π‡≈◊Õ¥μË” °≈à“«§◊Õ √–¥—∫
C-reactive protein (CRP) πâÕ¬°«à“ 10 ¡°./¥≈. ‡ªÑ“
À¡“¬‚¿™π∫”∫—¥®–¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡‡≈–
‚ª√μ’π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ∑—Èß°“√°‘πÕ“À“√∑“ßª“° Õ“À“√∑“ß
 “¬„ÀâÕ“À“√ ‡‡≈– “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” μ“¡¢âÕ
∫àß™’È¢Õß·μà≈–«‘∏’ ´÷ËßπÕ°®“°®–™à«¬≈¥°“√‡ª≈’Ë¬π‡‡ª≈ß
∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘°„π√à“ß°“¬´÷Ëß‡ªìπº≈®“°‚√§¡–‡√Áß„Àâ‰¥â
¡“°∑’Ë ÿ¥‡‡≈â« ¬—ß™à«¬≈¥Õ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√
¥”‡π‘π¢Õß‚√§¡–‡√Áß‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬  “¡“√∂
™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â‡‡≈–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡ ’¬
™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬π—Èπ‡ªìπ°“√®“°≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§¡–‡√Áß‰¡à„™à
‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√√ÿπ‡‡√ß ‚¥¬ªí®®—¬¥â“π
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ (perfor-
mance status) ‰¡à§«√‡ªìπÕÿª √√§¢—¥¢«“ß°“√‰¥â√—∫
‚¿™π∫”∫—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡‡¡â®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‡‡∫∫
ª√–§—∫ª√–§Õß  ´÷ËßÕ“®¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–‡‡æ√à
°√–®“¬∫“ß√“¬∑’Ë¬—ß§ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ
°“√©“¬‡‡ ß‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ (palliative
anti-cancer treatment) ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§«√‰¥â√—∫°“√
æ‘®“√≥“„Àâ‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…  ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ®–¬—ß§ß‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√¡’¿“«–
‚¿™π“°“√∑’Ë¥’¡“°°«à“°“√‡°‘¥¿“«–‡‡∑√°´âÕπ®“°°“√„Àâ
‚¿™π∫”∫—¥ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¥â√—∫°“√©“¬‡‡ ß‡‡∫∫ª√–§—∫
ª√–§Õß æ∫«à“°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ™à«¬≈¥
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Õ—μ√“°“√‡°‘¥‡‡º≈°¥∑—∫ ´÷ËßÀ“°¡’‡‡º≈°¥∑—∫®–∑”„ÀâºŸâ
ªÉ«¬‰¡à ÿ¢ ∫“¬‰¥â À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡∑’Ë¡’
ªí≠À“≈”‰ â∑”ß“π≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π‰¥â¥’®–æ∫«à“°“√‰¥â
√—∫ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ √‘¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ‡‡≈– “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âπ“π¢÷Èπ ¡“°°«à“ 1-3
‡¥◊Õπ ‡ªìπμâπ

1.2 À“°°“√æ¬“°√≥åÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μπ—Èππ—∫
‡ªìπÀ≈—° —ª¥“Àå ¡–‡√Áß¡’°“√¥”‡π‘π‚√§‡√Á« √à“ß°“¬¡’ “√
Õ—°‡ ∫ª√‘¡“≥ Ÿß §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π¡’
§–‡‡ππ¡“°°«à“ 3 [Eastern Coopertative Oncology
Group (ECOG) performance status ≥ 3] ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡
π’ÈÕ“®‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‡μÁ¡∑’Ë®“°°“√‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥
¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–¡ÿàß‡πâπ
«‘∏’√—°…“‡‡∫∫‰¡à§ÿ°§“¡ºŸâªÉ«¬ (non-invasive interven-
tion) §◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√μ“¡§«“¡μâÕß°“√‡æ◊ËÕª√–§—∫
ª√–§ÕßÕ“°“√‡∑à“π—Èπ ‰¡à‰¥â§”π÷ß§«“¡§√∫∂â«π¢Õß
æ≈—ßß“π‡‡≈–‚ª√μ’π ‡πâπ°“√„ÀâÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∑’Ë
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡™àπ Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ‘Ë¡‰« ‡ªìπμâπ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æ®‘μ„®∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬‡‡≈–≠“μ‘∂÷ßÕ“°“√‡‡ ¥ß∑’ËÕ“®‡°‘¥
¢÷Èπ‰¥â„π™à«ß√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ §”‡‡π–π”∑“ß‡≈◊Õ°
∑“ß‚¿™π∫”∫—¥‡‡≈–°“√„Àâ “√πÈ”‡‡°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡‡∑à“
∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ¢ ∫“¬‡‡≈–‰¡à‡æ‘Ë¡¿“«–‡‡∑√°´âÕπ

2. ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’ ‡™◊ÈÕ
™“μ‘ »“ π“  ¿“æ‡»√…∞“π–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡‡≈–≠“μ‘ °“√
æŸ¥§ÿ¬√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ∑’¡‡‡æ∑¬å ·≈–∫ÿ§≈“°√

 À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠°àÕπ°“√«“ß‡‡ºπ
„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬√—∫∑√“∫§«“¡μâÕß°“√
§«“¡§“¥À«—ß  ¿“æ®‘μ„® ‡‡≈–§≈“¬¢âÕ ß —¬ ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬‡‡≈–≠“μ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥  ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√√—°…“π—Èπ‡°‘¥
¢÷Èπ‰¥âμ√ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢
∑—Èß∑“ß°“¬‡‡≈–„®„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

3. °“√æ‘®“√≥“¢âÕ¥’‡‡≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß«‘∏’°“√„Àâ‚¿™π
∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬‡‡μà≈–√“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
‰¥â‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß‡ªìπ°“√À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“∑’ËÕ“®‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°
¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π∂÷ßº≈¥’‡‡≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„Àâ
Õ“À“√‡‡≈–°“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π—Èπ¬—ß‰¡à
 “¡“√∂ √ÿª‰¥â™—¥‡®π„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡
®÷ß¬—ß§ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËÕàÕπ‰À«μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√„Àâ
‚¿™π∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡‡≈–≠“μ‘„π∫“ß§√—Èß ‚¥¬ à«π
¡“°º≈¢Õß°“√»÷°…“æ∫«à“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„°≈â ‡ ’¬™’«‘μπ—Èπ
°“√„ÀâÕ“À“√‰¡à«à“®–∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√À√◊Õ∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”π—Èπ‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ‡æ’¬ß‡‡μà
™à«¬™–≈Õ°“√≈¥≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—° πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂
‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√¡’™’«‘μ√Õ¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’°“√
»÷°…“æ∫«à“°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬Õ“À“√‡‡≈–∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”π—Èπ °≈—∫¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡
∫“ß‚√§‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… ‰¥â‡‡°à ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß √–¬–≈ÿ°≈“¡
∑’Ë¡’ªí≠À“≈”‰ âÕÿ¥μ—π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬π—ÈπμâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π‰¥â¥’‡‡≈–‰¡à¡’¿“«–‡‡∑√°´âÕπ¢Õß
Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ ‡°‘¥¢÷Èπ (‡™àπ  ¡Õß ‰μ μ—∫ ‡ªìπμâπ) ºŸâªÉ«¬

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¥’‡‡≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

- ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ‡‡≈–§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« - ‡æ‘Ë¡ “√§—¥À≈—Ëß„π√à“ß°“¬ ‡™àπ ‡ ¡À– πÈ”≈“¬ °√¥¬àÕ¬Õ“À“√ ‡ªìπμâπ

- ™à«¬≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â - °√–μÿâπÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

- ¡’‡‡√ß¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√ - ∑”„Àâ∂à“¬‡À≈«À√◊Õ∑âÕßºŸ°

- ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ ®–™à«¬≈¥ - ∑”„Àâ ”≈—°
§«“¡°—ß«≈„®¢Õß≠“μ‘ - ∑”„ÀâμâÕß‰¥â√—∫°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßÀπâ“∑âÕß¥â«¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥

- ºŸâªÉ«¬‡‡≈–≠“μ‘™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈„πª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“ (surgical gastrostomy À√◊Õ jejunostomy)
ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°≈–‡≈¬°“√¥Ÿ‡‡≈¥â“πÕ“À“√ - ‡æ‘Ë¡¿“√–°“√¥Ÿ‡‡≈¢Õß≠“μ‘

- ‡°‘¥¿“«–∫«¡πÈ” ∑âÕß¡“π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”
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°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”À√◊ÕÕ“À“√∑“ß
 “¬„ÀâÕ“À“√æ∫«à“ “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“°“√√Õ¥
™’«‘μ‰¥â‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‰¡à„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ¥—ßπ—Èπ„π°“√
æ‘®“√≥“ ¢âÕ¥’‡‡≈–¢âÕ‡ ’¬«à“®–„ÀâÀ√◊Õ‰¡à„Àâ‚¿™π∫”∫—¥π—Èπ
¬—ß§ßμâÕßÕ“»—¬æ◊Èπ∞“π‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ¢ ∫“¬
√à«¡°—∫À≈—°∞“π∑“ß°“√‡‡æ∑¬å à«π∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π¡“
ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®‚¥¬®–¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡ªìπ
·π«∑“ß°“√æ‘®“√≥“‡‡π«∑“ß¢âÕ¥’‡‡≈–¢âÕ‡ ’¬ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ‰¡à¡’ °Ø‡°≥±å∑’Ëμ“¬μ—«
‡«âπ·μà°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡©æ“–∑’Ë¡’§”·π–π”™—¥‡®π¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«
¢â“ßμâπ °“√æ‘®“√≥“°“√√—°…“π—ÈπμâÕß‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√
μ—¥ ‘π„®√à«¡°—π¢ÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬ ∑—Èß∑’¡‡‡æ∑¬å ºŸâªÉ«¬‡‡≈–
≠“μ‘ ‚¥¬„™âºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡
 ÿ¢ ∫“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡‡≈– Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ‡‡≈
ºŸâªÉ«¬‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

∫∑∫“∑‡‡≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßπ—°°”Àπ¥Õ“À“√„π°“√¥Ÿ‡‡≈ºŸâªÉ«¬
‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

π—°°”Àπ¥Õ“À“√‡ªìπÀπ÷Ëß„π∫ÿ§≈“°√¢Õß∑’¡¥â“π
°“√‡‡æ∑¬å„π°“√¥Ÿ‡‡≈ºŸâªÉ«¬ π—°°”Àπ¥Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡‡≈–Ωñ°Ωπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥â“πÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬ »“ μ√å¥â“π°“√‡‡æ∑¬å æƒμ‘°√√¡»“ μ√å
®‘μ«‘∑¬“‡‡≈–®√‘¬∏√√¡ ®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß
‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „Àâ§”‡‡π–
π”∑“ß‚¿™π∫”∫—¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡‡π–π”«‘∏’„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
‡‡≈– “√πÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡‡‡°àºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ √«¡∂÷ß∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√‡‡æ∑¬å„π∑’¡ °“√√—°…“‡‡≈–™à«¬«“ß‡‡ºπμ‘¥μ“¡
º≈°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â√à«¡°—π ‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ’°¥â«¬

·π«∑“ß°“√„Àâ ‚¿™π∫”∫—¥‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‰¡à æ÷ ß
ª√– ß§å„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡À√◊Õ√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß™’«‘μ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“‡‡∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

1. Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ °‘π‰¥âπâÕ¬ ·≈–Õ‘Ë¡‰«
°“√√—°…“¥â«¬‚¿™π∫”∫—¥: ‡‡π–π”„Àâ°‘πÕ“À“√§√—Èß

≈–πâÕ¬Ê ‡‡μà°‘π„Àâ∫àÕ¬¢÷Èπ  “¡“√∂°‘π‰¥â¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕ
μàÕ«—π ‚¥¬‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß (energy dense
food) ‡™àπ Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”¡—π πÈ”μ“≈ ‡ªìπμâπ æ¬“¬“¡
‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë√ ®—¥¡“° À√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ŸßÀ√◊ÕμË”¡“° ‡‡≈–

 “¡“√∂‡≈◊Õ°„™âÕ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å¥◊Ë¡‡ √‘¡‡æ◊ËÕ™à«¬
‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π‰¥â

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ª√—∫Õ“À“√‡‡≈â« °“√§«∫§ÿ¡
Õ“°“√ª«¥®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß ‡‡μà
§«√√–«—ßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√–ß—∫ª«¥´÷ËßÕ“®‡æ‘Ë¡ªí≠À“
°“√§≈◊Ëπ‰ â ∑âÕßºŸ° ‡‡≈–∑”„Àâ°‘π‰¥âπâÕ¬≈ß‰¥âÕ’°‡™àπ°—π

°“√√—°…“¥â«¬¬“
1.1 ¬“°≈ÿà¡§Õμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å (corticoster-

oids) À≈—°∞“π°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡
§«“¡Õ¬“°Õ“À“√‰¥â ‡‡μà‰¥âº≈‡æ’¬ß√–¬– —Èπ §◊Õ 1-3
 —ª¥“Àå‡‡≈–∑’Ë ”§—≠§«√√–«—ß‡√◊ËÕßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡√◊ËÕß
°“√‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π °“√ ≈“¬¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡‡≈–
‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È
®÷ß‡À¡“– °—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ —Èπ‡∑à“π—Èπ

1.2 ¬“°≈ÿà¡‚ª√‡® μ‘π (progestin) À≈—°∞“π
°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßæ∫«à“¬“°≈ÿà¡ ‚ª√‡® μ‘π
‰¥â‡‡°à megestrol acetate ‡‡≈– medroxyprogesterone
acetate  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√‡‡≈–™à«¬
‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°‰¥â ‡‡μà‡ªìππÈ”Àπ—°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ ‡æ‘Ë¡¡«≈‰¢¡—π
‡ªìπÀ≈—°  à«πº≈‡√◊ËÕß°“√™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬π—Èπ¬—ß‰¡à™—¥‡®π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√√–«—ß„π‡√◊ËÕßº≈
¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬ ‰¥â‡‡°à ¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π
„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ¿“«–∫«¡πÈ” ´÷ËßÕ“®√ÿπ‡‡√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬
™’«‘μ‰¥â ‡¡◊ËÕ„™â¬“°≈ÿà¡π’È§«√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡º≈¢â“ß‡§’¬ß‡ªìπ√–¬–

1.3 ¬“°≈ÿà¡‡‡§ππ“∫‘πÕ¬¥å (cannabinoids)
À≈—°∞“π°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π¬— ß ‰¡à ‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√
 π—∫ πÿπ«à“¬“°≈ÿà¡π’È®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√„π
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰¥â

2. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√√—°…“Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

§◊Õ°“√À“ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡æ◊ËÕ√—°…“„Àâ
μ√ßμ“¡ “‡Àμÿ ‡‡μàÀ“° “‡Àμÿπ—Èπ‰¡à “¡“√∂‡‡°â‰¢„Àâ
À“¬¢“¥‰¥â  ´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡
‡√“ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√√—°…“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√∑¥
‡‡∑π‰¥â  “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‰¥â‡‡°à
º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“¡–‡√Áß∑—Èß®“°¬“ ‡‡≈–°“√©“¬‡‡ ß
º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“√–ß—∫Õ“°“√ª«¥ ¿“«–≈”‰ âÕÿ¥μ—π®“°
μ—«‚√§¡–‡√Áß §«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ °≈‘ËπÀ√◊Õ√ ¢Õß
Õ“À“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

À“° “‡Àμÿπ—Èπ¡“®“°Õ“À“√„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’
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°≈‘ËπÀ√◊Õ√ ∑’Ë°√–μÿâπÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π À√◊Õ„Àâª√—∫
°“√°‘πÕ“À“√®“°Õ“À“√ª°μ‘‡ªìπÕ“À“√ÕàÕπÀ√◊ÕÕ“À“√
‡À≈« ‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß‡æ◊ËÕ®–‰¥â°‘π„πª√‘¡“≥
πâÕ¬≈ß ≈¥°“√°√–μÿâπÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ‡‡π–π”„Àâ°‘π®”π«π
¡◊ÈÕ∂’Ë¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ¢÷Èπ

À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“¢Õß°“√¢¬—∫μ—«¢Õß°√–‡æ“–
‡‡≈–≈”‰ â™â“≈ß °“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡ prokinetics
 “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â‰¥â

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“≈”‰ âÕÿ¥μ—π
3.1 °“√„™â “¬„ÀâÕ“À“√‡æ◊ËÕ°“√√–∫“¬¢Õß

‡À≈«„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (nasogastric tube for suction)
‡‡π–π”„Àâ„™â™—Ë«§√“« «‘∏’π’È‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂√—°…“‰¥â ¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡‡°â‰¢¿“«–≈”‰ âÕÿ¥μ—π

3.2 °“√„ÀâÕ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√∑—Èß∑“ß®¡Ÿ°
‡‡≈–∑“ßÀπâ“∑âÕß (enteral tube feeding) ‡À¡“–
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“À“√¬—ß “¡“√∂ºà“π®ÿ¥∑’Ë≈”‰ âÕÿ¥μ—π‰¥â
À√◊Õæ‘®“≥“„ à “¬„ÀâÕ“À“√‚¥¬„Àâª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà
μË”°«à“®ÿ¥∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—π °“√„ÀâÕ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√
‰ª¬—ß≈”‰ â‡≈Á°π—Èπ (post-pyloric feeding) æ∫«à“™à«¬
≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â‰¥â¥’°«à“°“√„ÀâÕ“À“√‰ª¬—ß°√–‡æ“–Õ“À“√
°“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬  ”À√—∫Õ“À“√∑“ß “¬¬“ßπ—Èπ§«√‡≈◊Õ°
„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√¢“¥  “√Õ“À“√
°àÕπ°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§¡–‡√Áß‡‡≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°§–‡‡ππ Karnofsky
performance ‰¥â¡“°°«à“ 50 §–‡‡ππ

3.3 °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ”À√—∫ºŸâ
∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕßß¥πÈ”‡‡≈–Õ“À“√∑“ßª“° (nothing
per oral, NPO) Õ“®¥â«¬ “‡Àμÿ®“°°“√Õÿ¥μ—π≈”‰ âπ—Èπ
‰¡à “¡“√‡‡°â‰¢¥â«¬°“√ºà“μ—¥À√◊Õ°“√„™â¬“ ‡‡≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à
 “¡“√∂„ à “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
≈”‰ âÕÿ¥μ—π §◊Õ ‡≈◊Õ°„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ
®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√°àÕπ°“√‡ ’¬™’«‘μ ®“°‚√§¡–‡√Áß
‡‡≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π ‚¥¬
ª√–‡¡‘π®“°§–‡‡ππ Karnofsky performance ‰¥â¡“°°«à“
50 §–‡‡ππ
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°“√æ‘®“√≥“„Àâ‚¿™π∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
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