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∑‘æ«√√≥ »‘√‘‡±’¬√∑Õß

¿“§«‘™“Õ“À“√·≈–‡¿ —™‡§¡’ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√ ·≈–°“√
√—∫°≈‘Ëπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßπÈ”≈“¬·≈– —¡º— 
°—∫μàÕ¡√—∫√ „π™àÕßª“°4 À√◊Õ¡’°“√¢—∫ÕÕ°∑“ß‡¡◊Õ°„π
‚æ√ß®¡Ÿ°·≈– —¡º— °—∫μ—«√—∫°≈‘Ëπ5 ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®√Ÿâ ÷°
∂÷ß√ ™“μ‘§≈â“¬‡À≈Á° (metallic taste) À√◊Õ§≈â“¬ “√‡§¡’
(chemical taste) ¢≥–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥2,6 ¬“‡§¡’∫”∫—¥
¡’º≈∑”≈“¬‡´≈≈å√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ‚¥¬μ√ß ‡π◊ËÕß®“°‡´≈≈å
‡À≈à“π’È¡’√–¬–‡«≈“°“√·∫àß‡´≈≈å —Èπ (‡´≈≈å√—∫√ ¡’√–¬–
‡«≈“·∫àß‡´≈≈å 10 «—π „π¢≥–∑’Ë‡´≈≈å√—∫°≈‘Ëπ¡’√–¬–‡«≈“
·∫àß‡´≈≈åª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå2) ®÷ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ À√◊Õ¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ª≈’Ë¬π
‚§√ß √â“ßæ◊Èπº‘«¢Õßμ—«√—∫À√◊Õ√∫°«π°√–∫«π°“√ àß
 —≠≠“≥∑“ß√–∫∫ª√– “∑‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ“®¡’Õ“°“√ª“°·Àâß §Õ·Àâß
‰¡à¡’πÈ”≈“¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√ ·¬à≈ß ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
°“√√—∫√ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫
°≈‘Ëπ7 ∑—Èßπ’È¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬æ∫«à“Õ“°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ∑’Ë
º‘¥ª°μ‘Õ“®§ßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®∫°“√√—°…“
·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à “¡“√∂øóôπøŸ°≈—∫¡“√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ
‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫°àÕπ°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥8,9

¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

ªí≠À“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√ ·≈–°“√√—∫°≈‘Ëπ
‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â√âÕ¬≈– 46-84 „π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥1 ´÷ËßÕ“®‡°‘¥√à«¡°—∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ À√◊Õº¡√à«ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√
√—∫√ ·≈–°“√√—∫°≈‘Ëπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‰¥â 3
·∫∫ ‰¥â·°à °“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ‰¥âπâÕ¬≈ß (¡’ threshold
°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ) °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ
À√◊Õ°“√√Ÿâ ÷°«à“√—∫√ ·¬à·≈–‰¥â°≈‘Ëπ‡À¡Áπ∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕ“À“√
À√◊Õ ¿“«–·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«°—∫°àÕπ°“√√—°…“2 ºŸâªÉ«¬¡—°√—∫
√ ¢¡‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥·≈–√—∫√ À«“π‰¥âπâÕ¬≈ß ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√ ‚¥¬
ªØ‘‡ ∏°“√°‘π‡π◊ÈÕ —μ«å ™ÁÕ§‚°·≈μ ‚°‚°â °“·ø À√◊Õº≈
‰¡â∫“ß™π‘¥ ‡ªìπμâπ3 πÈ”Àπ—°≈¥ ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
·≈– Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫ πÕßÀ√◊Õ
∑πμàÕ°“√√—°…“‰¥â‰¡à¥’Õ’°¥â«¬  “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß°“√√—∫√ ·≈–°“√√—∫°≈‘Ëπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’
∫”∫—¥ ‰¥â·°à º≈°√–∑∫®“°°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§¡–‡√Áß
‚√§√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ °“√‡°‘¥·º≈„πª“°
μ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕß®¡Ÿ°·≈–™àÕßª“° øíπºÿ ‡ªìπμâπ
ª√– ∫°“√≥å §«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡
°Á¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√√“¬ß“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√ 
·≈–°≈‘Ëπ¥â«¬
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°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ ‰¥â·°à taxanes,
cisplatin, carboplatin, cyclophosphamide, doxo-
rubicin, 5-fluorouracil, dacarbazine, nitrogen mus-
tard, vincristine, ·≈– methotrexate3,8,10-11 °“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬§«√æ‘®“√≥“ Ÿμ√¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¡“°
°«à“æ‘®“√≥“¬“‡§¡’∫”∫—¥·¬°·μà≈–™π‘¥ ‚¥¬¡’√“¬ß“π
°“√√—∫°≈‘Ëπº‘¥ª°μ‘„πºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 22-31 ∑’Ë‰¥â√—∫¬“
‡§¡’∫”∫—¥ Ÿμ√ docetaxel √à«¡°—∫ 5-fluorouracil À√◊Õ
 Ÿμ√∑’Ë¡’ paclitaxel ‡ªìπÀ≈—° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“
¥â«¬ Ÿμ√ gemcitabine ™π‘¥‡¥’¬«À√◊Õ Ÿμ√ gemcitabine
√à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡ platinum ¡’º≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥μàÕ°“√√—∫√ ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬12 „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ irinotecan √“¬ß“π«à“¡’
°“√√—∫√ ·¬à≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥13 ∑—Èßπ’È irinotecan ‡ªìπ¬“‡§¡’
∫”∫—¥∑’Ë¡—°„Àâ‡ªìπÕ—π¥—∫∑â“¬ Ê ‡™àπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√
¥”‡π‘π‰ª¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“‡§¡’
∫”∫—¥ Ÿμ√Õ◊Ëπ¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ °“√∑’Ë
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ irinotecan · ¥ßº≈°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ
·¬à≈ß√ÿπ·√ß ‡ªìπº≈®“° ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à
 ¡∫Ÿ√≥å À√◊Õ‡ªìπÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß – ¡®“°°“√√—°…“∑’ËºŸâ
ªÉ«¬‰¥â√—∫°àÕπÀπâ“

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ∑’Ëº‘¥ª°μ‘§«√
‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√ª√–‡¡‘π “‡Àμÿ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“√à«¡°—∫∑—»π§μ‘ §«“¡
‡™◊ËÕ «—≤π∏√√¡ ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂π”§”·π–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß §”·π–π”∑—Ë«‰ª‡ªìπ
¥—ßπ’È

● °“√ —ß‡°μ°“√‡°‘¥Õ“°“√ §«√·®âßºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà°àÕπ
√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥«à“Õ“®¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ °“√
√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ∑’Ëº‘¥ª°μ‘ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‰¡àÕ¬“°Õ“À“√
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡ªìπμâπ §«√„ÀâºŸâªÉ«¬ —ß‡°μ
Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß·≈–√“¬ß“π„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ∑’¡
√—°…“∑√“∫ πÕ°®“°π’È∑’¡√—°…“ºŸâªÉ«¬§«√¡’°“√´—°∂“¡
Õ“°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº≈°√–∑∫∑“ß
‚¿™π“°“√‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

● °“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√
°‘πÕ“À“√ °“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡·≈–¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫«à“°“√
„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√
°‘πÕ“À“√ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß “¡“√∂°‘πÕ“À“√„Àâ‰¥â

æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß
√à“ß°“¬ ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√√—∫√ º‘¥ª°μ‘ ·≈–¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
·∫∫∑—Ë«‰ª14 ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§”·π–π” “¡“√∂„™â«‘∏’æŸ¥
§ÿ¬ Õ¿‘ª√“¬  àß¢âÕ§«“¡ ‡∑ª‡ ’¬ß À√◊Õ„™â ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
°Á‰¥â15 μ—«Õ¬à“ß§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π°“√°‘π
Õ“À“√·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπº‘¥ª°μ‘
¢≥–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ¡’¥—ßπ’È2,11,16

- °‘πÕ“À“√‡ªìπ¡◊ÈÕ‡≈Á° Ê ·μà‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß
°“√°‘π Õ“®°‘πÕ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ
π¡‰¢¡—πμË”∫√√®ÿ°≈àÕß ¢π¡ªíß∏—≠æ◊™ ·§√°‡°Õ√åπ¡
‡ªìπμâπ

- °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßÀ√◊Õ§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ
- °‘πÕ“À“√∑’Ë ÿ° „À¡à À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë

Õ“®ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕÀ√◊Õ∫Ÿ¥‡ ’¬ ‡™àπ Õ“À“√ ÿ°Ê ¥‘∫Ê
Õ“À“√§â“ß§◊π Õ“À“√®“°√â“π§â“¢â“ß∂ππ  ¡ÿπ‰æ√ º—°
º≈‰¡â ¥∑’Ë‰¡à‰¥âªÕ°‡ª≈◊Õ°À√◊Õ≈â“ß‰¡à –Õ“¥ ‡ªìπμâπ

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡§√◊ËÕß§√—«∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
‚≈À–  “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß§√—«∑’Ë∑”®“°æ≈“ μ‘°À√◊Õ
°√–¥“… „π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘π™ÁÕ§‚°·≈μ ¥◊Ë¡°“·ø ™“ ‚°‚°â
À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’°≈‘Ëπ©ÿπ®—¥ ¡—π®—¥ ‡ªìπμâπ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√¥â«¬«‘∏’∑Õ¥°√Õ∫ Õ“À“√°√Õ∫·¢Áß
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª“°·Àâß§Õ·Àâß À√◊Õ‰¡à¡’πÈ”≈“¬

- ‰¡à§«√ß¥Õ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π ·μà‡ª≈’Ë¬π™π‘¥
‚ª√μ’π∑’Ë°‘π®“°‡π◊ÈÕ·¥ß ‡π◊ÈÕ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√ ‡ªìπ‰¢à
‡π◊ÈÕ‰°à ª≈“ ‡μâ“ÀŸâ π¡·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°π¡

- ‡μ‘¡´Õ   “√ª√ÿß·μàß√ ·≈–‡§√◊ËÕß‡∑» ‡™àπ ¢‘ß
Õ∫‡™¬ °–‡æ√“ ‚À√–æ“ æ√‘°‰∑¬ ‡ªìπμâπ ≈ß‰ª„π‡¡πŸ
Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√ ™“μ‘·≈–°≈‘Ëπ

- ‡μ‘¡πÈ”μ“≈À√◊ÕπÈ”¡–π“«æÕ ¡§«√‡æ◊ËÕ°≈∫
√ ¢¡ ∑—Èßπ’È§«√·π–π”ª√‘¡“≥„Àâ‡À¡“– ¡μàÕ‚√§√à«¡¢Õß
ºŸâªÉ«¬

- ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√°≈◊πÕ“À“√ °√–μÿâπ
°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ

- ®‘∫πÈ”¢‘ß πÈ”¡–π“« Õ¡≈Ÿ°Õ¡ À√◊Õ‡§’È¬«À¡“°
Ω√—Ëß°àÕπ°“√°‘πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√
°“√À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬ ·≈–≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

- √—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ °≈—È«§Õ¥â«¬πÈ”
‡°≈◊Õ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–·ª√ßøíπ¥â«¬·ª√ß ’øíπ¢πÕàÕπ
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π‘Ë¡À≈—ß°“√°‘πÕ“À“√∑ÿ°§√—Èß
● °“√„™â¬“À√◊Õ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥
·√à∏“μÿ —ß°– ’‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√ ·≈–°≈‘Ëπ
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·μà°“√»÷°…“∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—π¬—ß
· ¥ßº≈‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π °“√‡ √‘¡·√à∏“μÿ —ß°– ’„π√Ÿª
 —ß°– ’´—≈‡øμ¢π“¥ 45 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß ·°àºŸâ
ªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–≈”§Õ μ—Èß·μà«—π·√°¢Õß°“√©“¬√—ß ’
√—°…“´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¡’∑—Èß∑’Ë‰¥â√—∫·≈–‰¡à‰¥â√—∫
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