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‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å
Trimethylamine N-oxide

ª√“°“√ ∏“π’

‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

∫∑π”
‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å (trimethylamine

N-oxide, TMAO) ‡°‘¥®“°‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡¢ÕßøÕ ø“∑‘¥‘≈-
‚§≈’π (phosphatidylcholine) À√◊ÕÕ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß§◊Õ
‡≈´‘∑‘π (lecithin)1 πÕ°®“°π’È¬—ß‡°‘¥®“°‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡¢Õß
·Õ≈§“√åπ‘∑’π (L-carnitine)2 ‚¥¬º≈¢Õß‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡ ®–

∂Ÿ°·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‚¥¬‡©æ“–‰ø≈—¡ Firmicutes
‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π (Trimethylamine, TMA) ®“°
π—Èπ‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π®–∂Ÿ°‡Õπ‰´¡åø≈“«‘π‚¡‚πÕÕ°´‘®‘‡π 
∑√’ (Flavin Monooxygenase 3, FMO3) ∑’Ëμ—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å·≈–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬
∑“ß‰μ„π∑’Ë ÿ¥3 (√Ÿª∑’Ë 1)

√Ÿª∑’Ë 1 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß “√μ—Èßμâπ„π°“√ √â“ß‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π (¥—¥·ª≈ß®“° Chhibber-Goel J, et al, Expert Rev Mol
Med. 2016;18:e8.)4
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§«“¡ ”§—≠¢Õß‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å
(√Ÿª∑’Ë 2 ·≈– 3)

„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π
‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å„πæ≈“ ¡“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‚¥¬‰¡à¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß™π‘¥Õ◊ËπÊ7 ‡æ‘Ë¡°“√‡°‘¥¿“«–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß ·≈–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß8,9 √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬
∑’Ë √— ∫°“√øÕ° ‡≈◊ Õ¥¥â «¬ ‡§√◊Ë Õ ß ‰μ ‡∑’ ¬¡10 Elko
Randrianarisoa ·≈–§≥– æ∫«à“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫
‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√Àπ“

μ—«¢÷Èπ¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß§“‚√μ‘¥ (carotid
artery)11 °“√»÷°…“¢Õß«‘™—¬ ‡ âπ∑Õß·≈–§≥– æ∫«à“
√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å„πæ≈“ ¡“¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßæ¬“∏‘
 ¿“æ ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ëæ∫®“°°“√©’¥ ’‡ âπ‡≈◊Õ¥
‚§‚√π“√’12 °“√»÷°…“¢Õß Trøseid M ·≈–§≥–∑”°“√
»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ßæ∫«à“√–¥—∫
‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å„πæ≈“ ¡“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—μ√ª√–®”
«—π∑’ËπâÕ¬≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–¡—°æ∫¡“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
À—«„®«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥13

√Ÿª∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßøÕ ø“∑‘¥‘≈‚§≈’π°—∫°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (¥—¥·ª≈ß®“° Zeneng Wang et al, Nature.
2011;472(7341):57-63.)5

TMA, trimethylamine; FMO, flavin monooxygenase; TMAO, trimethylamine N-oxide

RCT, reverse cholesterol transport; TMA, trimethylamine; FMO, flavin monooxygenase; TMAO, trimethylamine N-oxide

√Ÿª∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·Õ≈§“√åπ‘∑’π°—∫°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (¥—¥·ª≈ß®“° F Bäckhed. Nat Med. 2013;19 (5):533-
534.)6
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‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·¥ß·¢Áß‰¥â®“°À≈“¬°≈‰°3 ‰¥â·°à °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°“√¢π
 àß§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈‰ª ŸàÕ«—¬«–μà“ßÊ ·≈–≈¥°“√¢π àß
§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈®“°Õ«—¬«– à«πª≈“¬°≈—∫¡“¬—ßμ—∫ °“√
°√–μÿâπ°“√ √â“ß‚ø¡‡´≈≈å (foam cells) ∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
(√Ÿª∑’Ë 4) °“√≈¥≈ß¢ÕßπÈ”¥’ (bile acid pool) ·≈–°“√
 √â“ßπÈ”¥’≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ„πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’°“√»÷°…“À“ªí®®—¬
∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπ
ÕÕ°‰´¥å‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ

º≈¢ÕßÕ“À“√μàÕ√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å

·À≈àß¢ÕßøÕ ø“∑‘¥‘≈‚§≈’π·≈–·Õ≈§“√åπ‘∑’π∑’Ë
 ”§—≠ ‰¥â·°à ‰¢à·¥ß ‡π◊ÈÕ·¥ß ‡π◊ÈÕª≈“∑–‡≈∫“ß™π‘¥ (‡™àπ
ª≈“§ÁÕ¥ ª≈“·¡§‡§Õ‡√≈) Õ“À“√∑–‡≈ (‡™àπ ª≈“À¡÷°
ªŸ∑–‡≈ °ÿâß∑–‡≈) ‡ªìπμâπ æ∫√Õß≈ß¡“„π‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ
√«¡∂÷ßº—°º≈‰¡â∫“ß™π‘¥14 Clara E. Cho ·≈–§≥–»÷°…“
æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§ª≈“§ÁÕ¥ àßº≈„Àâ√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π
‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å„πæ≈“ ¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°“√∫√‘‚¿§‰¢à
·≈–‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ„π™“¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’15 °“√»÷°…“¢Õß Miller
·≈–§≥–æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§‰¢à·¥ß¡“°°«à“ 2 øÕßμàÕ«—π
 àßº≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπ
ÕÕ°‰´¥å„π™“¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’16 °“√»÷°…“¢Õß W.H. Wil-
son Tang ·≈–§≥–æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§‰¢à 2 øÕßμàÕ«—π

„πª√–™“°√∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ àßº≈„Àâ√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π
‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å„πæ≈“ ¡“À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â17 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√»÷°…“≈à“ ÿ¥¢Õß Diana M. DiMarco ·≈–§≥–æ∫
«à“°“√∫√‘‚¿§‰¢à∂÷ß 3 øÕßμàÕ«—π‡æ‘Ë¡√–¥—∫‚§≈’π„π
æ≈“ ¡“·μà‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å
‡¡◊ËÕß¥Õ“À“√„πª√–™“°√∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’18

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√≈¥√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å

Elko Randrianarisoa ·≈–§≥–æ∫«à“°“√„Àâ§”
·π–π”¥â“πÕ“À“√ ∫√‘‚¿§‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10
¢Õßª√‘¡“≥‰¢¡—π„π·μà≈–«—π ∫√‘‚¿§„¬Õ“À“√ 15 °√—¡
μàÕæ≈—ßß“π 1,000 °‘‚≈·§≈Õ√’ ≈¥πÈ”Àπ—°≈ß√âÕ¬≈– 5
√à«¡°—∫°“√‡≈àπ°’Ã“√–¥—∫ª“π°≈“ß 3 ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå
‰¡à àßº≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπ
ÕÕ°‰´¥å11 °“√»÷°…“¢Õß W.H. Wilson Tang ·≈–§≥–
æ∫«à“°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π– metronidazole ¢π“¥ 500
¡‘≈≈‘°√—¡  Õß§√—ÈßμàÕ«—π √à«¡°—∫°“√„Àâ¬“ ciprofloxacin
¢π“¥ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå™à«¬
≈¥√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å„πæ≈“ ¡“‰¥â ·μà
‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“°Á°≈—∫¡“ Ÿà√–¥—∫‡¥‘¡´÷Ëß‡ªìπº≈®“°·∫§∑’‡√’¬
„π≈”‰ âπ—Ëπ‡Õß17 πÕ°®“°π’Èªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕ°“√
≈¥√–¥—∫‰μ√‡¡∑‘≈‡Õ¡’π‡ÕÁπÕÕ°‰´¥å· ≈ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

√Ÿª∑’Ë 4 º≈¢Õß TMAO μàÕ‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈– ‡μÕ√Õ≈ (¥—¥·ª≈ß®“° Robert A. Koeth et al, Nat Med.
2013; 19(5): 576-585.)2
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