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∫∑π”
‡¡◊ËÕμÕπ∑’Ë·≈â«ºŸâ‡¢’¬π‰¥â°≈à“«∂÷ß√–∫∫°“√„ÀâÕ“À“√

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë∫â“π„π·§π“¥“  ‚¥¬¬°μ—«Õ¬à“ß
°“√®—¥°“√¢Õß√—∞ÕÕπ∑“√‘‚Õ∑’ËºŸâ ‡¢’¬π°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà

´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1
®“°¢—ÈπμÕπμà“ßÊ¥—ß„πμ“√“ß¥â“π∫π ·≈–

ª√– ∫°“√≥å°«à“ 2 ªï„π·§π“¥“ ºŸâ‡¢’¬π “¡“√∂ √ÿª
¢âÕ¥’·≈–ªí≠À“¢Õß√–∫∫ HPN ¢Õß·§π“¥“‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢—ÈπμÕπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°≈—∫∫â“πæ√âÕ¡Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

1. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ 2. ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ·°à 3. μ√«® Õ∫§«“¡æ√âÕ¡ 4. °“√μ‘¥μ“¡À≈—ßÕÕ°®“°
‡∫◊ÈÕßμâπ ºŸâªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ °àÕπ°≈—∫∫â“π ‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕ∫àß™’È HPN ¡’ central venous catheter  àßÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” μ‘¥μ“¡¥Ÿº≈‡≈◊Õ¥∑ÿ° 2-4  —ª¥“Àå
∑’Ë‡À¡“– ¡ Õÿª°√≥å ¬“·≈–«‘μ“¡‘π∑’Ë „π™à«ß·√° ·≈–μàÕ¡“μ“¡§«“¡

®”‡ªìπ „Àâæ√âÕ¡√Õ∑’Ë∫â“π ‡À¡“– ¡

ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡√—∫ HPN ª√—∫ PN ®π‰¥â Ÿμ√∑’Ë‡À¡“– ¡ ®—¥°“√π—¥À¡“¬„Àâæ¬“∫“≈ μ‘¥μàÕ Õ∫∂“¡Õ“°“√·≈–ªí≠À“∑“ß
‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚∑√»—æ∑å

ºŸâªÉ«¬Õ“°“√§ß∑’Ë·≈– ª√—∫ PN ®“° 24 ™—Ë«‚¡ß®π π—¥ºŸâªÉ«¬¡“μ√«®μ‘¥μ“¡
„°≈âæ√âÕ¡°≈—∫∫â“π ‡À≈◊Õ 12-14 ™—Ë«‚¡ß

(cyclic PN)
æ¬“∫“≈∑”°“√ ÕπºŸâªÉ«¬ ª√—∫ Ÿμ√ HPN ‡ªìπ√–¬– μ“¡
·≈–/À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈  ¿“«–·≈–º≈‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

HPN, home parenteral nutrition; PN, parenteral nutrition



¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¢âÕ¥’¢Õß√–∫∫ HPN „π·§π“¥“

1. ¡’»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–∑“ß¥â“π°“√„ÀâÕ“À“√
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (HPN center) ´÷Ëß‡ªìπ∑’¡∑’Ë¡’ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à‚¥¬‡©æ“– °√≥’
ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡√—∫Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‡≈Á°®–¡’√–∫∫ àßμàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√√—°…“√–¬–¬“«°—∫ HPN
center ∑’Ë™—¥‡®π

2. Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ¬“∑’Ë ‡μ‘¡„π∂ÿß
Õÿª°√≥åμà“ßÊ ·≈–μŸâ‡¬Áπ ∑—ÈßÀ¡¥π’ÈºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“„™â
®à“¬ ·≈–®—¥ àß„Àâ∂÷ß∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. π‘¬¡„™âÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ëº ¡‡©æ“–
√“¬ºŸâªÉ«¬ (compounded parenteral nutrition) „π∂ÿß
‡¥’¬«  “¡“√∂ª√—∫ª√‘¡“≥ “√πÈ”  “√Õ“À“√ Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈∑å
‰¥âμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π ∑”„Àâ –¥«°·°à
ºŸâªÉ«¬·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
‡π◊ËÕß®“°‰¡àμâÕß‡μ‘¡Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈∑å∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ‚´‡¥’¬¡
‚æ·∑ ‡´’¬¡ ≈ß„π∂ÿßÕ’°¿“¬À≈—ß ·≈–‰¡àμâÕß„™â “√
Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈∑å ‡™àπ °“√‡μ‘¡·¡°π’‡´’¬¡‡æ‘Ë¡„π PN ´÷Ëß
‡ªìπªí≠À“„π°√≥’∑’Ë„™âÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∫∫
 ”‡√Á®√Ÿª (commercially available parenteral nutri-
tion) ∑’Ë¡—°¡’ “√Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈∑åμà“ßÊ ¥—ß°≈à“«„πª√‘¡“≥μË”

4. ¡’√–∫∫‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬æ¬“∫“≈®“° Community
Care Access Centre (CCAC) ´÷Ëß¡’°“√μ‘¥μàÕª√– “π
ß“π°—∫∑’¡ HPN ·≈–·æ∑¬åª√–®”§√Õ∫§√—« (family
physician) ¢ÕßºŸâªÉ«¬

5. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂μ‘¥μàÕ∑’¡ HPN ‰¥â∑“ß‚∑√»—æ∑å
¡’°“√π—¥μ√«®μ‘¥μ“¡∑’¡ HPN „π§≈‘π‘°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
À√◊Õºà“π Telehealth* °√≥’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‰°≈À√◊Õ‰¡à –¥«°
¡“‚√ßæ¬“∫“≈

6. ¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ÕÕπ‰≈πå ∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈®“°
‚√ßæ¬“∫“≈„π™ÿ¡™π‡¡◊ËÕ®– àßºŸâªÉ«¬‰ªμ√«®√—°…“®“°

æ¬“∫“≈∑’Ë‡¬’Ë¬¡∫â“π √«¡∂÷ßº≈°“√μ√«®μà“ßÊ** ¢âÕ¡Ÿ≈
‡À≈à“π’È∑”„Àâ∑’¡ HPN  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√‘¡“≥Õ“À“√
∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¥â°àÕππ—¥μ‘¥μ“¡„π§≈‘π‘°

7. ¡’√–∫∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å “¡“√∂ àß„∫ —Ëß¬“‰ª∂÷ß
√â“π¬“„°≈â∫â“π∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫¬“‰¥â∑“ß·ø°´å ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à
μâÕß¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’ËÀà“ß‰°≈‡æ◊ËÕ√—∫¬“

8. ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡ª√–®”ªï„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
¡“æ∫∑’¡ HPN „π∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ°—π‡ÕßπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
´÷Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥®–¡’‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πμÕπ∑â“¬¢Õß∫∑§«“¡π’È

ªí≠À“∑’Ëæ∫„π√–∫∫ Home PN ¢Õß·§π“¥“

1. ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ·æ∑¬å π—°°”Àπ¥Õ“À“√
·≈–‡¿ —™°√ „π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à¡’∑’¡¥Ÿ·≈ HPN ‚¥¬
‡©æ“–®–‰¡à‡™’Ë¬«™“≠·≈–‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√ —Ëß·≈–μ‘¥μ“¡
HPN ·¡â„π™à«ß·√° 2-3 ‡¥◊Õπ·√°°àÕπºŸâªÉ«¬¬â“¬¡“‡¢â“
‚ª√·°√¡¢Õß HPN center „π»Ÿπ¬å„À≠àÊ À≈“¬§√—Èß®–
¡’°“√μ‘¥μàÕ¡“∑’Ë»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕ„Àâ™à«¬¥Ÿ«à“ HPN ∑’Ë —Ëß‡À¡“–
 ¡À√◊Õ‰¡à ·≈–¢Õ„Àâ√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“‚ª√·°√¡¢Õß HPN
center Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ´÷ËßÀ≈—ß®“°π—Èπ∑’¡ HPN ®–‡ªìπ
ºŸâ —Ëß°“√√—°…“·≈–μ‘¥μ“¡·∑π

2. CCAC ·μà≈–∑âÕß∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ∑—Èß¥â“π
ß∫ª√–¡“≥ ®”π«πæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‰¥â√—∫ HPN ‰¥âÕ“®¡’®”°—¥ ‚¥¬‡©æ“–æ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈®“°
‡¢μμ—«‡¡◊Õß À“°ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡√—∫ HPN ®“°‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π¢π“¥‡≈Á°·≈–‰¥â°≈—∫∫â“π°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡¢Õß
HPN center ∑“ß CCAC ¢Õß∑âÕß∑’Ë®–ÕÕ°§à“„™â®à“¬
¥â“πÕÿª°√≥å∑’Ë„™â∑’Ë∫â“π ·≈– àßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
¥â“π HPN ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥” (central venous catheter) ‰¥â À“°∑“ß CCAC
¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫ PN „π‚√ßæ¬“∫“≈
®π°«à“®– “¡“√∂‡¢â“‚ª√·°√¡¢Õß HPN center ·≈–
 “¡“√∂®—¥À“æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‰¥â

3. ‡π◊ËÕß®“° HPN ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–∂ÿß

*Telehealth §◊Õ ºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬åºà“π√–∫∫«‘¥’‚Õ∑“ßÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·∑π∑’Ë®–¡“∑’Ë§≈‘π‘°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
ºŸâªÉ«¬®–‰ª‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ„°≈â∫â“π ·≈–„™â‡«≈“ 30 π“∑’„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫·æ∑¬å·≈–∑’¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¡◊Õß„À≠à‰¡àμâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈ (‡™àπ ∫“ß‡¡◊Õß„π√—∞ÕÕπ∑“√‘‚Õ Õ¬ŸàÀà“ß‡¡◊Õß‚μ√Õπ‚μ¡“°°«à“ 10
™—Ë«‚¡ß∑“ß√∂¬πμå) ‚¥¬‡©æ“–„πƒ¥ŸÀπ“«∑’Ë¡—°¡’æ“¬ÿÀ‘¡–∑”„Àâ°“√‡¥‘π∑“ß≈”∫“°
**‡©æ“–‡¡◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™ππ—Èπ‡¢â“√à«¡√–∫∫ÕÕπ‰≈πå¢Õß√—∞ ‡™àπ „πÕÕπ∑“√‘‚Õ §◊Õ Connecting Ontario ·≈–
ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬åºà“π√–∫∫ÕÕπ‰≈πå
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Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”´÷Ëß‡ªìπ·∫∫º ¡‡©æ“–√“¬„π
·§π“¥“ ¡’√“§“·æß°«à“„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡∑à“
´÷Ëß∑“ß√—∞®–¥Ÿ·≈§à“„™â®à“¬ à«ππ’È‡™àπ‡¥’¬«°—∫§à“¬“®”‡ªìπ
μà “ ßÊ ·μà „π à «πÕÿ ª°√≥å Õ◊Ë π ‡ ™à π   “¬πÈ” ‡ °≈◊ Õ
‡§√◊ËÕß∫√‘À“√¬“Õ—μ‚π¡—μ‘ μŸâ‡¬Áπ ¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë‡μ‘¡„π PN
®–‰¥â¡“®“°ß∫ª√–¡“≥∑’Ë·¬°ÕÕ°¡“Õ’° à«π ‡π◊ËÕß¥â«¬
ß∫ª√–¡“≥ à«ππ’È¡“®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß¡’®”°—¥
∑”„Àâ “¡“√∂√—∫ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡°—π‰¥â‰¡à‡°‘π®”π«πÀπ÷Ëß ‡™àπ
HPN center ∑’ËºŸâªÉ«¬∑”ß“πÕ¬Ÿà®–¡’ºŸâªÉ«¬„π‚ª√·°√¡
‰¥âæ√âÕ¡°—πª√–¡“≥ 65-70 §π  À“°‡°‘π¡“°°«à“π’È
‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß·∫°√—∫§à“„™â®à“¬ à«π‡°‘π ºŸâªÉ«¬√“¬
„À¡à∑’Ë®”‡ªìπ®–μâÕß‡¢â“‚ª√·°√¡ HPN ®–μâÕß√Õ®π°«à“
ºŸâªÉ«¬√“¬‡¥‘¡®–ÕÕ°®“°‚ª√·°√¡°àÕπ ´÷ËßÕ“®μâÕß„™â
√–¬–‡«≈“„π°“√√Õ‡¢â“‚ª√·°√¡ª√–¡“≥ 2-3 ‡¥◊Õπ („π
√–À«à“ß√Õ√—∫ home PN ∑’Ë —Ëß‚¥¬·æ∑¬åª√–®”
§√Õ∫§√—«À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈‚¥¬
æ¬“∫“≈¢Õß CCAC)

4. «‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ™π‘¥√—∫ª√–∑“π à«π„À≠à‰¡à
√«¡„π√“¬°“√¬“∑’Ë√—∞§√Õ∫§≈ÿ¡„Àâ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬μâÕß‡ ’¬
§à“„™â®à“¬‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

°‘®°√√¡ª√–®”ªï ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ HPN

ªí®®ÿ∫—π HPN center ∑—ÈßÀ¡¥ 4 »Ÿπ¬å„π√—∞
ÕÕπ∑“√‘‚Õ ¡’ºŸâªÉ«¬√«¡°—π¡“°°«à“ 100 √“¬ ®–¡’°“√

®—¥°‘®°√√¡ª√–®”ªï„π«—πÀ¬ÿ¥™à«ßƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘-ƒ¥Ÿ√âÕπ
‚¥¬„™â‡«≈“§√÷Ëß«—π‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ∫°—π√–À«à“ß∑’¡ HPN
æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈®“°∑—Èß 4 »Ÿπ¬å
´÷Ëß®–¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π °“√æŸ¥§ÿ¬„Àâ§«“¡√Ÿâ
™à«ßμÕ∫§”∂“¡®“°∑’¡ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠ ¡’°“√·∫àß∫—π
ª√– ∫°“√≥å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π ‚¥¬À—«¢âÕ∑’Ë‰¥â√—∫
§«“¡ π„®¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

● °“√‡¥‘π∑“ß‰ªμà“ßª√–‡∑»æ√âÕ¡π” HPN ‰ª
¥â«¬®–μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√·≈–‡μ√’¬¡Õ–‰√∫â“ß

● °“√«à“¬πÈ”∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–®–ª°ªÑÕß central
venous catheter Õ¬à“ß‰√

● °“√¢Õ≈¥À¬àÕπ¿“…’ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
∑”ß“π‰¥âª°μ‘

°‘®°√√¡π’È¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫ PN ´÷Ëß¡—°¡’§«“¡°—ß«≈
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π ‡æ√“–
ºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ ´—°∂“¡æŸ¥§ÿ¬°—∫∑’¡„πª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß
 ß —¬„π∫√√¬“°“»∑’Ë‰¡à„™à‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈–‰¥â
°”≈—ß„®®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°àÕπ Õ’°∑—Èß‡æ‘Ë¡
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫∑’¡∑’Ë√—°…“

„πμÕπμàÕ‰ª®–‡≈à“∂÷ß√–∫∫°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬
„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß·§π“¥“ (Canadian HPN
registry) ´÷Ëß¢≥–π’È‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°∑—Ë«ª√–‡∑»
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡“°«à“ 12 ªï·≈â«
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