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°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√„π√–¬–°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ßºà“μ—¥
Perioperative Nutrition

‡Õ°æß…å  “∏‘μ°“√¡≥’

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

»—≈¬·æ∑¬å®–∂Ÿ° Õπ„π¥â“π°“√æ—≤π“‡∑§π‘§·≈–
Ωï¡◊Õ°“√ºà“μ—¥ μ≈Õ¥®π°“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ
‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ ·μàÕ’°ª√–‡¥Áπ∑’ËÕ“®∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª°Á§◊Õ
‡√“ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ
°“√ºà“μ—¥„Àâ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡À¡“– ¡μàÕ°“√ºà“μ—¥‰¥â
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë≈—°…≥–¿“¬πÕ°¥Ÿ‡À¡“– ¡·≈–
πà“®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–·∑√°´âÕπμË” ·μà·∑â®√‘ß
·≈â«Õ“®‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õâ«π∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕπâÕ¬
(sarcopenic obesity) ‡ªìπμâπ

¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π §◊Õ ¿“«–∑’Ë‡´≈≈åμÕ∫ πÕßμàÕ°“√
∑”ß“π¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π‰¥â‰¡à¥’ ¿“«–¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°
À≈“¬ “‡Àμÿ Àπ÷Ëß„π “‡Àμÿ¢Õß¿“«–¥—ß°≈à“«§◊Õ°“√‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ ∑—Èß§«“¡‡§√’¬¥∑“ß√à“ß°“¬ (physiologic
stress) À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘μ„® (psychological
stress) „π§«“¡®√‘ßπ—Èπ¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ∂◊Õ‡ªìπ°≈‰°
ªÑÕß°—πμπ‡Õß (protective mechanism) ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕπ”πÈ”μ“≈‰ª„™â¡“°‡°‘π‰ª
‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬¬—ß®”‡ªìπμâÕßπ”πÈ”μ“≈‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–
 à«πÕ◊Ëπ∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ  ¡Õß À—«„® ‡ªìπμâπ3 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
À“°¡’¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë¡“°·≈–π“π‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ‰¡à
 “¡“√∂π”πÈ”μ“≈·≈– “√Õ“À“√μà“ßÊ ‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‰¥â  àß
º≈„Àâ°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§«“¡ ”§—≠

º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’®“°°“√ºà“μ—¥‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡∑§π‘§
·≈–Ωï¡◊Õ∑“ß°“√ºà“μ—¥¢Õß»—≈¬·æ∑¬å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
·μà°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥
°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‡™àπ°—π ‚¥¬°“√‡μ√’¬¡¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë
‡À¡“– ¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà°àÕπºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡
μàÕ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘°∑’Ë
®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ºà“μ—¥‡ªìπªí®®—¬∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
º≈≈—æ∏å°“√ºà“μ—¥∑’Ë¥’ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß  “¡“√∂ àß
„Àâ¡’º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’„π√–¬–¬“« ·≈–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥
(overall survival) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â1,2

ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√æ—≤π“§«“¡√ŸâÀ≈“¬¥â“π‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–
·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕºŸâªÉ«¬ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–
√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ ‰¥â·°à

1. ‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥ ‰¥â·°à §«“¡μ÷ß¢Õß anas-
tomosis °“√¥Ÿ blood supply ·≈–‡∑§π‘§°“√‡¬Á∫ ‡ªìπμâπ

2. ªí®®—¬®“°μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ‰¥â·°à ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(malnutrition) ¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance)
Õ“¬ÿ ‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‡∫“À«“π ‚√§μ—∫ ‚√§‰μ ‡ªìπμâπ

3. °“√√—°…“∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√„Àâ “√πÈ”
°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ °“√©“¬√—ß ’ ¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å ‡ªìπμâπ
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(√Ÿª∑’Ë 1) ‡°‘¥°“√ ≈“¬‚ª√μ’π·≈–‰¢¡—πμ“¡¡“ πÕ°®“°
π’È¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®π‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ
√–∫∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¡—°®–°≈—∫¡“‡ªìπ
ª°μ‘¿“¬„π 5 «—π À≈—ß°“√ºà“μ—¥4 ·μàÕ“®¡’√–¬–‡«≈“ —Èπ
≈ßÀ“° “¡“√∂≈¥¿“«–‡§√’¬¥„π™à«ß°“√ºà“μ—¥≈ß‰¥â
·≈–Õ“®¡’√–¬–‡«≈“π“π°«à“ª°μ‘À“°¡’°“√Õ—°‡ ∫ (inflam-
mation) Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√∫“¥‡®Á∫μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (massive tissue injury) °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥
À√◊Õ¡’¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ (postoperative
complication) ‡ªìπμâπ

¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬©∫—∫∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“«–∑ÿæ
‚¿™π“°“√·≈–¿“«–¥◊È ÕÕ‘π Ÿ́≈‘π —¡æ—π∏å°—∫¿“«–
·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß
™—¥‡®π5-7 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π∫àß™’È«à“°“√¢“¥æ≈—ßß“π
·≈–‚ª√μ’π – ¡‡ªìπ‡«≈“π“π —¡æ—π∏å°—∫¿“«–§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬ (morbidity) ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ (mortality) ∑’Ë‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ8 ´÷Ëß¿“«–‡À≈à“π’È “¡“√∂≈¥À√◊ÕªÑÕß°—π‰¥âÀ“°¡’°“√
‡μ√’¬¡æ√âÕ¡√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¥’æÕ „πªí®®ÿ∫—π¡’
·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√øóôπμ—«À≈—ß°“√ºà“μ—¥ (Enhance

Recovery After Surgery, ERAS)9,10 ÕÕ°¡“¡“°¡“¬
‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥
‡π◊ÈÕÀ“®–¡ÿàß‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈À≈“¬¥â“π ‡™àπ
‚¿™π“°“√μ—Èß·μà°àÕπ √–À«à“ß ‰ª®π∂÷ßÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥
(perioperative nutrition) °“√≈¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π °“√
≈¥¿“«–§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√Õ—°‡ ∫ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ
¿“«–‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡ Ÿß°«à“ª°μ‘ (hypermetabolic) ¥â«¬
«‘∏’°“√μà“ßÊ ‡™àπ °“√ºà“μ—¥·∫∫·º≈‡≈Á° (minimal
invasive surgery) °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß ¡¥ÿ≈¢Õß‡À≈«·≈–
‡°≈◊Õ·√à (fluid balance) °“√æ¬“¬“¡≈¥°“√„ à∑àÕ
√–∫“¬À√◊Õ∑àÕ «πªí  “«– ‡ªìπμâπ

°“√¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π ”À√—∫°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥ (ERAS protocol) ‡ªìπª√–‚¬™πå
·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à
(colorectal cancer) °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¡“μ√∞“π
 ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥π—Èπ “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—μ√“
°“√√Õ¥™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–¬“«‰¥â1

¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–∑ÿæ

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√‡ÕÁ¡∑Õ√å (mammalian Target of Rapamicin, mTOR) ´÷Ëß¡’
§«“¡ ”§—≠„π°√–∫«π°“√·∫àßμ—«¢Õß (cell proliferation) ·≈–°“√‡Õ“μ—«√Õ¥¢Õß‡´≈≈å (cell survival) (∑’Ë¡“: Dudley
William, 2014)
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‚¿™π“°“√¡’À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à
1. °“√∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„® (off endotracheal tube)

·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (wean ventilator) ‰¥â≈”∫“°
‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–∫—ß≈¡ (diaphragmatic muscle)
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ√–À«à“ß™àÕßÕ° (intercostal muscle)
‡°‘¥°“√ΩÉÕ·≈–ÕàÕπ·√ß

2. √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß (impaired immunity)
∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ cell-mediated ·≈– phagocyte function,
complement system ·≈– secretory immuno-
globulin11  àßº≈„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥
‰¥âßà“¬

3. °√–∫«π°“√´àÕ¡·´¡¢Õß√à“ß°“¬º‘¥ª°μ‘
(impaired healing process)  àßº≈„Àâ√Õ¬ºà“‰¡à ¡“π
(wound dehiscence) À√◊Õ√Õ¬·º≈∑’Ë‡¬Á∫‰«â‡°‘¥°“√√—Ë«
(anastomosis leakage) ‰¥â¡“°¢÷Èπ12

°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√μ—Èß·μà°àÕπ √–À«à“ß ®π∂÷ß
À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬ª√–°“√13 ‡™àπ ∑”„Àâ
 “¡“√∂∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–∂Õπ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â‡√Á«
‡æ‘Ë¡°√–∫«π°“√´àÕ¡·´¡∫“¥·º≈ (wound healing)
∑”„Àâ·º≈ ¡“π°—π‰¥â¥’ ™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∫“¥·º≈
À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ≈¥¿“«–ªÕ¥μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“
°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√
(nutrition intervention) ·æ∑¬å®–μâÕßæ‘®“√≥“«à“ºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬¡’§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫·°â‰¢ªí≠À“∑“ß
‚¿™π“°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–°“√„Àâ°“√√—°…“‚¥¬‰¡à
®”‡ªìπ ‡™àπ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ À√◊Õ
‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à (major surgery) ºŸâªÉ«¬°ÁÕ“®
‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå  ‘Èπ‡ª≈◊Õß ∑—Èß¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπμ“¡¡“‰¥â ‡™àπ °“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
(thrombophlebitis) ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°°“√„ à “¬ «πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (catheter-
related complication) ‡ªìπμâπ

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

„πªí®®ÿ∫—π°“√®”·π°¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√πÕ°®“°
°“√∑’ËºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬·≈â« ¬—ß¡’°“√Õ—°‡ ∫‡ªìπ
 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¥â«¬ (√Ÿª∑’Ë 2)

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√ºà“μ—¥®–¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ
(trauma) §◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥®–‡°‘¥°“√∫“¥
‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (tissue injury) ®“°π—Èπ®–‡°‘¥¿“«–Õ—°‡ ∫
‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß∑“ß‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π
(acute metabolic response) ¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π
§«“¡‡§√’¬¥ ·≈– “√ ◊ËÕª√– “∑∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫
(inflammatory mediators) π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¿“«–
¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡¡“ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—ÈßÀ¡¥∑”„Àâ
√à“ß°“¬‡°‘¥¿“«–μÕ∫ πÕßμàÕ°“√Õ—°‡ ∫∑—Ë«√à“ß°“¬

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√  ‚¥¬°“√Õ—°‡ ∫‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠πÕ°®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√
‰¥âπâÕ¬≈ß (∑’Ë¡“ Gordon Jansen, 2013)
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(systemic inflammatory response) ‡°‘¥°“√À≈—Ëß
ŒÕ√å‚¡π cortisol, glucagon, epinephrine ·≈–
cyotokines À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ Interleukin (IL) -1, IL-2,
IL-6 ·≈– Tumour Necrosis Factor (TNF) ‡ªìπμâπ
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ ≈“¬‰°≈‚§‡®π ‚ª√μ’π ·≈–‰¢¡—π ÕÕ°
¡“„π√Ÿª¢Õß°≈Ÿ‚§  °√¥Õ–¡‘‚π ·≈–°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–
(free fatty acid) „π°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â
„π°√–∫«π°“√´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬ (healing process)
·≈–°“√μÕ∫ πÕß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immune response)
(√Ÿª∑’Ë 3)

„π™à«ß√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬®–
‡¢â“ Ÿà√–¬–μà“ß Ê ¥—ßμàÕ‰ªπ’È (√Ÿª∑’Ë 4)

1. Ebb phase ‡ªìπ™à«ß·√° ÿ¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß
°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ°“√ºà“μ—¥®π∂÷ß™à«ß 24 - 48 ™—Ë«‚¡ß·√°
¡’°“√μÕ∫ πÕß¢Õß°≈‰°ªÑÕß°—π√à“ß°“¬ (body protective
response) ‡æ◊ËÕ‡Õ“™’«‘μ√Õ¥ √à“ß°“¬®–‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π

 ¿“«–®”»’≈‚¥¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬¥—ßπ’È
1.1 Õ—μ√“°“√‡º“º≈“≠≈¥≈ß (hypometabolism)
1.2 ª√‘¡“μ√‡≈◊Õ¥ àßÕÕ°®“°À—«„®μàÕπ“∑’

(cardiac output) ≈¥≈ß
1.3 §«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß
1.4 ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π catecholamines,

cortisol ·≈– aldosterone
2. Flow phase ®–·∫àß‡ªìπ 2 ™à«ß §◊Õ catabolic

·≈– anabolic phase ¥—ßπ’È
2.1 Catabolic phase ¡’≈—°…≥–§◊Õ

2.1.1 ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßŒÕ√å‚¡π glucagon,
cortisol, catecholamines ·≈– acute phase protein

2.1.2 ¡’°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (gluco-
neogenesis)

2.1.3 ‡°‘¥°“√ ≈“¬‚ª√μ’π®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ
(proteolysis) ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–

√Ÿª∑’Ë 3 ≈”¥—∫æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫μ—Èß·μà™à«ß ebb phase ®π∂÷ß™à«ß recovery phase

SS equence of events  

 Metabolic R es ponse 
      ** Acute  

stres s   

E bb P has e 

F low P has e 

Surgical problem 
± infec�on 

Opera�on *    

Bleeding �ssue trauma  *   

Bacterial contamina�on 
Mortality 

Local inflammatory 
response 

Hypermetabolism 

Wound healing 

Recovery 

Muscle was�ng 
Immunosuppression  
Organ failure 

Mortality 

Food depriva�on 

Wound pain 

Infec�on 

Immobility 
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°√–∫«π°“√´àÕ¡·´¡¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà√Õ¥
®“°°“√∫“¥‡®Á∫‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√ ≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ
 àßº≈„Àâ√à“ß°“¬øóôπμ—«™â“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À≈—ß°“√ºà“μ—¥
(ambulation) ™â“ ‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¡à “¡“√∂°≈—∫‰ª
∑”°‘®°√√¡μ“¡ª°μ‘‰¥â

2.1.4 ¡’°“√‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡º“º≈“≠ (meta-
bolic rate) ·≈–°“√„™âÕÕ°´‘‡®π (oxygen consumption)

2.1.5 ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢Õß cytokines ‡™àπ IL-1,
IL-2, IL-6, TNF ‡ªìπμâπ

2.1.6 ¡’¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π
·¡â√à“ß°“¬®–¡’Õ—μ√“°“√‡º“º≈“≠∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„π√–¬–π’È ·μà°Á‰¡à “¡“√∂π” “√Õ“À“√‰ª‡ √‘¡ √â“ß
√à“ß°“¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°μâÕßπ”‰ª‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°≈Ÿ‚§ „Àâ°—∫
‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« À—«„® ·≈– ¡Õß‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ °“√
„Àâ “√Õ“À“√„π√–¬–π’È®÷ß¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ≠
‡ ’¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ®“°°√–∫«π°“√ ≈“¬‚ª√μ’π ®÷ß‰¡à®”‡ªìπ
μâÕß„Àâæ≈—ßß“πª√‘¡“≥¡“° ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ
20 °‘‚≈·§≈Õ√’/°°./«—π ·≈–§«√„Àâ‚ª√μ’π Ÿß°«à“ª°μ‘
ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ 1.2 - 1.5 °√—¡/°°./«—π

2.2 Anabolic phase ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡°‘¥À≈—ß®“°
¿“«–Õ—°‡ ∫„π√à“ß°“¬≈¥≈ß √à“ß°“¬‡√‘Ë¡¡’°“√øóôπøŸ·≈–
¡’°“√π” “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â‰ª‡ √‘¡ √â“ß´àÕ¡·´¡ à«πμà“ß Ê
¢Õß√à“ß°“¬ √à“ß°“¬®– – ¡‚ª√μ’π∑¥·∑π à«π∑’Ë Ÿ≠
‡ ’¬‰ª (restore body protein) ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢Õß
°√–∫«π°“√´àÕ¡·´¡∫“¥·º≈ ¡’°“√À≈—Ëß growth
hormone ·≈– insulin growth factor ¡“°¢÷Èπ °“√„Àâ
 “√Õ“À“√„π™à«ßπ’È®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫μà“ß Ê ¢Õß

√à“ß°“¬ √à“ß°“¬ “¡“√∂√—∫ “√Õ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ª√‘¡“≥
æ≈—ßß“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–π’È §◊Õ 30 - 35 °‘‚≈
·§≈Õ√’/°°./«—π

»—≈¬·æ∑¬å®–∂Ÿ° Õπ°—π¡“«à“‰¡à§«√ºà“μ—¥„À≠à
À√◊Õμ—¥μàÕÕ«—¬«–¿“¬„π à«πμà“ßÊ (anastomosis) „πºŸâ
ªÉ«¬¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß (severe sepsis) ¡’ contami-
nation ¡“° À√◊Õ —≠≠“≥™’æ‰¡à§ß∑’Ë ‡æ√“–¡’‚Õ°“  Ÿß
∑’Ë®–‡°‘¥°“√√—Ë«¢Õß∫√‘‡«≥Õ«—¬«–∑’Ëμ—¥μàÕ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–
°“√Õ—°‡ ∫„π√à“ß°“¬∑’Ë¡“° (catabolic phase) ®–¢—¥
¢«“ß°√–∫«π°“√´àÕ¡·´¡¢Õß√à“ß°“¬

Perioperative nutrition À¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈¥â“π
‚¿™π“°“√„π√–¬–°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ
‡μ√’¬¡æ√âÕ¡·≈–øóôπøŸ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬„Àâ°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘
‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

°“√¥Ÿ·≈‚¿™π“°“√°àÕπ°“√ºà“μ—¥ (Preoperative
Nutrition)

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà°àÕπºà“μ—¥ ‡π◊ËÕß®“°
∑”‰¥âßà“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“
°“√¡’À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ Subjective Global Assessment
(SGA), Nutrition Risk Screening (NRS) ‡ªìπμâπ

√Ÿª∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ—μ√“°“√‡º“º≈“≠ (metabolic
rate) °—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
(tissue injury) À“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫¡“° ®–¡’°“√
Õ—°‡ ∫¡“°  àßº≈„ÀâÕ—μ√“°“√‡º“º≈“≠ Ÿß¢÷Èπ ·≈–
°“√‡º“º≈“≠∑’Ë¡“°¢÷Èππ’È ∑”„Àâ¡’°“√ ≈“¬¢Õß‰¢¡—π
·≈–‚ª√μ’π¡“°¢÷Èπμ“¡‰ª¥â«¬ (∑’Ë¡“: Kinney JM, et
al. Nutrition and metablism in patient care,
Philadephia, 1988, WB Saunders)

√Ÿª∑’Ë 4 °“√„™âæ≈—ßß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ßμ“¡√–¬–μà“ß Ê ∑’Ë
‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫À√◊Õ∑”°“√ºà“μ—¥
(∑’Ë¡“: Noraishah Mohamed, 2012)
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‚¥¬ à«πμ—«ºŸâ‡¢’¬ππ‘¬¡„™â NRS ‡π◊ËÕß®“° –¥«°·≈–
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√´—°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ§—¥°√Õß·≈â«°Á
‡¢â“ Ÿà°“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¢—ÈπμàÕ‰ª πÕ°®“°π’È
‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâ ‡¢’¬ππ‘¬¡„™â„π∑“ßªØ‘∫—μ‘
ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√ —́°ª√–«—μ‘

1.1 °‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß
1.2 ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥
1.3 §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ∂à“¬

∑âÕßº‘¥ª°μ‘
2. °“√μ√«®√à“ß°“¬

2.1 §”π«≥§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass
index)

2.2 μ√«®«—¥·√ß∫’∫¡◊Õ (handgrip strength)
2.3 Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‡™àπ

°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰¢¡—π∫√‘‡«≥·°â¡·≈–¢¡—∫ (loss of buccal
and temporal fat pad) ‡ªìπμâπ

3. °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√Õ◊ËπÊ

3.1 Computer Tomography muscle index
(CT muscle index)

3.2 ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¡‚ø‰´μå (complete
lymphocyte count) πâÕ¬°«à“ 1,500 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡.

3.3 μ√«®À“√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥
„πªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬¡—°

®–‰¥â∑” CT scan °àÕπ‡ ¡Õ ´÷Ëß®–¡’ª√–‚¬™πå‡ªìπÕ¬à“ß
¡“°„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– sarcopenia (√Ÿª∑’Ë 6) ∑’Ë¡—°æ∫
¡“°„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬≈—°…≥–√à“ß°“¬
¿“¬πÕ°Õ“®¥Ÿª°μ‘À√◊ÕÕâ«π ·μàºŸâªÉ«¬‰¥â¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ (lean body mass) ‰ªª√‘¡“≥¡“°·≈â«
¿“«–¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√‡æ‘Ë¡¿“«–·∑√°´âÕπ
À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬
™’«‘μÕ¬à“ß™—¥‡®π14-15 À“°‰¡à‰¥â∑”°“√·°â‰¢ªí≠À“
∑“ß‚¿™π“°“√°àÕπ°“√ºà“μ—¥ (preoperative nutrition
intervention) „π°“√¥Ÿ CT scan πÕ°®“°°“√ª√–‡¡‘π

√Ÿª∑’Ë 6 ¿“æ∑“ß´â“¬ (A ·≈– C) ·≈–∑“ß¢«“ (B ·≈– D) ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬„°≈â‡§’¬ß°—π ·μà¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß¡«≈°“¬ (body
composition) μà“ß°—π ‚¥¬√Ÿª∑“ß ấ“¬®–æ∫«à“¡’ à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ‰¢¡—π ( ’‡À≈◊Õß) ¡“°°«à“ ·≈–æ∫«à“¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ ( ’·¥ß)
psoas ·≈– erector spinae ΩÉÕ · ¥ß∂÷ß¿“«– sarcopenia (∑’Ë¡“ Aldo J Montano-Loza, 2014)
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μ—«‚√§·≈â« ·π–π”„Àâ»—≈¬·æ∑¬å —ß‡°μ°≈â“¡‡π◊ÈÕ psoas
·≈– erector spinae «à“¡’°“√ΩÉÕ (muscle atrophy)
¥â«¬À√◊Õ‰¡à √«¡∂÷ßÕ“®„™â‚ª√·°√¡§”π«≥æ◊Èπ∑’Ë¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ√–¥—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«√–¥—∫∑’Ë 3 (L 3)
‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–π’È¥â«¬

πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√ (disease-association malnutrition)16,17

‡™àπ ¡–‡√Áß À√◊Õ ¿“«–Õ«—¬«–¿“¬„π≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß
(chronic organ failure) ∑’ËπÕ°®“°®–∑”„Àâ°‘πÕ“À“√
‰¥âπâÕ¬·≈â« ¬—ß∑”„Àâ¡’°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic inflam-
mation) ´÷Ëß®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π” “√Õ“À“√‰ª
‡ √‘¡ √â“ß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·¡â‰¥â√—∫ “√Õ“À“√
‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π¿“«–·§·∑∫Õ≈‘°μ≈Õ¥
‡«≈“ ·æ∑¬å®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«¥â«¬

°“√„Àâ “√Õ“À“√„π√–¬–π’È®–‡ªìπ‡μ√’¬¡√–∫∫μà“ß Ê
„π√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ ·≈–‡ªìπ°“√
‡æ‘Ë¡ “√Õ“À“√ – ¡ (storage) ‚¥¬‡©æ“–‚ª√μ’π ´÷Ëß
 ”§—≠μàÕ√–∫∫μà“ß Ê ¥—ßπ’È

1. √–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (musculoskeletal
system) ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À“¬„®À≈—ßºà“μ—¥‰¥â¥’
·≈–∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®‰¥â‡√Á«  “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–
°≈—∫‰ª∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ≈¥™à«ß‡«≈“°“√
πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. °“√∑”ß“π¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immune function)
®–™à«¬≈¥ªí≠À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‡™àπ ∫“¥·º≈
μ‘¥‡™◊ÈÕ ªÕ¥μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π
ªí  “«– ‡ªìπμâπ

„πÕ¥’μ»—≈¬·æ∑¬å·≈–«‘ —≠≠’·æ∑¬åπ‘¬¡„ÀâºŸâªÉ«¬
ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”°àÕπ°“√ºà“μ—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß
‡π◊ËÕß®“°°—ß«≈«à“ºŸâªÉ«¬®– ”≈—° ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’ºà“μ—¥
·∫∫‰¡à‡√àß¥à«π (elective surgery) π‘¬¡ —Ëßß¥Õ“À“√
·≈–πÈ”μ—Èß·μà‡∑’Ë¬ß§◊π π—ËπÀ¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬Õ“®μâÕßÕ¥
Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“ 9 - 17 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√ºà“μ—¥¢÷Èπ°—∫≈”¥—∫
¢Õß°“√ºà“μ—¥„π«—ππ—Èπ ·μà„πªí®®ÿ∫—π·π«∑“ß°“√ àß
‡ √‘¡°“√øóôπμ—«À≈—ß°“√ºà“μ—¥ (enhanced recovery
after surgery) ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¥◊Ë¡ “√ ≈–≈“¬
°≈Ÿ‚§ °àÕπ°“√ºà“μ—¥ª√–¡“≥ 2 - 3 ™—Ë«‚¡ß (oral
glucose loading)13,18 ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ÷́Ëß
‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
øóôπμ—«‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈–≈¥√–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ °“√

„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ π’È‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√ ”≈—°„π™à«ß°àÕπ°“√¥¡¬“·μàÕ¬à“ß„¥19 ‡æ√“–√–¬–
‡«≈“°”®—¥¢Õß‡À≈«¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 60 -
90 π“∑’20 ‚¥¬„πªí®®ÿ∫—π°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬
°≈Ÿ‚§ °àÕπ°“√ºà“μ—¥∂◊Õ‡ªìπ¡“μ√∞“π∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õß
»—≈¬·æ∑¬å¢Õß ¡“§¡ºŸâ„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·Ààß À¿“æ¬ÿ‚√ª (European Society of
Clinical Nutrition and Metabolism, ESPEN) §.».
2017 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“„™â
√–¬–‡«≈“°”®—¥Õ“À“√π“π°«à“ª°μ‘ (delayed gastric
emptying time) À√◊Õ¡’¿“«–°√¥‰À≈¬âÕπ (gastro-
esophageal reflux)  πÕ°®“°π’È„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ
‡∫“À«“ππ—Èπ¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà ‡æ√“–ß“π«‘®—¬¡—°μ—¥
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕÕ°®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ß“π
«‘®—¬¢π“¥‡≈Á°À≈“¬©∫—∫· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„ÀâºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬°≈Ÿ‚§ ‰¡à‰¥â‡ªìπÕ—πμ√“¬·μàÕ¬à“ß
„¥ πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ‰¡àÀ‘« ·≈–
≈¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘πÕ’°¥â«¬21-23

À≈—°°“√„Àâ “√Õ“À“√°àÕπ°“√ºà“μ—¥μ“¡§”·π–π”
¢Õß ESPEN24 (√Ÿª∑’Ë 7) ·π–π”«à“ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ
‚¿™π“°“√√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß §«√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
°àÕπ°“√ºà“μ—¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 7 - 10 «—π ·μàÀ“°¡’¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√¢—Èπ√ÿπ·√ßÕ“®®”‡ªìπμâÕß„Àâ‚¿™π∫”∫—¥
π“π¢÷Èπ ·≈–¬—ß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·√ßμâ“π
(resistance exercise) √à«¡¥â«¬ °“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥π—Èπ
‡πâπ°“√„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (Enteral
Nutrition, EN) ‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬Õ“®‡ √‘¡¥â«¬°“√„Àâ¥◊Ë¡
Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å (Oral Nutritional Supplements,
ONS) À“°°‘πÕ“À“√ª°μ‘‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¢âÕ¥’¢ÕßÕ“À“√
‡ √‘¡ª√–‡¿∑π’È §◊Õ ‡ªìπ¢Õß‡À≈«∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß·≈–¡’
 “√Õ“À“√§√∫∂â«π ®÷ß‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘πÕ“À“√‰¥â
πâÕ¬ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π
Õÿ¥°—Èπ∫“ß à«π (partial upper gastrointestinal tract
obstruction) ∑’Ë¬—ßæÕ¥◊Ë¡¢Õß‡À≈«‰¥â Õ“®®– “¡“√∂√—∫
æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√Õ¬à“ß§√∫∂â«π®“°°“√„ÀâÕ“À“√
‡¢â“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“ “√Õ“À“√∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (Parenteral Nutrition, PN) °“√„Àâ
Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π—Èπ®–„Àâ„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ
Õ“À“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢âÕæ÷ß√–«—ß„π°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥·°àºŸâªÉ«¬ ¡’¥—ßπ’È
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1. æ≈—ßß“π∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡°“√§”π«≥¢Õß·æ∑¬å
°—∫æ≈—ßß“π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®√‘ßÕ“®‰¡à‡∑à“°—π ‡°‘¥‰¥â®“°
À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√‰¡àÀ¡¥ ‡æ√“–√ ™“μ‘
‰¡à∂Ÿ°ª“°À√◊Õ ÿ¢¿“æøíπ‰¡à·¢Áß·√ß ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®°‘π‰¥â¥’ ·μà¡’¿“«–
¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√º‘¥ª°μ‘ (malabsorption) ¡’¿“«–∑âÕß‡ ’¬
‡™àπ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (gastrointestinal toxicity) À√◊Õ°“√
¢“¥‡Õπ‰´¡åμ—∫ÕàÕπ (pancreatic enzyme) ®“°‚√§μ—∫
ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic pancreatitis) ‡ªìπμâπ °“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡μâÕß„™â°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿª√–‡¡‘πÕ¬à“ß„°≈â
™‘¥«à“ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ®“°°“√√—°…“À√◊Õ‰¡à °“√„Àâ “√Õ“À“√
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–Õ“®μâÕß„Àâ
 “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ (supplemental
parenteral nutrition)

2. ¿“«– refeeding syndrome ‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâ
ªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡“‡ªìπ‡«≈“π“π °“√‰¥â
√—∫ “√Õ“À“√‡¢â“‰ª„πª√‘¡“≥¡“°∑—π∑’ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√
À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡‡°≈◊Õ·√àμà“ß Ê ‡¢â“
 Ÿà‡´≈≈å ‰¥â·°à ‚æ·∑ ‡´’¬¡ ·¡°π’‡´’¬¡ ·≈–øÕ øÕ√— 
∑”„Àâ√–¥—∫·√à∏“μÿ¥—ß°≈à“«„π‡≈◊Õ¥μË”≈ß ´÷Ëß àßº≈μàÕ
√–∫∫μà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ √–∫∫°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®
√–∫∫ª√– “∑ ·≈–√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’°“√„™â«‘μ“¡‘π∫’ 1 (thiamine) „π°“√ —π¥“ª Adenos-
ine Triphosphate (ATP)  àßº≈„Àâ¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 1 „π

√“¬∑’Ë√ÿπ·√ßÕ“®¡’Õ“°“√· ¥ß ‰¥â·°à cardiac beriberi
À√◊Õ Wernickeûs encephalopathy ́ ÷ËßÕ“®∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–π’È §«√‡√‘Ë¡„Àâ “√Õ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬„π
™à«ß·√°ª√–¡“≥«—π≈– 5 - 10 °‘‚≈·§≈Õ√’/°°. ·°â‰¢
¿“«–‡°≈◊Õ·√à‰¡à ¡¥ÿ≈ (electrolyte imbalance) „Àâ
°≈—∫‡ªìπª°μ‘°àÕπ°“√„Àâ “√Õ“À“√ ·≈–„Àâ«‘μ“¡‘π∫’ 1
‡ √‘¡·°àºŸâªÉ«¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√‡√‘Ë¡„Àâ “√Õ“À“√¥â«¬25

‚¥¬ª°μ‘·≈â«»—≈¬·æ∑¬å¡—°„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥§àÕπ¢â“ß¡“° ∑—Èß Ê ∑’ËÀ≈—ß°“√„Àâ
 “√Õ“À“√·≈â«¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥
‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—π∑’ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’‡Àμÿº≈À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‰¡à
§«√„™â√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ‡°≥±åÀ≈—°„π°“√
ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ‰¥â·°à

1. §à“§√÷Ëß™’«‘μ¢Õß‚ª√μ’π·Õ≈∫Ÿ¡‘π§àÕπ¢â“ß¬“«
®÷ßμâÕß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 3  —ª¥“Àå„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2. Õ“®‡®Õº≈∫«°≈«ß (false positive) «à“¡’√–¥—∫
·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®“°¿“«–¢“¥πÈ” (dehydration)
´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬„π§π‰¢â∑’Ë¡’¿“«–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫πÕÿ¥°—Èπ
(upper gastrointestinal obstruction) ‚¥¬√–¥—∫
·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥Õ“®μË”À≈—ß®“°„Àâ “√Õ“À“√·≈–
¢Õß‡À≈«∑¥·∑π (fluid resuscitation) „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬
·¢Áß·√ß¢÷Èπ

√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ·§àμ—«ª√–°Õ∫Àπ÷Ëß∑’Ë
™à«¬∫Õ°∂÷ß√–¥—∫ protein storage ‡∑à“π—Èπ ·μà·æ∑¬å
∫“ß∑à“πÕ“®‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ§à“∫àß™’ÈμàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ

√Ÿª∑’Ë 7 À≈—°°“√„Àâ “√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

> 75% → Oral diet

50-75% → Oral diet + Oral nutritional supplement

< 50% → Enteral nutrition

Functional GI Tract ?

NoYes

Adequate oral Parenteral Nutrition

≤14 days >14 days
PPN TPN

▼

▼

▼

▼
▼

▼
▼



9‡Õ°æß…å  “∏‘μ°“√¡≥’ / °“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√„π√–¬–°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

À≈—ßºà“μ—¥‚¥¬μ√ß ®÷ß¡’°“√„Àâ·Õ≈∫Ÿ¡‘π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
(intravenous albumin) °àÕπºà“μ—¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§à“
·Õ≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥„Àâ¢÷Èπ∑—π∑’ ´÷Ëß§à“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È‰¡à‰¥â∫àß
∫Õ°∂÷ß protein storage ∑’Ë®–¡’º≈μàÕ°“√À“¬„®·≈–
√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ´÷Ëß‡ªìπ„®§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑“ß
‚¿™π“°“√°àÕπ°“√ºà“μ—¥  à«π°“√„™âπÈ”Àπ—°‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’¬«π—ÈπÕ“®æ∫º≈∫«°≈«ß®“° “√πÈ”∑’Ë‰¥â√—∫ ‰¡à„™à®“°
¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥
∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß‰¡à„™àº≈μ√«®§à“‚ª√μ’π·Õ≈∫Ÿ¡‘πÀ√◊Õ™—Ëß
πÈ”Àπ—°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà§«√„Àâæ‘®“√≥“≈—°…≥–∑“ß
°“¬¿“æÕ◊Ëπ Ê ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ¢÷Èπ ¡’
·√ß¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â¥’°«à“
°àÕπ‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß
∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’·√ßÀ“¬„®‰¥â‡ÕßÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬μ—«
ª√–‡¡‘π∑’Ë„™â‰¥â¥’·≈– –¥«°°Á§◊Õ°“√μ√«®«—¥·√ß∫’∫¡◊Õ
(hand grip strength)

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√À√◊ÕºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß∑’Ëºà“π°“√√—°…“¡–‡√Áß¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ°“√©“¬
√—ß ’®–¡’¿“«–Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß °“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„Àâ
¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èππ—Èπ∑”‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°
√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π¿“«–·§·∑∫Õ≈‘°μ≈Õ¥‡«≈“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√·π–π”„Àâ„™â “√Õ“À“√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immunonutrition) °àÕπ°“√ºà“μ—¥„πºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π (upper gastrointestinal
cancer)26 ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥¿“«–Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–∑”„Àâ√à“ß°“¬
‡¢â“ Ÿà¿“«–·Õ·π∫Õ≈‘° ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ√à“ß°“¬øóôπμ—«‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√¥Ÿ·≈‚¿™π“°“√√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥ (Intraoperative
Nutrition)

„πªí®®ÿ∫—π°“√„Àâ‚¿™π“°“√√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥¬—ß‰¡à¡’
¢âÕ √ÿª™—¥‡®π«à“ ¡§«√À√◊Õ‰¡à ‚¥¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
 π—∫ πÿπ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ “√Õ“À“√√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥‰¡à°àÕ
„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿº≈μàÕ‰ªπ’È

1) Õ“®√∫°«π°“√„Àâ “√‡À≈«∑¥·∑π (fluid resus-
citation) „π√–À«à“ßºà“μ—¥

2) ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
3) √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ºà“μ—¥π—Èπ‰¡à‰¥âπ“π®π¡’º≈

μàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
4) „π™à«ß°“√ºà“μ—¥¬—ß¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ

 “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ Ÿ≠‡ ’¬ÕÕ°‰ªæ√âÕ¡°—π¥â«¬
5) „π¢≥–ºà“μ—¥√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¬– ebb phase

´÷Ëß‰¡à “¡“√∂π” “√Õ“À“√‰ª„™â‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡√‘Ë¡¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë∫àß™’È«à“°“√„Àâ “√Õ“À“√

°≈Ÿ‚§ ·≈–‚ª√μ’π·°àºŸâªÉ«¬√–À«à“ßºà“μ—¥ ‰¡à‰¥â∑”„Àâ
‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®π‡ªìπÕ—πμ√“¬ ∑—Èß¬—ß
 “¡“√∂≈¥¿“«– ketosis ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰π‚μ√‡®π ·≈–
Õ“®≈¥√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ’°
¥â«¬27,28 πÕ°®“°π’È °“√¥¡¬“·≈–°“√ºà“μ—¥∑”„Àâ√à“ß°“¬
‡¢â“ Ÿà¿“«– ebb phase ´÷Ëß®–¡’°“√≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π
(energy expenditure) ·≈–‡¢â“ Ÿà¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬
μË”°«à“ª°μ‘ (hypothermia) °“√„ÀâπÈ”μ“≈·≈–°√¥Õ–¡‘‚π
„π√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√„™âæ≈—ßß“π ·≈–
≈¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬μË”°«à“ª°μ‘‰¥â27  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬
‡¢â“ Ÿà¿“«– flow phase ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

°“√¥Ÿ·≈‚¿™π“°“√À≈—ß°“√ºà“μ—¥ (Postoperative
Nutrition)

„π°“√¥Ÿ·≈‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥π—Èπ „π
Õ¥’μ»—≈¬·æ∑¬åπ‘¬¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡°‘πÕ“À“√‡Õß§àÕπ¢â“ß™â“
‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à (major surgery)
·≈–°“√ºà“μ—¥„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (gastrointestinal
tract surgery) ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡™◊ËÕÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ
μâÕß√Õ„Àâ≈”‰ â∑”ß“π‰¥â¥’°àÕπ ‡æ√“–À“°√’∫„ÀâÕ“À“√‡¢â“
 Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ „π¢≥–∑’Ë≈”‰ â¬—ß∑”ß“π‰¥â‰¡à¥’
Õ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·πàπ∑âÕß·≈–§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π
μ“¡¡“‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡°—ß«≈«à“ Õ“À“√∑’Ëπ”‡¢â“ Ÿà
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“®‰ª‡æ‘Ë¡·√ß¥—π„π∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ∫√‘‡«≥√Õ¬μàÕ®“°°“√ºà“μ—¥Õ“®‡°‘¥
°“√©’°¢“¥·≈–√—Ë«μ“¡¡“‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬©∫—∫∑’Ë
∫àß™’È«à“ °“√„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¿“¬„π 6
™—Ë«‚¡ß (early enteral feeding) À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‰¡à‰¥â
∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬√—Ë«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μàª√–°“√„¥29,30 „π∫“ßß“π«‘®—¬
¬—ß√–∫ÿ«à“°“√„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√μ—Èß·μà
™à«ß·√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥  “¡“√∂≈¥√Õ¬√—Ë«‰¥âÕ’°¥â«¬31

 à«π°√≥’∑’Ë·æ∑¬å¡’§«“¡°—ß«≈«à“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à∑”ß“π„π™à«ß·√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥π—Èπ „π§«“¡
‡ªìπ®√‘ßæ∫«à“≈”‰ â‡≈Á° “¡“√∂∑”ß“π·≈–∫’∫μ—«‰¥â¥’μ—Èß
·μàÕ¬Ÿà„πÀâÕßºà“μ—¥ πÕ°®“°π’È „πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’·π«∑“ß
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°“√ àß‡ √‘¡°“√øóôπμ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ∑’Ëπ”¡“„™â
‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‡™àπ

1) °“√≈¥°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡ opioids
2) °“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ß “¬¬“ß·∫∫À¬¥μàÕ‡π◊ËÕß

(continuous drip) ¥â«¬Õ—μ√“ª√–¡“≥ 10 - 20 ¡≈./™¡.
3) °“√‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß32,33

4) °“√„Àâ “√πÈ”„πª√‘¡“≥∑’Ë ‡À¡“– ¡√–À«à“ß
°“√ºà“μ—¥

5) °“√ªÑÕß°—π¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μË” (sub-temperature)
6) °“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°®“°‡μ’¬ß‚¥¬‡√Á«À≈—ß°“√

ºà“μ—¥
 ‘Ëß‡À≈à“π’È®–™à«¬≈¥¿“«–≈”‰ â‰¡à∑”ß“πÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥

(postoperative ileus) ·≈–¿“«–§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¢Õß
ºŸâªÉ«¬‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π«à“°“√„Àâ “√Õ“À“√‡¢â“ Ÿà
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡√Á«¢÷Èππ’È ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬º“¬≈¡‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
·≈–≈¥®”π«π«—π∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°¥â«¬

°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·°àºŸâªÉ«¬À≈—ß
°“√ºà“μ—¥ (postoperative parenteral nutrition) ¡’
¢âÕ∫àß™’È«à“§«√∑”„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂„Àâ “√Õ“À“√
ºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (enteral feeding) ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈–
60 ¢Õß§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 7 «—π
À≈—ß°“√ºà“μ—¥

ESPEN ·π–π”«à“ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ §«√‰¥â√—∫
æ≈—ßß“πª√–¡“≥ 25-30 °‘‚≈·§≈Õ√’/°°./«—π ·≈–§«√
‰¥â√—∫‚ª√μ’π 1.5 °√—¡/°°./«—π ¢âÕæ÷ß√–«—ß„π°“√„Àâ
 “√Õ“À“√À≈—ßºà“μ—¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’√–∫∫‰À≈‡«’¬π
‡≈◊Õ¥·≈– —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ë (stable hemodynamic)
‡æ√“–„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿“«–™ÁÕ° √à“ß°“¬®–≈¥ª√‘¡“≥
‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®·≈–
 ¡Õß À“°√’∫„ÀâÕ“À“√ºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„π™à«ßπ’È
®–‰ª‡√àß°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„π¢≥–∑’Ë
¡’‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ßπâÕ¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–≈”‰ â¢“¥‡≈◊Õ¥
(ischemic bowel) ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ
μ“¡¡“‰¥â

°“√„Àâ§”·π–π”¥â“π‚¿™π“°“√°àÕπÕÕ°®“°‚√ß
æ¬“∫“≈∂◊Õ‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß´÷Ëß ”§—≠¡“° ·μà»—≈¬·æ∑¬å
¡—°¡Õß¢â“¡‰ª °“√ºà“μ—¥„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑”„Àâ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬¢÷Èπ°—∫™π‘¥°“√ºà“μ—¥ Õ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫À√◊Õ¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–Õ“®∑”„Àâ°“√

øóôπμ—«À≈—ßºà“μ—¥‰¡à¥’À“°‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ
1. °“√ºà“μ—¥°√–‡æ“–Õ“À“√ÕÕ° ®– àßº≈¥—ßπ’È

1.1 ¡’§«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß®“°°“√¢“¥
ŒÕ√å‚¡π ghrelin

1.2 Õ‘Ë¡‡√Á«¢÷Èπ ∫“ß§√—ÈßÕ“®°‘π‰¥â‡æ’¬ß¡◊ÈÕ≈–
2-3 ™âÕπ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡®ÿ¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√≈¥≈ß

1.3 ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∫’ 12 ®“°°“√¢“¥
intrinsic factor

1.4 ¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°‰¥â‰¡à¥’ ‡æ√“–¢“¥°√¥¡“
oxidation

1.5 ¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡·≈–°√¥‚ø≈‘°‰¥â‰¡à¥’ ®“°
°“√∑’ËÕ“À“√‰¡àºà“π≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ (duodenum)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥°√–‡æ“–ÕÕ°®÷ß§«√‰¥â√—∫
§”·π–π”„Àâ°‘π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∫àÕ¬Ê «—π≈– 5-6 ¡◊ÈÕ
§«√¥◊Ë¡Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ √‘¡√–À«à“ß¡◊ÈÕ μâÕß‰¥â√—∫
°“√©’¥«‘μ“¡‘π∫’ 12 ∑¥·∑π ·≈–°‘π«‘μ“¡‘π·≈–·√à
∏“μÿÕ◊Ëπ Ê ‡ √‘¡μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å

2. °“√ºà“μ—¥μ—∫ÕàÕπ  ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬

2.1 ¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√∑—Èß “√
Õ“À“√À≈—° (macronutrients) ·≈– “√Õ“À“√√Õß
(micronutrients) ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ exocrine function
¢Õßμ—∫ÕàÕπ

2.2 ¡’ªí≠À“‡ªìπ‡∫“À«“π®“°°“√¢“¥ endo-
crine function ¢Õßμ—∫ÕàÕπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ—∫ÕàÕπ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡æ’¬ßæÕ®–¡’
ªí≠À“πÈ”Àπ—°≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“®¡’°“√∂à“¬Õÿ®®“√–
‡ªìπ¡—π (steatorrhea) ¡’ªí≠À“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–
Õ“®¡’¿“«– ketosis μ“¡¡“‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡
∫°æ√àÕß¢Õß°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ÕàÕπ ∫“ß§√—Èß»—≈¬·æ∑¬å
Õ“®§‘¥«à“ª√‘¡“≥μ—∫ÕàÕπ‡À≈◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â‡æ’¬ßæÕ ·≈–
ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√∂à“¬‡ªìππÈ”¡—π‰¡à™—¥‡®π ´÷ËßÕ“®¡’
πÈ”Àπ—°≈¥‰¥â·¡â°‘πÕ“À“√‰¥â¥’ ®÷ßÕ“®®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡
¥â«¬‡Õπ‰´¡åμ—∫ÕàÕπ (pancreatic enzyme) ·≈–
μ‘¥μ“¡¥Ÿ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π¥â«¬

 √ÿª

°“√ºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’π—Èπ ‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
Ωï¡◊Õ·≈–‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥¢Õß»—≈¬·æ∑¬å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
·μà¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“
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