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Considerations of Medications Administered via Postpyloric
Enteral Feeding Tubes

π‘π∑å æ≈‡√◊Õß1, ¥“√“æ√ √ÿâßæ√“¬2

1ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß∫àÕ
2¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’
§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«πμâπ ‡™àπ ¿“«–
°√–‡æ“–Õ“À“√∑”ß“π≈¥≈ß (gastroparesis) °√–‡æ“–
Õ“À“√ à«πª≈“¬Õÿ¥μ—π (gastric outlet obstruction)
Õ“°“√°≈◊π≈”∫“° (dysphagia) À√◊Õ¡’°“√ ”≈—°Õ“À“√
∫àÕ¬Ê (recurrent aspiration) ‡ªìπμâπ ´÷Ëß°“√√—∫-
ª√–∑“πÕ“À“√∑“ßª“°‚¥¬ª°μ‘ Õ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫æ≈—ßß“π ·≈– “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπμà“ßÊ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫
§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√∫√‘À“√Õ“À“√ºà“π
∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â ‡≈Á°
(postpyloric tube feeding) ®÷ß “¡“√∂‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ (malnutrition) „πºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ‰¥â  ”À√—∫°“√
∫√‘À“√¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“™π‘¥√—∫
ª√–∑“ππ—Èπ ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß∫√‘À“√ºà“π “¬„Àâ
Õ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—π ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√
∫√‘À“√¬“·μà≈–™π‘¥ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà
≈”‰ â‡≈Á°¡’®”°—¥ ∫∑§«“¡π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√
™π‘¥¥—ß°≈à“« ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâÕà“π¡’§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√

¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–¢âÕ§«√√–«—ß ‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ‰ª
ª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕ°√–∫«π°“√√—°…“
·≈–°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√

 “¬„ÀâÕ“À“√ (feeding tube) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2
ª√–‡¿∑1,2 μ“¡μ”·Àπàß¢Õß®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ·≈–®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥¢Õß
ª≈“¬ “¬ ‰¥â·°à

1.  “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√
(prepyloric feeding tube) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥¬àÕ¬
¥—ßπ’È

1.1 ™π‘¥∑’Ëμâπ “¬‡¢â“∑“ß®¡Ÿ° ·≈–ª≈“¬ “¬
Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (nasogastric tube)

1.2 ™π‘¥∑’Ëμâπ “¬‡¢â“∑“ßºπ—ßÀπâ“∑âÕß ·≈–
ª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastrostomy tube)

2.  “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà ≈”‰ â ‡≈Á°
(postpyloric feeding tube) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ™π‘¥¬àÕ¬
¥—ßπ’È

2.1 ™π‘¥∑’Ëμâπ “¬‡¢â“∑“ß®¡Ÿ° ·≈–ª≈“¬ “¬
≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ (nasoduodenal tube)

2.2 ™π‘¥∑’Ëμâπ “¬‡¢â“∑“ß®¡Ÿ° ·≈–ª≈“¬ “¬
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≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° à«π°≈“ß (nasojejunal tube)
2.3 ™π‘¥∑’Ëμâπ “¬‡¢â“∑“ßºπ—ßÀπâ“∑âÕß ·≈–

ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° à«π°≈“ß‚¥¬μ√ß (jejunostomy
tube)

°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°„Àâ·°à
ºŸâªÉ«¬π—Èπ™à«¬≈¥°“√ ”≈—° Õ“°“√Õ“‡®’¬π®“°¿“«–°√¥
‰À≈¬âÕπ (gastroesophageal reflux) ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥∑’Ëª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π
μ”·Àπàß≈”‰ â‡≈Á° à«π°≈“ß3

«— ¥ÿ∑’Ë„™âº≈‘μ “¬„ÀâÕ“À“√ §◊Õ ‚æ≈’‰«π‘≈§≈Õ‰√¥å
À√◊Õæ’«’´’ (Polyvinylchloride, PVC) ‚æ≈’¬Ÿ√’‡∑π (poly-
urethane) ·≈–´‘≈‘‚§π (silicone) ‚¥¬™π‘¥´‘≈‘‚§π®–
ÕàÕππÿà¡∑’Ë ÿ¥ °“√¥Ÿ¥´—∫μ—«¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·μà¡’√“§“·æß
·≈–Õÿ¥μ—π‰¥âßà“¬‚¥¬‡©æ“– “¬¢π“¥‡≈Á° ‡ âπºà“π
»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√ ¡’Àπà«¬«—¥‡ªìπ ‡ø√π™å
(french) ‚¥¬ “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’μâπ “¬‡¢â“∑“ß®¡Ÿ° ®–¡’
¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßμ—Èß·μà 8 - 12 ‡ø√π™å ·≈–¡’
§«“¡¬“«μ—Èß·μà 140 - 220 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‚¥¬™π‘¥∑’Ëª≈“¬
 “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°π—Èπ¡—°‡ªìπ “¬∑’Ë¡’§«“¡¬“«·≈–¡’¢π“¥
‡≈Á°°«à“™π‘¥∑’Ëª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√  à«π “¬
„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’μâπ “¬‡¢â“∑“ßºπ—ßÀπâ“∑âÕß®–¡’¢π“¥‡ âπ-
ºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßμ—Èß·μà 8 - 30 ‡ø√π™å  ”À√—∫≈—°…≥–°“√
„™â·≈–√–¬–‡«≈“°“√„™âß“ππ—Èπ®–·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡
™π‘¥¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√ ‚¥¬ “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥∑’Ëμâπ “¬
μàÕ‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°∑—Èß™π‘¥∑’Ëª≈“¬ “¬Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√
·≈–≈”‰ â‡≈Á° §«√„™â‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“
 —ÈπÊ ‰¡à‡°‘π 3 - 4  —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“° “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥π’È
¡—°¡’°“√Õÿ¥μ—π‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π’È°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß
®¡Ÿ°Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥·º≈°¥∑—∫„π‚æ√ß®¡Ÿ° À√◊Õ “¬¡’°“√
‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥®“°μ”·Àπàß‡¥‘¡ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥°“√¡â«π°≈—∫
(recoil) ·≈–À≈ÿ¥‡¢â“‰ª„π°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥â ¥—ßπ—ÈπÀ“°
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√
‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®÷ß§«√æ‘®“√≥“„™â‡ªìπ “¬„ÀâÕ“À“√
™π‘¥∑’Ëμâπ “¬‡¢â“∑“ßºπ—ßÀπâ“∑âÕß®÷ß®–‡À¡“– ¡°«à“3,4

¢âÕ§«√§”π÷ß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√
∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°

·¡â«à“°√–∫«π°“√„ÀâÕ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’
ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° ®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“
°≈◊π≈”∫“°  ”≈—°Õ“À“√ À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß§ß
¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√§”π÷ß
∂÷ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à °“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“
√–À«à“ß¬“·≈–Õ“À“√ (Drug-Food or Drug-Nutrient
Interactions, DNIs) °“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“
(Adverse Drug Reactions, ADRs) ·≈–‡¿ —™®≈π»“ μ√å
(pharmacokinetics) ¢Õß¬“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
°√–∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“ (drug absorption) ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‰ª¿“¬À≈—ß®“°°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’
ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°

● Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–Õ“À“√∑’Ë∫√‘À“√ºà“π “¬

„ÀâÕ“À“√¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°

 ”À√—∫ªí≠À“°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–
Õ“À“√π—Èπ ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√„ÀâÕ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“° “¬„ÀâÕ“À“√
∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√„ÀâÕ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å¡—°¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∫√‘À“√¬“·≈–Õ“À“√
√à«¡°—πºà“π∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√  àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“
√–À«à“ß¬“·≈–Õ“À“√ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥°“√√«¡μ—«À√◊Õ®—∫°—π
(binding) ¢Õß¬“·≈–Õ“À“√‡°‘¥‡ªìπ “√ª√–°Õ∫‡™‘ß ấÕπ
‡™àπ ¬“ ciprofloxacin ·≈–¬“μâ“π®ÿ≈™’æÕ◊ËπÊ „π°≈ÿà¡
fluoroquinolones  “¡“√∂‡°‘¥ “√ª√–°Õ∫‡™‘ß´âÕπ°—∫
·§≈‡´’¬¡„πÕ“À“√ ∑”„Àâ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥
‰¥â≈¥≈ß ∑—Èßπ’È¬“∫“ß™π‘¥Õ“®∂Ÿ°¥Ÿ¥´—∫‚¥¬ “¬„ÀâÕ“À“√
 àßº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“≈¥≈ß À√◊ÕÕ“®‡°‘¥
§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“‰¥â1,5 πÕ°®“°π’È¬“πÈ”∫“ß™π‘¥
∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥ ‡¡◊ËÕ∫√‘À“√√à«¡°—∫Õ“À“√‡À≈« Ÿμ√∑’Ë¡’
‚ª√μ’π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ°μ–°Õπ¢Õß
‚ª√μ’π„π Ÿμ√ ·≈–Õÿ¥μ—π “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â6 ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å®÷ß§«√æ‘®“√≥“‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥Õ—πμ√
°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–Õ“À“√ À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“π—ÈπÊ §«√ª√÷°…“‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕ ◊∫§âπ
¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–Õ“À“√°àÕπ°“√
∫√‘À“√¬“√à«¡°—∫Õ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√‡ ¡Õ πÕ°®“°
π’È§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘À“√¬“√à«¡°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈
™—¥‡®π„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“¥—ß°≈à“« À“°®”‡ªìπ
μâÕß„™â¬“ §«√ª√—∫¢π“¥¬“„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√
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√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–≈¥°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å®“°¬“  à«πÕ—πμ√°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√«¡μ—«
À√◊Õ®—∫°—π¢Õß¬“·≈–Õ“À“√ ‡°‘¥‡ªìπ “√ª√–°Õ∫‡™‘ß ấÕπ
 “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‚¥¬°“√ª√—∫‡«≈“„π°“√∫√‘À“√¬“ À√◊Õ
Õ“À“√„ÀâÀà“ß®“°°—π7 „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπμâÕß∫√‘À“√¬“∑’Ë¡’
‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–Õ“À“√‡À≈« §«√
À¬ÿ¥°“√∫√‘À“√Õ“À“√‡À≈«°àÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 - 2 ™—Ë«‚¡ß
‡ ¡Õ4

● Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“∑’Ë∫√‘À“√ºà“π “¬„Àâ

Õ“À“√∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°

πÕ°®“°ªí≠À“°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–
Õ“À“√∑’ËμâÕß§”π÷ß∂÷ß·≈â«π—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫√‘À“√¬“
ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° ¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“Õ’°¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√
∫√‘À“√¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥πÈ” ´÷Ëß¡—°¡’§à“ÕÕ ‚¡-
·≈≈‘μ’ Ÿß°«à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’¢Õß¢Õß‡À≈«„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‡π◊ËÕß®“°„πμ”√—∫¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥πÈ”¡—°®–¡’
°“√‡μ‘¡ “√„Àâ§«“¡À«“π ·≈– “√‡æ‘Ë¡§«“¡Àπ◊¥ ®÷ß
∑”„Àâμ”√—∫¬“πÈ”¡’§à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’ Ÿß ‚¥¬ª°μ‘¡—° Ÿß°«à“
1,000 ¡‘≈≈‘ÕÕ ‚¡≈μàÕ°‘‚≈°√—¡ ‡¡◊ËÕ∫√‘À“√¬“ºà“π
 “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° ´÷Ëß¡’§à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’ª√–¡“≥
300 - 500 ¡‘≈≈‘ÕÕ ‚¡≈μàÕ°‘‚≈°√—¡ ®÷ß àßº≈„ÀâπÈ”πÕ°‡´≈≈å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“ Ÿà≈”‰ â‡≈Á° ‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈„Àâ§à“ÕÕ ‚¡≈·≈≈‘μ’
¢Õß¢Õß‡À≈«„π≈”‰ â‡≈Á°°≈—∫‡¢â“ Ÿà ¿“«–ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬®÷ß
‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‰¥â·°à ∂à“¬‡À≈« ª«¥‡°√Áß™àÕß
∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ (abdominal distention) ·≈–Õ“‡®’¬π
‰¥â1,4,8  à«πª√–°Õ∫Àπ÷Ëß„πμ”√—∫¬“πÈ”∑’Ë¡—°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«‡ªìππÈ” (osmotic diarrhea) §◊Õ
´Õ√å∫‘∑Õ≈ (sorbitol) ́ ÷Ëß‡ªìππÈ”μ“≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å4,9,10 ∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπ “√„Àâ§«“¡À«“π„πμ”√—∫¬“πÈ” ‚¥¬¢π“¥¢Õß
πÈ”‡™◊ËÕ¡´Õ√å∫‘∑Õ≈ (sorbitol syrup) ∑’Ë —¡æ—π∏åμàÕ°“√
‡°‘¥Õÿ®®“√–‡À≈«‡ªìππÈ” §◊Õ 20 - 30 °√—¡ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ
ª√‘¡“≥ºß´Õ√å∫‘∑Õ≈ (crystalline sorbitol) 50 °√—¡
∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ À√◊Õ∂à“¬‡À≈«‰¥â ·¡â
√—∫ª√–∑“π´Õ√å∫‘∑Õ≈‡æ’¬ß 5 - 10 °√—¡10   ”À√—∫¬“√Ÿª
·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥πÈ”∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥ ¡—°¡’
 “√„Àâ§«“¡À«“π´Õ√å∫‘∑Õ≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πª√‘¡“≥
∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¬“„π√Ÿª·∫∫¬“‡μ√’¬¡
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ (extemporaneous preparation)
∑’Ë ‡¿ —™°√„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâμ—Èßμ”√—∫‡Õß ‚¥¬¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∫√‘À“√¬“„π¢π“¥∑’Ë·¡àπ¬”„Àâ·°àºŸâªÉ«¬
‡¥Á°‡≈Á°∑’ËμâÕß°“√„™â¬“¢π“¥μË” ·≈–ßà“¬μàÕ°“√∫√‘À“√
ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√°≈◊π
À√◊Õ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥‰¥â ´÷Ëßμ”√—∫¬“‡μ√’¬¡
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬π’È ¡—°¡’°“√„™âπÈ”°√– “¬¬“
(solvent) ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß´Õ√å∫‘∑Õ≈‡ªìπμ—«∑”≈–≈“¬
·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡À«“π‡æ◊ËÕ„Àâμ”√—∫¬“ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â
ßà“¬ ´÷ËßπÈ”°√– “¬¬“™π‘¥π’È¡—°¡’§à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’ Ÿß ‡¡◊ËÕ
∫√‘À“√ºà“π “¬¬“ß„ÀâÕ“À“√∑’Ë≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß®÷ß
§«√¡’°“√‡®◊Õ®“ß¬“°àÕπ‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∂à“¬‡À≈«„π
ºŸâªÉ«¬11 ‚¥¬ “¡“√∂§”π«≥ª√‘¡“μ√¢Õß¬“πÈ”∑’Ë§«√
∫√‘À“√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â®“° Ÿμ√¥—ßπ’È4

ª√‘¡“μ√¬“πÈ”∑’Ë∫√‘À“√ (mL) =

§à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’¢Õß¬“πÈ”
(mOsm/kg) × ª√‘¡“μ√¢Õß¬“πÈ”∑’Ë„™â

§à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’∑’ËμâÕß°“√ μ“¡¢π“¥¬“ (mL)
(mOsm/kg)

À¡“¬‡Àμÿ: §à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’∑’ËμâÕß°“√ §◊Õ §à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’∑’Ë
‡∑à“°—∫¢Õß‡À≈«„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (300 - 500 mOsm/kg); mL,
¡‘≈≈‘≈‘μ√; mOsm/kg, ¡‘≈≈‘ÕÕ ‚¡≈μàÕ°‘‚≈°√—¡

®“° Ÿμ√¢â“ßμâπ ‡¡◊ËÕ§”π«≥‰¥âª√‘¡“μ√¬“πÈ”∑’Ë§«√
∫√‘À“√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·≈â« „Àâπ”ª√‘¡“μ√∑’Ë§”π«≥‰¥â¡“À—°
≈∫¥â«¬ª√‘¡“μ√¢Õß¬“πÈ”∑’Ë„™âμ“¡¢π“¥¬“ ®÷ß®–‰¥â‡ªìπ
ª√‘¡“μ√¢ÕßπÈ” –Õ“¥∑’Ë„™â‡μ‘¡‡æ◊ËÕ‡®◊Õ®“ß¬“„Àâ‰¥â§à“
ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’∑’ËμâÕß°“√ ‡™àπ À“°μâÕß°“√‡®◊Õ®“ß¬“√Ÿª
·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥πÈ”ª√‘¡“μ√ 10 ¡‘≈≈‘≈‘μ√  ´÷Ëß¡’§à“
ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’‡∑à“°—∫ 2,000 ¡‘≈≈‘ÕÕ ‚¡≈μàÕ°‘‚≈°√—¡
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â “√≈–≈“¬∑’Ë¡’§à“ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’‡∑à“°—∫ 500 ¡‘≈≈‘
ÕÕ ‚¡≈μàÕ°‘‚≈°√—¡ §«√‡μ‘¡πÈ”ª√‘¡“μ√ 30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
‡æ◊ËÕ‡®◊Õ®“ß¬“¥—ß°≈à“«4

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¡’¿“«–∫«¡ (edema)
´÷ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√®”°—¥ª√‘¡“μ√πÈ” À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë¬“√Ÿª
·∫∫√—∫ª√–∑“π∑’ËμâÕß°“√∫√‘À“√„ÀâºŸâªÉ«¬π—Èπ‰¡à¡’™π‘¥πÈ”
«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ’°Àπ÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ° §◊Õ °“√π”¬“√Ÿª
·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥‡¡Á¥ (tablet) ¡“∫¥≈–≈“¬πÈ” À√◊Õ
·¬°Ω“·§ª Ÿ́≈™π‘¥·¢Áß (hard gelatin capsule) ·≈â«
π”ºß¬“ÕÕ°¡“≈–≈“¬πÈ” À“°‡ªìπ·§ª Ÿ́≈™π‘¥π‘Ë¡ (soft
gelatin capsule) Õ“®„™â‡¢Á¡‡®“–·§ª´Ÿ≈ ·≈â«π”
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¢Õß‡À≈«¿“¬„πÕÕ°¡“º ¡°—∫πÈ”8 ·¡â«‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“¥—ß
°≈à“«®–‰¡à‡æ‘Ë¡ÕÕ ‚¡·≈≈‘μ’¢Õß “√≈–≈“¬¬“‡∑à“°—∫°“√
∫√‘À“√¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥πÈ” ·μà ‘Ëß∑’ËμâÕßæ÷ß√–«—ß
Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√∫√‘À“√ “√≈–≈“¬¬“∑’Ë‡μ√’¬¡®“°¬“™π‘¥‡¡Á¥
À√◊Õ¬“·§ª´Ÿ≈™π‘¥·¢Áß §◊Õ °“√Õÿ¥μ—π¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√
‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥∑’Ë¡’μâπ “¬‡¢â“∑“ß
®¡Ÿ° ·≈–ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° ‡π◊ËÕß®“° “¬„ÀâÕ“À“√
¡—°¡’¢π“¥‡≈Á° ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°„™â “¬∑’Ë¡’‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß
ª√–¡“≥ 8 ‡ø√π™å3,4 ∑—Èßπ’È°“√„™â “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’‡ âπºà“π
»Ÿπ¬å°≈“ßμ—Èß·μà 14 ‡ø√π™å¢÷Èπ‰ª ®– “¡“√∂™à«¬≈¥
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√Õÿ¥μ—π¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â8 ®“°
√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ·¡â∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
®– “¡“√∂π”¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥‡¡Á¥ À√◊Õ™π‘¥
·§ª´Ÿ≈¡“‡μ√’¬¡‡æ◊ËÕ∫√‘À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡¬—ß§ß¡’¬“√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π™π‘¥‡¡Á¥∫“ßμ”√—∫ ‡™àπ
¬“‡¡Á¥™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ (extended-release tablet)
¬“Õ¡„μâ≈‘Èπ (sublingual tablet) ¬“‡§¡’∫”∫—¥™π‘¥‡¡Á¥
‡ªìπμâπ ´÷Ëß‰¡à‡À¡“– ¡ ”À√—∫π”¡“‡μ√’¬¡‡æ◊ËÕ„™â„π°“√
∫√‘À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“‡¡Á¥™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ°“√∫¥‡¡Á¥¬“
™π‘¥π’È®–‡ªìπ°“√∑”≈“¬√–∫∫π” àß¬“ ∑”„Àâ¬“∂Ÿ°ª≈¥
ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπª√‘¡“≥¡“°  àßº≈„Àâ¡’
√–¥—∫¬“ Ÿß ÿ¥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æ‘…‰¥â ®“°π—Èπ√–¥—∫¬“∑’Ë≈¥≈ß
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®– àßº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“≈¥≈ß
Õ“®‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“‰¥â  ”À√—∫°“√∫¥¬“
Õ¡„μâ≈‘Èπ ®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°¬“™π‘¥π’È
‰¡à‰¥â∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥´÷¡∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®÷ß
Õ“®∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“≈¥≈ß‰¥â °“√∫¥¬“
‡§¡’∫”∫—¥™π‘¥‡¡Á¥‡æ◊ËÕ∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë‰¡à§«√ªØ‘∫—μ‘ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√øÿÑß°√–®“¬
¢Õß¬“ ·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ∫ÿ§≈“°√ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â4,8

● ‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß¬“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¿“¬À≈—ß

®“°°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà

≈”‰ â‡≈Á°

‡¿ —™®≈π»“ μ√å §◊Õ °√–∫«π°“√∑’Ë√à“ß°“¬®—¥°“√
°—∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫ ‚¥¬‡¡◊ËÕ¬“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–‡°‘¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“
‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ (absorption) ¡’°“√°√–®“¬μ—«¢Õß¬“
(distribution) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“ (metabolism)
·≈–°“√°”®—¥¬“ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ (excretion) ‡¿ —™-
®≈π»“ μ√å‡ªìπ»“ μ√å∑’Ë ”§—≠ ·≈–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π

°“√μ—¥ ‘π„®√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬¬“ „π·ßà¢Õß°“√‡≈◊Õ°„™â
°“√°”Àπ¥¢π“¥ √«¡∂÷ß°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ
™à «¬„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“π—Èπª√– ∫º≈ ”‡√Á®μ“¡
«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’

 ”À√—∫ª√–‡¥Áπ∑“ß‡¿ —™®≈π»“ μ√å∑’Ë ”§—≠ ·≈–
§«√§”π÷ß∂÷ßÕ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√
≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° §◊Õ °√–∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“∑’Ë≈”‰ â‡≈Á°
·μà≈– à«π ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”°—¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈„π‡Õ° “√°”°—∫¬“ À√◊Õ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘μà“ßÊ
(tertiary references) ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“·μà≈–
™π‘¥„π≈”‰ â‡≈Á°®÷ß‡ªìπæ“√“¡‘‡μÕ√å∑“ß‡¿ —™®≈»“ μ√å∑’Ë
∑”π“¬‰¥â¬“° ®÷ßÕ“® àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√√—°…“ ∑”„Àâ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“≈¥≈ß °“√√—°…“≈â¡‡À≈« À√◊ÕÕ“®
‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥æ‘…®“°¬“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
¬“∑’Ë¡’™à«ß°“√√—°…“·§∫ (narrow therapeutic index)
´÷Ëßæ‘…®“°¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¬“∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬
°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√≈¥≈ß À√◊Õºà“π°√–∫«π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“∑’Ëμ—∫ (first pass metabolism) ≈¥≈ß
 àßº≈„Àâ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ ®÷ß¡’‚Õ°“ 
‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å À√◊Õ‡°‘¥æ‘…‰¥â¡“°¢÷Èπ1,5 „πÕ¥’μ
∑’Ëºà“π¡“¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“∑’Ë„Àâºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß
 Ÿà≈”‰ â‡≈Á°„π¡πÿ…¬å¡’®”°—¥ ¡’‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√
»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß‡∑à“π—Èπ ´÷Ëßº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥âπ—Èπ¬“°∑’Ë®–
π”¡“§“¥°“√≥å„π¡πÿ…¬å ‡π◊ËÕß®“° √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß§ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈
°“√»÷°…“¥â“π™’« “√ π‡∑»»“ μ√å (bioinformatics)
´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å (in silico)
„π°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡πÿ…¬å √à«¡
°—∫≈—°…≥–¢Õß‚¡‡≈°ÿ≈¬“ ‡æ◊ËÕ∑”π“¬∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√¥Ÿ¥
´÷¡¬“ (drug absorption site) ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√μ√«®-
 Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õßº≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«‡∑’¬∫°—∫
º≈≈—æ∏å‡™‘ß§≈‘π‘°1,12 √–¬–μàÕ¡“®÷ß‡√‘Ë¡¡’°“√»÷°…“®”π«π
‰¡à¡“°π—°∑’Ë∑¥≈Õß‡æ◊ËÕÀ“∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“∑’Ë
„Àâºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° à«πμà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬å
∫∑§«“¡π’È®÷ß¢Õ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈·≈–À≈—°°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“∑’Ë∫√‘À“√
ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß ¥—ßπ’È

1.  ”À√—∫¬“∑’ËμâÕßÕ“»—¬°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√„π
°√–∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡ ‰¥â·°à ¬“∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ°√¥ÕàÕπ
‡¡◊ËÕ≈ß Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√ ¬“®–≈–≈“¬ ·≈–§ß ¿“æÕ¬Ÿà√Ÿª
∑’Ë‰¡à¡’ª√–®ÿ (unionized form) „π “√≈–≈“¬∑’Ë‡ªìπ°√¥
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¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ ∑”„Àâ¬“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
≈–≈“¬„π‰¢¡—π‰¥â‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–πÌ“ àßºà“πºπ—ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡
‡´≈≈åμà“ß Ê ·≈–‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥μàÕ‰ª‰¥â ¥—ßπ—Èπ¬“∑’Ë¡’
§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ°√¥ÕàÕπ®÷ß∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’∫√‘‡«≥°√–‡æ“–
Õ“À“√ ·μàÀ“°∫√‘À“√¬“¥—ß°≈à“«≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß
¢Õß‡À≈«„π≈”‰ â‡≈Á°∑’Ë¡’ ¿“«–‡ªìπ¥à“ß ‡™àπ πÈ”¥’ À√◊Õ
‡Õπ‰´¡åμà“ßÊ ®–∑”„Àâ¬“‡°‘¥°“√≈–≈“¬ ·≈–·μ°μ—«‰ª
Õ¬Ÿà„π√Ÿª∑’Ë¡’ª√–®ÿ (ionized form) ´÷Ëß∑”„Àâ¬“‰¡à “¡“√∂
≈–≈“¬„π‰¢¡—π‰¥â‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–πÌ“ àßºà“πºπ—ß‡¬◊ËÕÀÿâ¡
‡´≈≈å‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥μàÕ‰ª ¥—ßπ—ÈπÀ“°∫√‘À“√¬“
ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß¬“®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â
≈¥≈ß À√◊Õ‰¡à “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â ‡™àπ ¬“ aspirin,
ferrous sulfate, ketoconazole ‡ªìπμâπ ¬“‡À≈à“π’È®–
∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ¥à“ß„π≈”‰ â‡≈Á°
À√◊Õ‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫¬“≈¥°√¥1,13

2. ¬“∫“ß™π‘¥∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘À“√ºà“π
≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¬“ azathioprine ®–∂Ÿ°
¥Ÿ¥´÷¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 67 ‡¡◊ËÕ¡’°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬
„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° à«π°≈“ß‚¥¬μ√ß (nasojejunal
tube À√◊Õ jejunostomy tube) ´÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å À√◊Õ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥æ‘…®“°°“√
„™â¬“¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à °“√°¥‰¢°√–¥Ÿ° (bone marrow
suppression) ·≈–æ‘…μàÕμ—∫  πÕ°®“°π’È¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’
√“¬ß“π«à“ “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘À“√ºà“π
≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß ‡™àπ ciprofloxacin, fluconazole,
pravastatin, zinc ‡ªìπμâπ1

3. ¬“∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“°“√¥Ÿ¥´÷¡≈¥≈ß‡¡◊ËÕ∫√‘À“√ºà“π
≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß ‡™àπ allopurinol, baclofen, calcium
salts, ferrous salts, gabapentin, lopinavir/ritonavir,
sirolimus ‡ªìπμâπ1

4. ¬“∫“ß™π‘¥‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√∫√‘À“√ºà“π “¬
„ÀâÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°μ—«¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´—∫‚¥¬ “¬„ÀâÕ“À“√‡ªìπ
ª√‘¡“≥¡“° ∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√≈¥
≈ß ‡™àπ cyclosporin, isotretinoin, phenytoin,
carbamazepine ‡ªìπμâπ ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘À“√¬“
‡À≈à“π’Èºà“π “¬„ÀâÕ“À“√ À√◊ÕÀ“°¡’§«“¡®”‡ªìπ§«√

‡®◊Õ®“ß¬“¥â«¬πÈ” –Õ“¥„Àâ‡æ’¬ßæÕ°àÕπ°“√∫√‘À“√¬“
À√◊Õ‰≈à “¬„ÀâÕ“À“√¥â«¬πÈ” –Õ“¥¿“¬À≈—ß®“°∫√‘À“√¬“
·≈â«1,8,14,15

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà
≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ (¥Ÿ‚Õ¥’π—¡) ·≈–≈”‰ â‡≈Á° à«π°≈“ß
(‡®®Ÿπ—¡) π—Èπ ‡ªìπ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

∫∑ √ÿª

°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥∑’Ë¡’ª≈“¬ “¬≈ß
 Ÿà≈”‰ â‡≈Á°π—Èπ  “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„Àâ
Õ“À“√ºà“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ
‚¿™π“°“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√°≈◊π À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥
ª°μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ªí≠À“∑’Ë∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å§«√§”π÷ß∂÷ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à
°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–Õ“À“√ °“√‡°‘¥Õ“°“√
‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ πÕ°®“°π’È¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“
∫√‘‡«≥ à«πμà“ß Ê ¢Õß≈”‰ â‡≈Á°π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√
æ‘®“√≥“„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„Àâ
Õ“À“√∑’Ë≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß ‡π◊ËÕß®“°¡’¬“∫“ß™π‘¥
 “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥´—∫‚¥¬ “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â  àßº≈„Àâª√‘¡“≥
¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥≈¥≈ß Õ’°∑—Èß¬“∫“ß™π‘¥‰¡à
‡À¡“– ”À√—∫°“√∫√‘À“√‡¢â“ Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß ‡π◊ËÕß®“°
°√–∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“μâÕßÕ“»—¬ ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥„π
°√–‡æ“–Õ“À“√ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√∫√‘À“√¬“‡¢â“ Ÿà≈”‰ â‡≈Á°
´÷Ëß¡’ ¿“«–‡ªìπ¥à“ß ¬“®÷ß¡’°“√·μ°μ—«Õ¬Ÿà„π√Ÿª∑’Ë¡’ª√–®ÿ
∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“≈¥≈ß  àßº≈„Àâ®”‡ªìπμâÕß‡ª≈’Ë¬π™π‘¥
¢Õß¬“ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π™àÕß∑“ß°“√∫√‘À“√‡ªìπ«‘∏’Õ◊Ëπ Ê ·∑π
®“°ªí≠À“∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°
√–¥—∫„π∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ ‰¡à«à“®–‡ªìπ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈
μ≈Õ¥®ππ—°°”Àπ¥Õ“À“√ ´÷Ëß√à«¡°—π∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫√‘À“√Õ“À“√ºà“π∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥∑’Ë
¡’ª≈“¬ “¬≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° ®÷ß§«√μ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ§«√√–«—ß
¢Õß°“√∫√‘À“√¬“¥—ß°≈à“«¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°°√–∫«π°“√√—°…“ ≈¥°“√‡°‘¥Õ“°“√
‰¡àæ÷ßª√– ß§å √«¡∂÷ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ’°¥â«¬



ªï∑’Ë 26 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 256118
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°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°*

√“¬°“√¬“ ‡¡◊ËÕª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√ ‡¡◊ËÕª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√
Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«π°≈“ß

(¥Ÿ‚Õ¥‘π—¡) (‡®®Ÿπ—¡)

Abacavir ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Acarbose  “¡“√∂„Àâ‰¥âa  “¡“√∂„Àâ‰¥âa

Acetaminophen  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Acetazolamide ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Acetylcysteine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Acyclovir ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Alendronate ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Allopurinol  “¡“√∂„Àâ‰¥â ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π
Amlodipine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Amoxicillin  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Ascorbic acid  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Aspirin §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâb §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâb

Atenolol ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Azathioprine  “¡“√∂„Àâ‰¥âc  “¡“√∂„Àâ‰¥âc

Baclofen ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Bupropion ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈d ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈d

Caffeine  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Calcium  “¡“√∂„Àâ‰¥â ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π
Carnitine  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Carvedilol ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Cefdinir ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Chlorothiazide  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Ciprofloxacin  “¡“√∂„Àâ‰¥âc  “¡“√∂„Àâ‰¥âc

Clarithromycin  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Clindamycin ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Clonazepam ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Cotrimoxazole ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Cyclosporine §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâe §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâe

Dapsone  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Digoxin  “¡“√∂„Àâ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Docusate  “¡“√∂„Àâ‰¥âa  “¡“√∂„Àâ‰¥âa

Enalapril ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Erythromycin  “¡“√∂„Àâ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Escitalopram ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Ferrous sulfate ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«πb §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâb
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Fluconazole  “¡“√∂„Àâ‰¥âc  “¡“√∂„Àâ‰¥âc

Fluoxetine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Folic acid  “¡“√∂„Àâ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Furosemide  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Gabapentin  “¡“√∂„Àâ‰¥â ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π
Griseofulvin  “¡“√∂„Àâ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Guaifenesin ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Hydrochlorothiazide  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Hydrocortisone ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Hydroxychloroquine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Isotretinoin §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâe §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâe

Lactobacillus spp.  “¡“√∂„Àâ‰¥âa  “¡“√∂„Àâ‰¥âa

Lamivudine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Lamotrigine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Lansoprazole ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Levetiracetam  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Levothyroxine  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Levofloxacin  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Linezolid ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Loperamide ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Lopinavir/ritonavir  “¡“√∂„Àâ‰¥â ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π
Lorazepam  “¡“√∂„Àâ‰¥â ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Magnesium  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Medium-chain triglyceride oil  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Metformin  “¡“√∂„Àâ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Methadone ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Metoprolol  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Metronidazole ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Midazolam  “¡“√∂„Àâ‰¥âf  “¡“√∂„Àâ‰¥âf

Morphine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Mycophenolate  “¡“√∂„Àâ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Olanzapine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Oseltamivir  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Oxcarbazepine  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Phenobarbital  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 1(μàÕ) ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° à«πμà“ßÊ (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 1, 8, 13-15)

°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°*

√“¬°“√¬“ ‡¡◊ËÕª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√ ‡¡◊ËÕª≈“¬ “¬„ÀâÕ“À“√
Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«π°≈“ß
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Phenytoin  “¡“√∂„Àâ‰¥âe §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâe

Phosphate ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Potassium ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Pravastatin  “¡“√∂„Àâ‰¥âc §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Pregabalin  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Propranolol  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Ramipril  “¡“√∂„Àâ‰¥âf ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈f

Rifampicin  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Risperidone ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Senna  “¡“√∂„Àâ‰¥âa  “¡“√∂„Àâ‰¥âa

Sertraline ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Sevelamer §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ$,a §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ$,a

Sidenafil  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Sirolimus  “¡“√∂„Àâ‰¥â ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π
Spironolactone  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Sucralfate §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâa §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâa

Tacrolimus  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Theophylline  “¡“√∂„Àâ‰¥âf  “¡“√∂„Àâ‰¥âf

Tocopheral  “¡“√∂„Àâ‰¥â §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Topiramate  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Ursodiol  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Valproic acid §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ
Voriconazole ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Warfarin  “¡“√∂„Àâ‰¥â  “¡“√∂„Àâ‰¥â
Zidovudine ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Zinc ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈c ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈c

Zonisamide ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

a = ‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥, b = μâÕßÕ“»—¬ ¿“«–°√¥„π°“√¥Ÿ¥´÷¡, c = Õ“®¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ß, d = ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ¥´÷¡
„π≈”‰ â‡≈Á°, e = ∂Ÿ°¥Ÿ¥´—∫‚¥¬ “¬„ÀâÕ“À“√, f = ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å (in silico) ¬—ß‰¡à¡’°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡∑’¬∫°—∫
º≈≈—æ∏å‡™‘ß§≈‘π‘°

* „π°√≥’∑’Ë‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ À¡“¬∂÷ß ‰¡à∑√“∫μ”·Àπàß∑’Ë·πà™—¥¢Õß≈”‰ â‡≈Á°∑’Ë‡°‘¥°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¬“ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√„™â°“√μ—¥ ‘π„®∑“ß§≈‘π‘°√à«¡¥â«¬«à“§«√
∫√‘À“√¬“‡À≈à“π—Èπºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°‚¥¬μ√ßÀ√◊Õ‰¡à

$ ¬“ sevelamer √Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’‡æ’¬ß™π‘¥¬“‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫øî≈å¡´÷Ëß§«√∫√‘À“√‚¥¬°“√°≈◊π∑—Èß‡¡Á¥ ‰¡à§«√∫¥ ‡§’È¬« À√◊Õ ·∫àß
‡¡Á¥¬“°àÕπ√—∫ª√–∑“π ·μ°μà“ß®“°„πμà“ßª√–‡∑»´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥ºß·≈–™π‘¥‡¡Á¥ ¥—ßπ—Èπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„πª√–‡∑»‰∑¬®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘À“√¬“π’Èºà“π “¬„ÀâÕ“À“√
·≈–§«√„™â¬“Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√°≈◊π ≈”‰ â‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ°√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°¬“π’ÈÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥
μ—π¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â16

μ“√“ß∑’Ë 1(μàÕ) ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á° à«πμà“ßÊ (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 1, 8, 13-15)

°“√∫√‘À“√¬“ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√≈ß Ÿà≈”‰ â‡≈Á°*
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