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Õ“À“√·≈–¬“∑’Ë„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

™«≈‘μ √—μπ°ÿ≈

∑’Ëª√÷°…“ ¡“§¡π—°°”Àπ¥Õ“À“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

μ—Èß·μà∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (°“√Õ¬Ÿà) μ≈Õ¥®π∂÷ß‡√◊ËÕßÕ“À“√ (°“√°‘π)
´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ
·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡§√àß§√—¥ ‡æ√“–¢âÕº‘¥
æ≈“¥Õ“®‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡ ’¬™’«‘μ

¿“æ√«¡¢Õß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“ ‡ªìπ
‡ ¡◊Õπ°“√„™â™’«‘μ„À¡à∑’ËºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ®–μâÕß¡’«‘π—¬„π°“√
¥”√ß™’«‘μ„π∑ÿ°Ê ¥â“π ∑—Èß„π¥â“π°“√°‘π·≈–°“√Õ¬Ÿà ®÷ß
®–¡’™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢‡™àπ§πª°μ‘‰¥â

§«“¡§“¥À«—ß

1. §«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¿“«–
‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπμâπ √«¡∑—Èß§«“¡·ª√ª√«π„π¥â“π‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡
ŒÕ√å‚¡π Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå ‡°≈◊Õ·√à ·≈–«‘μ“¡‘π πà“®–‰¥â√—∫
°“√øóôπøŸ„Àâ¥’¢÷Èπ®π‡ªìπª°μ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘À≈—ß®“°
‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

2. ºŸâªÉ«¬πà“®–‰¥â¬ÿμ‘°“√®”°—¥Õ“À“√Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
´÷ËßºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕßªØ‘∫—μ‘¡“μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“π—∫μ—Èß·μà
‡¢â“ Ÿà¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥
∑¥·∑π‰μ ∑—Èß¥â«¬°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡·≈–
°“√≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß ‡™àπ μâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√‚ª√μ’πμË”
‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ μâÕßß¥Õ“À“√∑’Ë¡’øÕ ‡øμ Ÿß
‡æ◊ËÕ·°â‰¢∫”∫—¥¿“«–øÕ ‡øμ„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®÷ß∑”„Àâ°‘π
‰¢à·¥ß‰¡à‰¥â °‘π‰¥â·μà‰¢à¢“« ´÷ËßÀ“°‰¡à·°â‰¢¿“«–

∫∑π”
·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª„π«ß°“√°“√

·æ∑¬å«à“°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡ªìπ«‘∏’∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Kidney Disease,
CKD) √–¬– ÿ¥∑â“¬  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂¡’™’«‘μ
¬◊π¬“«°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â«‘∏’øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‰μ‡∑’¬¡À√◊Õ≈â“ß
‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß ∂÷ß°√–π—Èπ°Áμ“¡ °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ°Á¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¢âÕªØ‘∫—μ‘Õ’°À≈“¬ª√–°“√∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß
¬Õ¡√—∫Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡√◊ËÕß§à“
„™â®à“¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß∂÷ß Ÿß¡“° π—∫μ—Èß·μà§à“ºà“μ—¥ §à“¬“
°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’ËμâÕß„™â„π¢π“¥ Ÿß„π™à«ß·√° ·≈–®–μâÕß„™â
(„π¢π“¥∑’Ë≈¥≈ß) „π√–¬–μàÕÊ ‰ª®πμ≈Õ¥™’«‘μ √«¡∑—Èß
¬“√—°…“¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ  ´÷Ëß∫“ß™π‘¥¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß¡“°
πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’¬“∑’ËμâÕß„™â√—°…“‚√§√à«¡ (co-morbid
diseases) ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ (complications) ∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ´÷Ëß∫“ß™π‘¥‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ
·≈â«®–μâÕß„™â¬“∫”∫—¥μ≈Õ¥™’«‘μ

 ”À√—∫‡√◊ËÕß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√ ≈—¥‰μ (graft rejection) ¬“π’È®–¡’º≈„ÀâºŸâ
ªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¡“°·≈–Õ“®¡’§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ
ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ®–μâÕß¬Õ¡√—∫¢âÕªØ‘∫—μ‘À≈“¬Ê
ª√–°“√ Õ—π‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑ÿ°Ê ¥â“π
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øÕ ‡øμ„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‰μ‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ°√–¥Ÿ°
‡ª√“–·≈–‡°‘¥¿“«–μàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å∑”ß“π¡“°º‘¥ª°μ‘
(secondary hyperparathyroidism) Õ“®‡ªìπ‡Àμÿ
„ÀâμâÕßμ—¥μàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å ‡ªìπμâπ

§«“¡®√‘ß

·μàμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
¬—ßμâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ë¬ÿàß¬“°Õ’°‰¡àπâÕ¬∑—Èß
®“°ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ·≈–ªí≠À“
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
‡™àπ ªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ‡ªìπμâπ ´÷Ëß≈â«πμâÕß„™âÕ“À“√
∫”∫—¥∑—Èß ‘Èπ ªí®®—¬μà“ß Ê ∑’Ë°≈à“«¡“À≈“¬ª√–°“√¡’ à«π
‡√àß„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß (atherosclerosis)
·≈–Õ“À“√∫”∫—¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®–™à«¬™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–
¥—ß°≈à“«‰¥â ¥â«¬‡Àμÿªí®®—¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ (Kidney Transplantation,
KT) ¬—ßμâÕß‰¥â√—∫§«“¡‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈„π¥â“π‚¿™π“°“√
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥μàÕ‰ª ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬§«√∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ∂Ÿ°μâÕß·≈–„Àâ§«“¡ π„®„π
°“√¥Ÿ·≈¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
‰μ‡ªìπ¢—ÈπμÕπμàÕ‰ª®πμ≈Õ¥™’«‘μ

√–¬–°àÕπ‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬
‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥®”‡ªìπμâÕß
¡’√à“ß°“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡·≈–μâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡„π
¥â“π‚¿™π“°“√·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß§√∫∂â«π‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬
‡©æ“–¥â“πæ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π π—∫·μà√–¬–°àÕπ°“√ª≈Ÿ°
∂à“¬‰μ À“°¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¢≥–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥
∑¥·∑π‰μ¥â«¬°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡À√◊Õ°“√
≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å
√–¥—∫·Õ≈∫Ÿ¡‘π (albumin) „π‡≈◊Õ¥μË” ¿“«–´’¥ ‡ªìπμâπ
ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫‚¿™π∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–∑ÿæ
‚¿™π“°“√ √«¡∑—ÈßμâÕß‰¥â√—∫‡°≈◊Õ·√à·≈–«‘μ“¡‘πÕ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ®π√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡°àÕπ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

‚¿™π∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È §«√‡√‘Ë¡¥â«¬„Àâ
Õ“À“√∑’Ë°‘π∑“ßª“°μ“¡ª°μ‘ ·μàÀ“°ºŸâªÉ«¬°‘π∑“ßª“°
·≈â«‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ Õ“®μâÕß·°â‰¢¥â«¬°“√

„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ (tube feeding) ®πºŸâªÉ«¬¡’
¿“«–‚¿™π“°“√¥’ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
„π¢≥–ºà“μ—¥

√–¬–À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

1. ‚ª√μ’π

°“√ºà“μ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à ́ ÷Ëß‡ªìπ‡Àμÿ
„Àâ‡°‘¥°“√ ≈“¬‚ª√μ’πª√‘¡“≥¡“° ª√–°Õ∫°—∫°“√„™â
¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π´÷Ëß°Á‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ ≈“¬‚ª√μ’π
ª√‘¡“≥¡“°‡™àπ°—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√–¬–·√°À≈—ß
°“√ºà“μ—¥´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß„Àâ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π¢π“¥ Ÿß ÿ¥
°“√®—¥Õ“À“√„π√–¬–·√°®÷ßμâÕß„Àâ‚ª√μ’π Ÿß‡ªìπæ‘‡»…
1.3 - 1.5 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π ‡ªìπ√–¬–
‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ≈¥≈ß„π√–¬–μàÕ¡“
‡¡◊ËÕ¢π“¥¢Õß¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π§àÕ¬Ê ≈¥μË”≈ß ·≈–„Àâ
‚ª√μ’π 1.0 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π„π√–¬–
∑’Ë¡’Õ“°“√§ß∑’Ë ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß
¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ◊ËÕ∫”∫—¥¿“«– ≈—¥‰μ °ÁμâÕß®—¥Õ“À“√
„Àâ¡’‚ª√μ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡¢π“¥¬“„π√–¬–π—Èπ

‡¡◊ËÕ‰μ∫√‘®“§‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡®–¥â«¬‡Àμÿ„¥°Áμ“¡®–μâÕß
ª√—∫ª√‘¡“≥‚ª√μ’π„πÕ“À“√„Àâ≈¥πâÕ¬≈ßμ“¡ à«π¢Õß
‰μ∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ ∑—Èßπ’È¥â«¬°“√μ‘¥μ“¡
°“√ª√–‡¡‘π§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰μ ®“°§à“ creatinine ·≈–
creatinine clearance À√◊Õ estimated Glomerular
Filtration Rate (eGFR) ‡ªìπ√–¬– Ê ‡¡◊ËÕ§à“ creatinine
clearance πâÕ¬°«à“ 40 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕπ“∑’ §«√≈¥
‚ª√μ’π≈ß∂÷ß 0.6 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π
÷́Ëß‡ªìπª√‘¡“≥μË” ÿ¥∑’Ë√à“ß°“¬®–√—°…“¥ÿ≈¢Õß‚ª√μ’π‰«â‰¥â

‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢«à“æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√μâÕß‡æ’¬ßæÕ
À√◊Õ‡°‘πæÕ À“°μâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡·≈–À“°
„™â‡æ√¥π‘‚´‚≈π (¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π) μâÕß‰¡à‡°‘π 0.2
¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π·≈–μâÕß‡ΩÑ“
√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π

 √ÿª°“√„Àâ‚ª√μ’π„π√–¬–μà“ß Ê À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
‰μ ¥—ßπ’È

● „π™à«ß‡¥◊Õπ·√°À≈—ß®“°°“√‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬
‰μ §«√‰¥â√—∫‚ª√μ’π 1.3 - 1.5 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1
°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π10,12

● À≈—ß®“°‡¥◊Õπ·√° §«√‰¥â√—∫‚ª√μ’π 1.0 °√—¡
μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π10 ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–¢“¥
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‚ª√μ’π¡“·≈â«μ—Èß·μà°àÕπ‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬ §«√‰¥â√—∫
‚ª√μ’π 1.5 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π

● „π√–¬–¬“«§«√‰¥â√—∫‚ª√μ’π 0.8 - 1.0 °√—¡
μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π3,5,13

„π√–¬–∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ∫√‘®“§ §«√‰¥â√—∫
‚ª√μ’π≈¥≈ßμ“¡ —¥ à«π¢Õß‰μ∑’Ë‡ ◊ËÕ¡  ‚¥¬ª√—∫μ“¡
creatinine clearance (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. æ≈—ßß“π

„π™à«ß‡¥◊Õπ·√°À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ §«√‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π 30 - 35 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕπÈ”Àπ—°μ—«°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π
À≈—ß®“°π—Èπª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫μâÕß„Àâ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë
®–√—°…“πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ à«π Ÿß·≈–‚§√ß √â“ß
√à“ß°“¬

À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‡μ’¬√Õ¬¥å´÷Ëß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡Õ¬“°Õ“À“√¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–
Õâ«π‰¥âßà“¬ ®÷ßμâÕß¡’°“√§”π«≥‡æ◊ËÕ®”°—¥æ≈—ßß“π„Àâ
‡À¡“– ¡ ª√–°Õ∫°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‰¡à
„Àâ‡°‘¥¿“«–Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡Õâ«π®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
‚√§√à«¡ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß
‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß‚√§¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àÀ≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
À√◊Õ‡ªìπ‚√§√à«¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡´÷ËßÕ“®·¬à≈ßÀ“°‰¡à¡’°“√‡ΩÑ“
√–«—ß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
§«√‰¥â√—∫

3. §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§«√‰¥â√—∫§“√å‚∫
‰Œ‡¥√μ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π
·μà≈–«—π10,12 „π∫“ß√“¬∑’ËμâÕß°“√æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“®‡æ‘Ë¡
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫

„π·μà≈–«—π·≈–§«√‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß´âÕπ ‡™àπ ¢â“«
À√◊Õ·ªÑß ‡ªìπμâπ ¡“°°«à“πÈ”μ“≈

4. ‰¢¡—π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§«√‰¥â√—∫‰¢¡—π‰¡à‡°‘π
√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫„π·μà≈–«—π·≈–§«√
§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß‰¢¡—π∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√ °≈à“«§◊Õ „π
·μà≈–«—π§«√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π10,12 ¥—ßπ’È

● ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« (saturated fatty acid) πâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥μàÕ«—π

● ‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß´âÕπ (Polyunsaturated
Fatty Acid, PUFA) πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π
∑’Ë‰¥â√—∫

● ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«‡™‘ß‡¥’Ë¬« (Monounsaturated
Fatty Acid, MUFA) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 - 29 ¢Õß
æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫

● §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ (cholesterol) πâÕ¬°«à“ 300
¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π (ß¥Õ“À“√∑’Ë¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈¡“°)

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¡’¿“«–‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡¥â«¬ §«√‰¥â√—∫‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–
7 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥μàÕ«—π PUFA πâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥μàÕ«—π MUFA
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 - 15 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥μàÕ
«—π·≈–§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈πâÕ¬°«à“ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π (ß¥
Õ“À“√∑’Ë¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈¡“°)10,16

À¡“¬‡Àμÿ: πÈ”¡—πæ◊™∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫„°≈â‡§’¬ß°—∫
¢âÕ‡ πÕ·π–¥—ß°≈à“«¡’¥—ßπ’È πÈ”¡—π§“‚π≈“ πÈ”¡—π¡–°Õ°
πÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß

5. ·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ øÕ√— 

 ‡μ’¬√Õ¬¥å¡’º≈„Àâ°“√¢—∫∂à“¬·§≈‡´’¬¡·≈–
øÕ øÕ√— ∑“ßªí  “«–¡“°¢÷Èπ ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“‡ √‘¡
¥â«¬¬“‡¡Á¥·§≈‡´’¬¡·≈–«‘μ“¡‘π

6. ‚´‡¥’¬¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑’Ë‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
∑’Ë¡’‰´‚§≈ ªÕ√‘π (cyclosporine) ‡ªìπ¬“À≈—° ¬“¥—ß
°≈à“«∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß
§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1,200 - 1,500 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π À√◊Õ‡∑’¬∫
‡∑à“°—∫‡°≈◊Õ (table salt, ‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å, NaCl)
ª√–¡“≥ 3 - 4 °√—¡μàÕ«—π À√◊Õ‡°≈◊ÕªÉπ 3/5 - 4/5
™âÕπ™“μàÕ«—π

μ“√“ß∑’Ë 1 Creatinine clearance ·≈–ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë§«√
‰¥â√—∫μàÕ«—π

Creatinine clearance Dietary Protein Intake (DPI)
(¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕπ“∑’) (°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π)

≥ 80 1.2
60 - 80 1.0
40 - 60 0.8

≤ 40 0.6
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7. ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¡’‰´‚§≈ ªÕ√‘πÀ√◊Õ
∑“‚§√≈‘¡ÿ  (tracolimus) ‡ªìπ¬“À≈—° ¬“¥—ß°≈à“«Õ“®¡’
º≈∑”„Àâ√–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ „π√–¬–·√°
À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’
‚ª√μ’π Ÿß ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡ Ÿß (Õ“À“√∑’Ë¡’
‚ª√μ’π Ÿß¡’‚æ·∑ ‡´’¬¡¡“°°«à“Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’πμË”) ¥—ßπ—Èπ
∫“ß§√—Èß·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“¢—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡À√◊Õ¬“
®—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡„πÕ“À“√§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬  πÕ°®“°π’È ¬“
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ beta-blockers ·≈–
Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors
(ACEIs) ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâ√–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡ „π‡≈◊Õ¥
 Ÿß‰¥â‡™àπ°—π ∑”„ÀâμâÕß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«

8. ‡À≈Á°

ª√‘¡“≥∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë – ¡„π√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ
‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬´÷Ëß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ¥â«¬°“√
øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‰μ‡∑’¬¡À√◊Õ≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß¡“°àÕπ
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μπ—Èπ·μ°μà“ß°—π‰¥â¡“° ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’
∏“μÿ‡À≈Á° – ¡≈¥≈ß ‡æ√“–°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π√–À«à“ß
∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μ¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ·μàºŸâªÉ«¬
∫“ß√“¬Õ“®¡’∏“μÿ‡À≈Á° – ¡®“°°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ‡≈◊Õ¥
∫àÕ¬ Ê πÕ°®“°π’È§«“¡μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°„π√à“ß°“¬À≈—ß
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ®– Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ‰μ‡√‘Ë¡∑”ß“π®–¡’
°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡πÕ’√‘‚∑√ªÕ¬Õ‘μ‘π (erythropoietin) ´÷Ëß
°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ®÷ßÕ“®¡’§«“¡μâÕß°“√
∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë®–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â®“°Õ“À“√ ¥—ßπ—Èπ
®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßμ√«®√–¥—∫¢Õß∏“μÿ‡À≈Á°°àÕπ∑’Ë
®–æ‘®“√≥“„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡

9. «‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¡—°®–‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π∑’Ë
≈–≈“¬„ππÈ”°≈ÿà¡«‘μ“¡‘π∫’·≈–«‘μ“¡‘π´’ ∑—ÈßÊ ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’
À≈—°∞“π«à“§«√‡ √‘¡À√◊Õ‰¡à·≈–‡ √‘¡ª√‘¡“≥‡∑à“‰√
 ”À√—∫°√¥‚ø≈‘°¡—°®–μâÕß‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ ‚¥¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
∑’Ë®–≈¥√–¥—∫¢Õß‚Œ‚¡´‘ ∑’π  ´÷Ëß¡—°®–¡’√–¥—∫ Ÿß„π
ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ∑ÿ°°≈ÿà¡ °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥
√«¡∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¥â«¬ ·≈–√–¥—∫¢Õß
‚Œ‚¡´‘ ∑’π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ·≈–°“√≈¥√–¥—∫¢Õß‚Œ‚¡-
´‘ ∑’π≈ß °Á‚¥¬À«—ß«à“®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
10. «‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π

«‘μ“¡‘π‡Õ
ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡—°¡’√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß ®÷ß‰¡àμâÕß„Àâ«‘μ“¡‘π‡Õ‡ √‘¡  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ·¡â«à“‰μ®–‡√‘Ë¡∑”ß“π¥’·≈â« √–¥—∫¢Õß
«‘μ“¡‘π‡Õ¡—°®–‰¡àμË” (‰¥â√—∫®“°Õ“À“√) ¥—ßπ—Èπ„π∑“ß
ªØ‘∫—μ‘®÷ß‰¡àμâÕß„Àâ«‘μ“¡‘π‡Õ‡ √‘¡ ·≈–¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ß
°≈à“«®÷ß‰¡à§«√„Àâ«‘μ“¡‘π√«¡ (multivitamin) ‡æ√“–¡’
«‘μ“¡‘π‡Õ√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

«‘μ“¡‘π¥’
 ”À√—∫«‘μ“¡‘π¥’¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

·§≈‡´’¬¡ øÕ ‡øμ ·≈–ŒÕ√å‚¡πæ“√“‰∑√Õ¬¥å¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å®–‡ªìπ
ºŸâæ‘®“√≥“«à“§«√®–‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π¥’‡ √‘¡À√◊Õ‰¡à‡ªìπ√“¬
∫ÿ§§≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π
‡Õß‚¥¬·æ∑¬å‰¡à‰¥â —Ëß

‚√§√à«¡·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâ ‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°
∂à“¬‰μ®“°°“√„™â¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

1. ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ ¡—°®–‡°‘¥„π√–¬–·√°À≈—ß°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ´÷ËßºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√–¥—∫
 Ÿß ÿ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ√à“ß°“¬ªØ‘‡ ∏ ( ≈—¥) ‰μ∑’Ë‰¥â√—∫

2. ‚√§Õâ«π ‡°‘¥®“°¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å
3. ‚√§‡∫“À«“π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ¡“°àÕπ·≈–Õ“®‡ªìπ

μâπ‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ́ ÷Ëß®–‡æ‘Ë¡°“√‡ ’¬™’«‘μ (mortality) „Àâ°—∫
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

4. ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ (dyslipidemia)
Õ“®‡ªìπ¡“°àÕπÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß

5. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ“®‡ªìπ¡“°àÕπ·≈–Õ“®
‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°¬“°¥
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

6. ‚√§°√–¥Ÿ°∫“ß·≈–°√–¥Ÿ°μ“¬ Õ“®‡°‘¥®“°‚√§
‰μ‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

´÷Ëß®–¢Õ°≈à“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·μà≈–À—«¢âÕ ¥—ßπ’È
1. ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ

¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¡’√–¥—∫ Ÿß®–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ√à“ß°“¬
μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ´÷Ëß°Á‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√μ“¬∑’Ë ”§—≠Õ—π¥—∫
·√°·≈–‡ªìπ “‡Àμÿª√–°“√Àπ÷Ëß„Àâ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
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≈â¡‡À≈«„π√–¬– —Èπ ¿“«–π’È¡—°®–‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ„π√–¬–μâπÊ À≈—ß°“√ºà“μ—¥´÷Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π¢π“¥ Ÿß ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ„π™à«ß
‡«≈“¥—ß°≈à“«®÷ßμâÕß¡’¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß
‡§√àß§√—¥

√–¬–·√°„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß
ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å∑’Ë§«√¡’¡“μ√°“√∑’Ë‡¢â¡ß«¥„π°“√ªÑÕß°—π
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¬–¥—ß°≈à“« ¥—ßπ’È

● ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫°“√
¶à“‡™◊ÈÕÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

● ®“°Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥ μâÕß‰¥â√—∫°“√
¶à“‡™◊ÈÕÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‡™àπ°—π

● ®“°Õ“À“√ ºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
Õ“À“√μâÕßª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π√“¬°“√ °“√μ‘¥
‡™◊ÈÕ®“°Õ“À“√)

● ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ®–μâÕß‰¡àª√–¡“∑
„π°“√∑’Ë®–√–«—ß‰¡à„Àâ‡ªìπºŸâ∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

● ºŸâ∑’Ë‡¢â“‡¬’Ë¬¡ μâÕß‰¡à¡’‚√§μ‘¥μàÕ
● μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ®–μâÕß‰¥â√—∫√Ÿâ¡“μ√°“√∑’Ë®–

ªÑÕß°—πμ—«‡Õß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡™àπ
°“√ «¡Àπâ“°“°Õπ“¡—¬ (mask) Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡ ºŸâªÉ«¬‡Õß‰¡à§«√‰ª‡¬’Ë¬¡À√◊Õ
¬‘π¬Õ¡„ÀâºŸâ∑’Ë¡’‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“‡¬’Ë¬¡·≈– —¡º—  ·≈–ºŸâªÉ«¬
‰¡à§«√‰ª„π∑’ËÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ ‚√ß¿“æ¬πμ√å ·≈– ∂“π∑’Ë
∑’Ë¡’ºŸâ§π·ÕÕ—¥ ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß°“√ª≈Ÿ°
∂à“¬®–μâÕß°√–∑”Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°Õ“À“√

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§«√‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß
„Àâ¡’π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§ (°‘π·≈–¥◊Ë¡) ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (√—°…“
§«“¡ –Õ“¥¡“°) ¥—ßπ’È

1) ¿“™π–„ àÕ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–πÈ” μâÕß –Õ“¥
·≈–ª≈Õ¥¿—¬

2) πÈ”¥◊Ë¡ μâÕß·πà„®«à“ –Õ“¥ ∂â“‰¡à –Õ“¥μâÕß
∑”„Àâ –Õ“¥ ‡™àπ μâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥À√◊Õºà“π‡§√◊ËÕß°√Õß∑’Ë¡’
°“√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬ ultraviolet À√◊Õ ozone ‡ªìπμâπ

3) «—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
§«√®–‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ

- °“√√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ Õ“À“√μâÕß
 –Õ“¥ª√“»®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’ËÕ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ
- °“√‡μ√’¬¡ (≈â“ß ªÕ° À—Ëπ) §«√∑”¥â«¬§«“¡

√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬„™âπÈ” –Õ“¥≈â“ß∑—Èß
«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√·≈–Õÿª°√≥å ‡™àπ ‡¢’¬ß ¡’¥ ¿“™π–∑’Ë„ àÕ“À“√
‡ªìπμâπ

- °“√Àÿßμâ¡ μâÕß„Àâ ÿ°∑—Ë« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡à§«√°‘π¥‘∫ À√◊Õ ÿ° Ê ¥‘∫ Ê ‡™àπ
‡π◊ÈÕμÿãπÀ√◊Õμâ¡‡ªóòÕ¬ª≈Õ¥¿—¬°«à“πÈ”μ° ‰¢àμâ¡ª≈Õ¥¿—¬
°«à“‰¢à≈«° ‡ªìπμâπ

4) º—° º—° ÿ°ª≈Õ¥¿—¬°«à“º—°¥‘∫ §«√‡≈◊Õ°º—°∑’Ë
 ¥„À¡à·≈– –Õ“¥¡“∑”Õ“À“√ º—°∑’Ë¢÷ÈπÕ¬ŸàÕÕ°¥Õ°º≈
Õ¬Ÿàμ‘¥¥‘π ‡™àπ μâπÀÕ¡ º—°™’ º—°∫ÿâß®’π „∫ “√–·Àπà ‡ªìπμâπ
®–μ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬°«à“º—°∑’ËÕ¬Ÿà Ÿß°«à“¥‘π ‡™àπ ¡–‡¢◊Õ ·μß°«“
∫«∫ μ”≈÷ß ‡ªìπμâπ

5) º≈‰¡â º≈‰¡â∫√√®ÿ°√–ªÜÕß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â«à“¡’
§ÿ≥¿“æ¥’ ¬àÕ¡®–ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ¡“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ
Ultra-High-Temperature Processing (UHT) ´÷Ëß
∫√√®ÿ¿“™π–ªî¥ π‘∑ ‰¡àμâÕß‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ ®–ª≈Õ¥¿—¬
·≈–‡À¡“–∑’Ë®–∫√‘‚¿§

6) π¡ Õ¬à“ßπâÕ¬§«√ºà“π°√–∫«π°“√æ“ ‡®Õ‰√´å
(pasteurization) ∫√√®ÿ„π¿“™π–ªî¥ π‘∑ ‡™àπ ¢«¥ °≈àÕß
‡ªìπμâπ ·≈–μâÕß‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ π¡∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√
 ‡μÕ√‘‰√´å (sterilization) À√◊Õ UHT ®–‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥
‡æ√“–ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ∫√√®ÿ¿“™π–ªî¥ π‘∑
‡™àπ °≈àÕß °√–ªÜÕß ‡ªìπμâπ ·≈–‰¡àμâÕß‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ

7) ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§«√∫√√®ÿ„π¿“™π–ªî¥ π‘∑
‡™àπ ¢«¥ °√–ªÜÕß °≈àÕß ‡ªìπμâπ ∑’Ë‰¡àμâÕß‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ
· ¥ß«à“ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ„π¿“™π–∫√√®ÿ·∫∫ UHT À√◊Õ
sterilization ª≈Õ¥¿—¬°«à“™π‘¥∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√
æ“ ‡®Õ‰√´å∑’ËμâÕß‡°Á∫„πμŸâ‡¬Áπ®÷ß®–‰¡à‡ ’¬

Õ—πμ√“¬®“°Õ“À“√ (∑’Ë ‰¡à„™à°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ)

°.  “√æ‘…®“°∏√√¡™“μ‘: ™“·≈– ¡ÿπ‰æ√
ªí®®ÿ∫—π™“  ¡ÿπ‰æ√·≈–º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πÀ¡ŸàºŸâ∫√‘‚¿§„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ
Õ“À“√ ÿ¢¿“æÀ√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡ ∑’Ëπà“ ‡ªìπÀà«ß§◊Õ
º≈‘μ¿—≥±å‡À≈à“π’È¡’Õ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
‡™àπ Õ“®¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÀ√◊Õ¡’º≈
μàÕ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Ÿß¢÷Èπ À√◊Õ¡’º≈∑”„Àâƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
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≈¥≈ßÀ√◊Õ Ÿß¢÷Èπ À√◊Õ¡’º≈„Àâ‡°‘¥ “√∑’Ë‡ªìπæ‘…¢÷Èπ®“°¬“
°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬

μ—«Õ¬à“ßº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â¡’°“√»÷°…“·≈â« ‡™àπ  ¡ÿπ‰æ√
‡´πμå®ÕÀåπ‡«‘√åμ (St. John wort), ™“‡Õ‘√å≈‡°√¬å (earl
gray), ™“‡™’¬«, ‚ ¡, ¢‘ß, πÈ”≈Ÿ°¬Õ (¡’‚æ·∑ ‡´’¬¡ Ÿß
·≈–¡’º≈μàÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π), chamomile, dong quai, milk
thistle ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√„πμà“ßª√–‡∑» μ≈Õ¥
®πº≈‰¡âÀ≈“¬™π‘¥ ́ ÷Ëß‡√“‰¡à√Ÿâ¡“°àÕπ«à“¡’º≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡™àπ ¡–‡øóÕß, ∑—∫∑‘¡, bitter
orange, grapefruit ‡ªìπμâπ ≈â«π¡’º≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡π◊ËÕß®“°„πº≈‘μ¿—≥±å‡À≈à“π’È¡’ “√
æƒ°…‡§¡’ª√–‡¿∑ø≈“‚«πÕ¬¥å (flavonoids) À≈“¬
™π‘¥∑’Ë¡’º≈μàÕ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π πÕ°®“°π’È¢â“«·¥ß (¢â“«∑’Ë
À¡—°°—∫¬’ μå∑”„Àâ‡°‘¥ ’·¥ß¢÷Èπ „π‡¡◊Õß‰∑¬„™â„π°“√∑”
À¡Ÿ·¥ß) ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
(rhabdomyolysis) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
©–π—ÈπºŸâªÉ«¬§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë ß —¬«à“¡’ ’·¥ß‡æ√“–
„™â¢â“«·¥ß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“‡æ◊ËÕ®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡æ◊ËÕ§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß™“·≈–
 ¡ÿπ‰æ√™π‘¥μà“ß Ê ·≈–º≈‰¡â∑’Ë¡’√ ¢¡ ‡ΩóòÕπΩ“¥
®π°«à“º≈‘μ¿—≥±åπ—Èπ Ê ®–‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“¡’º≈¥’μàÕ
°“√∫”∫—¥®√‘ß·≈–ª√“»®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬

„π·ßà¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ æ«°™“·≈– ¡ÿπ‰æ√¥—ß°≈à“«
‰¡à¡’¡“μ√°“√∑’Ë√—∫√Õß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ –Õ“¥·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√
·ª√√Ÿª ‡™àπ °“√μ“°·Àâß °“√∫√√®ÿ¿“™π– (¢«¥ °≈àÕß)

‡ªìπμâπ ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿº≈Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â
√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‘μ¿—≥±å‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ—π‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠ª√–°“√
Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ

¢.  “√Õ“À“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
¡’°“√π” “√Õ“À“√À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °√¥Õ–¡‘‚π-

Õ“√å®‘π’π ‚Õ‡¡°â“-3 (®“°πÈ”¡—πª≈“) ·≈–°√¥‰¢¡—π™π‘¥
‚Õ‡¡°â“-9 (πÈ”¡—π§“‚π≈“) ¡“„™â‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫
ºŸâ√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¥â«¬§«“¡§“¥À«—ß«à“®–¡’º≈μàÕ°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡™àπ ≈¥Õ—πμ√“¬®“°°“√‡°‘¥¿“«– ≈—¥‰μ
°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬
∑’Ë¬◊π¬—πº≈¥—ß°≈à“« §«√®–μâÕß¡’°“√»÷°…“§âπ§«â“μàÕ‰ª
‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ∂÷ß°≈‰°·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°Õ“À“√‡ √‘¡
¥—ß°≈à“«°àÕπ∑’Ë®–·π–π”„Àâ„™â

2. ‚√§Õâ«π

¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∑’Ë„™â ‡ªìπ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡’º≈„Àâ
ºŸâªÉ«¬°‘π®ÿ ª√–°Õ∫°—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ∫“¬¢÷Èπ¡“° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ
·≈–¡’πÈ”Àπ—°μ—«¡“°¢÷Èπ®πÕ“®°≈“¬‡ªìπ§πÕâ«π
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¡’πÈ”
Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „π™à«ß 1 ªï
·√° ™à«ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ„π™à«ß 2 ªï·√°À≈—ß°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

º≈‡ ’¬¢Õß‚√§Õâ«π
1) Õ“®‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ
2) ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ (À√◊Õ

∑”„Àâ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·≈â«√ÿπ·√ß¢÷Èπ)

μ“√“ß∑’Ë 2  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’æ‘…μàÕ‰μ

™◊ËÕ ¡ÿπ‰æ√ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â√—∫

¡–‡øóÕß (Star fruit)  –Õ÷°  —∫ π ™—° ‚§¡à“ ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ‡ªìπæ‘…„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–°àÕπ≈â“ß‰μ
·≈–∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑¥·∑π‰μπ”‰ª Ÿà¿“«–‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π

‚ ¡ (Ginseng) §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À—«„®‡μâπ‡√Á«
πÈ”≈Ÿ°¬Õ (Noni juice) ‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π
™–‡Õ¡‡∑» (Licorice) §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥μË” ∑”≈“¬∑àÕ‰μ (renal tubules)

‰μ∑”ß“π≈¥≈ß ‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π
¡“Œ«ß (Ma - Huang) §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À—«„®‡μâπ‡√Á« ·≈–™—° π‘Ë«„π‰μ
Õ—≈ø“øÉ“ (Alfafa) ‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
‡´πμå®ÕÀåπ‡«‘√åμ (St. John wort) ≈¥√–¥—∫¬“ cyclosporine π”‰ª Ÿà¿“«– ≈—¥‰μ
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3) ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘
«‘∏’∫”∫—¥

1) „™âÕ“À“√∫”∫—¥¥â«¬°“√®—¥Õ“À“√„Àâ¡’æ≈—ßß“π
πâÕ¬≈ß

2) ª√—∫π‘ —¬„π°“√°‘π°“√Õ¬Ÿà ´÷Ëß√«¡∑—Èß°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“§«√μ‘¥μ“¡º≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
·≈–®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âº≈ ´÷Ëß®–¡’º≈¥’μàÕ
°“√ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥‚√§√à«¡À√◊Õ‚√§·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«

°“√„™â¬“∫”∫—¥‚√§Õâ«π
„π§πª°μ‘ ¡’°“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥‡æ◊ËÕ∫”∫—¥‚√§Õâ«π

¬“‡À≈à“π’È∫“ß™π‘¥¡’º≈μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
‡™àπ

- Sibutramine ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√â“¬·√ß
§◊Õ ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’¬“¥—ß°≈à“«‰¥â
∂ÕπÕÕ°®“°μ≈“¥·≈â«

- Orlistat (¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´πå¬àÕ¬
‰¢¡—π) ¡’º≈μàÕƒ∑∏‘Ï¬“‰´‚§≈ ªÕ√‘π (cyclosporin)
‚¥¬¡’º≈¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“ cyclosporin  ¥—ßπ—Èπ
À“°„™â¬“ cyclosporin Àâ“¡„™â¬“ orlistat π‚¬∫“¬∑’Ë
æ¬“¬“¡„™â¬“°¥¿Ÿ¡‘„ÀâπâÕ¬≈ß (πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â)
™à«¬„Àâ¿“«–‚√§Õâ«πÀ≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§àÕ¬Ê ∫√√‡∑“≈ß

3. ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ‰¥â√—∫°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ√âÕ¬≈– 25 ¿“¬„π 3 ªï ¿“¬À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
πÕ°®“°¬“°¥¿Ÿ¡‘®–‡ªìπ “‡Àμÿ·≈â« ‚√§Õâ«π°Á‡ªìπ “‡Àμÿ
 ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑’Ë¡’
‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥¢÷Èπ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§
·∑√°´âÕπÕ—π‡°‘¥®“°°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ °“√
 ≈—¥‰μ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰μ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§
√«¡∑—ÈßÕ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ°Á Ÿß¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ ºŸâ√—∫°“√ª≈Ÿ°
∂à“¬‰μ∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ‡∫“À«“π¢÷Èπ®–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â‰¡àπ“π‡∑à“°—∫
ºŸâ√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥‡ªìπ‡∫“À«“π¢÷Èπ

°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ°“√∫”∫—¥„Àâ‰¥âº≈Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ∑—Èß
¥â«¬°“√ª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®÷ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√„ÀâÕ“À“√
∫”∫—¥À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“≈¥
πÈ”μ“≈ ´÷ËßÕ“®Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß¬“°‘πÀ√◊Õ¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡æ◊ËÕ
∫”∫—¥‚√§‡∫“À«“π∑—Èß™π‘¥∑’Ë‡ªìπ¡“°àÕπ·≈–™π‘¥∑’Ë‡æ‘Ëß®–
‡°‘¥À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

4. ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ë ”§—≠
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §◊Õ ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘
‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80-90 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–‡ªìπ¿“«–∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√„™â¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°≈ÿà¡
 ‡μ’¬√Õ¬¥å ‰´‚√≈‘¡—  (sirolimus) ‚¥¬¡’‚√§Õâ«π ‚√§
‡∫“À«“π °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚√§μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß ¿“«–μàÕ¡
æ“√“‰∑√Õ¬¥å∑”ß“π¡“°º‘¥ª°μ‘ (hyperparathyroidism)
·≈–‡π‚ø√μ‘°´‘π‚¥√¡ ‡ªìπªí®®—¬´È”‡μ‘¡ ¿“«–‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ πÕ°®“°®–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈â« ¬—ßÕ“®‡ªìπÀμÿ„Àâ‰μ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§
‡ ◊ËÕ¡≈ß¥â«¬

º≈®“°¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¡’μàÕ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
¡’¥—ßπ’È

● ¬“ cyclosporin Õ“®∑”„Àâ√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈
§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß¢÷Èπ

● ¬“°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥å ¡’º≈„Àâ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ
● ¬“ sirolimus ¡’º≈„Àâ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ®—¥«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥ ºŸâªÉ«¬§«√®–
μâÕß‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’√–¥—∫‰¢¡—π
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß «‘∏’°“√°Á§◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ (lifestyle)
´÷Ëß√«¡∑—ÈßÕ“À“√∫”∫—¥°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷ËßÕ“®¡’¬“
≈¥‰¢¡—π√à«¡¥â«¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§«√‰¥â
√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«¥—ß°≈à“«μ—Èß·μà°àÕπ·≈–∑—π∑’
À≈—ß°“√ª≈Ÿ°‰μ

5. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Õÿ∫—μ‘°“√≥å‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-80 ‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ
∑—Èß¬—ß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰μ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§ ¥—ßπ—Èπ
§«√‰¥â√—∫Õ“À“√®”°—¥‚´‡¥’¬¡ ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡∑’Ë®”°—¥
μâÕßæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬∫ÿ§≈§≈ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π À“°≈¥πÈ”
Àπ—°≈ß‰¥â∫â“ß Õ“®™à«¬≈¥§«“¡¥—π‰¥â¥’¢÷Èπ °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡Õ“®¡’ à«π™à«¬„Àâ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
≈ß‰¥â‡™àπ°—π

°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
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ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ®–μâÕß„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡æ√“–¬“≈¥
§«“¡¥—π‚≈À‘μ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ beta-blockers ·≈– ACEIs
¡’ƒ∑∏‘Ï‡ √‘¡¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∂÷ß 2 ™π‘¥ §◊Õ cyclosporin
·≈– tacrolimus ∑”„Àâ¡’¿“«–‚æ·∑ ‡´’¬¡ Ÿß√à«¡¥â«¬
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√–√–·√°Ê À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ „π
¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π 2 ™π‘¥¥—ß°≈à“«„π
¢π“¥ Ÿß ÿ¥ „π°√≥’‡™àππ’È ºŸâªÉ«¬Õ“®μâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√
®”°—¥‚æ·∑ ‡´’¬¡

6. ‚√§°√–¥Ÿ°

● °“√„™â¬“°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥å‡ªìπ√–¬–¬“«¡’º≈„Àâ
‡°‘¥‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis)  à«πÀπ÷Ëß°Á‡æ√“–
·§≈‡´’¬¡∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡®“°≈”‰ â‰¥âπâÕ¬≈ß ª√–°Õ∫°—∫¬“
¥—ß°≈à“«¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°

● ¿“«–μàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å∑”ß“π¡“°º‘¥ª°μ‘
(secondary hyperparathyroidism) ∑’Ë¬—ß§ß¡’·¡â«à“
‰μ®–∑”ß“π‰¥â¥’ ‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ Ÿß
∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ·≈–¡’º≈μàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–μàÕ
¿“«–·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß øÕ øÕ√— „π‡≈◊Õ¥μË”∑’Ë¬—ß§ß
¥”‡π‘πμàÕ‰ª

● ¬“´‘π“·§≈‡´Á∑ (cinacalcet) ¡’º≈™à«¬≈¥°“√
À≈—ËßŒÕ√å‚¡π®“°μàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å ·≈–·°âªí≠À“
·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π°√≥’π’È‰¥â¥â«¬ ·μà¬“¡’√“§“·æß¡“°

● °“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°√–¥Ÿ°¿“¬À≈—ß°“√ª≈Ÿ°
∂à“¬‰μ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–‡«≈“À≈—ß°“√ºà“μ—¥ °“√®—¥Õ“À“√
„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√—  ·≈–«‘μ“¡‘π¥’Õ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ Õ“®™à«¬·°âªí≠À“π’È‰¥â °“√·°âªí≠À“¿“«–‡≈◊Õ¥
‡ªìπ°√¥ (metabolic acidosis) ¥â«¬‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πμ
°Á‡ªìπ«‘∏’°“√ ”§—≠∑’Ë™à«¬≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°√–¥Ÿ°
∑—Èß¬—ß™à«¬·°âªí≠À“‚¿™π“°“√¥â“π‚ª√μ’π‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π
‰¥âÕ’°¥â«¬ (¿“«– acidosis ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ ≈“¬μ—«
¢Õß‚ª√μ’π)

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫„™âπÈ”Àπ—° (weight-
bearing exercise) °Á‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë„™â·°âÀ√◊ÕªÑÕß°—π
¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥âÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß

¬“∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

1. ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
2. ¬“√—°…“‚√§√à«¡·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ

1. ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
1.1 ¢âÕ ”§—≠∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â

- °‘π¬“„π‡«≈“‡¥’¬«°—π¢Õß∑ÿ°«—π
- Õ¬à“ª√—∫ª√‘¡“≥¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥°‘π¬“‡Õß ·¡â«à“

®–√Ÿâ ÷°«à“¥’¢÷Èπ·≈â«°Áμ“¡
- ∂â“°‘π¬“‡°‘π¢π“¥‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® „Àâ√’∫·®âß

·æ∑¬å∑—π∑’
- ®”‰«â«à“¬“‡ªìπ¢Õß∑à“π§π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ Õ¬à“„Àâ

ºŸâÕ◊Ëπ°‘π√à«¡¥â«¬
- Õ¬à“°‘π¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ·≈â« ¬“∑’Ë‰¡à‰¥â„™â·≈â«

§«√§◊π„Àâ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈
- §«√·®âß„Àâ·æ∑¬å∑√“∫∑—π∑’ ∂â“¡’Õ“°“√¢â“ß

‡§’¬ß„¥ Ê ®“°¬“∑’Ë„™â
- Õ¬à“´◊ÈÕ¬“®“°√â“π¢“¬¬“¡“°‘π‡Õß‚¥¬∑’Ë

·æ∑¬å‰¡à‰¥â —Ëß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥
- §«√‡°Á∫¬“„π∑’Ë‡¬Áπ ·Àâß Àà“ß®“°· ß·¥¥

·≈–Àà“ß®“°¡◊Õ‡¥Á°
- Õ¬à“‡°Á∫¬“„πμŸâ‡¬Áπ πÕ°®“°‡¿ —™°√À√◊Õ

·æ∑¬å —Ëß
- μ√«® Õ∫«à“¬“¡’®”π«πæÕ∑’Ë®–°‘π„π™à«ß«—π

À¬ÿ¥À√◊Õ‰¡à ·≈–∂â“·æ∑¬å —Ëß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“∑’Ë°‘π §«√
μ√«® Õ∫«à“¡’¬“‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫ª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à

1.2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë§«√∑√“∫

°. ¬“‡æ√¥π‘‚´‚≈π (prednisolone)

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¬“ ™à«¬≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰μ·≈–
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–ªØ‘‡ ∏‰μ„À¡à

√Ÿª·∫∫¢Õß¬“ ‡ªìπ¬“‡¡Á¥ ‡¡Á¥≈– 5 ¡‘≈≈‘°√—¡
¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â °‘π¬“μ“¡¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“ §«√°‘π¬“æ√âÕ¡Õ“À“√À√◊Õ

À≈—ßÕ“À“√∑—π∑’ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ≈¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß
°√–‡æ“–Õ“À“√

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
- √–§“¬‡§◊Õß°√–‡æ“–Õ“À“√ À√◊Õ‡ªìπ·º≈„π

°√–‡æ“–Õ“À“√
- ∑”„ÀâÕ¬“°Õ“À“√ À‘«∫àÕ¬ °‘πÕ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
- ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬
- Õ“®¡’º◊Ëπ ‘«∑’ËÀπâ“ Õ° À≈—ß §Õ À√◊Õ‰À≈à Õ“®

¡’Õ“°“√·æâ·¥¥‰¥âßà“¬
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- ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß°√–¥Ÿ° ¡’°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
- ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ∂â“ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°àÕπ §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®πÈ”μ“≈„π
‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–Ê

- ∑”„ÀâÀπâ“Õâ«π°≈¡
- Õ“®‡°‘¥μâÕ°√–®°„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

°“√‡°Á∫√—°…“
„ÀâÀà“ß®“°¡◊Õ‡¥Á° ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ‡≈’Ë¬ß

· ß·¥¥ §«“¡√âÕπ ·≈–§«“¡™◊Èπ
¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘

- °√≥’æ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß Àâ“¡À¬ÿ¥¬“À√◊Õ≈¥
¢π“¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ μâÕßª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ‡ ¡Õ
‡æ√“–∂â“À¬ÿ¥¬“‡Õß √à“ß°“¬®–μàÕμâ“π‰μ„À¡à‰¥â

- §«√°‘π¬“‡«≈“‡¥‘¡„π·μà≈–«—π
- §«√°‘πÕ“À“√®”°—¥‡°≈◊Õ‚¥¬≈¥‡§Á¡ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√∫«¡ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡√◊ËÕß°“√≈¥‡§Á¡)
- ∂â“≈◊¡°‘π¬“„π«—π‡¥’¬«°—π„Àâ°‘π¬“∑—π∑’∑’Ë

π÷°¢÷Èπ‰¥â ·≈–°‘πμ“¡μ“√“ßª°μ‘„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ·μà∂â“≈◊¡
¡“°°«à“ 1 §√—Èß §«√ª√÷°…“·æ∑¬å

¢. ¬“‰´‚§≈ ªÕ√‘π (cyclosporin)

™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ·´π¥‘¡¡Ÿπ π’‚Õ√—≈ (sandimmun
neoral)

¢âÕ∫àß„™â ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰μ„À¡à‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬
§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¬“ ‡ªìπ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬

™π‘¥Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π
‰μ„À¡à

√Ÿª·∫∫¢Õß¬“ ‡ªìπ¬“·§ª´Ÿ≈ ’‡∑“ ¡’ 2 ¢π“¥
‡¡Á¥≈– 25 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈– 100 ¡‘≈≈‘°√—¡

¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â §«√„™â¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß ·≈–
·æ∑¬å®–ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“
- §«√°≈◊π¬“∑—Èß‡¡Á¥æ√âÕ¡πÈ”‡ª≈à“
- „Àâ°‘π¬“μ√ß‡«≈“ ‡™àπ 08.00 π. ·≈– 20.00 π.
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘π¬“æ√âÕ¡Õ“À“√ π¡ À√◊Õ

¬“≈¥°√¥
- §«√°‘π¬“μÕπ∑âÕß«à“ß ‡™àπ §√÷Ëß™—Ë«‚¡ß°àÕπ

Õ“À“√‡™â“ À√◊Õ 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßÕ“À“√‡¬Áπ
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
- ‡∫◊ËÕÕ“À“√ √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬
- ¡◊Õ —Ëπ ªí  “«–πâÕ¬≈ß ∫«¡μ“¡¡◊Õ·≈–‡∑â“

- ‡Àß◊Õ°∫«¡
- ¡’¢π¢÷Èπμ“¡√à“ß°“¬À√◊ÕÀπâ“¡“°°«à“ª°μ‘
- §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
- ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π’È Àâ“¡À¬ÿ¥¬“À√◊Õ

≈¥¢π“¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ §«√√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å‚√§‰μ
°“√‡°Á∫√—°…“
- §«√‡°Á∫¬“·§ª´Ÿ≈∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
- §«√‡°Á∫¬“·§ª Ÿ́≈‰«â„π·ºß¬“ ·°–μ—«¬“ÕÕ°

®“°·ºß‡¡◊ËÕμâÕß°“√°‘π‡∑à“π—Èπ
- ‡°Á∫„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á° Àà“ß®“°· ß·¥¥ §«“¡√âÕπ

·≈–§«“¡™◊Èπ Õ¬à“‡°Á∫¬“„π√∂∑’Ëμ“°·¥¥
¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘
- °‘π¬“μ“¡ —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
- ∂â“≈◊¡°‘π¬“¿“¬„π 12 ™—Ë«‚¡ß „Àâ°‘π¬“‡¡◊ËÕ

π÷°‰¥â Àâ“¡‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡ªìπ 2 ‡∑à“ „π§√—ÈßμàÕ‰ª
- Àâ“¡À¬ÿ¥¬“À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

„Àâª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ∑ÿ°§√—Èß
¡’¬“À≈“¬™π‘¥∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–¥—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

cyclosporin „π‡≈◊Õ¥ (μ“√“ß∑’Ë 3) §«√√–¡—¥√–«—ß°“√„™â
¬“‡À≈à“π’È

§. ¬“∑“‚§√≈‘¡—  (tacrolimus)

™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ‚ª√°√“ø (prograf)
¢âÕ∫àß„™â ‡ªìπ¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

√à“ß°“¬‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π‰μ„À¡à∑’Ë„ à‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„πμ”·Àπàß‡¥’¬«°—∫¬“ cyclosporin ¥—ßπ—Èπ®÷ß
‰¡à„™â√à«¡°—π

√Ÿª·∫∫¢Õß¬“ ‡ªìπ·§ª Ÿ́≈‡≈Á°Ê ¡’μ—«Àπ—ß ◊Õ
 ’ â¡ ‡¡Á¥≈– 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡ ( ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ) ‡¡Á¥≈– 1
¡‘≈≈‘°√—¡ ( ’¢“«) ·≈–‡¡Á¥≈– 5 ¡‘≈≈‘°√—¡ ( ’ â¡)

μ“√“ß∑’Ë 3 ¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ√–¥—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¬“∑’Ë≈¥√–¥—∫ cyclosporin ¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡√–¥—∫ cyclosporin

Phenytoin Ketaconazole
Phenobartital Erythromycin
Isoniazid Diltiazem
Rifampicin Verapamil
Trimethoprim Nicardipine

Metoclopramide
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¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â §«√°‘π¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß ·≈–
·æ∑¬å®–ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“
- §«√°≈◊π¬“∑—Èß‡¡Á¥æ√âÕ¡πÈ”‡ª≈à“
- „Àâ°‘π¬“μ√ß‡«≈“‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“‰´‚§≈ ªÕ√‘π

§◊Õ Àà“ß°—π∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß ‡™àπ 08.00 π. ·≈– 20.00 π.
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘π¬“æ√âÕ¡°—∫Õ“À“√ π¡ À√◊Õ

¬“≈¥°√¥
- §«√°‘π¬“μÕπ∑âÕß«à“ß ‡™àπ §√÷Ëß™—Ë«‚¡ß°àÕπ

Õ“À“√‡™â“ À√◊Õ 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßÕ“À“√
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
- §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¡◊Õ —Ëπ ª«¥»’√…–
- ‰μ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰¥â∂â“√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π‰ª
- πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ‰¥â
- μ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬°«à“ª°μ‘
- ∑âÕß‡¥‘π
- §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
- πÕπ‰¡àÀ≈—∫
°“√‡°Á∫√—°…“
- §«√‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 15 -30 Õß»“‡´≈‡´’¬  „π

∑’Ë·Àâß
- §«√„™â¬“¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°·°–ÕÕ°

®“°ÀàÕÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡
¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘
- °‘π¬“μ“¡·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
- ∂â“≈◊¡°‘π¬“¿“¬„π 12 ™—Ë«‚¡ß „Àâ°‘π¬“‡¡◊ËÕ

π÷°‰¥â Àâ“¡‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡ªìπ 2 ‡∑à“ „π§√—ÈßμàÕ‰ª
- Àâ“¡À¬ÿ¥¬“À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

„Àâª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ∑ÿ°§√—Èß
ß. ¬“¡—¬‚§øï‚π‡≈μ ‚¡øï∑‘≈ (mycophenolate

mofetil)

™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ‡´≈≈å‡´æ∑å (cellcept)
¢âÕ∫àß„™â ‡ªìπ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬™π‘¥Àπ÷Ëß

∑’Ë„™âªÑÕß°—π°“√ªØ‘‡ ∏‰μ„À¡à
√Ÿª·∫∫¢Õß¬“ ™π‘¥·§ª´Ÿ≈ ’øÑ“- â¡ ·§ª´Ÿ≈≈–

250 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈– ’‡π◊ÈÕ ‡¡Á¥≈– 500 ¡‘≈≈‘°√—¡
¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â °‘π¬“μ“¡¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß
«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“
- §«√°≈◊π¬“μÕπ∑âÕß«à“ß
- ‰ ¡à § « √ °‘ π ¬ “ π’È √à « ¡ °— ∫ ¬ “ ≈¥° √¥∑’Ë ¡’

·¡°π’‡´’¬¡·≈–Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å À√◊Õ∏“μÿ‡À≈Á°
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
- ∑âÕß‡ ’¬
- §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π
- ª«¥∑âÕß ∫“ß√“¬‡ªìπ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√
- ≈¥°“√∑”ß“π¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«≈¥≈ß ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬·≈–´’¥‰¥â ∂â“¡’Õ“°“√
‡À≈à“π’ÈÀâ“¡À¬ÿ¥¬“À√◊Õ≈¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ „Àâª√÷°…“
·æ∑¬å‚√§‰μ

°“√‡°Á∫√—°…“
- ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
- Àà“ß®“°· ß·¥¥ §«“¡√âÕπ·≈–§«“¡™◊Èπ

¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘
- °‘π¬“μ“¡·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
- Àâ“¡À¬ÿ¥¬“À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

„Àâª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ∑ÿ°§√—Èß
®. ¬“‰¡‚§øï‚π≈‘§ ·Õ ‘¥ (mycophenolic

acid)

™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ¡“¬øÕ√åμ‘§ (myfortic)
¢âÕ∫àß„™â  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰μ„À¡à ‡¢â“‰ª„π

√à“ß°“¬
§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¬“ ‡ªìπ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬

™π‘¥Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π
‰μ„À¡à

√Ÿª·∫∫¢Õß¬“
- ¬“‡¡Á¥¡’ 2 ¢π“¥ ‡¡Á¥≈– 180 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–

360 ¡‘≈≈‘°√—¡
- ¢π“¥ 180 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡ªìπ¬“‡¡Á¥√Ÿª°≈¡·∫π

¢Õ∫μ—¥‡§≈◊Õ∫øî≈å¡ ’¢“«Õ¡ ’‡¢’¬«ÕàÕπ
- ¢π“¥ 360 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡ªìπ¬“‡¡Á¥√Ÿª¬“«√’

ª≈“¬¡ππŸπ ∑—Èß Õß¥â“π ‡§≈◊Õ∫øî≈å¡ ’ â¡ÕàÕπ
¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â §«√‡√‘Ë¡„Àâ¬“·°àºŸâªÉ«¬¿“¬„π

24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ¢π“¥¬“‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë·π–π”
§◊Õ 720 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß (¢π“¥¬“«—π≈– 1440
¡‘≈≈‘°√—¡)

«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“
- §«√°≈◊π¬“∑—Èß‡¡Á¥ ‰¡à§«√∫¥‡¡Á¥¬“
- °‘π¬“„Àâμ√ß‡«≈“μ“¡·æ∑¬å —Ëß
-  “¡“√∂°‘π¬“æ√âÕ¡À√◊Õ‰¡àæ√âÕ¡Õ“À“√°Á‰¥â
- À≈’° ‡≈’Ë ¬ ß°“√°‘π√à «¡°—∫¬“≈¥°√¥∑’Ë ¡’
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·¡°π’‡´’¬¡·≈–Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å
- √–¡—¥√–«—ß°“√„™â¬“√à«¡°—∫¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
- ∑âÕß‡ ’¬ ∑âÕßÕ◊¥ ª«¥∑âÕß ∑âÕßºŸ° Õ“À“√

‰¡à¬àÕ¬ ∑âÕß‡øÑÕ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
- ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË” ‚≈À‘μ®“ß ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË”
- º≈∑¥ Õ∫°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫º‘¥ª°μ‘
- μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¢÷Èπ
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À≈“¬™π‘¥√à«¡°—π

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (lymphoma) ·≈–
¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊ËπÊ ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß

- ª«¥»’√…– ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‰¢â ‰Õ
°“√‡°Á∫√—°…“
- §«√‡°Á∫√—°…“‰«â„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë¡“®“°‚√ßß“π
- Àâ“¡‡°Á∫‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß°«à“ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
- ‰¡à§«√„™â¬“À≈—ß®“°«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ‚¥¬¥Ÿ«—π

À¡¥Õ“¬ÿ∑’Ë¢â“ß°≈àÕß
- §«√‡°Á∫„π∑’Ë∑’Ë‡¥Á°‡Õ◊ÈÕ¡‰¡à∂÷ß
¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘
- °‘π¬“μ“¡ —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
- Àâ“¡À¬ÿ¥¬“À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

„Àâª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ∑ÿ°§√—Èß
©. ¬“‡Õ‡«Õ‚√≈‘¡—  (everolimus)

™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ‡´Õ√åμ‘·§π (certican)
¢âÕ∫àß„™â  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰μ„À¡à À√◊ÕÀ—«„®„À¡à

‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬
§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¬“ ‡ªìπ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬

™π‘¥Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π
‰μÀ√◊ÕÀ—«„®„À¡à

√Ÿª·∫∫¢Õß¬“ ¬“‡¡Á¥ ‡ªìπ‡¡Á¥√Ÿª°≈¡ ·∫π ¢Õ∫
μ—¥  ’¢“«∂÷ß‡À≈◊ÕßÕàÕπ ¡’ 2 ¢π“¥ (∑’Ë®”Àπà“¬„π
ª√–‡∑»‰∑¬) §◊Õ

- ¢π“¥ 0.25 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¥â“πÀπ÷Ëß¡’μ—«Õ—°…√ C
·≈–Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¡’μ—«Õ—°…√ çNVRé

- ¢π“¥ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¥â“πÀπ÷Ëß¡’μ—«Õ—°…√ çCHé
·≈–Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¡’μ—«Õ—°…√ çNVRé

¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â °“√√—°…“¥â«¬¬“ certican §«√
®–‡√‘Ë¡·≈–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π
°“√„™â¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π À≈—ß®“°ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– ·≈–¡’
°“√‡ΩÑ“√–«—ß√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“
- ¬“ certican „Àâ‚¥¬°“√°‘π‡∑à“π—Èπ
- §«√°≈◊π¬“∑—Èß‡¡Á¥æ√âÕ¡°—∫¥◊Ë¡πÈ” 1 ·°â« ‰¡à

§«√∫¥¬“°àÕπ„™â
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â®”æ«° â¡‡ª≈◊Õ°

Àπ“ (grapefruit juice)
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
- ‡¡Á¥‚≈À‘μ¢“«μË” ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË” ‚≈À‘μ®“ß ‡≈◊Õ¥

·¢Áßμ—«º‘¥ª°μ‘
- §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
- ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ
- ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ â μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫

Õ“‡®’¬π
- ∫«¡πÈ”
-  ‘«
- ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß·º≈ºà“μ—¥
°“√‡°Á∫√—°…“
- ‰¡à§«√‡°Á∫„π∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡°‘π 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
- §«√‡°Á∫¬“„π°≈àÕß∫√√®ÿ¿—≥±å‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π· ß·≈–§«“¡™◊Èπ
- ‰¡à§«√„™â¬“À≈—ß®“°«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ‚¥¬¥Ÿ‰¥â®“°

¢â“ß∫√√®ÿ¿—≥±å
- §«√‡°Á∫„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°·≈– “¬μ“‡¥Á°

¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®¿“«–

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
- °‘π¬“μ“¡§” —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ Àâ“¡À¬ÿ¥¬“

À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“‡Õß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ „Àâª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ∑ÿ°§√—Èß

2. ¬“√—°…“‚√§√à«¡ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ

2.1 ¬“√—°…“¿“«–´’¥

1) Õ’√‘‚∑√ªÕ¬Õ‘μ‘π (erythropoietin)
«‘∏’°“√„™â¬“ ©’ ¥ ‡ ¢â “ „ μâ º‘ « Àπ— ß À √◊ Õ ‡ ¢â “

‡ âπ‡≈◊Õ¥
º≈¢â“ß‡§’¬ß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
¢âÕ§«√√–«—ß À“°‡≈◊Õ¥¢âπ¡“°‡°‘π‰ª ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë„™âøÕ°Õÿ¥μ—π‰¥â
2) ∏“μÿ‡À≈Á°™π‘¥„Àâ∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥
«‘∏’°“√„™â¬“ ©’¥‡¢â“∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥
¢âÕ§«√√–«—ß ·æâ¬“



33™«≈‘μ √—μπ°ÿ≈ / Õ“À“√·≈–¬“∑’Ë„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

3) ∏“μÿ‡À≈Á°™π‘¥√—∫ª√–∑“π
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß §≈◊Ëπ‰ â∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ∑âÕßºŸ°
¢âÕ§«√√–«—ß ∑”„Àâ¡’Õÿ®®“√–‡ªìπ ’¥”
4) °√¥‚ø≈‘° (folic acid)
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√

2.2 ¬“√—°…“§«“¡‡ªìπ°√¥‚´¥“¡‘π∑å

«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß ∑âÕßÕ◊¥

2.3 ¬“≈¥√–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡ §“≈‘ ‡¡∑À√◊ Õ

‡§‡Õ°´“‡≈μ

«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß ∑âÕßºŸ°
¢âÕ§«√√–«—ß ‰¡à„Àâ≈–≈“¬¬“„ππÈ”º≈‰¡â

2.4 ¬“≈¥√–¥—∫øÕ ‡øμ„π‡≈◊Õ¥

1) ·§≈‡´’¬¡§“√å∫Õ‡πμ
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡Õ“À“√ (‡§’È¬«)
º≈¢â“ß‡§’¬ß ∑âÕßºŸ°
¢âÕ§«√√–«—ß ¿“«–·§≈‡´’¬¡ Ÿß„π‡≈◊Õ¥
2) Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡Õ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß √–¥—∫Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

À“°„™âª√‘¡“≥¡“°·≈–μ‘¥μàÕ°—ππ“π
2.5 «‘μ“¡‘π¥’ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫«‘μ“¡‘π¥’„π‡≈◊Õ¥μË”

‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫ŒÕ√å‚¡πæ“√“‰∑√Õ¬¥å

«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πμ“¡·æ∑¬å —Ëß
¢âÕ§«√√–«—ß √–¥—∫·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

2.6 ¬“¢—∫ªí  “«–øŸ‚√´’¡“¬¥å (furosemide)

«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡æ≈’¬ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚æ·∑ ‡´’¬¡
¢âÕ§«√√–«—ß °“√‰¥â¬‘π≈¥≈ß

2.7 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

1) Õ’π“≈“æ√‘≈
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß ‰Õ
¢âÕ§«√√–«—ß √–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
2) ‰¡§“¥’  ‰¥‚Õ·«π Õ–‚æ√‡«≈ ‚§´“√å
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß √–¥—∫‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
3) ·Õ¡‚≈¥‘ªïπ ‡ø‚≈¥‘ªïπ Õ“¥“·≈∑ ¡“¥‘æ≈Õμ

«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß ¢“∫«¡
4) ‡¡‚∑‚ª√≈Õ≈ Õ–∑’‚π≈Õ≈ æ√’‚π≈Õ≈
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
¢âÕ§«√√–«—ß À—«„®‡μâπ™â“≈ß
5) ¡‘π‘‡æ√  §“√å¥Ÿ√“
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
¢âÕ§«√√–«—ß Àπâ“¡◊¥À“°≈ÿ°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
6) Õ–æ√’‚´≈’π
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß „® —Ëπ
7) ‰¡πÁÕ°´‘¥‘≈
«‘∏’°“√„™â¬“ √—∫ª√–∑“πÀ≈—ßÕ“À“√
º≈¢â“ß‡§’¬ß ¢π‡æ‘Ë¡¡“°∑—Ë«√à“ß°“¬

2.8 Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

«‘∏’°“√„™â¬“ ©’¥„μâ™—Èπº‘«Àπ—ß
¢âÕ§«√√–«—ß πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘

ºŸâªÉ«¬æ÷ß‡°Á∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫‰«â„π´ÕßÀ√◊Õ¢«¥∫√√®ÿ∑’Ë¡’
ªÑ“¬∫Õ°™◊ËÕºŸâªÉ«¬ ™◊ËÕ¬“∑’Ë„™â «‘∏’„™â¬“ ¢π“¥¬“ ‡«≈“∑’Ë
μâÕß‰¥â√—∫¬“ ®”π«π§√—Èß∑’Ë§«√‰¥â√—∫μàÕ«—π ·≈– √√æ§ÿ≥
¢Õß¬“π—Èπ ‰¡à§«√π”¬“ÕÕ°®“°´ÕßÀ√◊Õ¢«¥∑’Ë∫√√®ÿ
‡æ√“–„π∑’Ë ÿ¥Õ“®®–®”‰¡à‰¥â«à“¬“π—Èπ§◊Õ¬“Õ–‰√·≈–¡’«‘∏’
„™âÕ¬à“ß‰√

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √Õß»“ μ√“®“√¬å ¡.≈.πæ.™“§√’¬å °‘μ‘¬“°√
Àπà«¬‰μ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
 ”À√—∫°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“«‘™“¥â«¬
§«“¡‡μÁ¡„® ·≈–ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√.∑‘æ¬‡πμ√
Õ√‘¬ªîμ‘æ—π∏å §≥– À‡«™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß„π∑ÿ°¥â“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡Õ° “√
©∫—∫π’È ”‡√Á®≈ß‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ª√–‡ √‘∞ ∏π°‘®®“√ÿ ·≈– °“πμå ∫ÿππ“§. ™’«‘μ„À¡àÀ≈—ßª≈Ÿ°
∂à“¬‰μ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫√‘…—∑ ‡Œ≈∏å ‡«‘√å§ ®”°—¥; 2553.

2.  ¡»√’ ‡ºà“ «— ¥‘Ï, ∫√√≥“∏‘°“√. §Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë
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