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ABSTRACT

∫∑π”·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å: Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥ªíòπº ¡ Ÿμ√ ”À√—∫‡¥Á°‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“ Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√™π‘¥ªíòπº ¡ Ÿμ√ ”À√—∫‡¥Á°
(pediatric blenderized formula) ∑’Ë¡’ —¥ à«π°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“° “√Õ“À“√À≈—°´÷Ëß‰¥â·°à §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π ·≈–‰¢¡—π
‡ªìπ√âÕ¬≈– 60:10:30 ¡’«‘μ“¡‘π ·≈–·√à∏“μÿ μ“¡ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡¥Á°‰∑¬§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ·≈– “¡“√∂‰À≈
ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â‚¥¬‰¡àμ‘¥¢—¥

«‘∏’°“√»÷°…“: ¡’°“√§”π«≥ Ÿμ√Õ“À“√ªíòπº ¡‚¥¬„Àâ¡’ —¥ à«π°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ μàÕ‚ª√μ’π
·≈–μàÕ‰¢¡—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60:10:30 «—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â„π Ÿμ√Õ“À“√π’È ‰¥â·°à ¢â“« “√ πÈ”μ“≈∑√“¬ πÈ”μ“≈‡¥Á°´å∑√‘π °≈â«¬πÈ”«â“
‰¢à‰°à μ—∫‰°à ‡π◊ÈÕ‰°à πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß ∑”°“√§”π«≥À“§ÿ≥§à“¢Õß “√Õ“À“√®“° Ÿμ√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫μà“ß Ê °—π‚¥¬„™â‚ª√·°√¡
Excel ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√®“° Food Table Composition π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“æ‘®“√≥“√à«¡°—π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ μ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫‡¥Á°‰∑¬‡ªìπ ”§—≠
„π°√≥’∑’Ë¡’ “√Õ“À“√‰¡à‰¥âμ“¡¢âÕ°”Àπ¥¡’°“√‡μ‘¡·√à∏“μÿ„π√Ÿª¢Õß¬“‡æ‘Ë¡

º≈°“√»÷°…“:  Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‰¥â„πμÕπ·√° ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßæ≈—ßß“π‡∑à“°—∫
1 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ 1 ¡≈. ¡’ª√‘¡“≥‚ª√μ’π 25 °√—¡μàÕ 1 ≈‘μ√ ‰¡àæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ ‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫°“√‰À≈
·∫∫®”≈Õß Õ“À“√ “¡“√∂‰À≈ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√¢π“¥ 14 French ‰¥â  ·μà‡¡◊ËÕπ”‰ª„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°
æ∫ªí≠À“°“√‰À≈™â“¢ÕßÕ“À“√ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√ μâÕß¡’°“√‡¢¬à“∂ÿß∫√√®ÿÕ“À“√ ¡’°“√Õÿ¥μ—π‡°‘¥¢÷Èπ„π∫“ß§√—Èß∑’Ë “¬„ÀâÕ“À“√
®÷ß‰¥âª√—∫ Ÿμ√Õ“À“√‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥«—μ∂ÿ¥‘∫ „Àâ§ß§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√μ“¡¢âÕ°”Àπ¥∑’Ëμ—Èß‰«â „π∑’Ë ÿ¥ ‰¥â Ÿμ√
Õ“À“√∑’Ë¡’ “√Õ“À“√§√∫∂â«π·≈–‰À≈ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â‚¥¬‰¡àμ‘¥¢—¥ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√—∫Õ“À“√ Ÿμ√¥—ß°≈à“«‰¥â‚¥¬‰¡à¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°°“√„ÀâÕ“À“√

 √ÿª: ß“π«‘®—¬π’È∑”„Àâ‰¥â Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬„Àâ™◊ËÕ«à“ Ramathibodi Pediatric Blenderized
Formula  Ÿμ√Õ“À“√π’È “¡“√∂ —Ëß‚¥¬„™â‚ª√·°√¡°“√ —ËßÕ“À“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‚¥¬√–∫ÿª√‘¡“μ√∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√
®”π«π¡◊ÈÕ ·≈–‡«≈“„ÀâÕ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ‰¥â

§” ”§—≠: Blenderized diet, Food Table Composition, tube feeding, enteral nutrition, pediatric
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∫∑π”
Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑“ßª“°‰¥â À√◊Õ
√—∫ª√–∑“π‰¥â·μà‰¡à‡æ’¬ßæÕ ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–
 “√Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‚√§
Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ‡æ» ·≈–¢âÕ®”°—¥μà“ß Ê ¢Õß
ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡’ Ÿμ√Õ“À“√
∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ Ÿμ√¡“μ√∞“π∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª ´÷Ëß
‡πâπ„Àâ¡’§ÿ≥§à“¢Õß “√Õ“À“√§√∫∂â«π ¡’‚ª√μ’π Ÿß  à«π
„À≠à„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√ ¡’°“√
°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π ·≈–‰¢¡—π
‡ªìπ√âÕ¬≈– 50:20:30 ´÷ËßÕ“®®–‰¡à‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡’§«“¡μâÕß°“√ª√‘¡“≥‚ª√μ’ππâÕ¬°«à“ºŸâ„À≠à
ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â√—∫®“° Ÿμ√Õ“À“√ ”À√—∫
ºŸâ„À≠à ¡—°®–¡“°‡°‘π‰ª ΩÉ“¬‚¿™π“°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡“∏‘∫¥’ ®÷ß‰¥âª√—∫ Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ„™â
‡ªìπ Ÿμ√Õ“À“√¡“μ√∞“π ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ¡’
ª√‘¡“≥¢Õß‚ª√μ’π≈¥≈ß ‡ªìπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õß
æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–ª√—∫„Àâ¡’·√à∏“μÿ‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡
μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°„π·μà≈–«—π ‚¥¬Õ“À“√∑’Ë‰¥â®–μâÕß¡’
§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√‰À≈ºà“π
 “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â ·≈–¡’ª√‘¡“≥¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

 “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â„π°√≥’‡μ√’¬¡‡Õß∑’Ë∫â“π ·≈–‰¡à¬ÿàß¬“°
„π°“√®—¥‡μ√’¬¡

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√

ΩÉ“¬‚¿™π“°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’æ—≤π“ Ÿμ√
Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚¥¬„™â«—μ∂ÿ¥‘∫
®“° ç Ÿμ√¡“μ√∞“π√“¡“∏‘∫¥’é (Ramathibodi
Blenderized Formula) ‡ªìπμâπ·∫∫ ¡’°“√‡μ√’¬¡
Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑’ËÀâÕßº≈‘μ·≈–‡μ√’¬¡Õ“À“√∑“ß
 “¬„ÀâÕ“À“√ ¢ÕßΩÉ“¬œ (´÷Ëß‰¥â√—∫„∫√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ„π
√–∫∫ HACCP)  à«πª√–°Õ∫À≈—°¢ÕßÕ“À“√ §◊Õ ‰¢à‰°à
μ—∫‰°à ‡π◊ÈÕ‰°à °≈â«¬πÈ”«â“ ¢â“« “√ πÈ”μ“≈∑√“¬ πÈ”μ“≈
‡¥Á°´å∑√‘π πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß ‚¥¬¡’°“√™—Ëß‡μ√’¬¡μ“¡ Ÿμ√
π”‰ª∑”„Àâ ÿ°μ“¡«‘∏’°“√º≈‘μ ·≈–ªíòπº ¡Õ“À“√∑“ß
 “¬„ÀâÕ“À“√ „Àâ≈–‡Õ’¬¥¥â«¬‡§√◊ËÕßªíòπ‰øøÑ“ „ à∂ÿß∫√√®ÿ
Õ“À“√ ”À√—∫„ àÕ“À“√ ¡’°“√§”π«≥ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√
‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition ·≈–
‚ª√·°√¡ INMUCAL ¢Õß ∂“∫—π‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡À‘¥≈1-4 ·≈â«„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„π°“√§”π«≥
ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√®“° Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√
 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë§‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ 9  Ÿμ√ æ‘®“√≥“ Ÿμ√Õ“À“√
∑—ÈßÀ¡¥√à«¡°—π√–À«à“ßΩÉ“¬‚¿™π“°“√·≈–°ÿ¡“√·æ∑¬å

μ“√“ß∑’Ë 1 ™π‘¥¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√À≈—° æ≈—ßß“π ·≈–ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ √«¡∂÷ß°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“° “√
Õ“À“√À≈—° „π Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ (Ramathibodi Blenderized Formula)   ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à*

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√À≈—° (°√—¡)

 à«πª√–°Õ∫ πÈ”Àπ—° ‚ª√μ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ æ≈—ßß“π
(°√—¡) (¡‘≈≈‘°√—¡) (°‘‚≈·§≈Õ√’)

‰¢à‰°à 50 6.2 5.85 0.7 252 80.1
μ—∫‰°à 50 8.9 3.3 1.2 277.5 69.9
‡π◊ÈÕ‰°à 150 31.2 3.6 0 90 157.2
°≈â«¬πÈ”«â“ 100 1.1 0.2 33.1 0 138.6
øí°∑Õß 100 2.9 1.5 24.6 0 123.5
πÈ”μ“≈∑√“¬ 65 0 0 65 0 260
πÈ”¡—π 20 0 20 0 180

√«¡ 50 34 125 620 1,009

√âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π 20 30 50

*ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition (‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1-4)
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μ“√“ß∑’Ë 2 Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°  Ÿμ√μà“ß Ê ∑’Ë§‘¥·≈–§”π«≥æ≈—ßß“π√«¡∂÷ßª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ*

 à«πª√–°Õ∫  Ÿμ√ 1  Ÿμ√ 2  Ÿμ√ 3  Ÿμ√ 4  Ÿμ√ 5  Ÿμ√ 6  Ÿμ√ 7  Ÿμ√ 8  Ÿμ√ 9

μ—∫‰°à (°√—¡) 0 20 0 20 0 20 0 30 25

‰°à (°√—¡) 80 60 80 60 80 60 100 50 50

‰¢à (°√—¡) 50 50 50 50 50 50 0 50 50

¢â“«°≈âÕß (°√—¡) 30 20 20 30 50 50 50 50 50

°≈â«¬ (°√—¡) 60 50 50 50 50 50 50 50 50

øí°∑Õß (°√—¡) 0 50 50 0 0 0 0 0 0

πÈ”μ“≈∑√“¬ (°√—¡) 50 50 50 50 50 50 50 50 50

‡¥Á°´å∑√‘π (°√—¡) 50 50 50 50 50 50 50 50 50

·§≈‡´’¬¡§“√å∫Õ‡πμ (°√—¡) 1 1 1 1 1 1 1 1 1

‡°≈◊Õ (°√—¡) 2 2 2 2 2 2 2 2 2

πÈ”¡—π (°√—¡) 20 20 20 20 20 20 25 20 20

æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’) 969 978 984 950 1,029 1,022 1,026 1,019 1,013

‚ª√μ’π

- °√—¡ 25 25 25 24 26 26 24 26 25

- √âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ 10 10 10 10 10 10 10 10 10

‰¢¡—π

- °√—¡ 33 33 34 33 34 33 35 33 33

- √âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ 31 31 31 31 30 29 30 29 29

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

- °√—¡ 143 145 145 140 155 155 155 155 155

- √âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ 59 59 59 59 60 61 61 61 61

·§≈‡´’¬¡ (¡°.) 477 479 479 477 479 479 417 479 479

øÕ øÕ√—  (¡°.) 350.1 344 330 361 398 412 334.5 419 406

‚´‡¥’¬¡ (¡°.) 975 971 980 965 977 968 908 963 960

‚æ·∑ ‡´’¬¡ (¡°.) 455 552 553 429 495 494 478 493.8 485

‡À≈Á° (¡°.) 2.1 4.2 2.9 3.3 2.2 3.5 1.6 4.2 3.8

«‘μ“¡‘π‡Õ (IU) 905 8,509 2,097 7,280 868 7,280 326 10,486 8,877

«‘μ“¡‘π∫’ 1 (¡°.) 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.2 0.4 0.4

«‘μ“¡‘π∫’ 2 (¡°.) 0.3 0.8 0.3 0.8 0.3 0.8 0.2 1 0.9

«‘μ“¡‘π∫’ 3 (¡°.) 8.5 8.5 8.4 8.5 9.5 9.6 10.8 9.7 9.3

«‘μ“¡‘π´’ (¡°.) 7.2 48.2 48 6.2 6 6.2 6 6.3 6.3

§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ (¡°.) 254 329 254 329 254 329 50 367 345

*ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition (‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1-4)
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μ“√“ß∑’Ë 3 ™π‘¥¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√À≈—° æ≈—ßß“π ·≈–ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ √«¡∂÷ß°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“° “√Õ“À“√
À≈—° „π Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ (Ramathibodi Pediatric Blenderized
Formula)  Ÿμ√‡√‘Ë¡·√°*

πÈ”Àπ—° ‚ª√μ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ æ≈—ßß“π
 à«πª√–°Õ∫

(°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (¡‘≈≈‘°√—¡) (°√—¡)

‰¢à‰°à 50 6.2 5.9 0.7 213.5 80.1
μ—∫‰°à 10 1.9 0.6 0.0 42.8 12.7
‡π◊ÈÕ‰°à 70 13.9 5.7 1.1 35 111.3
¢â“« “√ 50 3.7 1.2 38.9 0 181.0
°≈â«¬πÈ”«â“ 50 0.4 0.1 14.5 0 60.5
πÈ”μ“≈∑√“¬ 25 0 0 25.0 0 100
‡¥Á°´å∑√‘π 75 0 0 75.0 0 300
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 20 0 20 0 0 180
‡°≈◊Õ 1 0 0 0 0 0
·§≈‡´’¬¡§“√å∫Õ‡πμ 1 0 0 0 0 0

√«¡ 26 34 155 291 1,025

√âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ 10 30 60

*ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition (‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1-4)

¥â“π‚¿™π“°“√ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß à«π
ª√–°Õ∫  “√Õ“À“√ «‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬ “√
Õ“À“√μâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√
Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ‡≈◊Õ° Ÿμ√Õ“À“√∑’Ë§‘¥«à“
‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ∑”°“√∑¥ Õ∫°“√‰À≈‚¥¬®”≈Õß°“√„Àâ
Õ“À“√¥â«¬ “¬„ÀâÕ“À“√¢π“¥ 14 French ·¢«π∑’Ë§«“¡
 Ÿß 180 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈– —ß‡°μ°“√‰À≈¢ÕßÕ“À“√

º≈°“√»÷°…“

 Ÿμ√Õ“À“√ªíòπ ”À√—∫„Àâ∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ Ÿμ√„À¡à
 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‰¥âμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—∫∑’¡°ÿ¡“√·æ∑¬å §◊Õ
μâÕß°“√„Àâ¡’°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“° ‚ª√μ’π ‰¢¡—π
·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 10:30:60  Ÿμ√μâπ·∫∫
ç Ÿμ√¡“μ√∞“π√“¡“∏‘∫¥’é (Ramathibodi Blenderized
Formula) · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1  Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„Àâ
Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë§‘¥¢÷Èπ®”π«π 9  Ÿμ√ · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë
2  Ÿμ√Õ“À“√∑’Ë‡≈◊Õ°‰«âμÕπ‡√‘Ë¡·√° ¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß
«—μ∂ÿ¥‘∫ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ æ≈—ßß“π «‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ
√«¡∂÷ß§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ μ“¡∑’Ë· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3, 4 ·≈– 7
‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√‰À≈„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß º≈ª√“°Ø«à“

Õ“À“√ “¡“√∂‰À≈ºà“π “¬‰¥â‚¥¬‰¡àμ‘¥¢—¥ ®÷ßπ” Ÿμ√
Õ“À“√∑’Ë‰¥â‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„πÀÕºŸâªÉ«¬ „π ∂“π°“√≥å®√‘ß
æ∫ªí≠À“Õ“À“√‰À≈ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√™â“ μâÕß¡’°“√‡¢¬à“
∂ÿß∫√√®ÿÕ“À“√ ·≈–„π∫“ß§√—Èß ¡’°“√Õÿ¥μ—π‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ß‰¥â
ª√—∫ Ÿμ√Õ“À“√‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥«—μ∂ÿ¥‘∫
Õ’°§√—Èß  à«πª√–°Õ∫¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√
æ≈—ßß“π «‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ √«¡∂÷ß§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈¢Õß
 Ÿμ√Õ“À“√∑’Ëª√—∫„À¡à · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5, 6 ·≈– 7 „π
∑’Ë ÿ¥ ‰¥â Ÿμ√Õ“À“√∑’Ë‰À≈ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â‚¥¬‰¡àμ‘¥¢—¥
‡¡◊ËÕ “¡“√∂„™â‰¥â‚¥¬‰¡à‡°‘¥ªí≠À“ ®÷ßπ”‰ª„™â‡ªìπ Ÿμ√
¡“μ√∞“π ”À√—∫ ‡¥Á°¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
(Ramathibodi Pediatric Blenderized Formula)
‚¥¬°ÿ¡“√·æ∑¬å®– —Ëß„π code Õ“À“√ (Pediatric BD)
°”Àπ¥ª√‘¡“μ√ ·≈–®”π«π¡◊ÈÕμ“¡∑’ËμâÕß°“√ ¡’°“√„™â
 Ÿμ√Õ“À“√π’È ‚¥¬‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√„ÀâÕ“À“√

∫∑«‘®“√≥å

„π√–¬–·√° ºŸâ«‘®—¬μâÕß°“√ª√—∫ Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬
„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬„™â§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß´âÕπ‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥°“√„™âπÈ”μ“≈∑√“¬
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μ“√“ß∑’Ë 4 «‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à„π Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ (Ramathibodi Pediatric
Blenderized Formula)  Ÿμ√‡√‘Ë¡·√°*

 à«π ·§≈‡ ’́¬¡ øÕ øÕ√—  ‚´‡¥’¬¡ ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ ‡À≈Á° «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π „¬
ª√–°Õ∫ (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ∫’ 3 ´’ Õ“À“√

(IU) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (°√—¡)

‰¢à‰°à 63.0 102.0 89.0 55.5 0.8 570.0 0.08 0.18 0.2 0.0 0
μ—∫‰°à 0.7 26.2 5.4 18.6 0.7 1610.0 0.04 0.26 0.8 0.1 0
‡π◊ÈÕ‰°à 4.2 134.4 69.3 133.7 0.6 96.6 0.04 0.08 5.3 0.0 0
¢â“«°≈âÕß 6.0 127.5 6.0 163.0 0.5 0.0 0.15 0.02 2.8 0.0 1.4
°≈â«¬πÈ”«â“ 5.0 15.0 2.5 124.0 0.3 187.5 0.03 0.02 0.6 6.0 1.2
πÈ”μ“≈∑√“¬ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
‡¥Á°´å∑√‘π 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
πÈ”¡—π 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
‡°≈◊Õ 0 0 400 0 0 0 0 0 0 0 0
·§≈‡´’¬¡§“√å∫Õ‡πμ 400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

√«¡ 479 405 572 495 2.9 2464 0.32 0.55 9.6 6.1 2.6
DRI 270-280 275-1,000 175-1,275 925-3,000 9.3-16.6 1,320-1,980 0.3-1.0 0.4-1.0 4-14 35-75 20-30

*ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition (‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1-4)
DRI, dietary reference intake

μ“√“ß∑’Ë 5 ™π‘¥¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√À≈—° æ≈—ßß“π ·≈–ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ √«¡∂÷ß°“√°√–®“¬¢Õßæ≈—ßß“π®“° “√Õ“À“√
À≈—° „π Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ (Ramathibodi Pediatric Blenderized
Formula)  Ÿμ√ªí®®ÿ∫—π*

πÈ”Àπ—° ‚ª√μ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ æ≈—ßß“π
 à«πª√–°Õ∫

(°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (¡‘≈≈‘°√—¡) (°√—¡)

‰¢à‰°à 25 3.1 2.9 0.4 106.8 40.0
μ—∫‰°à 10 1.9 0.6 0.0 42.8 12.7
‡π◊ÈÕ‰°à 90 17.8 7.4 1.4 45.0 143.1
¢â“« “√ 25 1.7 0.2 20.5 0 90.4
°≈â«¬πÈ”«â“ 25 0.2 0.1 7.3 0 30.3
º—°§–πâ“ 25 0.6 0.1 0.9 0 6.8
πÈ”μ“≈∑√“¬ 60 0 0 60.0 0 240
‡¥Á°´å∑√‘π 60 0 0 60.0 0 300
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 20 0 20.0 0 0 180
‡°≈◊Õ 1 0 0 0 0 0
·§≈‡´’¬¡§“√å∫Õ‡πμ 1 0 0 0 0 0

√«¡ 25 31 151 195 983
√âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ 10 30 60

*ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition (‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1-4)



39∏—≠«√‘π∑√å μ—Èß‡ √‘¡«ß»å ·≈–§≥– / Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ Ÿμ√¡“μ√∞“π√“¡“∏‘∫¥’  ”À√—∫‡¥Á°

μ“√“ß∑’Ë 6 «‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à„π Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ (Ramathibodi Pediatric

Blenderized Formula)  Ÿμ√ªí®®ÿ∫—π*

 à«π ·§≈‡ ’́¬¡ øÕ øÕ√—  ‚´‡¥’¬¡ ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ ‡À≈Á° «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π „¬

ª√–°Õ∫ (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) ‡Õ ∫’ 1 ∫’ 2 ∫’ 3 ´’ Õ“À“√

(IU.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (¡°.) (°.)

‰¢à‰°à 31.5 51.0 44.5 27.8 0.4 487.5 0.04 0.09 0.10 0 0

μ—∫‰°à 0.7 26.2 5.4 18.6 0.7 1,610.0 0.04 0.26 0.8 0.1 0

‡π◊ÈÕ‰°à 5.4 172.8 89.1 171.9 0.7 82.8 0.05 0.11 6.8 0.0 0.0

¢â“« “√ 2.0 21.8 7.8 27.8 0.3 0.0 0.02 0.01 0.45 0 0.2

°≈â«¬πÈ”«â“ 2.5 7.5 1.3 62.0 0.2 93.8 0.0 0.0 0.3 3.0 0.6

º—°§–πâ“ 41.0 12.3 21.5 86.3 0.3 0 0.02 0.05 0.2 19 0.8

πÈ”μ“≈∑√“¬ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

‡¥Á°´å∑√‘π 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

πÈ”¡—πæ◊™ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

‡°≈◊Õ 0 0 400 0 0 0 0 0 0 0 0

·§≈‡´’¬¡§“√å∫Õ‡πμ 400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

√«¡ 483 292 570 394 2.5 2,274 0.18 0.52 8.6 22 1.5

*ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition (‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1-4)

μ“√“ß∑’Ë 7 ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√„π Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ (Ramathibodi Pediatric

Blenderized Formula) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ Dietary Reference Intake (DRI)*

 “√Õ“À“√ DRI  Ÿμ√‡√‘Ë¡·√°  Ÿμ√ªí®®ÿ∫—π

·§≈‡´’¬¡ (¡°.) 270-800 479 483

øÕ øÕ√—  (¡°.) 275-1,000 405 292

‚´‡¥’¬¡ (¡°.) 175-1,275 572 570

‚æ·∑ ‡´’¬¡ (¡°.) 925-3,600 495 394

‡À≈Á° (¡°.) 9.3-16.6 2.9 2.5

«‘μ“¡‘π‡Õ (IU.) 1,320-1,980 2,464 2,274

«‘μ“¡‘π∫’ 1 (¡°.) 0.3-1.0 0.32 0.18

«‘μ“¡‘π∫’ 2 (¡°.) 0.4-1.0 0.55 0.52

«‘μ“¡‘π∫’ 3 (¡°.) 4-14 9.6 8.6

«‘μ“¡‘π´’ (¡°.) 35-75 6.1 22

„¬Õ“À“√ (°√—¡) 20-30 2.6 1.5

*ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° Food Table Composition (‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1-4)
§à“ dietary reference intake (DRI) ®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 5
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‚¥¬„πÕ“À“√ªíòπº ¡ 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘μ√  “¡“√∂„™â¢â“« “√
50 °√—¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.6 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–
πÈ”μ“≈∑√“¬´÷Ëß‡ªìπ simple carbohydrate ®”π«π 100 °√—¡
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥  ·μàæ∫ªí≠À“
°“√‰À≈ºà“π “¬„ÀâÕ“À“√ ®÷ßμâÕßª√—∫≈¥«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’º≈
μàÕ§«“¡¢âπÀπ◊¥ ‚¥¬≈¥ª√‘¡“≥¢â“« “√≈ß ·≈–‡æ‘Ë¡
ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈ ‚¥¬„™â¢â“« “√‡æ’¬ß 25 °√—¡ (√âÕ¬≈– 9.2
¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥) ·≈–„™âπÈ”μ“≈‡¥Á°´å∑√‘π·≈–πÈ”μ“≈
∑√“¬√«¡ 120 °√—¡ (√âÕ¬≈– 48.8 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥)
‚¥¬¡’πÈ”μ“≈∑√“¬‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßπÈ”μ“≈∑—ÈßÀ¡¥ πÈ”
μ“≈‡¥Á°´å∑√‘π‡ªìπ oligosaccharides ´÷Ëß∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡·≈–
‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°≈Ÿ‚§  ™â“°«à“πÈ”μ“≈∑√“¬

„π Ÿμ√Õ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ëæ—≤π“
¢÷Èππ’È ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡·≈–„¬Õ“À“√¥â«¬ ´÷Ëßμà“ß°—∫
 Ÿμ√Õ“À“√ªíòπ¡“μ√∞“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à Õ’°∑—Èß
ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π Ÿμ√Õ“À“√∑’Ëæ—≤π“π’È πâÕ¬°«à“
ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π Ÿμ√Õ“À“√μâπ·∫∫

‡π◊ËÕß®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√·μà≈–μ—«
¡’√“§“§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“∑’Ë‰¥â®“°°“√
«‘‡§√“–Àå°—∫§à“∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥‚¥¬„™â Food Table
Composition æ∫«à“ „°≈â‡§’¬ß°—π ®“°μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë
‰¥â àß‰ª«‘‡§√“–Àå∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °√¡«‘∑¬“»“ μ√å∫√‘°“√
‡¡◊ËÕπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥ æ∫«à“
®“°§à“æ≈—ßß“π 1,000 °‘‚≈·§≈Õ√’ ¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
æ≈—ßß“π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.1 §«“¡·μ°μà“ß¢Õß‚ª√μ’π§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.5 §«“¡·μ°μà“ß¢Õß‰¢¡—π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.5

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. μ“√“ß· ¥ß
§ÿ≥§à“Õ“À“√‰∑¬„π à«π∑’Ë°‘π‰¥â 100 °√—¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; 2530.

2. Institute of Nutrition Mahidol University. Food Com-
position Database for IMUCAL Program, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.
2545.

3. Institute of Nutrition Mahidol University. Thai Food
Composition Tables 2015 Second Edition.

4. °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. °√¥‰¢¡—π
·≈–§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„πÕ“À“√‰∑¬. 2545.

5. °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ª√‘¡“≥
 “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬ æ.».
2546. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–
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