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º≈¢Õß°“·øμàÕ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫
Effect of Coffee Intake may Reduce Risk of
Hepatocellular Carcinoma

 ¡‘∑∏‘ ‚™μ‘»√’≈◊Õ™“

π—°°”Àπ¥Õ“À“√«‘™“™’æ
Àπà«¬‚¿™π»“ μ√å§≈‘π‘° °ÕßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

°“√¥◊Ë¡°“·ø‡ªìπª√–®”4

®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡ª√–™“°√„πøîπ·≈π¥å®”π«π
60,323 §π √–¬–‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡‡©≈’Ë¬ 19.3 ªï æ∫
«à“°“√¥◊Ë¡°“·ø™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫
‚¥¬º≈°“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡°“·øμàÕ«—π®”π«π 0-1 ·°â«
2-3 ·°â« 4-5 ·°â« 6-7 ·°â« ·≈– 8 ·°â«À√◊Õ¡“°°«à“ ¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√âÕ¬≈– 0, 34, 56, 62 ·≈–
68 μ“¡≈”¥—∫ (Hazard Ratios (HR): 1.00, 0.66, 0.44,
0.38, 0.32, p-trend =0.003)5

Õ’°Àπ÷Ëß°“√»÷°…“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√„π
ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª (European Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition; EPIC) ®”π«π 486,799
§π μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 11 ªï ·∫àß‡ªìπ 5 °≈ÿà¡μ“¡
ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡°“·ø æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡°“·ø¡“°∑’Ë ÿ¥
(ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘μ√„πºŸâ™“¬ ·≈– 857
¡‘≈≈‘≈‘μ√„πºŸâÀ≠‘ß) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫≈¥
≈ß√âÕ¬≈– 62 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡°“·øπâÕ¬ ÿ¥
(ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 17 ¡‘≈≈‘≈‘μ√„πºŸâ™“¬ ·≈– 4 ¡‘≈≈‘≈‘μ√„π
ºŸâÀ≠‘ß) ‚¥¬§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ßμ“¡ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡°“·ø
∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·μà≈–™à«ß°≈ÿà¡ (HR for Q1 and Q5: 0.38,

¡–‡√Áßμ—∫ (hepatocellular carcinoma) ‡ªìπ
¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬Õ—π¥—∫μâπ¢Õß‚√§¡–‡√Áßμà“ßÊ ®“°
¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈– International
Agency for Research on Cancer (IARC) √“¬ß“π
«à“„π‡æ»™“¬æ∫¡–‡√Áßμ—∫ Ÿß‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
‚¥¬æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 7.9  à«π„π‡æ»À≠‘ßæ∫¡–‡√Áß™π‘¥π’È
 Ÿß‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 7 ‚¥¬æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 6.5 ‚¥¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å
°“√‡°‘¥¡—°æ∫„π·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ·≈–∑«’ª
·Õø√‘°“μ–«—πÕÕ°1 ·≈–®“°√“¬ß“π¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ªïæ.».2551 „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å
¢Õß¡–‡√Áßμ—∫‡ªìπÕ—∫¥—∫ 1 „π‡æ»™“¬ ·≈–‡ªìπÕ—∫¥—∫ 3
„π‡æ»À≠‘ß2

 “‡Àμÿ¢Õß¡–‡√Áßμ—∫∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬‡°‘¥®“°‚√§
μ—∫·¢Áß‚¥¬¡’ “‡Àμÿμà“ßÊ ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫
∫’·≈–´’ °“√‰¥â√—∫ “√Õ—≈ø“∑ÁÕ°´‘π (aflatoxin)3 ·≈–¡’
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß™π‘¥π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ °“√¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“ 45 °√—¡μàÕ«—π √«¡∑—Èß°“√¡’¥—™π’
¡«≈°“¬ (body mass index) ·≈–°“√¡’‰¢¡—π – ¡„π
√à“ß°“¬ (body fat mass) ∑’Ë¡“°‡°‘π‡°≥±å ∑—Èßπ’Èæ∫«à“
ªí®®—¬∑’ËÕ“®®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫‰¥â§◊Õ
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p-trend<0.001)6 ·≈–æ∫«à“°“√¥◊Ë¡°“·ø∑’Ëª√“»®“°§“‡ø
Õ’π (decaffeinated coffee) ‰¡à “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫‰¥â

·≈–®“°°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√·∂∫‡Õ‡™’¬
¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“°√„π≠’ËªÿÉπ 18,815 §π √–¬–‡«≈“
μ‘¥μ“¡‡©≈’Ë¬ 12.7 ªï æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
¥◊Ë¡°“·ø °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡°“·øπâÕ¬°«à“ 1 ·°â« 1-2 ·°â« ·≈–
3 ·°â«À√◊Õ¡“°°«à“μàÕ«—π æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß√âÕ¬≈–
23, 51 ·≈– 46 μ“¡≈”¥—∫ (HR <1, 1-2, 3 or more:
0.67, 0.49, 0.54, p-trend =0.25)7

¢âÕ¡Ÿ≈®“° World Cancer Research Fund 2015
(WCRF)4 √“¬ß“πº≈¢Õß “√Õ“À“√μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫«à“ çHigher consumption of coffee prob-
ably protects against liver canceré (strong evi-
dence) ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“°“√¥◊Ë¡°“·ø‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ“®®–™à«¬
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫ ‚¥¬√“¬ß“πº≈®“°
°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis) æ∫«à“°“√¥◊Ë¡
°“·ø‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀπ÷Ëß·°â«μàÕ«—π™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥
¡–‡√Áßμ—∫‰¥â√âÕ¬≈– 14 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Rela-
tive Risk (RR) 0.86, CI 0.81-0.90) ·μà‡¡◊ËÕ·∫àßº≈°“√
»÷°…“μ“¡‡æ» æ∫«à“„π‡æ»™“¬°“√¥◊Ë¡°“·ø™à«¬≈¥
§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√âÕ¬≈– 16 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (RR 0.84, CI
0.78-0.90) ·μà„π‡æ»À≠‘ßæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 9 (RR 0.91, CI 0.83-1.01)

°≈‰°∑’ËÕ“®®–Õ∏‘∫“¬∂÷ßº≈¢Õß°“·ø„π°“√ª°ªÑÕß
μ—∫ æ∫«à“¡’√“¬ß“π∂÷ßº≈¢Õß “√ª√–°Õ∫∫“ß™π‘¥∑’ËÕ“®
®–¡’º≈„π°“√™à«¬ª°ªÑÕßμ—∫ ‡™àπ §“‡øÕ’π (caffeine)
§“‡ø ∑Õ≈ (cafestol) §“‡«ÕÕ≈ (khaweol) ‡ªìπμâπ
‚¥¬æ∫«à“§“‡øÕ’π¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√‡°‘¥æ—ßº◊¥„π‡π◊ÈÕμ—∫
(antifibrotic) ºà“π°“√≈¥°“√∑”ß“π¢Õß∑√“πøÕ√å¡¡‘Ëß
‚°√∏·ø§‡μÕ√å ‡∫μâ“ (transforming growth factor-
beta) ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‚ø§Õ≈ ·Õ¥Œ’™—Ëπ ‰§‡π  (focal
adhesion kinase) ‡æ‘Ë¡°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈å ‡μÁ≈‡≈∑∑’Ëμ—∫
(hepatic stellate cell) ·≈–‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫
°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡´≈≈åμ—∫ (anti-oxidant-responsive
element) Õ’°∑—Èß “√§“‡ø μÕ≈·≈–§“«’ÕÕ≈∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß ºà“π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫‡Õπ‰´¡å‡ø 
2 „π°“√°”®—¥¢Õß‡ ’¬ (phase ll detoxifying enzymes)
‡æ‘Ë¡√–¥—∫·°¡¡à“°≈Ÿμ“¡‘≈´‘ ‡∑Õ’π ´‘π∏’‡∑  (gamma-
glutamylcysteine synthetase) ·≈–‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡´≈≈åμ—∫8

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“‡™‘ßª√–®—°…å¢â“ßμâπ  “¡“√∂
 √ÿª‰¥â∂÷ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß°“·ø„π°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫ ‚¥¬™à«¬ª°ªÑÕßμ—∫∑—Èß„π·ßà‡æ‘Ë¡√–¥—∫
°“√°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ≈¥°“√‡°‘¥æ—ßº◊¥¢Õßμ—∫ ‡æ‘Ë¡°“√
¢®—¥¢Õß‡ ’¬„π‡´≈≈åμ—∫ ‚¥¬§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß
μ—∫®–≈¥≈ßμ“¡ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡°“·ø∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà∑—Èßπ’È
¬—ß§ß¡’¢âÕ®”°—¥„πÀ≈“¬Ê°“√»÷°…“ ‡™àπ ≈—°…≥–
ª√–‡¿∑·≈–ª√‘¡“≥¢Õß°“·ø∑’Ë¥◊Ë¡„π°“√»÷°…“ °“√‡μ‘¡
π¡À√◊Õ‰¡à‡μ‘¡„π°“·ø, ª√‘¡“≥¢Õß§“‡øÕ’π∑’Ë‰¥â√—∫μàÕ«—π
·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¡μ“∫Õ‰≈∑å§“‡øÕ’π ‡ªìπμâπ
·¡â«à“°“√¥◊Ë¡°“·ø‡ªìπª√–®”Õ“®®–™à«¬§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß
¡–‡√Áßμ—∫‰¥â·μà§«√μ√–Àπ—°∂÷ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÀ“°¥◊Ë¡
°“·øª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â ª«¥»’√…– À—«„®
‡μâπ‡√Á« πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–Õ“°“√μ‘¥§“‡øÕ’π ‡ªìπμâπ
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