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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1-3 คณะแพทยศาสตร ์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

วิธีด�ำเนินการวิจัย: เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1-3 ปี 

การศึกษา 2558 จ�ำนวน 195 ราย แบ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 67 ราย ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 76 ราย  

และชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 52 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามจิตสาธารณะ จ�ำนวน 20 ข้อ 

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เช่น ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย: ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1-3 มีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

และเมือ่พจิารณารายด้านพบว่าด้านการใช้สิง่ของในมหาวทิยาลยัมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ รองลงมาคอืด้านการเคารพสทิธิ 

และด้านหน้าที่รับผิดชอบมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด เมื่อจ�ำแนกตามชั้นปีการศึกษาพบว่านักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 และ 

ชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตสาธารณะไม่ต่างกัน ในขณะท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

จิตสาธารณะต�่ำกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 และช้ันปีท่ี 2 อย่างมีนัยส�ำคัญในทางสถิติ อย่างไรก็ตามเมื่อจ�ำแนก 

ตามเพศ และเกรดเฉลี่ย พบว่านักศึกษามีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน 

สรุป: ผลการศกึษาในครัง้น้ีแสดงให้เหน็ว่าจิตสาธารณะของนกัศกึษาแพทย์จะลดลงเมือ่ระดบัการศกึษาอยูใ่นช้ันปีท่ีสงูขึน้ 
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Abstract
Objective: To examine and compare the public mind of medical students at Faculty of Medicine 

Vajira hospital, Navamindradhiraj University. 

Methods: This is a descriptive study. The subjects were 195 medical students in academic year 2015 
composing 67 first-year, 76 second-year, and 52 third-year medical students. The instrument 
used for collecting data was a Likert-type, five-point rating scale questionnaire of 20 items on 
public mind. The data were analyzed by using descriptive statistic methods such as mean, 
percentage, and standard deviation. 

Results: The results revealed that the 1st-3rd year medical students had high level of public mind in 
both overall and individual aspects. As each aspect was determined, the highest rated aspect 
was avoiding destruction of public; the second rank was public respect; and the lowest aspect 
was responsible for the maintenance. Public mind in the 1st and 2nd year medical student was 
not significantly different, whereas in the 3rd year medical student was lower than other years. 
However, there is no difference on their public mind in other factor such as gender and grade 
point average. 

Conclusion: The result suggested that the level of public mind declined in higher educational levels 
among medical students.

Keywords: Public mind, medical students, educational levels
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บทน�ำ
	 จิตสาธารณะหมายถึงคุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล 

เกีย่วกบัการมองเหน็คณุค่าหรอืการให้คณุค่าแก่การมปีฏสิมัพนัธ์

ทางสังคมและสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งสาธารณะที่ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่ง

เป็นเจ้าของ หรอืเป็นสิง่ทีค่นในสงัคมเป็นเจ้าของร่วมกนั การใช้

สิทธิควบคู่ไปกับหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคม รวมถึง

การรักษาสิ่งของที่เป็นส่วนรวม1 ในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีมีความ

ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลให้คนในสังคม

ปัจจบุนัมค่ีานิยมทางวตัถมุากขึน้ เกดิการเอารดัเอาเปรยีบซึง่กนั

และกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง นึกถึงประโยชน์

ส่วนรวมน้อยลง ซึง่เป็นสญัญาณของการขาดความมจีติสาธารณะ 

ดังการศึกษาของสุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2544) ที่พบว่าสาธารณะ

สมบตัต่ิาง ๆ  เช่น สวนสาธารณะ โทรศัพท์สาธารณะ สนามกฬีา 

สุขา เป็นต้น มีสภาพทรุดโทรมและช�ำรุดเสียหาย เพราะผู้ใช้

บริการขาดส�ำนึกในการดูแลรักษาสิ่งของที่เป็นส่วนรวม2  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวท�ำให้ในปัจจุบันค�ำว่าจิตสาธารณะได้รับ

การกล่าวถึงมากขึ้น เพื่อปลูกฝังให้คนในสังคมได้ตระหนักถึง

ความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง นั่นหมายถึง 

ทุกคนต้องมีการให้มากกว่าการรับ การปลูกฝังจิตสาธารณะ

ควรเริ่มตั้งแต่เด็ก เพราะเป็นวัยที่มีความไวต่อการปลูกฝังและ

ส่งเสริมจริยธรรมอย่างยิ่ง3 ดังน้ันสถาบันครอบครัวและ

สถาบันการศึกษาจึงมีผลอย่างมากในการที่จะช่วยปลูกฝังจิต

สาธารณะของเด็กเหล่านี้

	 นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นรอยต่อระหว่างวัยรุ่น

และวัยผู้ใหญ่ การปลูกฝังจิตสาธารณะของนักศึกษาช่วงนี้ 

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก�ำหนด  

เรือ่งกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2552 

ให้บณัฑติทกุระดบัคณุวฒุแิละสาขาวชิาต่าง ๆ ต้องมมีาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ รวมถึงด้านคุณธรรม ซึ่งหมายถึง 

การพฒันานสิยัในการประพฤติอย่างมคุีณธรรม จรยิธรรม และ

ด้วยความรับผดิชอบทัง้ในส่วนตนและส่วนรวม ความสามารถ

ในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้งทางค่านิยม การพัฒนา

นิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส ่วนตัว 

และส่วนรวม4 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการปลูกฝังจิตสาธารณะ 

ให้นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

สงัคมหรอืสาธารณะ จะเป็นการสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้กบั

บุคคล และเป็นหน้าที่ที่ส�ำคัญหน้าที่หนึ่งของคนในสังคม 

ในการเป็นผู้ให้ รู้จักการเสียสละ ร่วมมือในการท�ำประโยชน์

เพื่อสังคมและส่วนรวมช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

	 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมิน 

ทราธริาช เป็นหนึง่ในสถาบันระดบัอดุมศกึษา ภายใต้การก�ำกบั

ของกรุงเทพมหานคร ท�ำหน้าที่ผลิตบัณฑิตแพทย์เพื่อออกไป

รับใช้สังคม ซึ่งนอกจากนักศึกษาแพทย์จะต้องเป็นบัณฑิต 

ที่มีความสมบูรณ์พร้อมในการอุทิศตนเพื่อสังคมและส่วนรวม 

ดังพระบรมราโชวาทในสมเด็จฯ พระบรมราชชนก “ขอให้ถือ

ประโยชน์ส่วนตัวเป็นที่สอง ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจ

ที่หนึ่งลาภ ทรัพย์ และเกียรติยศจะตกแก่ท่านเอง ถ้าท่าน 

ทรงธรรมะแห่งอาชีพ ไว้ให้บรสิทุธิ”์ แล้วยงัสบืพระราชปณธิาน 

รัชกาลที่ 6 “เพื่อประโยชน์สาธารณะและสุขภาพประชาชน” 

ซึ่งคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลได้ให้ความส�ำคัญดังกล่าว 

ดงัได้ก�ำหนดให้การมจีติสาธารณะเป็นอตัลกัษณ์ของนกัศกึษา

และบุคลากร เช่นเดียวกับอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยนวมิน 

ทราธิราช นั่นหมายความว่านักศึกษาและบุคลากรจะต้องเป็น

ผู้ที่มีจิตสาธารณะในระดับสูง อย่างไรก็ตามที่ผ่านมายังไม่มี

การศึกษาว่านักศึกษาแพทย์มีจิตสาธารณะอยู่ในระดับใด  

จึงเป็นท่ีมาของการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ

เปรียบเทียบระดับของจิตสาธารณะของนักศึกษาแพทย์  

ชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 3 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา ซึ่งด�ำเนินการ

ภายหลงัได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรม

การวิจัย ส�ำนักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1-3 คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 246 คน สถานที ่

แจกแบบสอบถามและรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาแพทย์  

มดีงันี ้ช้ันปีท่ี 1 คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขต

ศาลายา ชั้นปีที่ 2 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วทิยาเขตพญาไท และช้ันปีท่ี 3 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

	 มีเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ นักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 1-3 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล และเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 

นักศึกษาที่ไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย
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ปีที่ 62  ฉบับที่ 4  กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2561

นิยามตัวแปร

	 จิตสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิดและลักษณะ

ของบุคคลที่รู ้จักเอาใจใส่และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที ่

ใช้ประโยชน์ร่วมกัน และคํานึงถึงผู ้อื่นที่ร่วมกลุ่มเดียวกัน  

โดยพิจารณาจากความรูค้วามเข้าใจหรอืพฤติกรรมทีแ่สดงออก

ถึงลักษณะ 3 ลักษณะ ดังนี้

	 1.	 การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําที่จะทําให้เกิด

ความชาํรดุเสยีหายต่อของส่วนรวมทีใ่ช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุม่

	 2.	 การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา

ของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได้

	 3.	 การเคารพสทิธใินการใช้ของส่วนรวมทีใ่ช้ประโยชน์

ร่วมกัน โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 

ตลอดจนไม่ปิดกัน้โอกาสของบคุคลอืน่ทีจ่ะใช้ของส่วนรวมนัน้

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในงานวจัิยเป็นแบบสอบถาม “จิตสาธารณะ” 

ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  

5 ท่าน และมีความเชื่อถือเท่ากับ 0.87 ประกอบด้วย 2 ส่วน 

คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับคุณลักษณะ

ของกลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วย ชัน้ปี เพศ เกรดเฉลีย่สะสม และ

ส่วนที ่2 แบบวดัจติสาธารณะ ของนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เป็นข้อคําถาม

เกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ที่ปรับปรุงพัฒนามาจาก

แบบวัดจิตสาธารณะของ มณีรัตน์ นุชชาติ (2553)5 จ�ำนวน 

20 ข้อประกอบด้วย 3 ด้าน คอื ด้านการใช้สิง่ของในสถานศกึษา 

ด้านหน้าที่รับผิดชอบ และด้านการเคารพสิทธิ ซึ่งเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) เป็น 5 ระดับ  

มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 5 หมายถึง พฤติกรรมทุกครั้ง  

4 หมายถึง พฤติกรรมบ่อยครั้ง 3 หมายถึง พฤติกรรมบางครั้ง 

2 หมายถงึ พฤตกิรรมนาน ๆ ครัง้ 1 หมายถงึ พฤติกรรมไม่เคย

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ	

	 น�ำข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ SPSS for Window version 19 โดยใช ้

สถิติต่าง ๆ ดังนี้ 

	 1)	 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัว ด้วย

สถิติความถี่ (frequency) และค่าร้อยละ (percentage)

	 2)	 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนิสิต

นกัศกึษาแพทย์ช้ันท่ี 1-3 ด้วยค่าเฉลีย่ (mean) และค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน (standard deviation) 

	 วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทางสถิติโดยใช้ ANOVA, 

t-test แบบ independent sample ซึ่งมีเกณฑ์ในการแปล

ความหมายดังนี้ 1) 1.00-1.49 = ต�่ำที่สุด 2) 1.50-2.49 = ต�่ำ 

3) 2.50-3.49 = ปานกลาง 4) 3.50-4.49 = มาก และ 5) 

4.50-5.00 = มากที่สุด

ผลการวิจัย
	 จากการแจกแบบสอบถามให้นกัศกึษาแพทย์ช้ันปีที ่1-3 

จ�ำนวน 246 ราย มนีกัศกึษาทีต่อบแบบสอบถามจ�ำนวน 195 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 79.26 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล

การวิจัยในครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำแนกตาม ตัวแปรชั้นปีการศึกษา เพศ 

เกรดเฉลี่ยสะสม ดังแสดงในตารางที่ 1

	 2. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูส่วนท่ี 2 วดัระดบัจติสาธารณะ

ของนกัศกึษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล มหาวทิยาลยั

นวมินทราธิราช 	

	 ผลการวเิคราะห์ระดบัจติสาธารณะของนกัศกึษาแพทย์

ชั้นปีที่ 1-3 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (χ = 3.99, SD = 0.46) 

และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

เช่นกัน โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

มากที่สุด ได้แก่ ด้านการใช้สิ่งของในมหาวิทยาลัย (χ = 4.23, 

S.D = 0.46) รองลงมาได้แก่ ด้านการเคารพสิทธิ (χ = 4.22, 

S.D = 0.54) และน้อยที่สุดได้แก่ ด้านหน้าที่รับผิดชอบ (χ = 

3.62, S.D = 0.65 ) 

	 ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักศึกษา

โดยจ�ำแนกตามช้ันปี พบว่านักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 2 มี 

ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมจติสาธารณะสงูสดุ รองลงมาคอืชัน้ปีท่ี 1 

และต�่ำสุดในชั้นปีที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติพบว่าค่าเฉลี่ย

โดยรวมของพฤตกิรรมจติสาธารณะของนกัศกึษาช้ันปีท่ี 1 และ 

ชั้นปีที่ 2 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญในทางสถิติ 

(p > 0.05) ส่วนชั้นปีที่ 3 มีค่าต�่ำกว่าชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 

อย่างมีนัยส�ำคัญในทางสถิติ (p < 0.05) และเมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าคะแนนเฉล่ียต�่ำ

สุดทั้ง 3 ด้าน ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1: 

แสดงจ�ำนวน และร้อยละของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามชั้นปีการศึกษา เพศ และเกรดเฉลี่ยสะสม

สถานภาพส่วนตัว จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ

ชั้นปีการศึกษา
	 ปีที่ 1  67 34.36  
	 ปีที่ 2 76 38.97
	 ปีที่ 3 52 26.67  
เพศ

	 ชาย 93 47.69  
	 หญิง 102 52.31
เกรดเฉลี่ยสะสม

	  ≤ 2.50	 10 5.29

	 2.50 - 2.99 35 18.52  

	 3.00 - 3.49  110 58.20

	 3.50 - 4.00  34 17.99

ตารางที่ 2: 

แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามชั้นปีการศึกษา  

เพศ และเกรดเฉลี่ยสะสม

สถานภาพส่วนตัว ค่าเฉลี่ย SD
ชั้นปีการศึกษา

	 ปีที่ 1  4.04ก 0.39

	 ปีที่ 2 4.10ก 0.51

	 ปีที่ 3 3.75ข 0.59

เพศ

	 ชาย 3.92ก 0.48

	 หญิง 4.04ก 0.43

เกรดเฉลี่ยสะสม

	 < 2.50	 3.68ก 0.54

	 2.50 - 2.99 4.12ก 0.38

	 3.00 - 3.49  4.01ก 0.43

	 3.50 - 4.00  3.95ก 0.42
หมายเหตุ ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรแตกต่างกันในแนวสดมภ์ มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p < 0.05)
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ปีที่ 62  ฉบับที่ 4  กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2561

	 ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะจ�ำแนกตาม

เพศ พบว่านักศึกษาเพศหญิงและเพศชายมีจิตสาธารณะ 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญในทางสถิติ (p > 0.05)  

โดยนักศึกษาเพศหญิงมีแนวโน้มสูงกว่าเพศชาย เล็กน้อย  

ดังแสดงในตารางที่ 2

	 ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะจ�ำแนกตาม

เกรดเฉลีย่สะสม พบว่านกัศกึษาทีม่เีกรดเฉลีย่สะสม 2.50-2.99 

มีระดับจิตสาธารณะสูงที่สุด (χ = 4.12, SD = 0.38) รองลง

มาคือ นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00-3.49 (χ = 4.01, 

SD = 0.43) และ น้อยที่สุดคือ นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 

น้อยกว่า 2.50 (χ = 3.68, SD = 0.54) เมือ่น�ำมาค�ำนวณในทาง

สถิติพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ (p > 0.05) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

วิจารณ์
	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาและเปรียบเทียบ

จติสาธารณะของนกัศึกษาแพทย์ชัน้ปีที ่1-3 คณะแพทยศาสตร์

วชริพยาบาล มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช ปีการศึกษา 2558 

ซึ่งผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีจิตสาธารณะโดยรวมและ

รายด้านอยูใ่นระดบัมาก ซึง่อาจเกดิจากการทีค่ณะแพทยศาสตร์

วชริพยาบาลให้ความส�ำคัญกบัการมจิีตสาธารณะของนกัศกึษา 

ดังจะเหน็ได้จากการบรรจ ุ“มจีติสาธารณะ” ไว้ในแผนยทุธศาสตร์

ของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ปี 2558-2561 เพื่อให้

บุคลากร นักศึกษาแพทย์มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน 

จติสาธารณะ โดยจดักจิกรรมต่าง ๆ เช่น การรณรงค์พฤตกิรรม 

“ไม่ลัด ไม่แซง ไม่แย่งเข้าลิฟท์” เพื่อปลูกฝังให้นักศึกษา 

อาจารย์ และบุคลากรมีใจเอื้อเฟื ้อแก่ผู ้ป่วยที่ต้องการรับ

บริการก่อน และสร้างวินัยในการเข้าแถวเพื่อรับบริการ และ

กิจกรรม “หน่ึงบาท หนึ่งวัน สานฝันให้ผู ้ป่วย” ซ่ึงเป็น

กิจกรรมที่ปลูกฝังให้บุคลากรเป็นผู้ให้ มากกว่าผู้รับ นอกจาก

นี้ยังได้จัดโครงการ “ธนาคารจิตอาสา” ซึ่งเป็นโครงการท่ี 

ก ่อตั้งโดยการรวมตัวกันของบุคลากรทุกระดับ เพื่อท�ำ

กิจกรรมร่วมกัน โดยเป็นผู้ให้ ไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นต้น  

ผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาท่ีท�ำ 

การศึกษาจิตสาธารณะในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจาก

สถาบันต่าง ๆ ในประเทศไทย เช่น สถาบันอุดมศึกษาใน 

เขตกรุงเทพมหานคร6 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 7 

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง8 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง9 เป็นต้น 

ซึ่งพบว่านักศึกษามีจิตสาธาณะอยู ่ในระดับมาก ผลของ 

การวิจัยนี้อาจเกิดจากรัฐบาลให้ความส�ำคัญกับความม ี

จิตสาธารณะอย่างต่อเนื่องดังปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาตฉิบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) จนถึง ฉบบัที ่11 

(พ.ศ. 2555-2559)10 โดยในฉบับท่ี 11 กล่าวไว้ว่า การสร้าง

กระบวนการเพื่อน�ำไปสู่การก�ำหนดกรอบการพัฒนาประเทศ 

ด้านสถาปัตยกรรมทางสังคม เน้นการสร้างผลิตภาพและ

คุณภาพทั้งในเชิงความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และมีคุณธรรม

น�ำ ซึง่รวมถึงการสร้างจติส�ำนกึสาธารณะให้เกดิข้ึนอย่างยัง่ยนื 

เป็นเหตุผลให้ทุกระดับการศึกษารวมถึงระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยขานรับนโยบายดังกล่าวโดยการพัฒนาหลักสูตร

ให้มกีจิกรรมควบคูก่บัการเรยีนการสอน และสนบัสนนุกจิกรรม

นักศึกษาท่ีมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับสังคม โดยให้มี

ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ชัดเจนเพื่อ 

ปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษา 

	 แม้ว่าระดับจิตสาธารณะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะจ�ำแนกตามชั้นปี

การศึกษาพบว่า ชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 มีค่าไม่แตกต่างกัน 

ส�ำหรับชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยต�่ำกว่าชั้นอื่น ๆ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ในทางสถิต ิเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า นกัศกึษาช้ันปีที ่3 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดทั้ง 3 ด้าน ผลลัพธ์เช่นนี้อาจเนื่อง 

มาจากการศึกษาที่หนักกว่าท�ำให้นักศึกษามุ่งสนใจแต่กับ 

การเรียน นึกถึงส ่วนรวมน้อยลง มีผลให้ระดับคะแนน 

จิตสาธารณะต�่ำทั้ง 3 ด้าน ดังรายงานของ วิศวะ ชาตรีกุล 

(2556)11 ท่ีรายงานว่านักศึกษามุ ่งแต่สนใจเรื่องการเรียน  

จนท�ำให้ไม่มีเวลาที่จะคิดช่วยเหลือสังคม จึงท�ำให้เห็น 

ความชัดเจนของสังคมไทยในกลุ่มนิสิตนักศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษาว่าขาดจิตอาสา การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า

นักศึกษาแพทย์ในช้ันปีท่ีสูงข้ึนจะมีจิตสาธารณะลดลง ดังนั้น

ควรหาแนวทางในการลดการเรยีนท่ีหนกัเกนิไป และสนบัสนนุ

ให้นักศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วมในการกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น 

หรือจัดการเรียนการสอนที่แทรกความมีจิตสาธารณะใน

รายวิชาท่ีสามารถท�ำได้ เพื่อท�ำให้ความมีจิตสาธารณะของ

นักศึกษาแพทย์ยั่งยืน ดังวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 

(2538)12 กล่าวว่าการที่นักศึกษาได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการท�ำ

กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมนั้น กิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้
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เป็นจุดศูนย์กลางของกระบวนการพัฒนานักศึกษาให้เป็น 

คนที่สมบูรณ์ และเป็นงานที่จัดขึ้นเพื่อสนับสนุนวัตถุประสงค์

ขั้นพื้นฐานของสถาบันอุดมศึกษา กิจกรรมที่มหาวิทยาลัย 

จดัให้แก่นกัศกึษาจงึมคีวามส�ำคญัควบคูไ่ปกบัการเรยีนการสอน

ที่มีอยู ่ในหลักสูตร ถือเป็นงานที่ส�ำคัญที่สุดในการพัฒนา

นักศึกษานอกห้องเรียน 

	 การศึกษานี้เปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะระหว่าง

เพศชายและเพศหญิง แม้ว่าผลการวิเคราะห์ทางสถิติจะไม่มี

ความแตกต่างกัน แต่ผลการศึกษาพบว่าเพศหญิงมีแนวโน้ม

ของระดับจิตสาธารณะสูงกว่าในเพศชายทั้งนี้อาจเนื่องมา

จากเพศหญิงเป็นเพศที่มีความเรียบร้อย ละเอียดอ่อนและ

อ่อนโยนกว่าเพศชาย13 จึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ทีแ่สดงออกมา ผลการศกึษาในครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา

ของจันทร์จิรา มูลเมือง (2535)14 ศึกษาเปรียบเทียบความ 

รับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ที่ศึกษาในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่านักศึกษาหญิงมี

ความรับผิดชอบสูงกว่านักศึกษาชาย นอกจากนี้ในการศึกษา

ครั้งนี้ยังได้เปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักศึกษาท่ีมี

เกรดเฉลี่ยสะสมต่างกัน ซึ่งพบว่านักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย

สะสมต่างกันมีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของจันทร์จิรา มูลเมือง (2535)14 ที่รายงานว่า 

ไม่พบความแตกต่างของระดับความรับผิดชอบต่อสังคมของ

นกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนต่างกนั อย่างไรกต็ามการทีจ่ติสาธารณะ

ของนกัศกึษาไม่แตกต่างกนัเมือ่จ�ำแนกตามเพศ และเกรดเฉลีย่

สะสม อาจเป็นเพราะการทีน่กัศกึษาได้รบัการปลกูฝังจากสถาบัน

ครอบครัว ดังที่กล่าวไว้ในรายงานของการศึกษาก่อนหน้านี ้

ที่พบว่าลักษณะพ้ืนฐานของครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู 

มผีลต่อจติสาธารณะของนักศึกษา15 และนอกจากน้ีการปลกูฝัง

จิตสาธารณะจากสถาบนัการศึกษาเป็นอกีหน่ึงปัจจัยทีส่่งผลต่อ

ความมีจิตสาธารณะดังที่คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

ได้จดักจิกรรมต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะอย่างต่อเนือ่ง

	 อย่างไรกต็ามการศกึษานีม้ข้ีอจ�ำกดั ได้แก่ เป็นการศกึษา

ข้อมลูจากนักศกึษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์เท่านัน้ ไม่สามารถ

ใช้แทนกลุ่มตัวอย่างของสถาบันการศึกษาอื่นได้ นอกจากนี้

การข้อมูลวิเคราะห์เป็นเพียงข้อมูลภาคตัดขวาง ไม่สามารถ

สรุปได้ว่านักศึกษาแพทย์มีระดับจิตสาธารณะลดลงเมื่อเรียน

ชั้นปีที่สูงขึ้นได้จริง เนื่องจากเป็นนักศึกษาคนละกลุ่ม ดังนั้น

ในอนาคตควรมีการศึกษาข้อมูลโดยใช้นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

เดียวกันโดยท�ำการศึกษาระยะยาวตั้งแต่นักศึกษาช้ันปีที่ 1 

จนถึงชั้นปีที่ 3 ซึ่งจะท�ำให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องมากขึ้น 

บทสรุป
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อต ้องการวัดระดับ 

จิตสาธารณะของนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 1-3 โดยผู้ศึกษา 

ได้ออกแบบสอบถามพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ด้านได้แก่ 

ด้านการใช้สิ่งของในมหาวิทยาลัย ด้านหน้าที่รับผิดชอบ และ 

ด้านการเคารพสิทธิ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาแพทย์

ชั้นปีที่ 1-3 คณะแพทยศาสตร์วชิพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมินทราธิราช จ�ำวน 195 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา

แพทย์ชั้นปีที่ 1-3 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มีระดับ 

จติสาธารณะในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยนกัศกึษาช้ันปีที ่1 

และ 2 มีระดับจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน ขณะท่ีนักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 มีระดับจิตสาธารณะต�่ำสุด และนอกจากนี้ยังพบว่า

นักศึกษาที่มีเพศและเกรดเฉลี่ยสะสมแตกต่างกัน มีระดับ 

จิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัย นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1-3  

ที่เข้าร่วมงานวิจัยและทุนสนับสนุนจากโครงการทุนส่งเสริม

วจัิยทางการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลัย

นวมินทราธิราช
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