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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนและปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอยข้ามถนน

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 บริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

วิธีด�ำเนินการวิจัย: เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบสังเกตพฤติกรรม

การใช้สะพานลอยข้ามถนน ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ในปี 2559 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน น�ำเสนอ

เป็นค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน พิสัยควอไทล์ และการทดสอบไคสแคว์ 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน ก�ำหนดค่า p น้อยกว่า 

0.05 ว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ผลการวิจัย: มีนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล จ�ำนวน 184 ราย ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำ (น้อยกว่า 6 ครั้ง/สัปดาห์) มากกว่าการใช้สะพานลอย 

ข้ามถนนประจ�ำ (มากกว่าหรือเท่ากับ 6 ครั้ง/สัปดาห์) จ�ำนวน 124 ราย (ร้อยละ 67.40) และ 60 ราย  

(ร้อยละ 32.60) ตามล�ำดับ เพศเป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ 

(p = 0.009) และปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอยข้ามถนนเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ ปัจจัยอื่นๆ  

เช่น ความรีบเร่ง เสียเวลา ปัจจัยด้านต�ำแหน่ง ปัจจัยด้านความปลอดภัย ปัจจัยด้านกายภาพ ปัจจัยด้านสุขภาพ 

และปัจจัยด้านกฎหมายบังคับใช้และการรับรู ้ข่าวสาร ตามล�ำดับ และจากแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้ 

สะพานลอยข้ามถนน จ�ำนวน 209 ราย พบว่า มีพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนจ�ำนวน (184 ราย,  

ร้อยละ 88) มากกว่าไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน (25 ราย, ร้อยละ 12) ตามล�ำดับ 

สรุป: นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มีพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำ

มากกว่าการใช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ ปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความรีบเร่ง ปัจจัยด้านต�ำแหน่ง และปัจจัย 

ด้านความปลอดภัย มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอยข้ามถนนสูง ผลการศึกษานี้สามารถน�ำไปรณรงค์ 

การใช้สะพานลอยข้ามถนนบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลต่อไป 
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Abstract
Objective: To study the behaviors and factors affecting the decision to use the flyover in front of the 

Faculty of Medicine Vajira Hospital, of third-year to fifth-year medical students. 

Methods: The study design was cross-sectional study. The data were collected by questionnaires 
and direct observation of students’ behaviors using flyover road crossing. The samples was 
third-year to fifth-year medical students, Faculty of Medicine Vajira Hospital, Navamindradhiraj 
University, in year 2016. Data was analyzed by using descriptive and inferential statistics such 
as frequency, percentage, mean, standard deviation, median, interquartile range and the chi-
squared test to analyze factors associated with behaviors of using flyover road crossing, P-
value less than 0.05 was considered statistically significant.

Results: There were overall 184 medical students responsing to the questionnaires. More students 
rarely used the flyover (less than 6 times a week) than those frequently used the flyover (more 
than or equal 6 times a week) (124 (67.40%) and 60 (32.60%), respectively). Gender was the 
only factor associated with behaviors of frequently using flyover road crossing (P = 0.009). Fac-
tors affecting decision to use the flyover are other factors such as to hurry, lose time, position 
factors, safety factors, physical factors, health factors and legal enforcement and perception, 
respectively. From observing behaviors of using flyover road crossing 209 cases found that the 
medical students using the flyover more than without the flyover; 184 (88%) and 25 (12%), 
respectively. 

Conclusion: The number of third-year to fifth-year medical students of the Faculty of Medicine Va-
jira Hospital that rarely used the flyover (less than 6 times a week) was more than those fre-
quently used the flyover (more than or equal to 6 times a week). Other factors, such as haste, 
location factors and safety factors have most effect on making decisions to use the flyover. 
These findings should be used to promote using flyover road crossing in front of the Faculty of 
Medicine Vajira Hospital.

Keywords: Behaviors of using flyover road crossing, flyover road crossing
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นหนึ่งในปัญหา

ที่ส�ำคัญของประเทศไทย แต่ละปีอุบัติเหตุทางถนนส่งผลต่อ

ความเสียหายทางด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็นอย่างมาก  

ทัง้ความสูญเสยีทางตรงต่อผูป้ระสบอบุติัเหตุและความสญูเสยี

ทางอ้อมทีอ่าจเกดิขึน้ต่อสงัคม สาเหตขุองอบุตัเิหตทุางท้องถนน

อาจเกิดจากผู้ขบัขีย่านพาหนะ เช่น ความประมาทในการขับข่ี

ยานพาหนะ การไม่เคารพกฎจราจร เป็นต้น รวมถงึสาเหตจุาก

คนเดนิเท้า เช่น การขาดความระมดัระวงั ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ 

เป็นต้น โดยมีอุบัติเหตุคนเดินเท้าที่เกิดขึ้นบนทางหลวง 

ในปี 2543-2545 เกิดขึ้น 1,006 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 2.5 ของ

อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบนทางหลวง1 และมีอุบัติเหตุทางจราจร 

ในเขตกรุงเทพมหานครในปี 2556, 2557 และ 2558 ถึง 

29,964, 27,460 และ 26,615 ครั้ง ตามล�ำดับ โดยเป็น

อุบัติเหตุคนเดินเท้าถึง 930, 730 และ 615 ครั้งตามล�ำดับ2-4 

จากการส�ำรวจความคิดเห็นและสถิติการข้ามถนนของ

นักศึกษาโดยไม่ใช้สะพานลอยด้านหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมาของ วรวิทย์ เกรียงเกษม5 พบว่า มีผู้ที่ใช้สะพาน

ลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำ (น้อยกว่า 6 ครั้งต่อสัปดาห์) ร้อยละ 

75.50 มากกว่าผูใ้ช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ (ต้ังแต่ 6 ครัง้

ต่อสัปดาห์) ร้อยละ 24.50 และปัจจัยที่มีความส�ำคัญต่อ 

การตัดสินใจใช ้สะพานลอยได ้แก ่ ป ัจจัยด ้านคุณภาพ  

ด้านกายภาพ ความปลอดภัย ต�ำแหน่ง และกฏหมายบังคับใช้

และการรับรู้ข่าวสาร ส่วนผลลัพธ์จากการสังเกตนักศึกษา 

พบว่ามีนักศึกษาที่ใช้สะพานลอยข้ามถนน ร้อยละ 30.20 

และไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน ร้อยละ 69.80 และจาก 

การศึกษาสัมฤทธิผลของสะพานลอยข้ามทางหลวงใน 

จังหวัดสงขลา: กรณีศึกษาทางหลวงหมายเลข 4 (มอ.-สะเดา) 

ของณรฐั บวัแย้ม6 พบว่าเหตผุลในการใช้สะพานลอย ร้อยละ 40 

รู้สึกสะดวกและปลอดภัย ร้อยละ 18 ต้องการปฏิบัติตาม

กฎหมายจราจร และร้อยละ 18 รู้สึกว่ามีจ�ำนวนยานพาหนะ

ว่ิงผ่านถนนจ�ำนวนมาก ส่วนเหตุผลที่ไม่ใช้สะพานลอย  

ร้อยละ 45 รู้สึกว่าการข้ามสะพานลอยท�ำให้เสียเวลา และ

ร้อยละ 33 รูส้กึเหนือ่ยและร้อน และจากการส�ำรวจความคดิเหน็

ของคนในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการใช้สะพานลอยใน 

การข้ามถนน ของอุไรวรรณ แต่รุ ่งเรือง พบว่า เพศชาย  

(ร้อยละ 39.45) มีการข้ามถนนโดยใช้สะพานลอยไม่ทุกครั้ง 

ร้อยละ 48.83 เหตุผลที่ใช้มากเพราะรถติดยาวและเวลา 

เร่งด่วน ร้อยละ 57.14 เพศหญิง (ร้อยละ 60.55) มกีารข้ามถนน

โดยใช้สะพานลอยไม่ทุกครั้งร้อยละ 71.21 เหตุผลที่ใช้ 

มากท่ีสุดเพราะรถติดยาว ร้อยละ 63.82 รองลงมาเพราะ

สภาพสะพานลอย ร้อยละ 48.94 ส่วนผลการศึกษาที่ได้จาก

การสังเกตในหนึ่งชั่วโมงของเวลาเร่งด่วน มีจ�ำนวนผู้ไม่ใช้

สะพานลอยร้อยละ 58.89 ของผู้ข้ามถนนทั้งหมด เพศชาย

ร้อยละ 39.63 เพศหญิง ร้อยละ 60.37 และในหนึ่งช่ัวโมง

นอกเวลาเร่งด่วน มีจ�ำนวนผู้ไม่ใช้สะพานลอยร้อยละ 26.85 

ของผู ้ข้ามถนนทั้งหมด เพศชายร้อยละ 34.65 เพศหญิง 

ร้อยละ 65.35

	 คณะผู้วิจัยได้สังเกตเห็นว่ามีประชาชนบางกลุ่มโดย

หนึ่งในนั้นคือ กลุ่มนักศึกษาแพทย์ที่ข้ามถนนบริเวณด้านหน้า

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลโดยไม่ใช้สะพานลอย ทั้งที่

ถนนบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาลนั้นมี

หลายช่องการจราจร อีกท้ังยังมีการสัญจรของยานพาหนะ 

ท่ีหนาแน ่นและรวดเร็วซึ่ งนักศึกษาแพทย ์ควรปฏิบัติ 

ตามกฎจราจรและ เป ็นตั วอย ่ า ง ท่ีดี ต ่ อประชาชนที ่

พบเห็น เพื่อความปลอดภัยแก่ตนเองและภาพลักษณ์ต่อ 

มหาวิทยาลัย จากข้อมูลของห้องตรวจเวชศาสตร์ฉุกเฉินได้

รายงานสถิติจ�ำนวนผู ้ป ่วยที่ได ้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ

การขนส่งทางบก ที่เข้ารับการรักษาในคณะแพทยศาสตร ์

วชิรพยาบาลในปีงบประมาณ 2556, 2557 และ 2558 

จ�ำนวน 2,907, 2,962 และ 2,836 ราย ตามล�ำดับ และเป็น

อุบัติเหตุจากการจราจร จ�ำนวน 990, 82 และ 1,061 ราย 

ตามล�ำดับ รวมถึงในปี 2556 มีเหตุการณ์ท่ีบุคลากรทาง 

การแพทย์หนึ่งรายประสบอุบัติเหตุจากการข้ามถนนโดย 

ไม ่ ใช ้สะพานลอยบริ เวณด ้านหน ้าคณะแพทยศาสตร ์ 

วชิรพยาบาลจนถึงแก่ชีวิต8-10 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็น

ความส�ำคัญและมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม

การใช ้สะพานลอยบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร ์ 

วชิรพยาบาลของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 3-5 ซึ่งข้อมูลที่ได้

จากการศกึษานีจ้ะท�ำให้ทราบถงึพฤตกิรรมการใช้สะพานลอย

ข้ามถนน และปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอย 

ข้ามถนนของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 3-5 รวมถึงใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐานเพื่อวางแผนงานในการรณรงค์ให้นักศึกษาแพทย ์

ใช้สะพานลอยข้ามถนนบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาลต่อไป
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษานี้มีรูปแบบการวิจัยแบบภาคตัดขวาง  

กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ปีการศึกษา 

2559 ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก 

จ�ำนวนทั้งส้ิน 209 ราย โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าคือ สมัครใจ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย และเกณฑ์การคัดออกคือ 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล  

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 30 ราย ซึ่งเป็นผู้ร่วมวิจัยหรือ 

เข้าร่วมการทดลองใช้แบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน  

โดยใช้เทคนิคการสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วม (nonparticipant 

observation) ซึ่งผู ้วิจัยจะเป็นผู ้สังเกตพฤติกรรมการใช้

สะพานลอยข้ามถนนบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร ์

วชิรพยาบาลของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 จ�ำนวน 209 ราย

ด ้วยตนเอง การข ้ามถนนโดยใช ้สะพานลอยในขาไป 

หรือขากลับของการข้ามถนนในครั้งนั้น ๆ จะถือว่านักศึกษา

แพทย์มีการใช ้สะพานลอยข้ามถนน และบันทึกข ้อมูล 

ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน  

โดยไม่มีการถ่ายภาพหรือวีดีโอใด ๆ ระหว่างการสังเกต  

และแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน คือ แบบสอบถาม

ข ้อมูลทั่ วไป แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช ้ 

สะพานลอย และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย

ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอย ทดสอบความเชื่อ

มั่นของแบบสอบถามโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α-Coefficient) ของ Cronbach’s alpha coefficient  

มีค่าเท่ากับ 0.785

	 วิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS 

version 22 ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน  

น�ำเสนอเป็นความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่ามัธยฐาน พิสัยควอไทล์ ตามลักษณะการแจกแจงของ 

ข้อมูล และความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อ 

การตัดสินใจใช้สะพานลอย ลักษณะแบบสอบถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามมาตรวัดแบบลิเคิร์ท คือ 

ระดับความคิดเห็นมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

แปลผลโดยใช้เกณฑ์วัดระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยคือ 4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับ

ความคิดเห็นมากที่สุด, 3.51 - 4.50 หมายถึง ระดับความคิด

เห็นมาก, 2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง, 

1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อย, 1.00 - 1.50 

หมายถึ ง  ระดับความคิด เห็นน ้ อยที่ สุ ด  และศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรมการใช้

สะพานลอยข้ามถนน ด้วยการทดสอบไคสแคว์ (chi-squared 

test) หรือการทดสอบฟิชเชอร์แอคแซค (Fisher’s exact 

test) ตามลักษณะข้อตกลงเบื้องต้นของข้อมูล ก�ำหนดค่า p 

น้อยกว่า 0.05 ว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ผลการวิจัย
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 กลุ ่มตัวอย ่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 209 ราย มี ผู ้ตอบ

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 184 ราย (ร้อยละ 88.04) 

จ�ำแนกเป็นเพศหญงิ 99 ราย (ร้อยละ 53.80) เพศชาย 85 ราย 

(ร้อยละ 46.20) ค่ามัธยฐานอายุ 22 ปี (21-23) ค่ามัธยฐาน

ดัชนีมวลกาย 20.64 กก./ตร.เมตร (18.95-23.28) เป็น

นกัศกึษาแพทย์ช้ันปีท่ี 3, 4, 5 จ�ำนวน 66 ราย (ร้อยละ 35.87), 

57 ราย (ร้อยละ 30.98) และ 61 ราย (ร้อยละ 33.15)  

ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ร้อยละ 80.40 ไม่มีโรคประจ�ำตัว รายที่มี

โรคประจ�ำตัวมีจ�ำนวน 36 ราย (ร้อยละ 19.60) นั้น พบว่า

เป็นเยื่อจมูกอักเสบเหตุภูมิแพ้ (allergic rhinitis) มากที่สุด

จ�ำนวน 28 ราย (ร้อยละ 77.70) และมีจ�ำนวน 162 ราย  

(ร้อยละ 88) ไม่มียาที่ใช้ประจ�ำ รายที่ใช้ยาประจ�ำมีจ�ำนวน 

22 ราย (ร้อยละ 12) มีจ�ำนวน 135 ราย (ร้อยละ 73.40)  

มทีีพ่กัอาศยัปัจจบุนัอยูภ่ายนอกคณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

โดยจะอยู่หอพักมากที่สุดคือ จ�ำนวน 56 ราย (ร้อยละ 43.10) 

ซึ่งร้อยละ 81.40 ที่พักมีระยะทางห่างจากคณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาลไม่เกิน 1 กิโลเมตร และส่วนใหญ่ร้อยละ 80.87 

จะเดินมาคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลด้วยตนเอง และ

ร้อยละ 92.40 ไม่เคยประสบอุบัติเหตุจากการเดินข้ามถนน 

รายท่ีเคยประสบอบัุตเิหตจุากการเดนิข้ามถนนมจี�ำนวน 14 ราย 

(ร้อยละ 7.60) พบว่าส่วนใหญ่เคยประสบอุบัติเหตุจาก 

การเดินข้ามถนน 1 ครั้ง จ�ำนวน 11 ราย (ร้อยละ 84.60) 

นักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 3-5 มีพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

มากกว่าไม่ออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 114 ราย (ร้อยละ 62) และ 

70 ราย (ร้อยละ 38) ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ออกก�ำลังกายเฉลี่ย 

1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ และออกก�ำลังกายเฉลี่ยในแต่ละครั้งนาน 

30 นาที ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1:

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป (n=184) จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ (n=184)

	 - ชาย

	 - หญิง

85 (46.20)

99 (53.80)

อายุ (ปี) (n=184) 22 (21.00-23.00)a

น�้ำหนัก (กิโลกรัม) (n=179) 56 (50.00-67.00)a

ส่วนสูง (เซนติเมตร) (n=179) 165 (160.00-172.00)a

ค่าดัชนีมวลกาย (กก./ตร.เมตร) (n=179) 20.64 (18.95-23.28)a

ปัจจุบันศึกษาอยู่ในระดับชั้น (n=184)

	 - นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3

	 - นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4

	 - นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5

66 (35.87)

57 (30.98)

61 (33.15)

โรคประจ�ำตัว (n=184)

	 - ไม่มี

	 - มี

148 (80.40)

36 (19.60)

ยาที่ใช้ประจ�ำ (n=184)

	 - ไม่มี

	 - มี

162 (88.00)

22 (12.00)

ที่พักอาศัยปัจจุบัน (n=184)

	 - ภายในคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

	 - ภายนอกคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

49 (26.60)

135 (73.40)

โรคประจ�ำตัวที่พบ (n=36)

	 - Allergic rhinitis

	 - Asthma

	 - Hypertension

	 - Anxiety

	 - Major depressive disorder (MDD)

	 - Ankylosing spondylitis

	 - Obstructive sleep apnea (OSA)

	 - Thyroid

28 (77.70)

2 (5.50)

1 (2.80)

1 (2.80)

1 (2.80)

1 (2.80)

1 (2.80)

1 (2.80)

สถานที่พักอาศัยภายนอกคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล (n=130)

	 - บ้าน

	 - คอนโด

	 - หอพัก

	 - อพาร์ทเม้นท์

22 (16.90)

51 (39.20)

56 (43.10)

1 (0.80)
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วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
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ปีที่ 61  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม - กันยายน พ.ศ. 2560

ตารางที่ 1:

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป (n=184) จ�ำนวน (ร้อยละ)

ที่พักอาศัยปัจจุบันห่างจากคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล (n=183)

	 - ไม่เกิน 1 กิโลเมตร

	 - 1-2 กิโลเมตร

	 - 3-5 กิโลเมตร

	 - มากกว่า 5 กิโลเมตร

149 (81.40)

8 (4.40)

7 (3.80)

19 (10.40)

การเดินทางมาคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล (n=183)

	 - เดินเท้า

	 - รถโดยสารประจ�ำทาง

	 - รถจักรยานยนต์

	 - รถยนต์ส่วนตัว

	 - อื่นๆ

148 (80.87)

13 (7.10)

1 (0.55)

16 (8.74)

5 (2.73)

เคยประสบอุบัติเหตุจากการเดินข้ามถนน (n=184)

	 - ไม่เคย

	 - เคย

170 (92.40)

14 (7.60)

เคยประสบอุบัติเหตุจากการเดินข้ามถนนกี่ครั้ง (n=13)

	 - 1 ครั้ง

	 - 2 ครั้ง

	 - 3 ครั้ง

	 - อื่นๆ

11 (84.60)

2 (15.40)

0

0

การออกก�ำลังกาย (n=184)

	 - ไม่ออกก�ำลังกาย

	 - ออกก�ำลังกาย

70 (38.00)

114 (62.00)

ออกก�ำลังกายเฉลี่ยกี่ครั้งต่อสัปดาห์ (n=114)

	 - 1 ครั้งต่อสัปดาห์

	 - 2 ครั้งต่อสัปดาห์

	 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์

	 - 4 ครั้งต่อสัปดาห์

	 - อื่นๆ

40 (35.09)

40 (35.09)

24 (21.05)

9 (7.89)

1 (0.88)

ออกก�ำลังกายเฉลี่ยในแต่ละครั้งนาน (n=114)

	 - 30 นาทีต่อครั้ง

	 - 60 นาทีต่อครั้ง

	 - 90 นาทีต่อครั้ง

	 - 120 นาทีต่อครั้ง

	 - อื่นๆ

57 (50.00)

35 (30.70)

7 (6.14)

11 (9.65)

4 (3.51)
a = median (Q

1
-Q

3
)
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ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สะพานลอย

	 กลุ ่มตัวอย ่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 209 ราย มีผู ้ตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สะพานลอย จ�ำนวน 

184 ราย (ร ้อยละ 88.04) พบว่า มีจ�ำนวน 124 ราย  

(ร้อยละ 67.39) ที่สัญจรโดยใช้สะพานลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำ 

(ต�่ำกว่า 6 ครั้งต่อสัปดาห์) และใช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ 

(มากกว่าหรือเท่ากับ 6 ครั้งต่อสัปดาห์) จ�ำนวน 60 ราย  

(ร้อยละ 32.61) ตามล�ำดับ (รูปที่ 1) ช่วงเวลาที่สัญจรโดยใช้

สะพานลอยข้ามถนนหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

มากทีส่ดุคอื 17.01-19.00 น. จ�ำนวน 108 ราย (ร้อยละ 59.34) 

มีผู ้ที่ทราบกฎหมายว่าด้วยการใช้สะพานลอยที่ระบุว ่า  

“ห้ามข้ามถนนนอกสะพานลอยรายข้ามหรือทางม้าลาย 

นบัจากสะพานลอยรายข้ามหรอืทางม้าลายในระยะ 100 เมตร” 

มาก่อนหน้านี้แล้ว จ�ำนวน 84 ราย (ร้อยละ 45.70), ไม่ทราบ

กฎหมายนี้เลย จ�ำนวน 56 ราย (ร้อยละ 30.40) และ 

เพิ่งทราบจากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จ�ำนวน 44 ราย 

(ร้อยละ 23.90) ส่วนใหญ่จะเลือกข้ามถนนโดยการใช้สะพาน

ลอยมากที่สุด จ�ำนวน 84 ราย (ร้อยละ 45.65) เมื่อเทียบกับ

วิธีอื่น ๆ ส่วนเหตุผลในการเลือกข้ามถนนด้วยวิธีอื่นท่ีไม่ใช้

สะพานลอยเพราะสะดวกรวดเร็ว ความรีบเร่ง/ชั่วโมงเร่งด่วน 

มโีรคประจ�ำตวัทีเ่ป็นอปุสรรคในการข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย 

สภาพอากาศที่ไม่เอื้ออ�ำนวย เช่น อากาศร้อน ฝนตก เป็นต้น 

สุขภาพไม่เอื้ออ�ำนวยในขณะนั้น เช่น ได้รับอุบัติเหตุเกี่ยวกับ

ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เป็นต้น และกลัวอันตรายจาก

มิจฉาชีพขณะข้ามสะพานลอย ซึ่งส ่วนใหญ่จะทราบถึง

อันตรายท่ีอาจจะตามมา เมื่อข้ามถนนในบริเวณอื่นที่ไม่ใช่

สะพานลอย จ�ำนวน 183 ราย (ร้อยละ 99.50) ดังแสดงใน

ตารางที่ 2

พฤติกรรมการใชสะพานลอย
ไมประจำ (<6 ครั้ง/สัปดาห)

พฤติกรรมการใชสะพานลอย
ประจำ (>=6 ครั้ง/สัปดาห)

พฤติกรรม
การใชสะพานลอย

จำ
นว

น 
(คน

)

60 (32.60%)

124 (67.40%)

0

20

40

60

80

100

120

รูปที่ 1:	 พฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลในหนึ่งสัปดาห์



198 พฤติกรรมการใช้สะพานลอยบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5

วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง

สุมิตรา เมืองขวา  กฤติกา โคตรทอง  เจตน์ภัทร์ พรภัทรารัตน์  ณฐภร พิพัฒน์ธนทรัพย์  รัฐธนินท์ ธิติวัฒน์โสภณ  ภัทระ รอนยุทธ  สาริน วิโรจนานุวัฒน์

ปีที่ 61  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม - กันยายน พ.ศ. 2560

ตารางที่ 2:

ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สะพานลอย

ข้อมูลพฤติกรรม (n=184) จ�ำนวน(ร้อยละ)

ความถี่ในการสัญจรโดยใช้สะพานลอยข้ามถนนหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลในหนึ่งสัปดาห์ (n=184)
	 -	 ไม่ได้ใช้สะพานลอยข้ามถนน

	 -	 1-5 ครั้ง/สัปดาห์

	 -	 6-10 ครั้ง/สัปดาห์

	 -	 มากกว่า 10 ครั้ง/สัปดาห์

12 (6.52)

112 (60.87)

37 (20.11)

23 (12.50)
พฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน (n=184)
	 -	 พฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำ 

	 -	 พฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ 

124 (67.40)

 60 (32.60)
ทราบกฎหมายว่าด้วยการใช้สะพานลอย (n=184)
	 -	 ไม่ทราบ

	 -	 เพิ่งทราบจากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้

	 -	 ทราบมาก่อนหน้านี้แล้ว

56 (30.40)

44 (23.90)

84 (45.70)
ช่วงเวลาที่สัญจรโดยใช้สะพานลอยข้ามถนนหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลเป็นประจ�ำ (n=182)
	 -	 05.00-7.00 น.

	 -	 7.01-9.00 น.

	 -	 9.01-11.00 น.

	 -	 11.01-13.00 น.

	 -	 13.01-15.00 น.

	 -	 15.01-17.00 น.

	 -	 17.01-19.00 น.

	 -	 19.01-21.00 น.

	 -	 อื่น ๆ

6 (3.30)

13 (7.14)

0

7 (3.84)

2 (1.10)

36 (19.78)

108 (59.34)

5 (2.75)

5 (2.75)
ข้ามถนนด้วยวิธีใดเป็นประจ�ำ (n=184)
	 -	 เดินข้ามถนนทันทีที่ถนนว่าง

	 -	 เดินข้ามถนนทันทีที่มีการจราจรติดขัด

	 -	 เดินข้ามสะพานลอย

	 -	 เดินข้ามทางม้าลาย

	 -	 อื่น ๆ

36 (19.57)

21 (11.41)

84 (45.65)

42 (22.83)

1 (0.54)
สาเหตุที่เลือกข้ามถนนด้วยวิธีอื่นที่ไม่ใช่การข้ามด้วยสะพานลอย
	 -	 สะดวกรวดเร็ว (n=184)

	 -	 ความรีบเร่ง/ชั่วโมงเร่งด่วน (n=184)

	 -	 มีโรคประจ�ำตัวที่เป็นอุปสรรคในการข้ามถนนด้วยสะพาน

ลอย (n=184)

	 -	 สภาพอากาศที่ไม่เอื้ออ�ำนวย เช่น อากาศร้อน,ฝนตก 

เป็นต้น (n=184)

	 -	 สุขภาพไม่อ�ำนวยในขณะนั้น (n=184)

	 -	 อันตรายจากมิจฉาชีพขณะข้ามสะพานลอย (n=184)

	 -	 อื่น ๆ (n=184)

84 (45.70)

49 (26.60)

0

21 (11.40)

1 (0.50)

5 (2.70)

15 (8.20)
ทราบถึงอันตรายที่อาจจะตามมา เมื่อข้ามถนนในบริเวณอื่นที่ไม่ใช่สะพานลอยหรือไม่ (n=184)
	 -	 ไม่ทราบ

	 -	 ทราบ

1 (0.50)

183 (99.50)
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ตารางที่ 3:

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สะพานลอย 

ปัจจัย (n=184)

พฤติกรรมการใช้สะพาน

ลอยไม่ประจ�ำ

จ�ำนวน(ร้อยละ)

พฤติกรรมการใช้สะพาน

ลอยประจ�ำ

จ�ำนวน(ร้อยละ)

p-value

เพศ (n=184)

	 -	 ชาย

	 -	 หญิง

49 (57.65)

75 (75.76)

36 (42.35)

24 (24.24)

0.009ab

ค่าดัชนีมวลกาย (n=178)

	 -	 น้อยกว่า 18.5 กก./ตร.เมตร

	 -	 18.5-22.99 กก./ตร.เมตร

	 -	 มากกว่าหรือเท่ากับ 23 กก./ตร.เมตร

26 (74.29)

63 (67.02)

29 (60.42)

9 (25.71)

31 (32.98)

19 (39.58)

0.41b

ปัจจุบันศึกษาอยู่ในระดับชั้น (n=184) 0.61b

	 -	 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3

	 -	 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4

	 -	 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5

42 (63.64)

41 (71.93)

41 (67.21)

24 (36.36)

16 (28.07)

20 (32.79)

โรคประจ�ำตัว (n=184)

	 -	 ไม่มี

	 -	 มี

98 (66.22)

26 (72.22)

50 (33.78)

10 (27.78)

0.49b

ยาที่ใช้ประจ�ำ (n=184)

	 -	 ไม่มี

	 -	 มี

107 (66.05)

17 (77.27)

55 (33.95)

5 (22.73)

0.29b

ที่พักอาศัยปัจจุบัน (n=184)

	 -	 อยู่ภายในคณะพทยศาสตร์ฯ

	 -	 อยู่ภายนอกคณะแพทยศาสตร์ฯ

31 (63.27)

93 (68.89)

18 (36.73)

42 (31.11)

0.47b

ที่พักอาศัยปัจจุบันห่างจากคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล (n=183) 0.17c

	 -	 ไม่เกิน 1 กิโลเมตร

	 -	 1-2 กิโลเมตร

	 -	 3-5 กิโลเมตร

	 -	 มากกว่า 5 กิโลเมตร

99 (66.44)

4 (50.00)

7 (100)

14 (73.68)

50 (33.56)

4 (50.00)

0

5 (26.32)

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สะพานลอย

	 จากการศึกษาพบว ่าป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์ กับ

พฤติกรรมการใช้สะพานลอย มีเพียงปัจจัยเดียวคือ เพศ ที่มี

ความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมการใช ้สะพานลอยอย ่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.009) โดยเพศชายจ�ำนวนท้ังสิ้น  

85 ราย มี 36 ราย (ร้อยละ 42.35) และเพศหญิงจ�ำนวน 

ทั้งสิ้น 99 ราย มี 24 ราย (ร้อยละ 24.24) ที่มีพฤติกรรม 

การใช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ ส�ำหรับปัจจัยอื่นๆ  

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สะพานลอย ดังแสดง 

ในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3:

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สะพานลอย (ต่อ)

ปัจจัย (n=184)

พฤติกรรมการใช้สะพาน

ลอยไม่ประจ�ำ

จ�ำนวน(ร้อยละ)

พฤติกรรมการใช้สะพาน

ลอยประจ�ำ

จ�ำนวน(ร้อยละ)

p-value

การเดินทางมาคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล (n=183) 0.71c

	 -	 เดินเท้า

	 -	 รถโดยสารประจ�ำทาง

	 -	 รถจักรยานยนต์

	 -	 รถยนต์ส่วนตัว

	 -	 อื่น ๆ

97 (65.54)

8 (61.54)

1 (100)

13 (81.25)

4 (80.00)

51 (34.46)

5 (38.46)

0

3 (18.75)

1 (20.00)

เคยประสบอุบัติเหตุจากการเดินข้ามถนน (n=184) 0.39c

	 -	 ไม่เคย

	 -	 เคย

116 (68.24)

8 (57.14)

54 (31.76)

6 (42.86)

สาเหตุที่เลือกข้ามถนนด้วยวิธีอื่นที่ไม่ใช่การข้ามด้วยสะพานลอย

	 -	 เพราะสะดวกรวดเร็ว (n=184) 

	 -	 ไม่ใช่

	 -	 ใช่

62 (62.00)

62 (73.81)

38 (38.00)

22 (26.19)

0.08b

ความรีบเร่ง/ชั่วโมงเร่งด่วน (n=184) 0.15b

	 -	 ไม่ใช่

	 -	 ใช่

87 (64.44)

37 (75.51)

48 (35.56)

12 (24.49)

สภาพอากาศที่ไม่เอื้ออ�ำนวย เช่น อากาศร้อน (n=184) 0.94b

	 -	 ไม่ใช่

	 -	 ใช่

110 (67.48)

14 (66.67)

53 (32.52)

7 (33.33)

สุขภาพไม่อ�ำนวยในขณะนั้น (n=184) 0.32c

	 -	 ไม่ใช่

	 -	 ใช่

124 (67.76)

0

59 (32.24)

1 (100)

เพราะกลัวอันตรายจากมิจฉาชีพขณะข้ามสะพานลอย (n=184) 0.66c

	 -	 ไม่ใช่

	 -	 ใช่

12 1(67.60)

3 (60.00)

58 (32.40)

2 (40.00)

ทราบถึงอันตรายที่อาจจะตามมา เมื่อข้ามถนนในบริเวณอื่นที่ไม่ใช่สะพานลอย (n=184) 1.00c

	 -	 ไม่ทราบ

	 -	 ทราบ

1 (100)

123 (67.21)

0

60 (32.79)

ทราบกฎหมายว่าด้วยการใช้สะพานลอยที่หรือไม่ (n=184) 0.45b

	 -	 ไม่ทราบ

	 -	 เพิ่งทราบจากการตอบแบบสอบถาม

	 -	 ทราบมาก่อนหน้านี้แล้ว

41 (73.21)

30 (68.18)

53 (63.10)

15 (26.79)

14 (31.82)

31 (36.90)
หมายเหตุ: พฤติกรรมการใช้สะพานลอยไม่ประจ�ำ คือ น้อยกว่า 6 ครั้ง/สัปดาห์, พฤติกรรมการใช้สะพานลอยประจ�ำ คือ มากกว่าหรือเท่ากับ  
6 ครั้ง/สัปดาห์ a= significance level 0.05 b= Chi-square test c= Fisher’s exact test
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจ 

ใช้สะพานลอย

	 จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมี

ผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอย พบว่า ปัจจัยด้านกายภาพ

โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 3.50 อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง 

โดยปัจจยัย่อยด้านกายภาพทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจใช้สะพานลอย

มากที่สุด คือ สภาพอากาศ (ฝนตก แดดออก) มีค่าเฉลี่ย 3.76 

อยู ่ในระดับความคิดเห็นมาก รองลงมาคือ ลักษณะของ

สะพานลอย เช่น สูง ชัน ปรับภูมิทัศน์ ไม่มีไฟส่องสว่าง  

การช�ำรุดของสะพานลอย เช่น มีรอยแยกหรือรอยเคลื่อนตัว

ออกจากฐาน พื้นไม่เรียบเป็นหลุม ราวสะพานทางข้ึนม ี

รอยผุพัง สะพานลอยที่มีหลังคาคลุม มีค่าเฉลี่ย 3.67, 3.65 

และ 3.56 ตามล�ำดับ อยู่ในระดับความคิดเห็นมากเช่นกัน 

ส่วนความสะอาดโดยรวมบนสะพานลอย เป็นปัจจัยย่อย 

ด้านกายภาพที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอยน้อยที่สุด  

มีค่าเฉลี่ย 2.88 อยู่ในระดับปานกลาง

	 ปัจจัยด้านต�ำแหน่งโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 3.63 อยู่ใน

ระดับความคิดเห็นมาก โดยปัจจัยย่อยด้านต�ำแหน่งท่ีมีผลต่อ

การตดัสนิใจใช้สะพานลอยมากทีส่ดุ คอื การเดนิข้ามสะพานลอย

ใช้เวลามากกว่าข้ามถนน มีค่าเฉลี่ย 3.80 อยู ่ในระดับ 

ความคิดเห็นมาก รองลงมาคือ ทางม้าลายอยู่ใกล้กับประตู 

ที่เข้า-ออกมากกว่าสะพานลอย มีค่าเฉลี่ย 3.65 อยู่ในระดับ

ความคิดเห็นมากเช่นกัน ส่วนประตูที่เข้า-ออกเพื่อข้ามไป 

ฝ่ังตรงข้าม เป็นปัจจยัย่อยด้านต�ำแหน่งทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจ

ใช้สะพานลอยน้อยทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่ 3.45 อยูใ่นระดบัความคดิเหน็

ปานกลาง

	 ปัจจัยด้านกฎหมายบังคับใช้และการรับรู ้ข ่าวสาร 

โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 2.91 อยู่ในระดับความคิดเห็นปานกลาง 

โดยปัจจัยย่อยด้านกฎหมายบังคับใช้และการรับรู้ข่าวสารท่ีมี

ผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอยมากที่สุด คือ การใช้

มาตรการไม่ให้คนข้ามถนนใต้สะพานลอย เช่น มีการกั้นเชือก

บนเกาะกลางถนน มีค่าเฉลี่ย 3.34 อยู่ในระดับความคิดเห็น

ปานกลาง รองลงมาคือ สถิติการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน, 

กฎหมายจราจรกล่าวถึง “ห้ามข้ามถนนนอกสะพานลอย 

คนข้ามหรือทางม้าลายนับจากสะพานลอยคนข้ามหรือ

ทางม้าลายในระยะ 100 เมตร” และการได้รับความรู้จาก 

การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในด้านการปฏิบัติตามกฎหมาย

จราจร มีค่าเฉลี่ย 3.33, 2.82 และ 2.64 ตามล�ำดับ อยู่ใน

ระดับความคิดเห็นปานกลาง ส่วนการประชาสัมพันธ์รณรงค์

จากสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ แผ่นพับ ใบปลิว 

หรือโปสเตอร์ เป็นปัจจัยย่อยด้านกฎหมายบังคับใช้และ 

การรับรู ้ข ่าวสารที่มีผลต ่อการตัดสินใจใช ้สะพานลอย 

น้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ย 2.45 อยู่ในระดับความคิดเห็นน้อย

	 ปัจจัยด้านสุขภาพโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.01 อยู ่ใน

ระดับความคิดเห็นปานกลาง โดยปัจจัยย่อยด้านสุขภาพที่มี

ผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอยมากที่สุด คือ สภาพร่างกาย

เมื่อยล้า ความรู ้สึกเหนื่อย มีค่าเฉลี่ย 3.55 อยู ่ในระดับ 

ความคดิเหน็มาก รองลงมาคอื ปัญหาสขุภาพ และโรคประจ�ำตวั 

มค่ีาเฉลีย่ 2.96 และ 2.54 ตามล�ำดบั อยูใ่นระดบัความคดิเหน็

ปานกลาง

	 ปัจจัยด้านความปลอดภัยโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.54  

อยูใ่นระดบัความคดิเหน็มาก โดยปัจจยัย่อยด้านความปลอดภยั 

ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอยมากที่สุด คือ ความเร็ว

ของรถยนต์มผีลต่อการตดัสนิใจใช้สะพานลอย มค่ีาเฉลีย่ 4.21 

อยู่ในระดับความคิดเห็นมาก รองลงมาคือ ความหนาแน่น

ของจ�ำนวนรถยนต์ที่แล่นอยู่บนท้องถนนในขณะที่ก�ำลังจะ

ข้ามถนน และช่วงเวลา เช่น เวลากลางคืน มีค่าเฉลี่ย 4.15 

และ 3.51 ตามล�ำดับ อยู่ในระดับความคิดเห็นมากเช่นกัน 

ส่วนการเฝ้าตรวจตราของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจ คนแจกใบปลิว 

ขอทาน คนเร่ร่อนบนสะพานลอย และความรู้สึกไม่ปลอดภัย

เมือ่ข้ามสะพานลอยคนเดยีว เป็นปัจจยัย่อยด้านความปลอดภยั 

ทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจใช้สะพานลอย อยูใ่นระดบัความคดิเห็น

ปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.40, 3.09 และ 2.89 ตามล�ำดับ

	 ปัจจัยอื่น ๆ โดยรวม มีค่าเฉลี่ย 3.63 อยู่ในระดับ

ความคิดเห็นมาก โดยปัจจัยย ่อยด้านอื่น ๆ ที่มีผลต่อ 

การตัดสินใจใช้สะพานลอยมากที่สุด คือ ความรีบเร่งเมื่อมี

ธุระต่างๆ มีค่าเฉลี่ย 3.88 อยู ่ในระดับความคิดเห็นมาก  

รองลงมาคือ พฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของกลุ่มเพื่อน 

และการหอบหิ้วสัมภาระต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ย 3.70 และ 3.57 

ตามล�ำดับ อยู่ในระดับความคิดเห็นมากเช่นกัน ส่วนการเดิน

ขึ้นสะพานลอยท�ำให้เสียเวลา เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสิน

ใจใช้สะพานลอยน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.38 อยู ่ในระดับ 

ความคิดเห็นปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 4
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วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
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ตารางที่ 4:

ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอย

ปัจจัย X S.D. ระดับความคิดเห็น
1.	 ปัจจัยด้านกายภาพ (n=184)
	 1.	 ความสะอาดโดยรวมบนสะพานลอยมีผลต่อพฤติกรรมการข้าม

		  สะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=183)

22.88 11.03 ปานกลาง

	 2.	 สภาพอากาศ (ฝนตก แดดออก) มีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอย

		  ของท่านมากน้อยเพียงใด (n=183)

33.76 11.03 มาก

	 3.	 ลักษณะของสะพานลอย (สูง ชัน ปรับภูมิทัศน์ ไม่มีไฟส่องสว่าง) มีผล

		  ต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=183)

33.67 11.00 มาก

	 4.	 สะพานลอยที่มีหลังคาคลุมมีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอย

		  ของท่านมากน้อยเพียงใด (n=183)

33.56 00.99 มาก

	 5.	 การช�ำรุดของสะพานลอย (เช่น มีรอยแยกหรือรอยเคลื่อนตัวออก

		  จากฐาน พื้นไม่เรียบเป็นหลุม ราวสะพานทางขึ้นมีรอยผุพัง) มีผลต่อ

		  พฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=183)

3

33.65

1

11.02

มาก

รวม (n=183) 33.50 00.74 ปานกลาง
2.	 ปัจจัยด้านต�ำแหน่ง (n=184)
	 1.	 การเดินข้ามสะพานลอยใช้เวลามากกว่าข้ามถนน (n=181) 33.80 11.02 มาก
	 2.	 ประตูที่ท่านเข้า-ออกเพื่อข้ามไปฝั่งตรงข้ามมีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=182)

33.45 11.02 ปานกลาง

	 3.	 ทางม้าลายอยู่ใกล้กับประตูที่ท่านเข้า-ออกมากกว่าสะพานลอย มีผลต่อ

		  พฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=182)

33.65 11.01 มาก

รวม (n=182) 33.63 00.81 มาก
3.	 ปัจจัยด้านกฎหมายบังคับใช้และการรับรู้ข่าวสาร (n=184)
	 1.	 การประชาสัมพันธ์รณรงค์จากสื่อประเภทต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ 

		  แผ่นพับ ใบปลิว หรือโปสเตอร์มีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอย

		  ของท่านมากน้อยเพียงใด (n=182)

22.45 00.96 น้อย

	 2.	 การได้รับความรู้จากการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในด้านการปฏิบัติตาม

		  กฎหมายจราจรมีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่าน

		  มากน้อยเพียงใด (n=182)

22.64 00.97 ปานกลาง

	 3.	 กฎหมายจราจรกล่าวถึง “ห้ามข้ามถนนนอกสะพานลอยคนข้ามหรือ

		  ทางม้าลายนบัจากสะพานลอยคนข้ามหรอืทางม้าลายในระยะ 100 เมตร” 

		  มผีลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพยีงใด (n=182)

22.82 00.98 ปานกลาง

	 4.	 การใช้มาตรการไม่ให้คนข้ามถนนใต้สะพานลอย (เช่น มีการกั้นเชือก

		  บนเกาะกลางถนน) มีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่าน

		  มากน้อยเพียงใด (n=182)

33.34 11.04 ปานกลาง

	 5.	 สถติกิารเกดิอบุติัเหตุบนท้องถนนมผีลต่อพฤตกิรรมการข้ามสะพานลอย

		  ของท่านมากน้อยเพียงใด (n=180)

33.33 11.07 ปานกลาง

รวม (n=182) 22.91 00.75 ปานกลาง
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ตารางที่ 4:

ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอย (ต่อ)
ปัจจัย X S.D. ระดับความคิดเห็น

4.	 ปัจจัยด้านสุขภาพ (n=184)
	 1.	 ปัญหาสุขภาพของท่านมีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอย

		  ของท่านมากน้อยเพียงใด (n=182)

22.96 11.31 ปานกลาง

	 2.	 โรคประจ�ำตัวมีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่าน

		  มากน้อยเพียงใด (n=182)

22.54 11.26 ปานกลาง

	 3.	 สภาพร่างกายเมื่อยล้า ความรู้สึกเหนื่อยมีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=182)

33.55 11.27 มาก

รวม (n=182) 33.01 11.08 ปานกลาง
5.	 ปัจจัยด้านความปลอดภัย (n=184)
	 1.	 ความเร็วของรถยนต์มีผลต่อการตัดสินใจใช้สะพานลอย (n=182) 44.21 00.97 มาก
	 2.	 ความหนาแน่นของจ�ำนวนรถยนต์ที่แล่นอยู่บนท้องถนนในขณะที่ก�ำลัง

		  จะข้ามถนน มีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อย

		  เพียงใด (n=182)

44.15 00.93 มาก

	 3.	 การเฝ้าตรวจตราของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจมีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=182)

33.40 11.10 ปานกลาง

	 4.	 ท่านรู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่อข้ามสะพานลอยคนเดียว มีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=182)

22.89 11.26 ปานกลาง

	 5.	 ช่วงเวลา (เช่น กลางคืน) มีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอย

		  ของท่านมากน้อยเพียงใด (n=181)

33.51 11.21 มาก

	 6.	 คนแจกใบปลิว ขอทาน คนเร่ร่อนบนสะพานลอย มีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=180)

33.09 11.21 ปานกลาง

รวม (n=182) 33.54 00.73 มาก
6. ปัจจัยอื่น ๆ (n=184)
	 1.	 ความรีบเร่งของท่านเมื่อมีธุระต่างๆ มีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=180)

33.88 00.97 มาก

	 2.	 พฤติกรรมการข้ามสะพานลอยของกลุ่มเพื่อน มีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=180)

33.70 11.06 มาก

	 3.	 การเดินขึ้นสะพานลอยท�ำให้ท่านเสียเวลา มีผลต่อพฤติกรรม

		  การข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=180)

33.38 11.01 ปานกลาง

	 4.	 การหอบหิ้วสัมภาระต่างๆ มีผลต่อพฤติกรรมการ

		  ข้ามสะพานลอยของท่านมากน้อยเพียงใด (n=180)

33.57 11.06 มาก

รวม (n=180) 33.63 00.82 มาก
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ตารางที่ 5:

พฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 

จ�ำนวนนักศึกษาแพทย์ที่สังเกต

(ร้อยละ)

พฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน

ใช้สะพานลอยข้ามถนน

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน

จ�ำนวน (ร้อยละ)

209 (100) 184 (88) 25 (12)

เพศหญิง 97 (46.40) 86 (88.70) 11 (11.30)

เพศชาย 112 (53.60) 98 (87.50) 14 (12.50)

การวิเคราะห์ข ้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้

สะพานลอยข้ามถนน

	 จากการสั ง เกตพฤติกรรมของนักศึกษาแพทย ์ 

ชั้นปีที่ 3-5 ในการใช้สะพานลอยข้ามถนนบริเวณด้านหน้า

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล จ�ำนวนทั้งหมด 209 ราย 

เพศหญิง 97 ราย (ร้อยละ 46.40) และเพศชาย 112 ราย 

(ร้อยละ 53.60 ราย) มีพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน 

184 ราย (ร้อยละ 88) และไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน 25 ราย 

(ร้อยละ 12) เมื่อจ�ำแนกตามเพศพบว่า เพศหญิงจ�ำนวน  

97 ราย มีพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน 86 ราย 

(ร้อยละ 88.70) และไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน 11 ราย  

(ร้อยละ 11.30) เพศชายจ�ำนวน 112 ราย มีพฤติกรรม 

การใช้สะพานลอยข้ามถนน 98 ราย (ร้อยละ 87.50) และ 

ไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน 14 ราย (ร้อยละ 12.50) ดังแสดง

ในตารางที่ 5 

วิจารณ์
	 ผลการศึกษาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้

สะพานลอยบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำ (น้อยกว่า  

6 ครั้งต่อสัปดาห์) มากกว่าพฤติกรรมการใช้สะพานลอย 

ข้ามถนนประจ�ำ (มากกว่าหรือเท่ากับ 6 ครั้งต่อสัปดาห์) 

จ�ำนวน 124 ราย (ร้อยละ 67.40) และ 60 ราย (ร้อยละ 32.60) 

ตามล�ำดบั ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาของวรวทิย์ เกรยีงเกษม5 

พบว่าผลจากแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีการใช้

สะพานลอยข้ามถนน 1-6 ครั้งในสัปดาห์ จ�ำนวน 297 ราย 

(ร้อยละ 75.50) ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับการศึกษานี้ และเพศเป็น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สะพานลอย 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.009) พบว่าเพศชายจ�ำนวน

ท้ังสิ้น 85 ราย มี 36 ราย (ร้อยละ 42.35) และเพศหญิง

จ�ำนวนทั้งสิ้น 99 ราย มี 24 ราย (ร้อยละ 24.24) ที่มี

พฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ ส่วนในกลุ่มที่มี

พฤตกิรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำจ�ำนวน 124 ราย 

เป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชายจ�ำนวน 75 ราย (ร้อยละ 75.76) 

และ 49 (ร้อยละ 57.65) ตามล�ำดับ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล

พฤติกรรมการใช้สะพานลอยในกลุ่มนี้พบว่าเพศหญิงเลือก

ข้ามถนนเพราะกลวัอนัตรายจากมจิฉาชพีขณะข้ามสะพานลอย

มากกว่าเพศชายและเลือกข้ามถนนเพราะเหตุผลอื่น ๆ เช่น  

ขี้เกียจ เหนื่อยและรถจอดให้ข้ามถนน เป็นต้น นอกจากนี้

จากการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อ

การตัดสินใจใช้สะพานลอยยังพบว่าเพศหญิงมีความคิดเห็น

ในระดับมากที่สุดต่อลักษณะของสะพานลอย เช่น สูง ชัน 

ไม่มีไฟส่องสว่าง มีผลต่อพฤติกรรมการข้ามสะพานลอย  

ร้อยละ 62.50, ต�ำแหน่งของทางม้าลายอยู่ใกล้กับประตู 

ทางเข้า-ออก ร้อยละ 53.80, การข้ามถนนช่วงเวลากลางคืน 

ร้อยละ 66.70 และการหอบหิ้วสัมภาระต่าง ๆ ร้อยละ 60.70 

ซ่ึงอาจเป็นเหตผุลท่ีท�ำให้เพศหญงิมพีฤตกิรรมการใช้สะพานลอย

ข้ามถนนไม่ประจ�ำในการศึกษานี้ และจากแบบสอบถาม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้

สะพานลอย พบว่าปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความรีบเร่ง การหอบหิ้ว

สัมภาระ เป็นต้น ปัจจัยด้านต�ำแหน่ง เช่น ทางม้าลายอยู่ใกล้
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กับประตูที่ เข ้า-ออกมากกว่าสะพานลอย การเดินข้าม 

สะพานลอยใช้เวลามากกว่าข้ามถนน เป็นต้น และปัจจัย 

ด้านความปลอดภัย เช่น ความเร็วของรถยนต์ ความหนาแน่น

ของจ�ำนวนรถยนต์ที่แล่นอยู่บนท้องถนนในขณะที่ก�ำลังจะ

ข้ามถนน การเฝ้าตรวจตราของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจ ช่วงเวลา 

เช่น กลางคืน เป็นต้น เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้

สะพานลอยข้ามถนน อยู่ในระดับความคิดเห็นมาก รองลงมา

คือ ปัจจัยด้านกายภาพ ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัย 

ด้านกฎหมายบังคับใช้และการรับรู ้ข ่าวสาร อยู ่ในระดับ 

ความคิดเห็นปานกลาง ตามล�ำดับ ซึ่งมีความแตกต่างกับ 

การศึกษาของวรวิทย์ เกรียงเกษม5 จากแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นต่อปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจใน 

การใช้สะพานลอยข้ามถนน พบว่าปัจจยัทัง้ 6 ด้านมคีวามคดิเหน็

อยู ่ในระดับปานกลาง อาจเกิดจากการใช้เครื่องมือวิจัยที่

พัฒนาและปรบัปรงุจากแบบสอบถามทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกนั

แต่มีจ�ำนวนข้อค�ำถามที่มากกว่า ประกอบกับกลุ่มตัวอย่าง

และจ�ำนวนตัวอย่างในการศึกษานี้ก็มีความแตกต่างกันกับ

การศึกษาดังกล่าว

	 จากแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน 

ในกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 209 ราย พบว่านักศึกษาแพทย์ 

ชั้นปีที่ 3-5 มีพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนมากกว่า

ไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน คือ จ�ำนวน 184 ราย (ร้อยละ 88) 

และ 25 ราย (ร้อยละ 12) ตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาของอุไรวรรณ แต่รุ่งเรือง7 พบว่าจากการสังเกตใน

หน่ึงชัว่โมงนอกเวลาเร่งด่วน มจี�ำนวนผูท้ีใ่ช้สะพานลอยข้ามถนน 

(ร้อยละ 73.15) มากกว่าผูท้ีไ่ม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน (ร้อยละ 

26.85) ซ่ึงอาจเกิดจากในการศึกษานี้กลุ ่มตัวอย่างโดย 

ส่วนใหญ่มีการสัญจรโดยใช้สะพานลอยข้ามถนนในช่วงเวลา 

17.01-19.00 น. (ร้อยละ 59.34) มากที่สุดเมื่อเทียบกับ 

ช่วงเวลาอื่น ๆ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ไม่เร่งด่วนเช่นกัน แต่มี 

ความแตกต่างจากการศึกษาของวรวิทย์ เกรียงเกษม5  

ซึ่งข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเดินข้ามถนน 

ในบริเวณหน้ามหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา จ�ำนวนทัง้สิน้ 

1,272 ราย มจี�ำนวน 384 ราย (ร้อยละ 30.20) ทีใ่ช้สะพานลอย

ข้ามถนน และจ�ำนวน 888 ราย (ร้อยละ 69.80) ที่ไม่ใช้

สะพานลอยข้ามถนน ซึง่อาจเกดิจากในการศกึษานีม้กีารสงัเกต

พฤติกรรมการใช ้สะพานลอยข ้ามถนนเพียงแห ่งเดียว 

คือ สะพานลอยบริ เวณด ้านหน ้าคณะแพทยศาสตร ์

วชิรพยาบาล รวมถึงกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่างที่ศึกษา 

มีความแตกต่างกันกับการศึกษาของวรวิทย์ เกรียงเกษม5  

ที่มีการสังเกตพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนนจ�ำนวน  

2 แห่งคือ ประตู 1 และประตู 2 บริเวณหน้ามหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา ประกอบกับจ�ำนวนตัวอย่างที่สังเกต

มากกว่าการศึกษานี้ในอัตราส่วนสูง

สรุป
	 จากแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้สะพานลอยข้ามถนน 

พบว ่านักศึกษาแพทย์ ช้ันป ี ท่ี  3-5 มีพฤติกรรมการใช ้

สะพานลอยข้ามถนนมากกว่าไม่ใช้สะพานลอยข้ามถนน  

ส่วนผลการศึกษาจากแบบสอบถามพบว่า มีพฤติกรรมการใช้

สะพานลอยข้ามถนนไม่ประจ�ำ (น้อยกว่า 6 ครั้งต่อสัปดาห์) 

มากกว่าการใช้สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ (มากกว่าหรือ

เท่ากับ 6 ครั้งต่อสัปดาห์) และปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความรีบเร่ง 

การหอบหิ้วสัมภาระ เป็นต้น ปัจจัยด้านต�ำแหน่ง เช่น 

ทางม้าลายอยู่ใกล้กับประตูที่เข้า-ออกมากกว่าสะพานลอย 

การเดินข้ามสะพานลอยใช้เวลามากกว่าข้ามถนน เป็นต้น 

และปัจจยัด้านความปลอดภยั เป็นปัจจยัท่ีมผีลต่อการตดัสนิใจ

ใช้สะพานลอยข้ามถนนอยูใ่นระดบัความคดิเหน็มาก รองลงมา

คือ ปัจจัยด้านกายภาพ ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัย 

ด้านกฎหมายบังคับใช้และการรับรู้ข่าวสาร ตามล�ำดับ และ

เพศเป็นปัจจัยเดียวท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

สะพานลอยข้ามถนนประจ�ำ (p = 0.009) จากผลการศึกษานี้

สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อวางแผนงานในการรณรงค์

และส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์มีความตระหนักในการใช้

สะพานลอยข้ามถนนบริเวณด้านหน้าคณะแพทยศาสตร ์

วชิรพยาบาลมากข้ึน เพื่อเพิ่มความปลอดภัยและลดอุบัติเหตุ

จากการจราจร
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มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ท่ี ให ้ความอนุ เคราะห ์

ให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลือส�ำหรับการท�ำวิจัยฉบับนี้ให้ส�ำเร็จ 
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วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง

สุมิตรา เมืองขวา  กฤติกา โคตรทอง  เจตน์ภัทร์ พรภัทรารัตน์  ณฐภร พิพัฒน์ธนทรัพย์  รัฐธนินท์ ธิติวัฒน์โสภณ  ภัทระ รอนยุทธ  สาริน วิโรจนานุวัฒน์

ปีที่ 61  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม - กันยายน พ.ศ. 2560
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