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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อส�ำรวจบุคลากรที่ใช้งานเครื่องมือแพทย์ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ และเพื่อทราบบทบาทหน้าที่

ของนักปฏิบัติการเทคโนโลยีเคร่ืองมือแพทย์และห้องผ่าตัดตามความต้องการของบุคลากรในห้องผ่าตัดและ

ห้องสวนหัวใจ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย: ผู้วิจัยส�ำรวจข้อมูลจากผู้ร่วมวิจัยจ�ำนวน 33 คนประกอบด้วยแพทย์ พยาบาล นักเทคโนโลยีหัวใจ

และทรวงอกและวิศวกรของศูนย์เครื่องมือแพทย์ ซึ่งท�ำงานในห้องผ่าตัดหรือห้องสวนหัวใจ โรงพยาบาล 

วชิรพยาบาล 

ผลการวิจัย: บุคลากรทุกวิชาชีพในห้องผ่าตัดหรือห้องสวนหัวใจต้องท�ำงานเกี่ยวข้องกับเครื่องมือแพทย์ และบุคลากร

เหล่านี้ต้องการให้นักเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัดมีความสามารถในการจัดเตรียม ติดตั้งเครื่องมือ

ให้พร้อมใช้งาน การทดสอบการท�ำงานของเครือ่งมอืก่อนใช้งาน การบ�ำรงุรกัษาเครือ่งมอืหลงัใช้งาน การทวนสอบ

เคร่ืองมือภายหลังการสอบเทียบ และหน้าที่อื่น ๆ รวมทั้งมีคุณธรรมและท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ข้อมูลเหล่านี้ 

จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับการจัดหลักสูตรเพื่อพัฒนาสมรรถภาพของบุคลากรในการใช้งานเครื่องมือแพทย์

สรุป: หลักสูตรเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัดจัดความรู้และทักษะอย่างเพียงพอ ตอบสนองความต้องการ

ของบุคลากร ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ

ค�ำส�ำคัญ: นักปฏิบัติการเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัด เครื่องมือแพทย์

วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง	 นิพนธ์ต้นฉบับ



Abstract
Objectives: To survey for personnel using medical device in operating room and cardiac 

catheterization room and to recognize the role of medical instrument and operating room 
technologist (MIORT) according to the requirements of personnel in operating room and 
cardiac catheterization room.

Methodology: The researchers surveyed data from 33 participants, consisting of doctors, nurses, 
cardiothoracic technologist and engineer from medical device center. They worked in operating 
room or cardiac catheterization room in Vajira hospital.

Results: All profession in operating room or cardiac catheterization room had to work relating with 
medical instrument. They wanted MIORT to be able to prepare, set up medical device to be 
ready to use, testing before usage, maintenance after usage, verification after calibration, and 
so on. Also they wanted MIORT to be morally, and to work well with others. These information 
were useful for organizing curriculum that for performance development in medical equipment, 
according to the needs of medical staff.

Conclusion: The curriculum of medical instrument and operating room technology provided enough 
knowledge and skill meeting the demands of personnel in  operating room and cardiac 
catheterization room. 
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บทน�ำ
	 พยาบาลเป็นบุคลากรส�ำคัญมากในกระบวนการตรวจ

วินิจฉัยและการรักษา ประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาด้าน

พยาบาล 85 แห่ง ผลิตบัณฑิตพยาบาลประมาณ 10,000 คน 

ต่อปี แต่ยังมีจ�ำนวนไม่เพียงพอเนื่องจากพยาบาลลาออก  

ซึ่งมีหลายสาเหตุ เช่น มีภาวะเครียดจากภาระงานมาก  

และภาระงานมากแต่ค่าตอบแทนน้อย รวมทั้งสวัสดิการ 

ไม่เหมาะสม1 เป็นต้น

	 พยาบาลในห้องผ่าตัดหรือห้องสวนหัวใจท�ำหน้าท่ี 

ส่งอุปกรณ์เครื่องมือในบริเวณผ่าตัดหรือบริเวณสวนหัวใจ

และต้องท�ำหน้าที่จัดหา จัดเตรียม ติดตั้งเครื่องมือแพทย์ทั้ง

ก่อนท�ำหัตถการ ขณะท�ำและหลังหัตถการ รวมทั้งยังต้องเฝ้า

ระวัง ดูแลและช่วยเหลือผู้ป่วยให้ทันเวลาหากเกิดเหตุการณ์

ในขณะผ่าตัดหรือสวนหัวใจ2 ภาระงานที่ เพิ่มมากและ 

มากเกินกว่าบทบาทของพยาบาล แต่มีจ�ำนวนพยาบาลน้อย 

จึงก่อให้เกิดความเครียดในการท�ำงาน3 หากมีบุคลากรท่ีท�ำ

หน้าที่แทนพยาบาลในงานที่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองมือแพทย์ใน

ห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ จะช่วยให้พยาบาลมีเวลาดูแล 

ผู้ป่วยมากขึ้น

	 โรงพยาบาลในต่างประเทศมีนักปฏิบัติการห้องผ่าตัด 

เรียกว่า surgical technologist, surgical technician หรือ 

operating room technician ซึ่งท�ำหน้าที่ในห้องผ่าตัด  

ช่วงก่อนผ่าตัดจะเตรียมและทดสอบความปลอดภัยของ

เครื่องมือแพทย์และวัสดุทางการแพทย์ ระหว่างผ่าตัดท�ำ

หน้าที่ใช้งานเครื่องมือแพทย์ภายใต้ค�ำสั่งของแพทย์รวมท้ัง

เฝ้าระวังผู้ป่วยและการท�ำงานของเครื่องมือแพทย์ ภายหลัง

การผ่าตัดท�ำหน้าที่บ�ำรุงรักษาเครื่องมือแพทย์4 ช่วยลดภาระ

งานของแพทย์และพยาบาลในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมือ

แพทย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชจึงเห็นความส�ำคัญของ

การพัฒนาหลักสูตรส�ำหรับพัฒนาบุคลากรในการใช้งาน

เครื่องมือแพทย์ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ 

	 การพัฒนาหลักสูตรต่าง ๆ ต้องเริ่มด้วยการวิเคราะห์

ข้อมูลพื้นฐาน เช่น สภาพแวดล้อมของสถาบัน ความต้องการ

ของสถาบันและความต้องการของตลาดแรงงาน5 เป็นต้น 

ผู ้รับผิดชอบหลักสูตรต้องจัดให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์ตาม 

ข้อก�ำหนดในวิชาชีพและตอบสนองความต้องการของผู้ใช้

บัณฑิตกลุ ่มนั้น คณะผู ้วิจัยจึงต ้องการรวบรวมข ้อมูล

สถานการณ์ในปัจจุบันของห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ และ

ความต้องการของแพทย์ พยาบาลและบุคลากรอื่น ๆ  

ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้งานเครื่องมือแพทย์ เพื่อใช้เป็นข้อมูล

ส�ำหรับพัฒนาหลักสูตรอบรมะยะสั้นและหลักสูตรเทคโนโลยี

เครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัด โดยคาดหวังว่าหลักสูตร

สามารถพัฒนาบุคลากรเพื่อตอบสนองความต้องการของ

สถาบัน องค์กร และกรุงเทพมหานคร ในการพัฒนาสุขภาพ

คนเมือง

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อทราบสถานการณ์ในห้องผ ่าตัดเ ก่ียวกับ

วิชาชีพที่ท�ำหน้าที่ใช้งานเครื่องมือแพทย์

	 2.	 เพื่ อทราบบทบาทหน ้าที่ ของนักปฏิบัติการ

เทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัดตามความต้องการ

ของบุคลากรทางการแพทย์ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลด้วย

แบบส�ำรวจ โดยผู้วิจัยพบผู้ร่วมวิจัยท่ีห้องผ่าตัดและห้องสวน

หัวใจ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล เพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของ

โครงการวิจัยและขอความยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

	 ผู้ร่วมวิจัยประกอบด้วยศัลยแพทย์ 5 คน พยาบาล

ห้องผ่าตัด 20 คน พยาบาลและนักเทคโนโลยีหัวใจและ

ทรวงอกในห้องสวนหัวใจ 6 คน และวิศวกรในศูนย์เคร่ืองมือ

แพทย์ซึ่งปฏิบัติงานในห้องผ่าตัด 2 คน รวมทั้งหมด 33 คน

ผลการวิจัย
	 ผู้ร่วมวิจัยมีประสบการณ์การท�ำงานในห้องผ่าตัดหรือ

ห้องสวนหัวใจ 2-35 ปี (ดังแสดงในตารางที่ 1)

	 ผลการส�ำรวจพบว่า พยาบาลและนักเทคโนโลยีหัวใจ

และทรวงอกท�ำงานทุกงานท่ีเก่ียวข้องกับการใช้เครือ่งมอืแพทย ์

โดยทุกวิชาชีพท�ำหน้าที่ทดสอบความปลอดภัยก่อนใช้งาน 

ทวนสอบเครื่องหลังการสอบเทียบและบ�ำรุงรักษาเครื่องมือ

แพทย์ (ดังแสดงในตารางที่ 2) 

การพัฒนาบุคลากรในการใช้งานเครื่องมือแพทย์ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ
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ตารางที่ 1: 

ข้อมูลทั่วไป

บุคลากรที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับเครื่องมือแพทย์ 

(33 คน)

จ�ำนวนคน 

(%)

ประสบการณ์ (ปี) 

(ต�่ำสุด-สูงสุด)

แพทย์ 5 (15.15%) 8-23

พยาบาลห้องผ่าตัด   20 (60.61%) 6-35

พยาบาลห้องสวนหัวใจ 5 (15.15%) 2-24

นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 1 (3.03%) 8

เจ้าหน้าที่ศูนย์เครื่องมือแพทย์ 2 (6.06%) 2

ตารางที่ 2: 

วิชาชีพที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานเครื่องมือแพทย์ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ

หน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับ

การใช้เครื่องมือแพทย์

บุคลากรซึ่งท�ำหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องมือแพทย์

แพทย์ พยาบาล
ผู้ช่วย

พยาบาล

จนท ศูนย์เครื่องมือ

แพทย์/วิศวกร

นักเทคโนโลยีหัวใจ

และทรวงอก

Outsource/

บริษัท

1. จัดท่าผู้ป่วยให้เหมาะกับ

การใช้เครื่องมือ
    

2.จัดเตรยีม ตดิตัง้ เครือ่งมือ 

ให้พร้อมใช้งาน
 �   

3.ทดสอบการท�ำงานของ

เครื่องมือก่อนใช้งาน
 �   

4. ทดสอบความปลอดภัย

ของเครื่องมือก่อนใช้งาน
 �    

5. ใช้งานเครื่องมือ ระหว่าง

ผ่าตัดภายใต้การควบคุม

ของศัลยแพทย์

    

6.แก้ไขปัญหาของเครื่องมือ 

ระหว่างใช้งานขณะผ่าตัด
 �   

7.บ�ำรุงรักษาเครื่องมือ

หลังใช้งาน
 �   

8.ทวนสอบเครื่องมือ

ภายหลังการสอบเทียบ
 �    �

9.จัดท�ำข้อมูลจ�ำเพาะของ

เครื่องมือแพทย์ เพื่อจัดซื้อ
   

การพัฒนาบุคลากรในการใช้งานเครื่องมือแพทย์ในห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ
สุวรรณา ถาวรรุ่งโรจน์  ฉวีวรรณ สระสงค์  กิติมา เจริญรัตน์

วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
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	 ความคิดเห็นของผู้ร่วมวิจัยต้องการให้นักเทคโนโลยี

เคร่ืองมือแพทย์และห้องผ่าตัด สามารถท�ำทุกหน้าที่ที่

เกีย่วข้องกบัเครือ่งมอืแพทย์ โดยหน้าทีท่ีต้่องท�ำได้ 5 อนัดบัแรก 

ได ้แก ่ การจัดเตรียม ติดตั้ งเครื่องมือให ้พร ้อมใช ้งาน  

การทดสอบการท�ำงานของเครือ่งมอืก่อนใช้งาน การบ�ำรงุรกัษา

เครื่องมือหลังใช้งาน การทวนสอบเครื่องมือภายหลังการสอบ

เทียบ การแก้ไขและซ่อมเบื้องต้นได้ นอกจากนี้ผู ้ร่วมวิจัย

ต้องการให้นักเทคโนโลยีเคร่ืองมือแพทย์และห้องผ่าตัด 

มีคุณลักษณะตามที่มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชต้องการคือ 

มีคุณธรรม จิตสาธารณะ ซื่อสัตย์ พอเพียง และสามารถ

ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ (ดังแสดงในตารางที่ 3) 

	 ผู ้ ร ่ วมวิจัยบางคนไม ่มั่ น ใจหรือไม ่ เห็นด ้วยว ่ า 

นักเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัดจะต้องท�ำหน้าที่

บางหน้าที่หรือไม่ เช่น การจัดท่าของผู้ป่วย การบ�ำรุงรักษา

เครื่องมือหลังใช้งาน การทวนสอบเครื่องมือภายหลังการสอบ

เทียบ และจัดท�ำข้อมูลจ�ำเพาะของเครื่องมือแพทย์เพ่ือจัดซ้ือ

เครื่องมือแพทย์ ซึ่งข้อมูลทั้งหมดจะช่วยให้ผู ้รับผิดชอบ

หลักสูตรวางแผนการเรียนการสอนได้ต่อไป

 

การอภิปรายผล
	 การตรวจวินิจฉัยและการรักษาซึ่งต้องใช้เครื่องมือ

แพทย์นั้น จ�ำเป็นต้องจัดเตรียมเครื่องมือแพทย์ให้มีความ

ปลอดภัยส�ำหรับการใช้งานและพร้อมใช้งาน 

	 แพทย์และพยาบาลไม่จ�ำเป็นต้องหน้าท่ีต่าง ๆ  ท่ีเกีย่วข้อง

กับการใช้งานเครื่องมือแพทย์ และหน้าท่ีส่วนใหญ่ควรเป็น

ความรับผิดชอบของวิศวกรหรือเจ้าหน้าที่ในศูนย์เครื่องมือ

แพทย์ แต่ในสถานการณ์จริงทุกคนช่วยกันเพื่อให้งานส�ำเร็จ 

เนื่องจากยังไม่มีบุคลากรที่รับผิดชอบหน้าที่เหล่านี้โดยตรง

	 การพฒันาบุคลากรท่ีมปีระสบการณ์ในการใช้เครือ่งมอื

แพทย์แล้ว ให้มีโอกาสได้เพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจพร้อมกับ

การฝึกทักษะให้ท�ำหน้าท่ีเหล่านี้ตามมาตรฐานและความ

ต้องการขององค์กรอย่างมั่นใจ4 รวมทั้งการส่งเสริมคุณธรรม

ในการท�ำงาน มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชพัฒนาหลักสูตร

ระยะสั้นโดยอบรมทั้งความรู้และฝึกปฏิบัติ โดยผู้เข้าอบรม 

ไม่จ�ำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐาน 

ตารางที่ 3: 

แสดงร้อยละของผู้ร่วมวิจัยที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของนักเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัด

หน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องมือแพทย์ 

หน้าที่ของนักเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัด

เห็นด้วย

มากที่สุด 

เห็นด้วย

มาก 

เห็นด้วย

ปานกลาง 
ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1. จัดท่าผู้ป่วยให้เหมาะกับการใช้เครื่องมือ 28.5% 31.4% 22.9% 8.6% 8.6%

2. จัดเตรียม ติดตั้ง เครื่องมือ ให้พร้อมใช้งาน 68.6% 28.5% 2.9% 0 0

3. ทดสอบการท�ำงานของเครื่องมือก่อนใช้งาน 62.8% 31.4% 2.9% 2.9% 0

4. ทดสอบความปลอดภัยของเครื่องมือก่อนใช้งาน 54.2% 40% 2.9% 2.9% 0

5. ใช้งานเครื่องมือ ภายใต้การควบคุมของแพทย์ 37.1% 54.3% 5.7% 2.9% 0

6. แก้ไขปัญหาของเครื่องมือ ระหว่างใช้งาน 60% 31.4% 2.9% 5.7% 0

7. บ�ำรุงรักษาเครื่องมือหลังใช้งาน 68.6% 20% 5.6% 2.9% 2.9%

8. ทวนสอบเครื่องมือภายหลังการสอบเทียบ 65.7% 20% 8.5% 2.9% 2.9%

9. จัดท�ำ ข้อมูลจ�ำเพาะของเครื่องมือแพทย์  

เพื่อจัดซื้อเครื่องมือแพทย์
42.9% 25.7% 5.6% 22.9% 2.9%

10. แก้ไขและซ่อมเบื้องต้นได้ 65.7% 31.4% 2.9% 0 0

11. มีคุณธรรม จิตสาธารณะ ซื่อสัตย์ พอเพียง 80% 17.1% 2.9% 0 0

12. ท�ำงานร่วมกับวิชาชีพอื่นๆ ในทีมได้ 80% 17.1% 2.9% 0 0
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	 หลักสูตรในประเทศอื่น ๆ ซึ่งผลิตนักปฏิบัติการ 

ห้องผ่าตัดจะให้ความรู ้ด ้านกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา  

พยาธิวิทยา วิสัญญีวิทยา เภสัชวิทยา ขั้นตอนการผ่าตัด 

การเตรียมผู้ป่วยและการจัดท่าทางของผู้ป่วย การเตรียม

พ้ืนที่ส�ำหรับการผ่าตัดและการส่งเครื่องมือระหว่างการผ่าตัด 

การเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือ การติดตั้งเครื่องมือ  

การบ�ำรุงรักษาเครื่องมือ การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด กฎหมาย

และจริยธรรมทางการแพทย์6 

	 หลักสูตรเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัด  

ในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

จัดการเรียนการสอนทั้งความรู ้และทักษะที่ใกล้เคียงกับ

หลกัสตูรในต่างประเทศ โดยมรีายวชิาทีม่ากกว่า ได้แก่ความรู้

เกีย่วกบัการใช้งานและการบ�ำรงุรกัษาเครือ่งมอืแพทย์พืน้ฐาน 

เครื่องช่วยหายใจ เครื่องมือทางศัลยกรรม เครื่องมือผ่าตัด

ด้วยไฟฟ้า เคร่ืองมือไฟฟ้าทางศัลยกรรม การส่องกล้อง

ทางการแพทย์ ระบบมอนิเตอร์ทางการแพทย์ จุลศัลยกรรม 

ระบบเครือ่งน�ำทางงานศัลกรรม และอืน่ ๆ ซึง่จะผลติบุคลากร

ที่มีคุณลักษณะตรงตามความต้องการของผู้ร่วมวิจัย โดยไม่

ทับซ้อนกับหน้าที่ของพยาบาลห้องผ่าตัดและห้องสวนหัวใจ

และไม่ได้ท�ำหน้าท่ีวิศวกร เพื่อมุ่งหวังจะช่วยให้การใช้งาน

เครื่องมือแพทย์ในระหว่างการผ่าตัดและการสวนหัวใจ

ด�ำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับการ

ตรวจวินิจฉัยและรักษาอย่างปลอดภัย

 

สรุปผลการวิจัย 
	 บุคลากรทุกวิชาชีพในห้องผ่าตัดหรือห้องสวนหัวใจ

ต้องการให้นักเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์และห้องผ่าตัดมี

ความสามารถในการท�ำหน้าที่ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมือ

แพทย์ ได้แก่ การจัดเตรียม ติดตั้งเครื่องมือให้พร้อมใช้งาน 

การทดสอบการท�ำงานของเครื่องมือก่อนใช้งาน การบ�ำรุง

รักษาเครื่องมือหลังใช้งาน การทวนสอบเครื่องมือภายหลัง

การสอบเทียบ เป็นต้น หลักสูตรเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย์

และห้องผ่าตัดระยะสั้นหรือหลักสูตรระดับปริญญาตรีให้

ความรู ้ทั้งด้านวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ความรู้และทักษะท่ี

เกี่ยวข้องกับเครื่องมือแพทย์ที่ต้องใช้ในระหว่างการตรวจ

วนิจิฉยั การรกัษา การผ่าตัดและการสวนหวัใจ ระเบยีบวธิวีจิยั 

และความรู้ความเข้าใจในศาสตร์เขตเมอืง เพือ่ให้ได้บณัฑติทีม่ี

ความสามารถท�ำหน้าที่ตามความต้องการของบุคลากร

ทางการแพทย์ โดยไม่ทับซ้อนกับบทบาทหน้าที่ของพยาบาล

และวิศวกรในศูนย์เครื่องมือแพทย์ 

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ดร.วณิดา มงคลสินธุ ์ คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ ที่กรุณาอ่านแก้ไข

บทความให้ และอาจารย์ในหลักสูตรเทคโนโลยีเคร่ืองมือ

แพทย์และห้องผ่าตัด คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สุขภาพ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ซึ่งแนะน�ำข้อมูล
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