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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความเครียดและปัจจัยที่มีผลต่อระดับความเครียดของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร

วิธีด�ำเนินการวิจัย: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงได้กลุ่มตัวอย่างเป็น

พระสงฆ์ในเขตดุสิตและเขตหนองจอกจ�ำนวน 205 รูป โดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูล

ด้านสังคมประชากร แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20, SPST-20) วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา, Chi-square test และmultiple logistic regression 

ผลการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์มีระดับความเครียดน้อยถึงปานกลาง ร้อยละ 70.7 ระดับความเครียดสูงถึงรุนแรง 

ร้อยละ 29.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติได้แก่ อายุ (p < 0.001) 

จ�ำนวนพรรษาทีอ่ปุสมบท (p = 0.026) และปัจจยัทางการเงนิ (p = 0.011) โดยพระสงฆ์ท่ีมอีายรุะหว่าง 20-40 ปี 

มีระดับความเครียดสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น พระสงฆ์ที่มีจ�ำนวนพรรษา 1-5 พรรษามีระดับความเครียดสูงกว่า 

พระสงฆ์ที่มีจ�ำนวนพรรษามากกว่า 5 พรรษา และพระสงฆ์ที่มีเงินไม่เพียงพอใช้จ่ายมีระดับความเครียดสูงกว่า

พระสงฆ์ที่มีเงินเพียงพอ ปัจจัยที่ท�ำนายการเกิดความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ได้แก่ พระสงฆ์กลุ่มอายุ 20-40 ปี (OR adj = 3.52, 95% CI: 1.28-9.66, p = 0.015) การมีปัญหา

ภายในวัด (OR adj = 3.55, 95% CI: 1.38-9.17, p = 0.009) และการมีเงินไม่เพียงพอใช้จ่าย (OR adj = 3.37, 

95% CI: 1.40-8.12, p = 0.007) 

สรุป: การแก้ไขปัญหาความเครียดในพระสงฆ์ ควรมกีารคดักรองความเครยีดในกลุม่พระสงฆ์อย่างต่อเนือ่ง มกีารเฝ้าระวัง

ในกลุม่พระสงฆ์ทีม่คีวามเสีย่ง ได้แก่ พระสงฆ์ท่ีมอีายรุะหว่าง 20 ถึง 40 ปี มปัีญหาภายในวดั และมเีงนิไม่เพยีงพอ 

ใช้จ่าย ก�ำหนดทิศทางการแก้ไขปัญหาความเครียดให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมนั้น
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Abstract
Objective: To identify level of stress and the factors those influence level of stress among Buddhist 

monks in Bangkok. 

Methods: This research is a cross sectional descriptive study. The data collected from 205 monks in 
Dusit and Nongchok district by using purposive sampling method. The instruments were 
composed of socio-demographic factors questionnaires and Suanprung Stress Test - 20 (SPST-20). 
Statistical analysis included descriptive statistics, Chi-square test and multiple logistic 
regression.                                                                                                                                               

Results: Exactly 70.7 percent of the sample disclosed low to moderate level of stress and 29.3 
percent disclosed high to severe level. The statistically significant factors related to level of 
stress are age (p<0.001), year of ordination (p=0.026) and financial status (p=0.011). Monks aged 
between 20-40 years old had higher stress comparing to other age groups. Monks with year of 
ordination from 1 to 5 years were more stressful than monks with over 5 years ordination. And 
monks who had shortage of money had higher level of stress than monks who had adequate 
spending. Significant predictive factors of high to severe level of stress are monks age between 
20 to 40 (OR adj = 3.52, 95% CI: 1.28-9.66, p = 0.015) conflict in the temple (OR adj = 3.55, 95% 
CI: 1.38-9.17, p = 0.009) and shortage of money (OR adj = 3.37, 95% CI: 1.40-8.12, p = 0.007).     

Conclusion: To alleviate stress in monks, stress screening should be regularly used, especially among 
high risk groups, namely monks age between 20 to 40, have conflict in the temple, and have 
shortage of money. Nevertheless, direction of the solution should be design within the 
appropriate context and culture of the society.   
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บทน�ำ
	 ความเครียด คือ ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกที่

เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ และท�ำให้รู้สึกถูก

กดดนั ไม่สบายใจ วุน่วายใจ กลวั วติกกงัวล ตลอดจนถูกบีบคัน้ 

เมื่อบุคคลรับรู้หรือประเมินว่าปัญหาเหล่านั้นเป็นสิ่งที่คุกคาม

จิตใจ หรืออาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จะส่งผลให้

สภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป1 ในสภาพสังคม

ป ัจจุบันหน่ึงในวิธีการจัดการกับป ัญหาความเครียดท่ี

ประชาชนในเขตเมืองเลือกคือ การพ่ึงพระพุทธศาสนาด้วย

การเข ้าวัดเพื่อแสวงหาวิธีจัดการความเครียดของตน2  

พระสงฆ์จงึมีบทบาททีส่�ำคัญในการท�ำหน้าทีเ่ป็นแบบอย่างท่ีดี

ของการปฏิบัติและเทศนาสั่งสอนประชาชนตามหลักธรรมที่

ได้ศึกษามา3 แต่เมื่อใดที่พระสงฆ์มีปัญหาความเครียดหรือคับ

ข้องใจเสยีเองกไ็ม่สามารถทีจ่ะไปปรกึษาหรอืระบายกบัผูใ้ดได้ 

นอกจากนี้ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ยังก่อให้เกิดความเครียด

แก่ตนเองได้ง่ายเนื่องจากมีความแตกต่างจากประชากรท่ัวไป

มากด้วยมีระเบียบวินัยและการเรียนปริยัติธรรมหลายอย่าง

เป็นตวัก�ำหนดความเป็นอยู่ 4และพระสงฆ์ในเขตกรงุเทพมหานคร

มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดความเครียดได้มากขึ้นกว่าพระสงฆ์

ท่ัวไปเนื่องจากสภาพความเป็นจริงของวัดในปัจจุบันขาด

ความสงบ มคีวามแออดัและเผชญิกบัมลภาวะต่างๆ ฟาร์เมอร์ 

และคณะได้แบ่งสาเหตุของความเครียดออกเป็น 3 ด้าน คือ 

สาเหตุด ้านบุคคล สาเหตุด้านการเงิน และสาเหตุจาก

สัมพันธภาพ5 อัมพรและคณะ ศึกษาเกี่ยวกับการเผชิญ

ความเครียดของพระสงฆ์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 

ร้อยละ 8.7 มีความเครียดอยู ่ในระดับที่ต้องแก้ไขบ�ำบัด6  

สุ พัทธา วงศ ์จิ ระสวัส ด์ิ  ได ้ท� ำการศึกษาพระสงฆ ์ ใน

กรุงเทพมหานคร พบว่าพระสงฆ์มีปัญหาสุขภาพจิตคิดเป็น

ร้อยละ 33.89 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิต

ได้แก่ อายุ ระยะเวลาบรรพชาอุปสมบท การเรียนปริยัติ

ธรรม7 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพระสมชัย โอดค�ำดีใน

พระสงฆ์สูงอายุที่จังหวัดศรีสะเกษ8 นอกจากนี้ ปัณณธร ชัชว

รัตน์ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพจิต

ของพระสงฆ์จังหวัดพะเยาพบว่าปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกบั

การสร้างความเครียดในพระสงฆ์คือปัญหาสุภาพของตนเอง9  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของชลวิทย์ เจียรจิตต์ ที่พบว่า

ปัจจัยที่น�ำไปสู่ความเครียดของพระสงฆ์ได้แก่การมีความรู้สึก

กังวลหรือมีปัญหาต้องให้แก้ไข ความรู้สึกต้องแบ่งเบาภาระ

ความเครียดจากคนรอบข้างที่ประสบปัญหาความเครียด และ

ความกังวลต่อปัญหาสุขภาพของตนเอง10 ในขณะท่ีบางการ

ศึกษาไม่พบปัญหาสุขภาพจิตในพระสงฆ์11 การที่พระสงฆ ์

ต้องเผชิญกับความเครียด ไม่เพียงส่งผลกระทบโดยตรงต่อ 

พระสงฆ์เองแต่ยังส่งผลกระทบต่อคนรอบข้างและสังคมด้วย 

ปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาถึงความเครียดและปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ระดับความเครียดของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยจึง

มีแนวคิดในการท�ำวิจัยเรื่องนี้ โดยวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา

ความเครยีดและปัจจยัท่ีมผีลต่อระดบัความเครยีดของพระสงฆ์

ในกรุงเทพมหานคร

วิธีด�ำเนินงานวิจัย 
	 รูปแบบของการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ตัดขวาง (cross-sectional descriptive study) โดยเกณฑ์

การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการศึกษา(inclusion criteria) ได้แก่ 

พระสงฆ์ในเขตดุสิตและเขตหนองจอกที่อายุมากกว่า 20 ปี 

บวชมานานมากกว่า 1 ปี สามารถอ่านภาษาไทยได้ และยนิยอม

ให้ความร่วมมือเข้าร่วมโครงการ ส่วนเกณฑ์การคัดออก 

(exclusion criteria) ได้แก่พระสงฆ์ที่ไม่ได้อยู่จ�ำวัดในช่วง

ระยะเวลาเก็บข้อมูล โดยเริ่มเก็บข้อมูลหลังจากที่ได้รับการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน

ของคณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช 

เรียบร้อยแล้ว

                                  

ขนาดตัวอย่าง

	 พระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร ที่มีการสุ่มตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็น

พระสงฆ์ในเขตดุสิตและเขตหนองจอกที่ยินยอมเข้าร่วมใน

โครงการวิจัยจ�ำนวน 205 รูป                                                                                      

นิยามตัวแปร 

	 ข้อมูลด้านสังคมประชากร (socio-demographic 

factor) คือ ข้อมูลส่วนบุคคลที่อาจมีผลต่อผลการวิจัยนี้ 

ประกอบด้วย อายุ จ�ำนวนพรรษา ระดับการศึกษา (ทางโลก) 

ระดับการศึกษา (ทางสงฆ์) สถานภาพสมรสก่อนบวช  

ปัจจัยภายในวัด ปัจจัยทางครอบครัว ปัจจัยทางการเงิน 

ปัจจัยทางการเรียน แรงจูงใจในการบวช โรคประจ�ำตัว                                                    	
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	 ความเครียด คือ ภาวะของอารมณ์หรือความรู้สึกที่

เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ และท�ำให้รู ้สึก 

ถูกกดดัน ไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลัว วิตกกังวล ตลอดจน 

ถูกบีบคั้น เมื่อบุคคลรับรู้หรือประเมินว่าปัญหาเหล่านั้นเป็น

สิ่งที่คุกคามจิตใจ หรืออาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย  

จะส่งผลให้สภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป                                                                    

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

	 งานวิจัยนี้ใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูล แบ่งออก

เป็น 2 ส่วน คือ

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลด้านสังคมประชากร สร้างข้ึน

โดยผู้วิจัย ประกอบด้วย อายุ จ�ำนวนพรรษา ระดับการศึกษา 

(ทางโลก) ระดับการศึกษา(ทางสงฆ์) สถานภาพสมรสก่อน

บวช ปัจจัยภายในวัด ปัจจัยทางครอบครัว ปัจจัยทางการเงิน 

ปัจจัยทางการเรียน แรงจูงใจในการบวช โรคประจ�ำตัว

	 2.	 แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress 

Test-20, SPST-20) พัฒนาโดยสวุฒัน์ มหตันิรันดร์และคณะ12 

เป็นแบบประเมินความเครียดมาตรฐานที่สร้างขึ้นมาเพื่อวัด

ระดับความเครียดที่เหมาะสมกับคนไทย โดยใช้กรอบแนวคิด

ทางด้านชีวภาพ จิตใจและสังคม เป็นแบบประเมินท่ีผ่านการ

ทดสอบความตรงของเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิน�ำไปทดสอบ

กับกลุ่มตัวอย่างได้ค่าความเชื่อมั่นที่ 95% และเนื่องจาก 

เป็นแบบประเมินที่ปรับลดข้อค�ำถามให้เหลือ 20 ข้อค�ำถาม 

ข้อค�ำถามทุกข้อจึงมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิแอลฟ่า 

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.7 

ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  

5 ระดบั โดยไม่ได้บงัคบัให้ผูต้อบต้องตอบทกุข้อ มเีกณฑ์การแปล

ความเครียดแบ่งเป็น 4 ระดับคือ 

	 คะแนน	 0 - 23	 มีระดับความเครียดน้อย                                 	

	 คะแนน	 24 - 41	 มีระดับความเครียดปานกลาง                              	

	 คะแนน	 42 - 61	 มีระดับความเครียดสูง                                  	

	 คะแนน	 62 ขึ้นไป	 มีระดับความเครียดรุนแรง

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 1.	 ข้อมูลด้านสังคมประชากรและระดับความเครียด 

ใช้สถิติเชิงพรรณนาแสดงในรูปของความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 การหาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัความเครียด

ใช้สถิติ Chi-square test

	 3.	 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับความเครียด 

ใช้สถิติ multiple logistic regression

	 วิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดด้วยโปรแกรม SPSS version 

19 โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติไว้ที่ p < 0.05

ผลการศึกษา
	 กลุ ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามครบถ้วนจ�ำนวน 

205 รูป เป็นพระสงฆ์ท่ีจ�ำวัดในเขตดุสิต 106 รูป (ร้อยละ 

51.7) จ�ำวัดในเขตหนองจอก 99 รูป (ร้อยละ 48.3) ส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 20 ถึง 40 ปี (ร้อยละ 49.3) มีจ�ำนวนพรรษาที่

อุปสมบทอยู่ระหว่าง 1 ถึง 5 พรรษา (ร้อยละ 58) ระดับการ

ศกึษาทางโลกก่อนอปุสมบทอยูใ่นช้ันมธัยมศกึษา (ร้อยละ  46.8) 

ระดับการศึกษาทางสงฆ์อยู่ในชั้นนักธรรม (ร้อยละ 59.2) มี

สถานภาพสมรสก่อนบวชเป็นโสด ไม่มีปัญหาภายในวัด ไม่มี

ปัญหาภายในครอบครัว ไม่มีปัญหาทางการเงิน ไม่มีปัญหา

ด้านการเรียน ไม่มีโรคประจ�ำตัว และมีความตั้งใจในการบวช 

ดังแสดงในตารางที่ 1 

	 ข้อมูลด้านความเครียดโดยดูจากระดับความเครียด 

(Level of stress) พบว่า พระสงฆ์มีความเครียดน้อยคิดเป็น

ร้อยละ 23.4 ความเครยีดปานกลาง ร้อยละ 47.3 ความเครยีดสูง 

ร้อยละ 24.4 และความเครียดรุนแรง ร้อยละ 4.9 ดังแสดง 

ในตารางที่ 2
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ตารางที่ 1: 

ข้อมูลด้านสังคมประชากรของพระสงฆ์ (N = 205)
ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ 

วัด
เขตดุสิต 106 51.7
เขตหนองจอก 99 48.3

อาย ุ
20-40 ปี 101 49.3
41-60 ปี 65 31.7
> 60 ปี 39 19.0

จ�ำนวนพรรษา
1-5 พรรษา 119 58.0
> 5 พรรษา 86 42.0

ระดับการศึกษา (ทางโลก)
ประถมศึกษา 52 25.4
มัธยมศึกษา 96 46.8
อุดมศึกษา 57 27.8

ระดับการศึกษา (ทางสงฆ์)
ไม่ได้ศึกษา 47 22.9
นักธรรม 122 59.5
เปรียญธรรม 36 17.6

สถานภาพสมรสก่อนบวช
โสด 149 72.7
สมรส 33 16.1
หม้ายหรือหย่าร้าง 23 11.2

ปัจจัยภายในวัด
ไม่มีปัญหาภายในวัด 177 86.3
การบริหาร, การปกครองในวัด 19 9.3
สัมพันธ์ภาพกับพระและชุมชนวัด 4 2.0
มลภาวะในวัด 5 2.4

ปัจจัยทางครอบครัว 
ไม่มีปัญหาภายในครอบครัว 170 82.9
ครอบครัวแตกแยก 24 11.7
ความสัมพันธ์ในวัยเด็กกับ บิดา / มารดา 3 1.5
การจากไปของบุคคลอันเป็นที่รัก 6 2.9
ญาติทอดทิ้ง 1 0.5
ต้องส่งเสียดูแลบุคคลที่เป็นที่รัก,ลูกหลาน 1 0.5

ปัจจัยทางการเงิน (มีเงินเพียงพอใช้จ่าย)
ไม่พอ 31 15.1
พอ 174 84.9

ปัจจัยทางการเรียน (สาเหตุจากการเรียน)
ไม่มีปัญหา 194 94.6
มีปัญหา 11 5.4

แรงจูงใจในการบวช 
ตั้งใจบวช 119 58.0
บวชทดแทนคุณพ่อแม่ 73 35.6
บวชหน้าไฟ 2 1.0
ถูกบังคับให้บวช 8 3.9
อื่นๆ 3 1.5

โรคประจ�ำตัว
ไม่มี 134 65.4
มี 71 34.6
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ตารางที่ 2: 

ระดับความเครียดของพระสงฆ์ (N = 205) 

ระดับความเครียด จ�ำนวน ร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย

ความเครียดน้อย 48 23.4 21.38±1.53

ความเครียดปานกลาง 97 47.3 32.37±5.29

ความเครียดสูง 50 24.4 52.04±6.23

ความเครียดรุนแรง 10 4.9 71.90±8.98

	 เหตุการณ์ความเครียดที่พบบ่อยที่ท�ำให้พระสงฆ์รู้สึก

เครียดมากได้แก่ ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้ (ร้อยละ 10.2) 

ปวดหัวจากความตึงเครียด (ร้อยละ 8.3) และเงินไม่พอใช้ 

(ร ้อยละ 7.8) เหตุการณ์ความเครียดที่พบบ่อยที่ท�ำให้ 

พระสงฆ์รู้สึกเครียดมากที่สุดได้แก่ เงินไม่พอใช้ (ร้อยละ 6.8) 

ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3: 

ร้อยละของระดับความเครียด จ�ำแนกรายข้อ (N = 205)

ข้อค�ำถามประเมินความเครียด
ระดับความเครียด

ไม่รู้สึกเครียด เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด

กลัวท�ำงานผิดพลาด 41.0 29.8 19.0 4.9 5.4

ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้ 40.0) 29.8 14.1 10.2 5.9

ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่องเงินหรือ

เรื่องงาน

62.0 18.0 11.2 4.9 3.9

เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะ 

ในอากาศ น�้ำ เสียงและดิน

50.7 29.3 14.1 2.9 2.9

รู้สึกว่าต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ 63.9 21.0 11.2 2.9 1.0

เงินไม่พอใช้จ่าย 56.1 19.0 10.2 7.8 6.8

กล้ามเนื้อตึงหรือปวด 38.0 34.6 18.0 6.8 2.4

ปวดหัวจากความตึงเครียด 47.3 22.4 18.5 8.3 3.4

ปวดหลัง 40.5 28.3 20.0 6.3 4.9

ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง 62.9 21.5 11.7 2.9 1.0

ปวดหัวข้างเดียว 63.9 15.6 12.2 4.9 3.4

รู้สึกวิตกกังวล 50.2 26.3 14.6 4.9 3.9

รู้สึกคับข้องใจ 56.1 25.4  10.7 4.9 2.9

รู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิดใจ 42.9 31.2 14.6 7.3 3.9

รู้สึกเศร้า 70.2 14.6 9.3 4.4 1.5

ความจ�ำไม่ดี 47.3 28.3 15.1 6.8 2.4

รู้สึกสับสน 58.0 21.5 12.2 6.3 2.0

ตั้งสมาธิล�ำบาก 55.6 22.0 17.1 2.9 2.4

รู้สึกเหนื่อยง่าย 47.3 26.8 18.0 5.9 2.0

เป็นหวัดบ่อย 55.6 24.9 11.2 4.9 3.4
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	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ได้แก่ อายุ (p < 0.001)  

ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ จ�ำนวนพรรษาที่อุปสมบท (p = 0.026) 

และปัจจัยทางการเงิน (p = 0.011) โดยพระสงฆ์ที่มีอายุ

ระหว่าง 20-40 ปี มีระดับความเครียดสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น 

พระสงฆ์ท่ีมีจ�ำนวนพรรษา 1-5 พรรษามีระดับความเครียด 

สูงกว่าพระสงฆ์ท่ีมีจ�ำนวนพรรษามากกว่า 5 พรรษา และ 

พระสงฆ์ที่มีเงินไม่เพียงพอใช้จ่ายมีระดับความเครียดสูงกว่า

พระสงฆ์ที่มีเงินเพียงพอใช้จ่าย ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4: 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของพระสงฆ์

ปัจจัย
ระดับความเครียด

p-value*สูง/รุนแรง น้อย/ปานกลาง
จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

วัด
เขตดุสิต 32 (30.2) 74 (69.8) 0.764
เขตหนองจอก 28 (28.3) 71 (71.7)

อายุ
20-40 ปี 43 (42.6) 58 (57.4) < 0.001*
41-60 ปี 10 (15.4) 55 (84.6)
> 60 ปี 7 (17.9) 32 (82.1)

จ�ำนวนพรรษา 
1-5 พรรษา 42 (35.3) 77 (64.7) 0 .026*
> 5 พรรษา 18 (20.9) 68 (79.1)

ระดับการศึกษา (ทางโลก)
ประถมศึกษา 12 (23.1) 40 (76.9) 0.482
มัธยมศึกษา 29 (30.2) 67 (69.8)
อุดมศึกษา 19 (33.3) 38 (66.7)

ระดับการศึกษา (ทางสงฆ์)
ไม่ได้ศึกษา 13 (27.7) 34 (72.3) 0.376

นักธรรม 33 (27.0) 89 (73.0)
เปรียญธรรม 14 (38.9) 22 (61.1)

สถานภาพสมรสก่อนบวช
โสด 46 (30.9) 103 (69.1) 0.413
สมรส 10 (30.3) 23 (69.7)
หม้ายหรือหย่าร้าง 4 (17.4) 19 (82.6)

ปัจจัยภายในวัด
ไม่มีปัญหาภายในวัด 48 (27.1) 129 (72.9) 0.089
มีปัญหาภายในวัด 12 (42.9) 16 (57.1)

ปัจจัยทางครอบครัว  
ไม่มีปัญหาภายในครอบครัว 48 (28.2) 122 (71.8) 0.474
มีปัญหาภายในครอบครัว 12 (34.3) 23 (65.7)

ปัจจัยทางการเงิน (มีเงินเพียงพอใช้จ่าย)
ไม่พอ 15 (48.4) 16 (51.6) 0.011*
พอ 45 (25.9) 129 (74.1)
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ปัจจัย
ระดับความเครียด

p-value*สูง/รุนแรง น้อย/ปานกลาง
จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

ปัจจัยทางการเรียน (สาเหตุจากการเรียน)
ไม่มีปัญหา 57 (29.4) 137 (70.6) 0.881a

มีปัญหา 3 (27.3) 8 (72.7)
แรงจูงใจในการบวช  

ตั้งใจบวช 35 (29.4) 84 (70.6) 0.874
บวชทดแทนคุณพ่อแม่ 22 (30.1) 51 (69.9)
บวชหน้าไฟหรือถูกบังคับให้บวช และอื่นๆ 3 (23.1) 10 (76.9)

โรคประจ�ำตัว
ไม่มี 39 (29.1) 95 (70.9) 0.944
มี 21 (29.6) 50 (70.4)
*p-value corresponds to Chi-square test and Fisher’s exact test (a).

ตารางที่ 4: 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของพระสงฆ์ (ต่อ)

ตารางที่ 5: 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับความเครียดเมื่อวิเคราะห์โดย multiple logistic regression

ปัจจัย
Univariable analysis Multivariable analysis

ORcrude 95%CI p-value ORadj 95%CI p-value

วัด
เขตดุสิต 1.10 (0.60-2.00) 0.764
เขตหนองจอก 1.00 Reference

อาย ุ
20-40 ปี 3.39 (1.37-8.40) 0.008* 3.52 (1.28-9.66) 0.015*
41-60 ปี 0.83 (0.29-2.40) 0.732 0.71 (0.23-2.19) 0.551
> 60 ปี 1.00 Reference 1.00 Reference

	 เมื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีอิทธิพลในการท�ำนาย 

ระดับความเครียด โดยใช้ logistic regression วิเคราะห์ 

univariable analysis แต่ละปัจจัย ผลการวิเคราะห์พบว่า 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับความเครียดได้แก่ อายุ 

จ�ำนวนพรรษาที่อุปสมบท ปัจจัยภายในวัดและปัจจัยทางการ

เงิน จากนั้นน�ำปัจจัยดังกล่าวข้างต้นมาวิเคราะห์ร่วมกันในขั้น 

multivariable analysis ควบคุมตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ

ความเครียด พบว่า พระสงฆ์ที่มีอายุ 20-40 ปี มีความเสี่ยงต่อ

ความเครยีดระดบัสูงถงึรนุแรง เป็น 3.52 เท่า เมือ่เทยีบกบักลุ่ม

ตัวอย่างพระสงฆ์ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี (OR adj = 3.52,  

95% CI: 1.28-9.66) การมีปัญหาภายในวัด มีความเสี่ยงต่อ

ความเครยีดระดบัสงูถึงรนุแรง เป็น 3.55 เท่า เมือ่เทียบกบักลุ่ม

ตัวอย่างพระสงฆ์ที่ไม่มีปัญหาภายในวัด (OR adj = 3.55, 95% 

CI: 1.38-9.17) และการมีเงินไม่เพียงพอใช้จ่าย มีความเส่ียง

ความเครยีดระดบัสงูถึงรนุแรง เป็น 3.37 เท่าต่อ เมือ่เทยีบกบั

กลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ที่มีเงินเพียงพอใช้จ่าย (OR adj = 3.37, 

95% CI: 1.40-8.12) มอีทิธพิลในการท�ำนายระดบัความเครียด

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5
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ปัจจัย
Univariable analysis Multivariable analysis

ORcrude 95%CI p-value ORadj 95%CI p-value

จ�ำนวนพรรษา
1-5 พรรษา 2.06 (1.09-3.91) 0.027* 1.68 (0.82-3.45) 0.155
> 5 พรรษา 1.00 Reference 1.00 Reference

ระดับการศึกษา (ทางโลก)
ประถมศึกษา 1.00 Reference
มัธยมศึกษา 1.44 (0.66-3.14) 0.356
อุดมศึกษา 1.67 (0.71-3.89) 0.238

ระดับการศึกษา (ทางสงฆ์)
ไม่ได้ศึกษา 1.00 Reference
นักธรรม 0.97 (0.46-2.06) 0.936
เปรียญธรรม 1.66 (0.66-4.20) 0.281

สถานภาพสมรสก่อนบวช
โสด 1.00 Reference
สมรส 0.97 (0.43-2.21) 0.949
หม้ายหรือหย่าร้าง 0.47 (0.15-1.46) 0.193

ปัจจัยภายในวัด
ไม่มีปัญหาภายในวัด 1.00 Reference 1.00 Reference
มีปัญหาภายในวัด 2.02 (0.89-4.57) 0.093 3.55 (1.38-9.17) 0.009*

ปัจจัยทางครอบครัว 
ไม่มีปัญหาภายในครอบครัว 1.00 Reference
มีปัญหาภายในครอบครัว 1.33 (0.61-2.88) 0.475

ปจัจยัทางการเงนิ (เงนิเพยีงพอใช้จ่าย)
ไม่พอ 2.69 (1.23-5.87) 0.013* 3.37 (1.40-8.12) 0.007*
พอ 1.00 Reference 1.00 Reference

ปัจจัยทางการเรียน
ไม่มีปัญหา 1.00 Reference
มีปัญหา 0.90 (0.23-3.52) 0.881

แรงจูงใจในการบวช 
ตั้งใจบวช 1.00 Reference
บวชทดแทนคุณพ่อแม่ 1.04 (0.55-1.96) 0.915
บวชหน้าไฟ ถูกบังคับให้บวช และ

อื่นๆ

0.72 (0.19-2.78) 0.633

โรคประจ�ำตัว
ไม่มี 1.00 Reference
มี 1.02 (0.54-1.92) 0.944

Note: OR, Odds Ratio; ORadj, Adjusted Odds Ratio; CI, confident interval. 
1  Crude Odds Ratio estimated by Binary Logistic regression.
2  Adjusted Odds Ratio estimated by Multiple Logistic regression analysis (enter method) adjusted for อาย ุจ�ำนวนพรรษา ปัจจยัภายในวดั และ 
  ปัจจัยทางการเงิน
Variable was included in multivariable model due to have p-value < 0.100 in univariable analysis.

ตารางที่ 5: 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับความเครียดเมื่อวิเคราะห์โดย multiple logistic regression (ต่อ)
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วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
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วิจารณ์
	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาความเครียดและปัจจัยที่มี

ผลต่อระดับความเครียดของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร 

โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นพระสงฆ์ในเขตดุสิตและหนองจอก  

พบว่า พระสงฆ์มคีวามเครยีดน้อยและปานกลาง ร้อยละ 70.7 

ซ่ึงความเครียดในระดับนี้ถือว ่าอยู ่ ในเกณฑ์ปกติ ท่ัวไป  

ไม่รุนแรงจนก่อเกิดอันตรายแก่ร่างกาย ระดับความเครียดที่

ส่งผลต่อบุคคลจนอาจเกิดอันตรายต่อร่างกายได้ถ้าไม่ได้รับ

การแก้ไขคือความเครียดสูงและรุนแรง12 พบร้อยละ 29.3  

ในการศึกษาน้ี ซ่ึงมากกว่าการศึกษาของอัมพรและคณะที่

ศึกษาพระสงฆ์ในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า ร้อยละ 8.7  

มีความเครียดอยู ่ในระดับสูง6 ที่มีความแตกต่างกันอาจ

เน่ืองจาก วิธีด�ำเนินการวิจัย เครื่องมือในการวัด และระยะ

เวลาที่ศึกษาแตกต่างกัน การศึกษานี้ศึกษาในช่วงเวลาที่

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

เป็นอย่างมากในการก้าวสู่สังคม 4.0 ท�ำให้คนไทยในปัจจุบัน

ต้องเพิ่มความพยายามต่อสู ้มากขึ้นเพื่อความอยู ่รอดจึง 

ส่งผลให้เกิดความเครียดมากขึ้น13 ดังเห็นได้จากเหตุการณ์

ความเครียดที่ท�ำให้พระสงฆ์รู้สึกเครียดมากที่สุดได้แก่ เงินไม่

พอใช้ เมือ่เปรยีบเทยีบแต่ละปัจจยัทีศ่กึษากบัระดบัความเครียด

ในการศึกษาน้ีพบว่า พระสงฆ์กลุ่มอายุระหว่าง 20-40 ปี  

มีระดับความเครียดสูงกว่าระดับอายุอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ นั่นแสดงว่าพระสงฆ์กลุ่มที่มีอายุสูงกว่าจะมีความเครียด

ต�่ำกว่าเช่นเดียวกับการศึกษาของสุพัทธา วงศ์จิระสวัสดิ์  

พบว่าพระสงฆ์กลุม่ทีม่อีายสุงูกว่าจะมปัีญหาสขุภาพจติต�ำ่กว่า7 

สอดคล้องกับแนวคิดของOrem ที่กล่าวว่าอายุเป็นตัวบ่งชี้วุฒิ

ภาวะหรือความสามารถในการจดัการกบัสิง่แวดล้อม ภาวะจิตใจ 

และการรับรู ้โดยจะเพิ่มขึ้นตามอายุจนสูงสุดในวัยผู้ใหญ่14 

พระสงฆ์ที่บวชมาน้อยกว่า 5 พรรษา มีความเครียดมากกว่า

พระสงฆ์ที่บวชมามากกว่า 5 พรรษาเช่นเดียวกับการศึกษา

ของสุพัทธา วงศ์จิระสวัสดิ์7 อาจอธิบายได้จาก พระสงฆ์ที่มี

จ�ำนวนพรรษาน้อยอาจยังไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับชีวิต

ความเป็นอยู่หรือสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปจากเดิมที่เป็น

ฆราวาสได้ ตลอดจนระยะเวลาในการศึกษาพระธรรมวินัย

และการฝึกปฏิบัติธรรมน้อย ท�ำให้ยังไม่สามารถน�ำธรรมะท่ี

ได้ฝึกปฏิบัติน้ันมาใช้ในการปรับตัวได้ นอกจากนี้ยังพบว่า

พระสงฆ์ที่มีปัจจัยทางการเงินไม่เพียงพอใช้จ่ายมีระดับ

ความเครียดมากกว่าพระสงฆ์ท่ีมีเงินเพียงพออย่างมีนัยส�ำคัญ 

ซึ่งสอดคล้องกับหลายการศึกษาแต่มักเป็นการศึกษาในกลุ่ม

บคุคลทัว่ไปทีพ่บว่าความเครยีดมคีวามเกีย่วข้องกบัการมรีายได้

ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย15-17 มีเพียงการศึกษาของสุพัทธา 

วงศ์จริะสวสัดิ ์ท่ีศกึษาถึงการมรีายได้ของครอบครวั (ก่อนบวช) 

น้อย ส่งผลต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตมากกว่ากลุ ่มที่ม ี

รายได้มาก7 การทีพ่ระสงฆ์มคีวามเครยีดจากการมเีงนิไม่พอใช้

นั้นคงต้องพิจารณาว่าเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น เนื่องจาก

ตามหลักพระธรรมวินัยแล้วพระสงฆ์ไม่สามารถรับ จับหรือ 

มี เงินทองเป ็นของส ่วนตัวได ้ เลยไม ่ว ่าด ้วยเหตุผลใด  

มีการศึกษาเกี่ยวกับพระสงฆ์กับทรัพย์สินส่วนตัว พบว่า  

พระภิกษุสงฆ์มีการใช ้จ ่ายเงินทองเป ็นเรื่องปกติทั่วไป  

มีรายรับรายจ่ายและท่ีมารวมท้ังการบริหารจัดการเก็บรักษา

เงินทองด้วยวิธีแตกต่างกันไปโดยมีทั้งที่ทราบและไม่ทราบว่า

ผิดพระวินัยตลอดจนมีการตีความพระวินัยโดยอาศัยเหตุผล

อื่นๆ เพื่อความสะดวกสบายในการใช้สอยเงินทอง18 ดังนั้น 

ผู้วิจัยคิดว่าถ้าพระสงฆ์ไม่สามารถมีรายได้ที่เพียงพอกับการ

ใช้จ่ายอาจส่งผลให้เกิดความเครียดได้เฉกเช่นบุคคลทั่วไป 

อย่างไรก็ตามอาจต้องมีการศึกษาถึงรายละเอียดต่อไป

	 จากการศึกษานี้พบว่าปัจจัยที่เป็นตัวท�ำนายระดับ

ความเครียดสูงถึงรุนแรงของพระสงฆ์อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติได้แก่ พระสงฆ์ที่มีอายุ 20-40 ปี (OR adj = 3.52, 95% 

CI: 1.28-9.66) การมีปัญหาภายในวัด (OR adj = 3.55, 95% 

CI: 1.38-9.17) และการมเีงนิไม่เพยีงพอใช้จ่าย (OR adj = 3.37, 

95% CI: 1.40-8.12)ปัญหาภายในวัดของพระสงฆ์ที่ได้จาก

งานวจิยันีส่้วนใหญ่เป็นปัญหาเรือ่งการบรหิารการปกครองในวดั 

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และมลภาวะในวัดตามล�ำดับ 

ปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดความเครียดในระดับสูงถึงรุนแรง

มากกว่าพระสงฆ์ทีไ่ม่มปัีญหาถงึ 3.5 เท่า มกีารศกึษาเกี่ยวกับ

ปัญหาท่ีเกิดภายในวัดพบว่า ปัญหาท่ีก่อให้เกิดความเครียด

มักเกิดจาก ปัญหาการรับรู้ถึงความเครียดของแต่ละบคุคลที่

แตกต่างกัน ปัญหาการบริหารขององค์กรภายในวัด ปัญหา

สัมพันธภาพของบุคคล และปัญหาสิ่งแวดล้อม19-21 การรับรู้

ถึงความเครียดของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกัน มักข้ึนอยู่กับ 

บุคลิกภาพ ประสบการณ์ในอดีตที่เกี่ยวกับเหตุการณ์นั้นๆ 

ความคาดหวังที่ จะบรรลุความส� ำ เร็จ เมื่อไม ่ ได ้หรือ 

ไปไม่ถึงเป้าหมายจะท�ำให้เกิดความเครียดในบุคคลนั้นได้19 
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เช่นเดยีวกบัการศกึษานีท้ีพ่บว่าเหตกุารณ์ความเครยีดทีพ่บบ่อย

ทีท่�ำให้พระสงฆ์รูส้กึเครียดมากคือการไปไม่ถงึเป้าหมายท่ีวางไว้ 

ปัญหาการบริหารขององค์กรภายในวัดที่พบบ่อยคืออ�ำนาจ

การบรหิารจดัการภายในวดัมกัผกูขาดอยูท่ีเ่จ้าอาวาสเพยีงอย่าง

เดยีว ถ้าบรหิารจดัการไม่ดีอาจท�ำให้เกดิความขดัแย้งข้ึนได้21-22

	 การศกึษาน้ีมข้ีอจ�ำกดัคอื ระยะเวลาทีศ่กึษา กลุม่ตวัอย่าง

จ�ำกัดเฉพาะพระสงฆ์ในเขตดุสิตและเขตหนองจอก ซึ่งมีพื้นที่

อยู ่ในกรุงเทพมหานคร และสังกัดของวัดที่ศึกษาท่ีจ�ำกัด

เฉพาะวดัในสงักดัคณะสงฆ์มหานกิาย ซึง่พระสงฆ์กลุม่นีม้แีนวคดิ 

การปฏิบัติในเรื่องของปัจจัยและทรัพย์สินของพระสงฆ์ที่ 

แตกต่างกับพระสงฆ์ในสังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกาย ท�ำให้

ความหลากหลายของประชากรสงฆ์ยังมีไม่มาก จึงควรมีการ

ศึกษาระดับความเครียดของพระสงฆ์ในหลายพื้นที่ทั้งของ 

กรุงเทพมหานครเองและทั่วประเทศเพื่อให้เข้าใจความเครียด

และปัจจัยที่เก่ียวข้องในภาพรวมระดับชาติ เพื่อประโยชน ์

ในการสร้างแนวทางจัดการความเครียดได้อย่างเหมาะสม
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	 ปัจจยัเส่ียงทีส่่งผลให้พระสงฆ์มคีวามเครยีดในระดบัสงู

ถึงรุนแรง ได้แก่ พระสงฆ์ที่มีอายุระหว่าง 20 ถึง 40 ปี  

พระสงฆ์ที่มีปัญหาภายในวัด และพระสงฆ์ที่มีปัญหาเรื่องการ

เงินไม่เพียงพอใช้จ่าย ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาความเครียด 

ในพระสงฆ์ จึงควรมีการคัดกรองความเครียดในกลุ่มพระสงฆ์

อย่างต่อเน่ือง และมกีารเฝ้าระวงัในกลุม่ทีม่คีวามเสีย่ง ตลอดจน

ก�ำหนดทิศทางการแก้ไขปัญหาความเครียดให้เหมาะสมกับ

บริบทของสังคมและวัฒนธรรมนั้น
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