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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: ในปัจจุบันนี้โรงเรียนแพทย์มีการน�ำเทคนิคการสอนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

เข้ามามีส่วนร่วมในการสอน และคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลก็มีการวางแผนที่จะน�ำการสอนรูปแบบนี้มาใช้

ในการเรียนการสอนด้วย ดังน้ันการเก็บข้อมูลการตอบสนองและการตอบรับจากนักศึกษาแพทย์จึงมีความ

ส�ำคัญต่อการวางแผนในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนลักษณะนี้ จุดประสงค์ในการท�ำวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษา

เจตคติของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1-3 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชต่อการ 

ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย: ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่1-3 ทั้งสิ้น 195 คน โดยแบบสอบถาม

จะเน้นไปในด้านความกงัวล ความรู้สกึ ปฏกิริยิาตอบสนอง ปฏกิริยิาต่อความเครยีด และรปูแบบการเรยีนการสอน

ที่มีประสิทธิภาพ 

ผลการวิจัย: ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างช้ันปีของนักศึกษาแพทย์ โดยที่

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 มีความกลัวและกังวลใจต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่มากกว่านักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 2 

และ 3 และยังพบความแตกต่างระหว่างเพศของนักศึกษา โดยท่ีนักศึกษาเพศหญิงมีความกังวลในการผ่าที่

อวัยวะสืบพันธุ์มากกว่าเพศชาย ปฏิกิริยาการตอบสนองต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่มากที่สุดคือ อาการวิงเวียน 

ร้อยละ 18.82 และการจดจ�ำภาพอาจารย์ใหญ่ ร้อยละ 12.16% นักศึกษาใช้วิธีการปรับทัศนคติในแง่บวกใน

การปรับตัวเมื่อเผชิญกับความเครียดในการผ่ารางอาจารย์ใหญ่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.07 และรูปแบบการ

เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ พบว่าการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ (4.34±0.79) มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติมากกว่าต�ำรา (4.04±0.89) และร่างอาจารย์ใหญ่ถาวร (3.98±0.85) (p<0.001) 

สรุป: จากการศึกษาครั้งนี้บ่งชี้ว่าการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ยังคงเป็นท่ีนิยมในนักศึกษาแพทย์ อย่างไรก็ตามการเตรียม

พร้อมทางด้านจิตใจของนักศึกษาแพทย์ก่อนการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ยังคงเป็นสิ่งท่ีควรกระท�ำเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพและเจตคติในทางที่ดีต่อการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่
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Abstract
Objective The objective of the current study is to assess the attitudes of first-, second- and third- 

year medical students in preclinical years at Navamindradhiraj University toward embalmed 
cadaveric dissection. In response to the recent increase in adoption of the virtual 3D cadaver 
technique for interactive anatomy education, the university plans to adopt this practice for 
future teaching using own staff. Thus, it is necessary to collect feedbacks from current medical 
students to make an informed decision for an effective curriculum review. 

Method A questionnaire instrument was used to collect data from 195 students across the three 
years toward embalmed cadaveric dissection. The question focused on students’ reactions, 
concerns, coping strategies as well as their response to teaching methods. 

Result There were significant differences (P<0.05) among different academic year of medical 
students. For the first year students, scared and anxiety were found to be significantly higher 
than those of the second- and third-year students. Further, differences were pronounced 
between male and female students. Female students demonstrated that more concerns 
about genitalia than male students (p<0.05). The most frequent reactions among students to 
dissection were those of dizziness 18.82% and recurring images of cadavers 12.16%. The most 
frequent method of coping with stress was through rationalization 27.07%. In term of responses 
to current teaching methods, the overall rating of dissection (4.34±0.79) was found to be 
significantly higher than through the use of textbooks (4.04±0.89) and prosection (3.98±0.85) 
(p<0.001). 

Conclusion While results of the study indicate that active dissection remains a popular activity 
among medical students, they nevertheless require psychological preparation prior to such 
engagement. 
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23เจตคติของนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่
บงกช ธุระธรรม  เบญจมาศ ประทุมไทย  ถิรวัสส์ พุ่มอยู่

Vajira Medical Journal: Journal of Urban Medicine
Vol. 63  No. 1 January - February 2019

บทน�ำ
	 ในปัจจุบันหลายโรงเรียนแพทย์ทั่วโลกได้เปลี่ยน 

การเรียนการสอนจากการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่มาเป็นการใช้

ร ่างอาจารย์ใหญ่ถาวรร่วมกับสื่อการเรียนการสอนจาก

คอมพิวเตอร์1 ซึ่งร่างอาจารย์ใหญ่ถาวร คือ ร่างอาจารย์ใหญ่

ที่มีการช�ำแหละไว้แล้ว โดยนักศึกษาไม่จ�ำเป็นต้องลงมือ

ปฏิบัติเอง และสามารถน�ำมาใช้ศึกษาได้เป็นเวลาหลายปี

	 ในปี 1997, Marwan และคณะ 2 ศึกษาเจคติและ

ปฏิกิริยาต่อห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของนักศึกษา

แพทย์อาหรับชั้นปรีคลินิกปีที่ 3 และปีที่ 4 และนักศึกษา

แพทย์ชั้นคลินิก ชั้นปีที่ 5 และปีที่ 6 ที่ Sultan Qaboos 

University ประเทศโอมาน เปรียบเทียบกับนักศึกษาแพทย์

ฝั่งโลกตะวันตก แบบสอบถามประกอบไปด้วยระดับความ

กลัวห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนต่อ

ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ ความกังวลใจและระดับ

ความกังวลใจต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ และรูปแบบการ

ปรับตัวเมือเผชิญต่อความเครียด จากการศึกษาพบว่า 

ปฏิกิริยาที่ตอบสนองต่อห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มาก

ทีส่ดุคอื ภาพตดิตาและความอยากอาหารลดลง ความกงัวลใจ

ต่อห้องปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์ของมนษุย์คอื กลิน่ฟอร์มาลนี

และการติดเชื้อ เมื่อต้องเผชิญกับความเครียดระหว่างการ 

ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่นักศึกษาจะใช้วิธีสร้างความเคยชินกับ 

ร่างอาจารย์ใหญ่เพื่อปรับตัวมากที่สุด เพศมีผลต่อเจตคติต่อ

ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ โดยที่เพศหญิงจะมีระดับ

ความกลัวทีม่ากกว่าและมปีฏกิริยิาการตอบสนองต่อห้องปฏิบัติ

การกายวิภาคศาสตร์ที่รุนแรงกว่าเพศชาย จากการศึกษานี้

สรุปผลได้ว่า นักศึกษาแพทย์ต้องการการเตรียมตัวและความ

ช่วยเหลือทางด้านจิตใจก่อนการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่

	 ในปี 2003 J. Snelling 3 ศึกษาในนักศึกษาแพทย์และ

นกัศกึษาทนัตแพทย์ชัน้ปีที ่1 ที ่Guy’s, King’s, St. Thomas’s 

medical school ประเทศอังกฤษที่ยังคงเรียนด้วยวิธีการ 

ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ โดยแจกแบบสอบถามให้นักศึกษา 3 ครั้ง 

ก่อนเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ ขณะเรยีนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ไป 

1 สัปดาห์ และหลังเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ 12 สัปดาห์ โดย

วตัถุประสงค์ของการศกึษาครัง้นีแ้บ่งเป็น 3 หวัข้อ; 1 เพศ และ

เช้ือชาติส่งผลต่อเจตคติต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ 2) ศึกษา

เจตคติของนักศึกษาแพทย์และนักศึกษาทันตแพทย์ต่อการ 

ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ และ 3) ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน 

ที่มีประสิทธิภาพต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ แบบสอบถาม

ประกอบไปด้วย ความกังวลใจและความรู้สึกต่อการผ่าร่าง

อาจารย์ใหญ่ รูปแบบการเรียนการสอน และการปรับตัวต่อ

ความเครียด พบว่า นักศึกษาแพทย์และนักศึกษาทันตแพทย ์

หลังจากเข้าเรียนด้วยวิธีการ  ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่แล้วความ

กังวลใจลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เมื่อต้องเผชิญกับ

ความเครียดระหว่างการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่นักศึกษาจะใช้วิธี

เพิ่มความสนใจในการเรียน โดยการอ่านทบทวนและตัง้ใจใน

การเรยีนเพิม่ขึน้เพือ่ปรบัตวัมากที่สุด และนักศึกษาเห็นว่าการ

สอนพิเศษและต�ำรามีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอน

ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์มากที่สุด

	 Kevin และคณะ (2009)4 และ Jagua และคณะ 

(2011) 5 พบว่า นักศึกษาแพทย์ไอริสและโคลอมเบียมีเจตคติ

ในทางบวกต่อการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ โดยที่ Jagua และ

คณะ ศึกษาเจตคติของนักเรียนแพทย์โคลอมเบียต่อการเรียน

ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ โดยแบ่งการศึกษาตามภาคการศึกษาที่ 2  

(ซึ่งยังไม่ได้เรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์) ภาคการศึกษาที่ 3 

(ก�ำลังเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์) ภาคการศึกษาที่ 6  

(เริ่มข้ึนการศึกษาระดับคลินิก) และภาคการศึกษาที่ 10  

(จบการศึกษาระดับคลินิก) จากการศึกษาพบว่า นักศึกษา

แพทย์ส่วนใหญ่มคีวามรูส้กึต่อการเรยีนการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ 

คือ ความอยากรู้อยากเห็น ปฏิกิริยาที่ตอบต่อการเรียนผ่าร่าง

อาจารย์ใหญ่ในเพศหญิงคือ วิงเวียนศีรษะและเป็นลม อีกทั้ง

นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่มีความกังวลใจในการผ่าร่างอาจารย์

ใหญ่เก่ียวกับกลิ่นของฟอร์มาลีนและการมองใบหน้าอาจารย์

ใหญ่ เมื่อต้องเผชิญกับความเครียดนักศึกษาจะใช้วิธีตั้งใจ

เรียนมากขึ้นและขอค�ำแนะน�ำจากอาจารย์เพิ่มเติมเพื่อความ

เข้าใจมากขึ้น จากการศึกษานี้สรุปได้ว่านักศึกษาแพทย์ทุก

ภาคการศึกษามีเจตคติด้านบวกต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่
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ปีที่ 63  ฉบับที่ 1  มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562

	 จากที่ได้กล่าวข้างต้นท�ำให้ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาถึง

เจตคต ิปฏกิริยิาและรปูแบบการเรยีนทีม่ผีลต่อการเรยีนการสอน 

ตลอดทั้งแนวทางการแก้ปัญหาในการเรียนปฏิบัติการวิชา

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ ในมุมมองของนักศึกษาแพทย์ที่

เรียนวิชาดังกล่าว ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ จะเป็น

ข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับสาขาวิชากายวิภาคศาสตร์ ภาควิชา

วิทยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐาน คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เพื่อจะได้น�ำไปพัฒนา และ

จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัย

	 งานวิจัยชิ้นนี้ เป ็นงานวิจัยเจตคติต ่อการผ ่าร ่าง

อาจารย์ใหญ่ ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงส�ำรวจ ดังนั้นจึงก�ำหนดกลุ่ม

วิจัยเป็นกลุ่มนักศึกษาที่มีความเกี่ยวข้อง ซึ่งได้แก่ นักศึกษา

แพทย์ ชั้นปรีคลินิก ชั้นปีที่1, 2 และ 3 และเกณฑ์การคัดออก 

คือ นักศึกษาที่ไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย

จ�ำนวนอาสาสมัคร หรือขนาดตัวอย่าง

	 ขนาดของประชากรมีจ�ำนวน 246 คน (โดยแบ่งเป็น

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 87 คน ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน  

80 คน และ ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 79 คน) ยอมรับให้เกิด

ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่างได้ 5% ที่ระดับความ

เช่ือม่ัน 95% และสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร

เท่ากับ 0.5 ค�ำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการตาม 

สตูรของเครซี่และมอร์แกน

	 n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

	 N = ขนาดของประชากร

	 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่

ยอมรับได้

	 x2 = ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อ

มั่น 95 % (x2 = 3.841)

	 p = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจประชากร 

	 ดังนั้นขนาดของกลุ่ม ตัวอย่าง คือ นักศึกษาแพทย์ชั้น

ปรีคลินิก จ�ำนวน 150 คน

	 การคัดเลือกประชากรใช้วิธีการสุ่มแบบมีวัตถุประสงค์

หรือการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

โดยผู้วิจัยเอง ลักษณะกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์

การวิจัย เพื่อให้ได้ลักษณะที่เฉพาะเจาะจงเหมาะสมกับ

ปัญหาวิจัย ในการศึกษานี้กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักศึกษา

แพทย์ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3

นิยามตัวแปร

	 ตัวแปรอิสระ คือ เพศ ระดับชั้นปีการศึกษา เกรด

เฉลี่ย บุคคลในครอบครัวท�ำงานด้านการแพทย์ ประสบการณ์

การเข้าค่ายที่มีพบเห็นร่างอาจารย์ใหญ่

	 ตัวแปรตาม คือ

	 -	 ระดับความกั งวลใจต ่อการ เรี ยนปฏิบัติ การ

กายวิภาคศาสตร์

	 -	 ระดับความรู้สึกในการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์

ของมนุษย์

	 -	 อาการแสดงทีเ่กดิขึน้ระหว่างเรยีนวชิากายวิภาคศาสตร์

ของมนุษย์

	 -	 พฤติกรรมการปรับตัวเมื่อเผชิญกับปัญหาระหว่าง

เรียนกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์

	 -	 รปูแบบการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพในปฏบิตักิาร

รายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 แบบสอบถามที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 6 

ส่วน ที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ J Snelling (2003)

[3] ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไป ความรู ้สึกของนักศึกษาแพทย์ต่อ

รายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ ความกังวลใจของ

นักศึกษาแพทย์ต่อรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ 

อาการแสดงของนักศึกษาแพทย์ขณะเรียนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ วิธีปรับตัวของนักศึกษาแพทย์

เมื่อเผชิญกับปัญหาระหว่างการเรียนการสอนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ และเครื่องมือส่งผลต่อการเรียน

อย่างมีประสิทธิภาพในปฏิบัติการรายวิชากายวิภาคศาสตร์

ของมนุษย์ แบบสอบถามในส่วนที่เกี่ยวข้อง กับความรู้สึก 
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ตารางที่ 1: 

จ�ำนวนร้อยละของนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ววิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช จ�ำแนกตามช้ันปีการศึกษา 

เพศ เกรดเฉลี่ย

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวนนักศึกษา (คน) คิดเป็น %
ชั้นปีการศึกษา

ปีที่ 1 67 34.36
ปีที่ 2 74 38.97
ปีที่ 3 51 26.67

เพศ
ชาย 93 47.69
หญิง 102 52.31

ความกังวลใจ และประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ส่งผลต่อการ

เรียนต่อรูปแบบการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ที่ใช้อยู่ จะก�ำหนดให้

เป็นการตอบแบบให้คะแนน ซึ่งแบ่งออกเป็น มากที่สุด มาก 

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ส่วนอาการแสดงที่เกิดขึ้นของ

นักศึกษาขณะเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ 

และวิธีการปรับตัวของนักศึกษาแพทย์เมื่อเผชิญกับปัญหา

ระหว่างการเรยีนการสอนในปฏบิตักิารรายวชิากายวภิาคศาสตร์

ของมนุษย์ จะเป็นการเลือกตอบในข้อที่ผู้ตอบแบบสอบถาม

เกิดอาการหรือวิธีการปรับตัว ซึ่งสามารถเลือกตอบได้

มากกว่า 1 ข้อ

การวิเคราะห์สถิติ
	 การวิเคราะห์และการน�ำเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน

ตามชนิดของข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ  ได้แก่ เกรดเฉลี่ยสะสม คะแนน

ความรู้สึก ความกังวลใจ และเคร่ืองมือที่ส่งผลต่อการเรียน

ของนักศึกษาต่อรูปแบบการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ในปัจจุบัน 

ทดสอบความสัมพันธ์ทางสถิติโดยใช้ Mann-Whitney 

U-test ในการเปรยีบเทยีบกลุม่นักศึกษาเพศหญิงและเพศชาย 

Kruskal-Wallis test ในการเปรยีบเทยีบกลุม่นกัศกึษาช้ันปีท่ี 1 

ปีที ่2 และปีที ่3 กลุม่นกัศกึษาทีม่เีกรดเฉลีย่ระหว่าง 2.00-2.49, 

2.50-2.99, 3.00-3.49 และ 3.50-4.00 โดยถือว่ามีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติเมื่อ (p-value<0.05)

	 2.	 ข้อมลูเชงิคณุภาพ ได้แก่ ชัน้ปี เพศ บคุคลในครอบครวั

ท�ำงานด้านการแพทย์ และเคยเข้าค่ายที่มีการพบเห็นร่าง

อาจารย์ใหญ่ น�ำเสนอโดยใช้ค่าร้อยละ

ผลการวิจัย
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลการวิจัยในคร้ังนี้

แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำแนกตาม ตัวแปรชั้นปีการศึกษา เพศ 

เกรดเฉลี่ย แสดงเป็นตารางจ�ำนวนและค่าร้อยละ ผลการ

วิเคราะห์ข ้อมูลท่ัวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป ็น

นักศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-3 ของคณะ

แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวนทั้งสิ้น 195 คน จ�ำแนกตามชั้น 

ปีการศึกษา เพศ และ เกรดเฉลี่ย พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7  

ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 และชั้นปีที่ 3 

จ�ำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.4 จ�ำแนกตามเพศพบว่า

เป็นเพศชาย จ�ำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 47.6 และ 

เพศหญิง จ�ำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 52.4 ดังแสดงตาม

ตารางที่ 1 ปฏิกิริยาการตอบสนองต่อการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่

มากที่สุดคือ อาการวิงเวียน ร้อยละ 18.82 และการจดจ�ำ

ภาพอาจารย์ใหญ่ ร้อยละ 12.16% (ตารางที่ 3) นักศึกษาใช้

วิธีการปรับทัศนคติในแง่บวกในการปรับตัวเมื่อเผชิญกับ

ความเครียดในการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่มากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 27.07 (ตารางท่ี 2)
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ตารางที่ 2: 

วิธกีารปรบัตวัของนักศึกษาแพทย์เมือ่เผชญิกบัปัญหาระหว่างการเรยีนการสอนในปฏบัิตกิารรายวชิากายวภิาคศาสตร์ของมนษุย์

วิธีการปรับตัว จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ปรับทัศนคติในแง่ดี 102 24.9%

ให้ความสนใจการเรียนเพิ่มขึ้น 89 21.7%

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 85 20.7%

เข้าวัดหรือพึ่งหลักธรรมค�ำสอนของศาสนา 11 2.7%

สร้างความเคยชินกับอาจารย์ใหญ่ 111 27.1%

มีความรู้สึกไม่ดีต่อรายวิชา 3 0.7%

ไม่ปรับตัว 9 2.2%

ตารางที่ 3: 

อาการแสดงที่เกิดขึ้นของนักศึกษาแพทย์ขณะเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์

อาการแสดง

ชั้นปี
รวม

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เป็นลม 2 1.9 4 4.4 1 1.6 7 2.7

วิงเวียน 20 18.5 15 16.7 13 21.3 48 18.8

ใจสั่น 7 6.5 0 0 1 1.6 8 3.1

เหงื่อออก 9 8.3 5 5.6 7 11.5 21 8.1

ไม่สบาย 2 1.9 3 3.3 3 4.9 8 3.1

สั่นกลัว 6 5.6 0 0 0 0 6 2.3

นอนไม่หลับ 3 2.8 2 2.2 0 0 5 1.9

ภาพติดตา 25 23.2 4 4.4 2 3.3 31 12.6

อยากออกจากห้องปฏิบัติการ 6 5.6 5 5.6 2 3.3 13 5

ไม่มีอาการ 28 26 52 57.8 32 52.5 112 43.2
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รูปที่ 1:	 แผนภูมิแท่งแสดงความรู้สึกของนักศึกษาแพทย์ต่อรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์

รูปที่ 2:	 แผนภูมิแท่งแสดงความกังวลใจของนักศึกษาแพทย์ต่อการเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 2 คะแนนความรู้สึก 

ความกังวลใจ และเครื่องมือที่ส่งผลต่อการเรียนของนักศึกษา

ต่อรูปแบบการผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ในปัจจุบัน

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้

	 ค ว า ม รู ้ สึ ก ข อ งนั ก ศึ ก ษ า แพทย ์ ต ่ อ ร า ย วิ ช า

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติระหว่างชั้นปีของนักศึกษาแพทย์ โดยที่

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 มีความกลัวและกังวลใจต่อการผ่า

ร่างอาจารย์ใหญ่มากกว่านักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 และ 3  

(รูปท่ี 1) และยังพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระหว่างเพศของนักศึกษา โดยที่นักศึกษาเพศหญิงมีความ

กังวลในการผ่าท่ีอวัยวะสืบพันธุ์มากกว่าเพศชาย (รูปที่ 2) 

และรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ พบว่าการ 

ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ (4.34±0.79) มีประสิทธิภาพมากที่สุด

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติมากกว่าหนังสือ (4.04±0.89)  

ร่างอาจารย์ใหญ่ถาวร (3.98±0.85) เรียนพิเศษ (2.34±1.22) 

และสื่อการเรียนอื่นๆ (3.5±0.97) (p<0.001) (รูปที่ 3)
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อภิปรายผลการวิจัย
	 วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาถึงเจตคติ 

ปฏิกิริยาและรูปแบบการเรียนที่มีผลต่อการเรียนการสอน 

ตลอดทั้งแนวทางการแก้ปัญหาในการเรียนปฏิบัติการวิชา

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ ในมุมมองของนักศึกษาแพทย์ที่

เรียนวิชาดังกล่าว ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ จะเป็น

ข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับสาขาวิชากายวิภาคศาสตร์ ภาควิชา

วทิยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐาน คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เพื่อจะได้น�ำไปพัฒนา และ

จัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 ในการวิจัยครั้งนี้มีนักศึกษาทั้ง 3 ชั้นปี เข้าร่วมท�ำ

แบบสอบถามทั้งหมด 195 คน คิดเป็นร้อยละ 79.3 ของ

นักศึกษาชั้นปรีคลินิกทั้งหมด ผลของการศึกษาครั้งนี้ในด้าน

ของ ความรูส้กึของนกัศึกษาแพทย์ต่อรายวชิากายวิภาคศาสตร์

ของมนุษย์ พบว่า นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่หนึ่ง มีความกลัวและ

ความกังวลใจต่อการเรียนผ่าร ่างอาจารย์ใหญ่มากกว่า

นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีทีส่องและปีทีส่ามอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิต ิ

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ J snelling ในปี คศ 2003 3 

ท�ำการศึกษาในนักศึกษาแพทย์และนักศึกษาทันตแพทย์ชาว

อังกฤษ และ Kevin C ในปี คศ 2009 4 ท�ำการศึกษาใน

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ชาวไอริส พบว่านักศึกษาในกลุ่มที่

ยงัไม่ได้เรยีนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่มคีวามกลวัและความกงัวลใจ 

มากกว่านักศึกษาที่ก�ำลังเรียนผ่าร ่างอาจารย์ใหญ่และ

นกัศกึษาทีเ่รยีนรายวชิานีแ้ล้ว Bartaineh ZM ในปี คศ. 2006 6 

ท�ำการศึกษาในนักศึกษาจอร์แดน พบว่า 28.5% ของ

นักศึกษาทั้งหมดมีความรู ้สึกกลัวที่รุนแรงต่อห้องเรียน 

ผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ จากผลการศึกษานี้ทางผู ้วิจัยพบว่า  

ก่อนท่ีนักศึกษาจะเริ่มการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ ควรจะมี

การเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ และสร้างความคุ้นเคยของ

นักศึกษาแพทย์ก่อนการเรียน เพื่อลดปฏิกิริยาต่างๆ ที่เกิดขึ้น

	 ในด้านความกังวลใจของนักศึกษาแพทย์ต่อรายวิชา

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ พบว่า นักศึกษาแพทย์เพศหญิง 

มีความกังวลใจในการเรียนกายวิภาคศาสตร์ในเรื่องกล่ิน  

การผ่าอวัยวะสืบพันธุ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ 

Snelling นกัศกึษาแพทย์เพศหญงิ มคีวามกงัวลใจในการเรียน

กายวิภาคศาสตร ์ในเรื่องกลิ่น การผ ่าอวัยวะสืบพันธุ  ์ 

ใบหน้าอาจารย์ใหญ่ และการติดเช้ือ มากกว่านักศึกษา 

แพทย์เพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Abay ในปี 

2012 6 ที่ท�ำการศึกษาในนักศึกษาแพทย์และนักศึกษา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ พบว่านักศึกษามีความกังวลในเรื่องกลิ่น

และการระคายเคืองต่อดวงตา Bartaineh ZM พบว่า ร้อยละ 

58% ของนักศึกษาแพทย์จอร์แดนมีความกังวลใจเรื่องกล่ิน

รูปที่ 3:	 แผนภมูแิท่งแสดงเครือ่งมอืทีส่่งผลต่อการเรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพในปฏบัิตกิารรายวชิากายวภิาคศาสตร์ของมนุษย์
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ฟอร์มาลนี และ ร้อยละ 50 กังวลใจเกี่ยวกับการติดเช้ือ จาก

ปัญหาด้านความกังวลใจของนักศึกษา เราควรมีการเตรียม

การให้ความรู ้เรื่องการป้องกันการติดเชื้อ และการดูแล

สุขภาพเมื่อต้องเผชิญกับการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ด้วย

ฟอร์มาลีน เพื่อลดความกังวลใจของนักศึกษาขณะเรียนผ่า

ร่างอาจารย์ใหญ่

	 อาการแสดงของนักศึกษาแพทย์ขณะเรียนปฏิบัติการ

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ในการศึกษานี้พบว่า อาการแสดง

ของนักศึกษาขณะเรียนมากที่สุดคือ อาการวิงเวียน ร้อยละ 

18.82 และการจดจ�ำภาพอาจารย์ใหญ่ ร้อยละ 12.16  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษาแพทย์

จอร์แดนมีอาการจดจ�ำภาพอาจารย์ใหญ่ ร้อยละ 28.9 7 

นกัศกึษาแพทย์องักฤษ อาการส่วนใหญ่คือ เป็นลม ร้อยละ 28 

และเวียนศีรษะร้อยละ 25 3 นักศึกษาแพทย์โรมาเนีย 

มอีาการจดจ�ำภาพอาจารย์ใหญ่ร้อยละ 57 8  และ Bataineh 7 

พบว่านักศึกษาแพทย์เพศหญิง มีการจดจ�ำภาพอาจารย์ใหญ่

และกลัวมากกว่านักศึกษาเพศชาย

	 วิธีปรับตัวของนักศึกษาแพทย์เมื่อเผชิญกับปัญหา

ระหว่างการเรียนการสอนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ของ

มนุษย์ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล พบว่า นักศึกษาใช้วิธีการปรับทัศนคติในแง่บวก

ในการปรับตัวเมื่อเผชิญกับความเครียดในการผ่ารางอาจารย์

ใหญ่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 27.07 รองลงมาคือ สร้างความ

เคยชินกับอาจารย์ใหญ่ และแลกเปลี่ยนความรู ้กับเพื่อน  

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาในนักศึกษาแพทย์จอร์แดน พบว่า 

89.7% ของนักศึกษาแพทย์ใช้การปรับทัศนคติในแง่บวก 

เมื่อต้องเผชิญกับความเครียดขณะเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ 7 

ส่วนนักศึกษาแพทย์จอร์แดนเมื่อต้องเผชิญกับความเครียด

ขณะเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ มีวิธีการปรับตัว หันหน้าเข้าหา

ศาสนา อ่านพระคัมภีร์และสวดภาวนา 7

	 ในด้านเคร่ืองมอืส่งผลต่อการเรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ

ในปฏิบัติการรายวิชากายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ จากผลการ

ศึกษาในนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก คณะแพทยศาสตร ์

วชิรพยาบาล พบว่า การผ่าร่างอาจารย์ใหญ่ (4.34±0.79)  

มีประสิทธิภาพมากที่สุดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติมากกว่า

ต�ำรา (4.04±0.89) และร่างอาจารย์ใหญ่ถาวร (3.98±0.85) 

(p<0.001):ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ Abay 6 ในนกัศกึษา

แพทย์ชาวอังกฤษ รายงานว่า นักศึกษาแพทย์ประมาณ 99% 

มีความเห็นตรงกันว่า การผ่าร่างอาจารย์ใหญ่มีความส�ำคัญ

ต่อการเรยีนรายวชิากายวภิาคศาสตร์ของมนษุย์ ซึง่สอดคล้อง

กับนักศึกษาแพทย์จอร์แดนพบว่า นักศึกษาแพทย์มากกว่า 

90% เห็นว่าการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่มีความจ�ำเป็น และ

มากกว่า 95% ต้องการเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่พร้อมกับมี

อาจารย์ช ่วยคุม จากการศึกษาครั้งนี้บ ่งชี้ว ่าการผ่าร ่าง

อาจารย์ใหญ่ยังคงเป็นที่นิยมในนักศึกษาแพทย์

	 จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่าการเรยีนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่

ยังได้รับความส�ำคัญในนักศึกษาแพทย์ แต่ต้องมีการเตรียม

พร้อมทางด้านจิตใจ และให้ความรู้ในเรื่องการผ่าร่างอาจารย์

ใหญ่ ก่อนการเข้าเรียนกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ อีกทั้ง

บรรยากาศภายในห้องกเ็ป็นส่วนส�ำคญัต่อการเกดิความเครียด

ของนักศึกษาขณะเรียนผ่าร่างอาจารย์ใหญ่

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัย นักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 1-3 และ

ทุนสนับสนุนจากโครงการทุนส่งเสริมวิจัยทางการแพทย ์

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
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