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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค ์เก็บข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการศึกษาและผลการเรียน รวมถึงข้อมูลความต้องการต่อรูปแบบ

การเรียน เพื่อท�ำให้เกิดการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในระดับชั้นปรีคลินิก 

วิธีด�ำเนินการวิจัย เก็บข้อมูลจากนักศึกษาในระดับชั้นปีที่ 3 ของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ซึ่งผ่านการเรียนใน

ระดับชั้นปรีคลินิก ในรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย โดยการใช้แบบสอบถามเรื่องความพึงพอใจและความ

ต้องการ ต่อรูปแบบการศึกษา

ผลการวิจัย ผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 72 คน มีความพึงพอใจต่อการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบบรรยาย  

อยู่ในระดับสูง เท่ากับ 3.60 ซึ่งแบ่งระดับเป็น 1-5 คิดเป็นร้อยละ 72 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการ

สอนแบบ PBL อยู่ในระดับปานกลาง ค่าความสัมพันธ์ระหว่างการจัดรูปแบบการเรียนการสอนและผลการเรียน

รู้ที่ได้รับ มีความสอดคล้องกันอย่างมีนัยส�ำคัญ และการหาค่าความสัมพันธ์ของเกรดเฉลี่ยและความความ

ต้องการต่อกาจัดรูปแบบการสอน  (r= 0.265, p= 0.025)  ในแต่ละกลุม่การแบ่งตามเกรดเฉลีย่ ให้ผลท่ีเหมอืนกนั 

คือ ต้องการรูปแบบการสอนแบบ LBL, PBL and self-study ตามล�ำดับ

สรุป นักศึกษาส่วนใหญ่ให้คะแนนความพึงพอใจ และ ความต้องการต่อการจัดรูปแบบการศึกษาแบบบรรยาย 
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Abstract
Background: The teaching systems for pre-clinical students are lecture base learning (LBL), which is 

combination with problem base learning (PBL), so that medical students can gain basic medical 
science knowledge in order to continue study in clinical level. For improve the medical 
education system is necessary to collect the relationship between education system and 
learning outcome, and requirement of pre-clinical teaching method.

Summary of work: The survey are conducted in the third year of pre-clinical students of faculty of 
Medicine, Vajira Hospital, who had experienced in variety teaching methods. The questionnaire 
were used to study satisfaction rating and requirement of education management.

Summary of result: 72 medical students (48.61% male, 51.39% female), which are high level of 
satisfied rate in LBL (72%) and moderate level in PBL. As the result of the relationship between 
medical education system and learning outcomes are coherence, which are statistical 
significance (r= 0.265, p= 0.025). The interaction between grade point average (GPA) and 
requirement of education management shown the same result in every group of GPA as LBL, 
PBL and self-study, respectively.

Conclusion: The satisfaction and requirement of this research shown LBL was the most learning 
method in overall medical student, Vajira hospital. 

Take-home messages: The LBL, PBL and other active learning are the most powerful teaching 
method for medical school. Medical students adopt themselves in every teaching method to 
improve clinical knowledge for medical professionalism.

Keywords: Teaching system, lecture base learning, problem base learning, team base learning (TBL)
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บทน�ำ
	 ป ัจจุบันได ้มีการเริ่ มด� ำ เนินการจัด ต้ังภาควิชา

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน เพื่อท�ำการสอนในระดับชั้น

ปรีคลินิกของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ซึ่งเป็นการ

เรียนการสอนที่ส�ำคัญต่อนักศึกษาแพทย์ โดยในปัจจุบันนี้รูป

แบบการเรียนการสอนได้มีการพัฒนาไปเป็นอย่างมาก โดย

รูปแบบการเรียนการสอนในระดับชั้นปรีคลินิกของคณะ

แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน เป็นการเรียน

การสอนแบบบรรยายเป็นส่วนใหญ่ มีสอดแทรกวิธีการสอน

แบบอ่ืนร่วมด้วย เช่น การจัดกิจกรรม Problem base 

learning (PBL) เพื่อให้นักศึกษาได้ใช้ความรู้จากการบรรยาย

มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา แต่ในปัจจุบันรูปแบบการ

เรียนการสอนได้มีการพัฒนามากขึ้น มีรูปแบบการเรียนการ

สอนที่หลากหลาย ทั้งแบบ ที่ใช้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง การ

ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง การกระตุ้นให้นักศึกษาหาความรู้

โดยการให้งานหรือท�ำโครงการต่างๆ โดยอาศัยความสนใจ

ของนักศึกษา เพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการศึกษาหาความรู ้ซึ่งรูป

แบบการเรียนการสอนที่ใช้กันในโรงเรียนแพทย์ท่ีมีอยู ่ใน

ปัจจุบันมีหลายรูปแบบ เช่น 

	 1.	 Problem – based learning  หรือ PBL คือ การ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

จากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์นิยม 

(Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใช้

ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลก   เป็นบริบท (context) ของการ

เรียนรู้   เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้

ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษา 

ไปพร้อมกันด้วย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมา

จากกระบวนการท�ำงานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไข

ปัญหาเป็นหลัก เป็นการเรียนรู้ที่ใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดย

จัดกลุ่มผู้เรียนให้มีขนาดเล็ก อาจารย์มีหน้าที่ในการให้ค�ำ

แนะน�ำ กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มได้ใช้ความคิดร่วมกันในการ

แก้ปัญหา1,2

	 2.	 Active Learning คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

ผู้เรียนได้ลงมือกระท�ำและได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ี

เขาได้กระท�ำลงไป3 ซึ่งสามารถจัดรูปแบบการเรียนรู้ได้ด้วย

ตัวเอง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพื้น

ฐาน 2 ประการคือ การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติ

ของมนุษย์ และ แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ที่แตก

ต่างกัน4 โดยผู ้ เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู ้รับความ

รู้(receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ท�ำให้ผู้

เรียนมีความร่วมมือในการเรียนร่วมกันมากกว่าการแข่งขัน 

อีกท้ังยังเป็นการสร้างวินัยในการท�ำงานและการแบ่งหน้ากัน

รับผิดชอบ

	 3.	 Self-study คือ การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 

เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้เอง

ในเรื่องท่ีตนหรือกลุ ่มมีความสนใจ โดยท่ีเรื่องนั้นอาจจะ

เป็นการเรียนรู้เพิ่มเติมจากการศึกษาในห้องเรียน หรือเป็น

เรื่องที่อยู่นอกจากการเรียนในหนังสือเรียนก็ได้ ซึ่งการเรียน

การสอนแต่ละรูปแบบก็มีข้อดี ข้อเสียแตกต่างกันไป ท้ังนี้ขึ้น

อยูก่บัความถนดั ความสนใจ และความรบัผดิชอบของนกัศกึษา 

	 การจัดกระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จะเน้น

การเรียนรู ้ขั้นที่สูงขึ้น โดยเน้นทักษะการน�ำความรู้ไปใช้ 

มากกว่าการเรียนเพื่อผลการศึกษาท่ีแสดงออกมาเป็นตัวเลข

ดังเช่นสมัยก่อน ซ่ึงทักษะท่ีปลูกฝังให้แก่ผู้เรียน ให้สามารถ

ใช้ได้ตลอดชีวิตประกอบด้วย 3R และ 7C 

	 3R ประกอบด้วย	

	 อ่านออก (Reading) 

	 เขียนได้ (wRiting) 

	 คิดเลขเป็น (aRithmetics) 	  

	 7C ประกอบด้วย 

	 Critical thinking & problem solving (ทักษะด้าน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา)

	 Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ 

และนวัตกรรม)

	 Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความ

เข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

	 Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะ

ด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม และภาวะผู้น�ำ)

	 Communications, information & media literacy 

(ทักษะด้าน การสือ่สาร สารสนเทศ และรูเ้ท่าทันสือ่)

	 Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ 

และเทคโนโลยีสารสนเทศและ การสื่อสาร)

	 Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะ

การเรียนรู้)
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	 โดยผู้สอนจะเปลีย่นบทบาทจากผูส้อน เป็นผูอ้อกแบบ

การเรียน และสนับสนนุการเรยีนรู ้ ให้นกัศกึษาได้ลงมอืเรยีนรู้ 

จากการออกแบบการเรียนของผู้สอน โดยผู้เรียนจะเรียนกัน

เป็นกลุ ่ม เน ้นช่วยเหลือกันเรียน มากกว่าการแข่งขัน  

รูปแบบการเรียนกาสอนในลักษณะดังกล่าว เช่น การศึกษา

โดยใช้กรณศีกึษาทางการแพทย์ ซึง่นักศึกษาจะต้องจับกลุม่กนั 

ในการคิด วิเคราะห์ ปัญหาที่ได้รับ และร่วมกันอภิปราย5

	 ดังน้ันการที่สถานศึกษาจะสามารถจัดรูปแบบการ

เรียนการสอนได้ตรงต่อความต้องการของนักศึกษาได้นั้น  

จะต้องอาศัยข้อมูลจากผู้เรียนโดยตรง เพื่อน�ำมาใช้ในการ

วางแผนการจดัการศึกษาทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุ และเหมาะสม

กับผู้เรียน

วัตถุประสงค์ 
	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจและความต้องการของ

นักศึกษาแพทย์ในการจัดการเรียนการสอนในระดับปรีคลินิก

และปัจจัยที่ส่งผล เพื่อน�ำไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ให้เหมาะสมกับนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก

วิธีด�ำเนินการวิจัย	
	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะ

แพทยศาสตร์วชิรพยาบาล โดยการใช้แบบสอบถามเรื่อง 

ความพึงพอใจต่อรูปแบบการศึกษาที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน และ

สอบถามความต้องการต่อรูปแบบการศึกษาที่พึงประสงค ์

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยมีจ�ำนวน 76 คน ยอมรับให้เกิด

ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่างได้ 5% ที่ระดับความ

เช่ือม่ัน 95% และสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร

เท่ากับ 0.5 ค�ำนวนหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการตาม 

ขนาดตัวอย่างค�ำนวณโดยสูตรของเครซี่และมอร์แกน6-8  

จากการค�ำนวณ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 64 คน
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เกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออก และเกณฑ์การหยุด

การวิจัย

	 - เกณฑ์การคัดเข้า นักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก

	 - เกณฑ์การคัดออก นักศึกษาที่ไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย

	 แบบสอบถามแบบเลือกตอบและแสดงความคิดเห็น 

เรื่องความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน

และความต้องการต่อด้านการจัดรูปแบบการศึกษา ออกแบบ

โดยผู้วิจัย ซึ่งประกอบด้วยค�ำถาม 3 ส่วน ส่วนที่ 1 คือ ข้อมูล

ทั่วไป ได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม ส่วนที่ 2 คือ ความพึงพอใจ

ต่อรูปแบบการศึกษาในปัจจุบัน และ ส่วนที่ 3 คือ ความ

ต้องการด้านการจัดรูปแบบการศึกษา

นิยามตัวแปร 

	 ความพึงพอใจ คือ ความพอใจต่อรูปแบบการเรียน

การสอนปัจจุบันท่ีใช้อยู่ ได้แก่ แบบบรรยายเพียงอย่างเดียว 

ท่ีอาจมีการบรรยายและเสริมกิจกรรมอื่นๆ เช่น PBL โดยมี

การแบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5=มากท่ีสุด, 4=มาก, 

3=ปานกลาง, 2=น้อย, 1=น้อยที่สุด โดยช่วงระดับ 4.51-

5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด, 3.51-4.50 หมายถึง  

พึงพอใจมาก, 2.51-3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง,  

1.51-2.50 หมายถึง พึงพอใจน้อย, 1.00-1.50 หมายถึง  

พึงพอใจน้อยที่สุด9

	 ความต้องการ คือ ความต้องการของนักศึกษาต่อ 

รปูแบบการเรยีนท่ีนกัศกึษาคดิว่ามคีวามเหมาะสมต่อการเรยีน

ในระดับช้ันปรีคลินิกท่ีนักศึกษาคาดว่าจะท�ำให้ได้รับความรู้

สูงสุด โดยการเลือกจากรูปแบบการเรียนการสอน เช่น  

การบรรยาย PBL Self-study และ Active Learning

	 รูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ สอนแบบบรรยาย 

คือ อาจารย์เป็นผู้ให้ความรู้แก่ผู้เรียน มีเอกสารประกอบการ

เรียนแจก PBL คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นพื้นฐาน สร้าง

ความรู้ใหม่จากปัญหา Self-Study คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง

ในเรื่องที่สนใจ และ Active Learning คือ ผู้เรียนเปลี่ยนจาก

ผู้รับความรู้เป็นผู้มีส่วนในการให้ความรู้

การวิเคราะห์ข้อมูล ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนในปัจจุบัน 

	 ทดสอบความสัมพันธ์ทางสถิติโดยใช้ t-test ความ

สัมพันธ์ระหว่างกลุ ่มนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต่างๆ  

โดยใช้สูตรของฟิชเชอร์ โดยถือว ่ามีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

เมื่อ p-value<0.05



35ความพึงพอใจและความต้องการของนักศึกษาแพทย์ในการจัดการเรียนการสอนระดับชั้นปรีคลินิก ของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
วรัญญา อิ่มประสิทธิชัย  อนงค์นาฏ เกษร

Vajira Medical Journal: Journal of Urban Medicine
Vol. 63  No. 1 January - February 2019

ผลการวิจัย
ความพึงพอใจต่อการจัดรูปแบบการเรียนการสอนใน

ปัจจุบัน			 

	 จ�ำนวนนักศึกษาทั้งสิ้น 79 คน มีผู้ตอบแบบจ�ำนวน 

72 คน คิดเป็นร้อยละ 91.14 แบ่งเป็น เพศชายร้อยละ 48.61 

เพศหญิงร้อยละ 51.39 ได้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งออกเป็น 

2 ส่วน คือ ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนใน

ปัจจุบัน แสดงผลดังตารางที่ 1 จากการวิเคราะห์ความพึง

พอใจต่อรูปแบบการศึกษาในปัจจุบัน พบว่า โดยภาพรวม 

มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการศึกษาในปัจจุบันอยู่ในระดับ

ปานกลาง (3.26, 0.700) ถ้าพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  

มีความพึงพอใจต่อความรู้ที่ได้จากการศึกษา เช่น ตรงตาม

วัตถุประสงค์ น�ำไปต่อยอดในวิชาต่อเนื่องกันได้ในระดับมาก 

(3.91, 0.662) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจต่อบรรยากาศใน

ห้องเรียน เช่น การจัดห้องเรียน สิ่งอ�ำนวยความสะดวกใน

ห้องเรียน อุปกรณ์การสอนในระดับมาก (3.89, 0.881) และ 

มีความพึงพอใจต่อการสอนแบบบรรยายในระดับมาก (3.60, 

0.850) เช่นเดียวกัน ตามล�ำดับ

	 ภาพรวมการจัดรปูแบบการเรยีนการสอน ทีใ่ช้การเรยีน

การสอนแบบเรยีนพร้อมกนัทีล่ะหลายวชิาใน 1 ภาคการศกึษา 

พบว่านักศึกษาให้คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน

การสอนรูปแบบนี้ “น้อย” แต่ถึงกระนั้นนักศึกษากลับรู้สึกว่า

ได้รับความรู้ในเกณฑ์ “มาก” ซึ่งผลที่ได้จากการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์กันทางสถิติ พบว่าการเรียนพร้อมกันทีละหลาย

รายวิชาใน 1 ภาคการศึกษา มีความสัมพันธ์ไปในทิศทาง

เดียวกัน กับความรู้ที่ได้จากการศึกษา (r= 0.265, p= 0.025) 

ในระดับต�่ำ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 

ความต้องการด้านการจัดรูปแบบการศึกษา

	 นกัศกึษาได้ท�ำแบบประเมนิความต้องการการจดัรปูแบบ

การศึกษา โดยนักศึกษา ร้อยละ 77.78 ต้องการให้จัดการ

เรียนการสอนแบบสอนจบที่ละรายวิชา (Block System) 

และส่วนใหญ่ต้องการให้สอนแบบบรรยายเป็นหลัก เท่ากับ

ร้อยละ 73.61 พร้อมทั้งมีเอกสารประกอบการเรียน มากกว่า

การสอนแบบ PBL, Active learning และ Self-study และ

เรียนพร้อมกันทั้งรุ ่น ในการเรียนบรรยายแต่ละหัวข ้อ  

ซึ่งชั่วโมงเรียนไม่ควรเกิน 2 ชั่วโมง เมื่อเข้าห้องปฏิบัติการ

ต้องการให้จัดกลุ่มละไม่เกิน 7 คน สื่อการสอนเพื่อให้ตรงต่อ

ความต้องการของนักศึกษาในศตวรรษที่  21 ต ้องการ 

สื่อการเรียนการสอนที่มีภาพประกอบเนื้อหามากที่สุด คือ

ร้อยละ 76.39 และต้องการฝึกปฏบัิตเิฉพาะหวัข้อท่ีมคีวามส�ำคัญ

ต่อวิชาชีพ เท่ากับร้อยละ 76.39

ตารางที่ 1: 

ความพึงพอใจต่อการศึกษาในปัจจุบัน

ความพึงพอใจต่อการศึกษาในปัจจุบัน ค่าเฉลี่ย ค่าความแปรปรวน

1. การเรียนพร้อมกันทีละหลายรายวิชาใน 1 ภาคการศึกษา 2.25 1.045

2. การสอนแบบบรรยาย 3.60 0.850

3. กิจกรรม PBL เสริมในแต่ละรายวิชา 3.04 1.041

4. ระยะเวลาในการสอน 2-3 ชั่วโมง ต่อ หัวข้อ 3.14 0.877

5. บรรยากาศในห้องเรียน เช่น การจัดห้องเรียน สิ่งอ�ำนวยความสะดวก

    ในห้องเรียน อุปกรณ์การสอน

3.89 0.881

6. ความรู้ที่ได้จากการศึกษา เช่น ตรงตามวัตถุประสงค์ 

   น�ำไปต่อยอดในวิชาต่อเนื่องกันได้

3.91 0.662

รวม 3.26 0.700
หมายเหตุ; 4.51-5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด, 3.51-4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก, 2.51-3.50  หมายถึง พึงพอใจปานกลาง, 1.51-2.50 หมายถึง พึงพอใจ
น้อย, 1.00-1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด9
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ปีที่ 63  ฉบับที่ 1  มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562

	 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา รูปแบบการประเมิน

ผลสัมฤทธิ์การศึกษาที่นักศึกษาต้องการ คือ ข้อสอบแบบ

ปรนัยคือข ้อสอบแบบมีตัวเลือก (Multiple Choice 

Question) ร้อยละ 83.33 โดยนักศึกษาส่วนใหญ่คาดหวังว่า 

น�ำความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ในการประกอบวชิาชพีได้ ร้อยละ 86.11 

และนักศึกษาเกือบทั้งหมดต้องการอาจารย์ในอุดมคติ คือ 

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการสอนชัดเจนสรุปเนื้อหาที่ส�ำคัญ 

ใช้เวลาในการสอนสัน้ เท่ากบัร้อยละ 98.61 รายละเอียดความ

ต้องการด้านการศึกษาแสดงรายละเอียดในตาราง 2

ตารางที่ 2: 

ความต้องการด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน

รายละเอียด จ�ำนวน ร้อยละ

1. การจัดการเรียนการสอนรายวิชา

เรียนหลายรายวิชาในเวลาเดียวกัน 3 4.17

สอนจบทีละรายวิชา (Block System) 56 77.78

รายวิชาที่มีเนื้อหาสอดคล้องกันควรสอนร่วมกัน พร้อมๆ กัน (Integrate System) 13 18.06

2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน

สอนแบบบรรยาย 53 73.61

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นพื้นฐาน (PBL) 9 12.50

การเรียนรู้ด้วยตนเองในเรื่องที่สนใจ (Self-study) 4 5.56

ผู้เรียนเปลี่ยนจากผู้รับความรู้เป็นผู้มีส่วนในการให้ความรู้ (Active learning) 3  4.17

ไม่ออกความคิดเห็น 3  4.17

3. จ�ำนวนนักศึกษาในชั้นเรียนแต่ละ Section

< 30 คน 0 0

30 - < 50 คน 13 18.06

> 50 - < 70 คน 3 4.17

> 70 - < 90 คน 52 72.22

> 90 - 100 คน 3 4.16

4. ระยะเวลาในการเรียนการสอนแต่ละหัวข้อ

1 - ไม่เกิน 1.5 ชั่วโมง 35 48.61

1.5 - ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 35 48.61

ไม่ออกความคิดเห็น 2 2.78

5. การจัดห้องเรียนและบรรยากาศในการเรียน

ห้องเรียนเรียงหน้ากระดานมีเวทีหน้าชั้นเรียน 20 27.78

ห้องเรียนพื้นต่างระดับ (Slope) 35 48.61

ห้องเรียนโค้งพื้นต่างระดับอาจารย์ผู้สอนอยู่กลางห้อง 14 19.44

นั่งเรียนกลุ่มย่อย (Small Group) 3 4.17
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รายละเอียด จ�ำนวน ร้อยละ

6. เอกสารประกอบการเรียนที่ต้องการ

เอกสารประกอบการบรรยาย (Power Point Hand Out) 6 8.33

เอกสารประกอบค�ำสอน 65 90.28

เอกสารประกอบการบรรยาย (Power Point Hand Out) และเอกสารประกอบการสอน 1 1.39

7. เอกสารประกอบการบรรยาย (Power Point Hand Out) ในการเรียนการสอน 

มีเนื้อหามาก 3 4.17

มีภาพประกอบเนื้อหา 55 76.39

มีแต่รูปภาพ 0 0

มีการผสมผสานมัลติมีเดียรูปแบบอื่นๆ เช่น วีดีโอ 14 19.44

8. การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

ฝึกปฏิบัติการทุกหัวข้อที่สามารถจัดการเรียนแบบปฏิบัติได้ 12 16.67

ฝึกปฏิบัติเฉพาะหัวข้อที่มีความส�ำคัญต่อวิชาชีพ 55 76.39

ฝึกปฏิบัติเฉพาะหัวข้อที่เข้าใจยาก 3 4.17

ไม่ออกความคิดเห็น 2 2.78

9. จ�ำนวนนักศึกษาต่อกลุ่มในการเรียนฝีกปฏิบัติการ

<5 คน 12 16.67

5-7 คน 41 56.94

8-10 คน 17 19.44

>10 คน 0 0

ไม่ออกความคิดเห็น 2 2.78

10. รูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ข้อสอบแบบอัตนัย คือ ข้อสอบแบบเขียนค�ำตอบ 12 16.67

ข้อสอบแบบปรนัยคือข้อสอบแบบมีตัวเลือก 60 83.33

11. ผลสัมฤทธิ์ที่คาดหวังต่อการศึกษา

ท�ำข้อสอบผ่านการประเมิน 1 1.39

น�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการประกอบวิชาชีพได้ 62 86.11

ได้รับความรู้ใหม่ที่มีความทันสมัย 2 2.78

ได้รับความรู้เชิงลึกสามารถน�ำไปใช้ต่อยอดกระบวนการคิดได้ 7 9.72

12. อาจารย์ในอุดมคติ

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการสอนชัดเจนสรุปเนื้อหาที่ส�ำคัญใช้เวลาในการสอนสั้น 71 98.61

สอนเนื้อหามาก ใช้เวลาในการสอนค่อนข้างมาก 0 0

มีเอกสารประกอบการสอนที่มีเนื้อหามากแต่ใช้เวลาในการสอนสั้น 1 1.39

อื่นๆ ระบุ 0 0

ตารางที่ 2: 

ความต้องการด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน (ต่อ)
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ปีที่ 63  ฉบับที่ 1  มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562

	 จากการน�ำข้อมูลด้านผลการศึกษาของนักศึกษา 

เปรียบเทียบการเลือกรูปแบบการการเรียนแบบบรรยาย กับ 

Active Base (PBL and Active Learning) พบว่า เกรดเฉลี่ย

ต่างกนัมคีวามต้องการในการจัดการเรยีนการสอน ด้านรปูแบบ

การจัดการเรียนการสอนไม่แตกต่างกัน (p = 0.655)

	 ผลการเปรียบเทียบเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่างกลุ่มที่มี

ความพึงพอใจการเรียนการสอนแบบบรรยาย เทียบกับ 

Active Base (PBL and Active Learning) พบว่า เกรดเฉลี่ย

สะสมระหว่างกลุ่มต่างกันมีความต้องการในการจัดการเรียน

การสอน ด้านรปูแบบการจัดการเรยีนการสอนและสือ่การสอน

ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

วิจารณ์ผลการวิจัย
	 จากทัศนคติของนักศึกษาผู ้ เข ้ า ร ่ วมการตอบ

แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีเรียน

บรรยายพร้อมกันท่ีละหลายรายวชิา นกัศึกษามคีวามพงึพอใจ

ในระดับ น้อย แต่ด้านความต้องการในการจัดการเรียนการ

สอนยังต้องการให้คงรูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นบรรยาย 

เนื่องจากการเรียนการสอนในรูปแบบบรรยายนั้นนกัศกึษาได้

ความรู้มาก และมีแนวทางในการหาความรู้เพ่ิมเติม อีกท้ัง

ท�ำให้เข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น ซึ่งการเรียนการสอนรูปแบบการ

บรรยายโดยอาจารย์ ยังคงเป็นที่ต้องการของนักศึกษาท่ัวไป 

ด้วยเหตุที่ว่าจะท�ำให้เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้ง่ายขึ้น และ

ใช้เป็นแนวทางในการอ่านหนังสือเพิ่มเติม10 และการมี

อาจารย์ผู้สอนที่ดีจะเป็นต้นแบบให้กับนักศึกษาในการท�ำให้

เกิดการเรียนรู้ และการพัฒนาตนเองในด้านการเรียน11 แต่ถึง

นักศึกษาจะให้คะแนนด้านรูปแบบการเรียนการสอนน้อย  

แต่นักศึกษาก็ยังคงสามารถน�ำความรู ้ที่ได ้จากการเรียน 

ไปใช้ในการเรียนรายวิชาที่ต่อเนื่องกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่อยู่ในเกณฑ์ดี

	 นักศึกษาในศตวรรษที่ 21 มีความต้องการในรูปแบบ

การศึกษาที่แตกต่างออกไปจากยุคก่อน เนื่องจากความ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีความสะดวกรวดเรว็ของระบบสือ่สาร 

และแหล่งการค้นคว้าหาข้อมูลที่มากกว่าแค่ในห้องสมุด  

การเรียนท่ีไม่รู้จักหมดสิ้น ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอน 

จึงต้องมีการพัฒนาควบคู่กันไป โดยเน้นการเรียนการสอนที่

จะสามารถเพิ่มคุณภาพบัณฑิต โดยการปรับรูปแบบการเรียน

การสอนให้ผู ้เรียนมีบทบาทมากขึ้น ให้ผู ้สอนและผู้เรียนมี

ปฏสิมัพนัธ์กนั12 การจดัรปูแบบการเรยีนการสอนมคีวามส�ำคญั

กับผู้เรียนเป็นอย่างมาก ดังนั้นเพื่อให้เกิดการเรียนการสอนที่

มีประสิทธิภาพและตรงเป้าหมายการวิจัยถึงความต้องการใน

การจัดการเรียนการสอนจึงมีความส�ำคัญ โดยจากการศึกษา

พบว่าความต้องการในการจัดรูปแบบการศึกษายังให้ความ

ส�ำคญักบัการเรยีนการสอนในรปูแบบการบรรยาย ทีม่เีอกสาร 

ภาพประกอบ และมีสื่อประกอบการสอน อีกทั้งต้องการ

ความชัดเจนในการเรียน และใช้เวลาไม่นานเกิน 2 ช่ัวโมง 

และมกีารเสนอความคดิเหน็เพิม่เตมิในเรือ่งของการจดักจิกรรม

การเรียนท่ีมีการผสมผสานการเรียนการสอนระหว ่าง 

ช้ันปรีคลินิกและช้ันคลินิก ในรูปแบบของ PBL เพื่อให้เกิด

การเช่ือมโยงข้อมูลพื้นฐานกับการรักษาจริง และให้ผลเช่น

เดียวกันกับการท�ำวิจัยในกลุ่มนักศึกษาแพทย์ ช้ันปรีคลินิก 

ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่แสดงให้เห็นว่า การเข้าฟัง

บรรยายโดยอาจารย์เป็นสิ่งจ�ำเป็น แต่การเรียนท่ีนักศึกษา

ต้องการมากที่สุดเป็นการเรียนกับอาจารย์ควบคู่กับการศึกษา

ด้วยตนเอง มิใช่การเรียนจากอาจารย์เพียงอย่างเดียว และ

ควรมีเวลาพักหลังจากการเรียนทุกๆ 1 ช่ัวโมง10 และการ

ศึกษาวิจัยของนชุจรีย์ หงส์เหลี่ยม11 ในกลุ่มนักศึกษาแพทย์ 

คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

และเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการแสดงความคิด

เห็นต ่อการเรียนการสอน เพื่อให ้สอดคล้องกับผู ้ เรียน  

โดยข้อมูลที่ได้ตรงการกรอบแนวคิดการจัดการเรียนการสอน

ที่ว่า สร้างความน่าสนใจให้กับผู้เรียนโดยการให้ผู้เรียนได้มี

ส่วนร่วมในการจัดรูปแบบการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนได้มี

การเตรียมความพร้อมที่จะเรียน และมีโอกาสได้ปรับปรุง

แก้ไขผลงานและกระท�ำซ�้ำๆเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ13 

	 ข้อจ�ำกดัของงานวจิยันี ้คอื อาจให้ผลการวจิยัทีต่่างกนั

ในการศึกษากับกลุ ่มนักนักศึกษาหลักสูตรอื่นๆ หรือกลุ่ม

นักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่ต่างกัน
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สรุปผลการวิจัย 
	 นักศึกษาส่วนใหญ่ให้คะแนนความพึงพอใจ และ 

ความต้องการต่อการจัดรูปแบบการศึกษาแบบบรรยาย และ

ให้มีการเพิ่มเติมการเรียนการสอนแบบ PBL ที่มีการเชื่อมโยง

ระหว่างชั้นปรีคลินิก และชั้นคลินิก ในบางรายวิชา เพื่อให้

เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ ในระดับชั้นปรีคลินิก

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาในครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุน จากกองทุนส่ง

เสริมการวิจัยทางการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ประจ�ำปี ๒๕๕๘ ผู ้วิจัยขอ

ขอบคุณภาควิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน ภาควิชา

พยาธิวิทยาคลินิก และนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ ๓ ที่ให้ความ

ร่วมมือในการท�ำวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 
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