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เก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงต่อประสบการณ์
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Abstract
Objective: To describe perceived impacts of pre-practice simulation-based learning on clinical 

experiences in primary medical care practicum 

Methods: This was a descriptive study. A total sample of 174 fourth-year nursing students were asked 
to rate the impacts of simulation-based learning on their clinical experiences. The instrument 
was developed by the researchers using exploratory factor analysis and consisted of five 
aspects of the impacts. The internal consistency of the instrument by Cronbach’s alpha was 
0.96. 

Results: The impacts of simulation-based learning on clinical experiences were rated as high by 
nursing students in the following areas: learning (X = 4.37, SD = 0.52), preclinical self-preparation 
(X = 4.32, SD = 0.50), effectiveness of differential diagnosis (X = 4.03, SD = 0.57), and 
prioritisation, delegation and management (X = 4.17, SD = 0.49). However, clinical familiarisation 
and confidence was rated as moderate (X = 3.97, SD = 0.67).

Conclusion: As perceived by the students, simulation-based learning before clinical practice had 
high impact on nursing students’ learning, preclinical self-preparation, differential diagnosis, 
and prioritisation, delegation and care management. However, it had moderate impact on 
clinical familiarization and confidence. 

Keywords : Clinical experiences, simulation-based learning, primary medical care, nursing students
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บทน�ำ
	 การศึกษาวิชาชีพการพยาบาลเป ็นศาสตร ์ของ 

การปฏบิตักิารพยาบาล ทีป่ฏบิติักบัชวีติและสขุภาพของมนษุย์

ทุกวัย ทั้งบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน ในทุกภาวะ

สุขภาพโดยบูรณาการความรู ้เชิงประจักษ์จากศาสตร์ทาง 

การพยาบาลศาสตร์ทางการแพทย์และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง 

งานวิจัย จริยธรรมจรรยาบรรณวิชาชีพ ศิลปะการพยาบาล 

และประสบการณ์บนพื้นฐานของสัมพันธภาพที่เอื้ออาทร 

เพือ่การสร้างเสรมิสขุภาพ การป้องกนัความเจบ็ป่วย ดแูลรกัษา

พยาบาลผู ้บาดเจ็บ/ผู ้ป ่วย ฟื ้นฟูสภาพและความพิการ 

สถาบันอุดมศึกษาที่ได้ผลิตนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์

บัณฑิต ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก2,3 ได้มีการจัดการ

เรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติมีการพัฒนา 

รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อให ้

ผู้เรียนมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ และบรรลุผลลัพธ์

การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขา

พยาบาลศาสตร์ นอกจากนี้ยังได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ

มาตรฐานด้านคุณภาพและความปลอดภัยในการดูแลรักษา

พยาบาลผู้ป่วย การป้องกันความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นในขณะ

การดูแลรักษาผู ้ป่วยเพื่อให้ผู ้เรียนมีทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลที่สามารถตอบสนองตามความต้องการและคาดหวัง

ของสังคมไทยในปัจจุบันการเรียนรู ้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

(Transformative learning) เป็นกระบวนหนึ่งในการเรียนรู้

และการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถ

ท�ำให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อการปรับเปลี่ยน

แนวคิด ทัศนคติ ที่น�ำไปสู ่การเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ท�ำความเข้าใจตนเองและผูอ้ืน่ ผ่านการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

ปฏิบัติงานจากกิจกรรมที่หลากหลาย ที่มีการสื่อสารร่วมกัน

อย่างสร้างสรรค์ ท�ำให้จิตใจเปิดกว้างสามารถท�ำความเข้าใจ

คุณค่าและความเชื่อมโยงกับสิ่งที่ได้เรียนรู้กับการปฏบัิตจิรงิ 

ที่สอดคล้องกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยสามารถสรุปเป็น 

องค์ประกอบและแนวทาง ดังนี้ 1) การสะท้อนความคิด 

อย่างใคร่ครวญ 2) การเรียนรู ้ผ ่านประสบการณ์ และ  

3) การเรียนรู้ผ่านการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ 9 

	 การฝึกภาคปฏิบัติเป็นองค์ประกอบการจัดการเรียน

การสอนที่ส�ำคัญของการฝึกภาคปฏิบัติในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณทิต เพื่อจะท�ำให้นักศึกษามีทักษะในการปฏิบัติ

การพยาบาล และน�ำความรูใ้นชัน้เรยีนไปใช้ตดัสนิใจในการดแูล

ผูม้ารบับรกิาร เพือ่ให้นกัศกึษาสามารถฝึกปฏบิตังิานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีจึงจ�ำเป็น 

ที่จะท�ำให้นักศึกษาเกิดความคุ ้นเคยและความมั่นใจต่อ

สถานการณ์จริงที่พบในการปฏิบัติงานและมีการเตรียม 

ความพร้อม ทบทวนความรู้ ประเมินจุดอ่อน จุดแข็งของ

ตนเองได้ ดงันัน้การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิ

เปรยีบเสมอืนสะพานทีเ่ชือ่มโยงความรูท้ีเ่รยีนมาจากห้องเรยีน

ไปสู่การปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง2,3,4,8

	 นักศึกษาที่เรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

จะต้องเรยีนวชิาการรกัษาพยาบาลเบ้ืองต้น จ�ำนวน 2 หน่วยกติ 

และเรียนวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น จ�ำนวน  

2 หน่วยกติ (ระยะเวลาฝึกปฏบัิต ิ4 สปัดาห์) โดยในภาคทฤษฎี

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย การบรรยาย 

การสาธิต การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การอภิปรายกลุ่ม 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน ส่วนในภาค

ปฏิบัติ นักศึกษาจะต้องปฏิบัติงานจริงกับผู้ป่วยในหอผู้ป่วย

นอกและผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ซึ่งจากการประเมินผล

การจดัการเรยีนการสอนก่อนหน้านีพ้บว่า นกัศกึษาไม่สามารถ

ที่จะน�ำความรู ้จากภาคทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติงาน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพเนื่องจากขาดการเตรียมความพร้อม 

ความคุน้เคยและความมัน่ใจในการปฏบิตังิานจรงิ ในปีการศึกษา 

2560 ผู ้วิจัยจึงได้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้เสริมในรูปแบบ

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงโดยกิจกรรมลักษณะการเรียนรู้

ครอบคลมุเนือ้หาสาระส�ำคญัทางวชิาการเกีย่วกบั การจ�ำแนก

ความรุนแรงและจัดล�ำดับความส�ำคัญผู ้ป ่วยฉุกเฉินนอก 

และในโรงพยาบาล การช่วยเหลือพยาบาลผู ้ป่วยฉุกเฉิน  

การช่วยเหลือพยาบาลท�ำหัตถการและการปฏิบัติตัวหลังท�ำ

หัตถการ การวินิจฉัยแยกโรคเบ้ืองต้นและการรักษาพยาบาล

เบ้ืองต้น เพือ่เป็นการประเมนิผลของการจดักิจกรรมเรยีนรูเ้สรมิ

ในรูปแบบสถานการณ์เสมือนจริง (Simulation Based 

Learning: SBL)

	 ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาในหัวข้อ การรับรู้ผลกระทบ

ของการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้สถานการณ ์ เสมือนจริง 

ก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของ

นักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น  

โดยติดตามนักศึกษาหลังสิ้นสุดการฝึกภาคปฏิบัติในคลินิกถึง

การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
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ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง

ที่มีผลต่อประสบการณ์ของนักศึกษา 5 ด้านได้แก่ การเรียนรู้ 

การเตรียมความพร้อมด้วยตนเอง ความคุ้นเคยในคลินิกและ

ความมัน่ใจ ประสิทธภิาพการวนิจิฉยัแยกโรค และด้านการจดั

ล�ำดับความส�ำคัญ, การมอบหมายหน้าที่และการจัดการ  

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน 

การสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับ การรับรู้

ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือน

จริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของ

นักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

กรอบแนวความคิด

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง (ก่อนการฝึกปฏิบัติงาน) 

“Walk Rally”

ประสบการณ์ฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น

- การเรียนรู้

- การเตรียมความพร้อมด้วยตนเอง

- ความคุ้นเคยในคลินิกและความมั่นใจ

- ประสิทธิภาพการวินิจฉัยแยกโรค

- ด้านการจัดล�ำดับความส�ำคัญ, 

  การมอบหมายหน้าที่และการจัดการ

- ทักษะ

นิยามศัพท์
	 การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความคิดหรือ

พฤติกรรมในเชิงสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ของตนเอง

ไปพร้อมกับการท�ำสิ่งนั้น ในการปฏิบัติการพยาบาลที่มี

คุณภาพและปลอดภัยค�ำนึงถึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล

	 การเตรยีมความพร้อมด้วยตนเอง หมายถงึ การเตรียม

ความพร้อมท้ังด้านร่างกาย ความรู้ ทักษะและสภาพจิตใจ 

รับกับเหตุการณ์/สถานการณ์ต่าง ๆที่อาจจะเกิดขึ้น ระหว่าง

การฝึกภาคปฏบัิตใินรายวชิาปฏบัิตกิารรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น 

และรู้จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง

	 ความคุ ้นเคยในคลินิกและความมั่นใจ หมายถึง  

การกระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความมั่นใจ มีความกล้าแสดงออก 

อย่างเหมาะสมและมศีลิปะ ท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์จรงิต่างๆ 

ทีค่ล้ายคลงึ/ใกล้เคยีงกบัสถานการณ์จ�ำลอง ในระหว่างการฝึก

ปฏิบัติงาน 

	 ประสทิธภิาพการวนิจิฉยัแยกโรค หมายถึง ความสามารถ

ในการน�ำข้อมลูจากข้อเท็จจรงิ การตรวจร่างกาย และการตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการมาวิเคราะห์ เพิ่มความระมัดระวังและ

วินิจฉัยแยกโรคได้อย่างถูกต้อง 

	 การจัดล�ำดับความส�ำคัญ การมอบหมายหน้าที่และ

การจัดการ หมายถึง การจัดเรียงล�ำดับกิจกรรม ก่อน-หลัง 

จากความส�ำคัญ/ความจ�ำเป็นเร่งด่วน/ความยากง่ายของ

กิจกรรมในการแก้ไขสถานการณ์/ปัญหาท่ีเกิดข้ึน สามารถ

ให้การช่วยเหลือรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นและปรับเปลี่ยน

แผนการรักษาได้อย่างเหมาะสมกับอาการของผู ้ป ่วยที่

เปลี่ยนแปลง

	 การจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้สถานการณ์เสมือนจริง 

(Simulation based learning) หมายถึง วิธีการจัดการเรียน

รู้โดยใช้การจ�ำลองสถานการณ์เพื่อฝึกฝนทักษะการปฏิบัติ

การทางคลินิกด้านรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านความรู้ 

ทักษะ เจตคติ ก่อนออกไปฝึกภาคปฏิบัติในคลินิกโดยจัด

กิจกรรม Walk really ประกอบด้วย การจ�ำแนกความรุนแรง

และจัดล�ำดับความส�ำคัญผู ้ป ่วยฉุกเฉินนอกโรงพยาบาล  

การจ�ำแนกความรนุแรงและจดัล�ำดบัความส�ำคญัผูป่้วยฉุกเฉิน

ในโรงพยาบาล 
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	 การช่วยเหลือพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน การท�ำหัตถการ

ในแผนกฉุกเฉิน การช่วยเหลือพยาบาลท�ำหัตถการและ 

การปฏิบัติตัวหลังท�ำหัตถการ การช่วยเหลือพยาบาลเบื้องต้น  

จับคู่โรคและอาการและอาการแสดงของโรค 

	 การวินิจฉัยแยกโรคเบื้องต้นและการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
รูปแบบการการวิจัย

	 การวิจัยครั้ งนี้ ใช ้ รูปแบบการวิจัย เชิ งพรรณนา 

(descriptive research) เพื่อศึกษาการรับรู้ของนักศึกษา

พยาบาลเกี่ยวกับ การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์

การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติ

การรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา คอื นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

ชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 174 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล�ำปาง สังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก ส�ำนักงานปลัดกระทรวง กระทรวง

สาธารณสุข 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 

ที่เรียนวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้นและเข้าร่วมกิจกรรม

เรียนรู้เสริม“Walk Rally” และฝึกปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น จ�ำนวน 174 คน ภาคเรียนที่ 2 

	 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครล�ำปาง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น แบบสอบถาม

ความคิดเห็น ของนักศึกษาพยาบาลต่อการรับรู้ผลกระทบ

ของการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้สถานการณ ์ เสมือนจริง 

(simulation based learning: SBL) ก่อนการฝึกต่อ

ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล 

รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น พัฒนาจากผู้วิจัย 

โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย

	 ส่วนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

เพศ และอายุ 

	 ส่วนท่ี 2	 การฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชา ปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลเบื้องต้น 

	 ส่วนที่ 3	 ประโยชน์ของการทดสอบโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงต่อการฝึกปฏิบัติในรายวิชา การรักษา

พยาบาลเบื้องต้น 

	 ส่วนที่ 2 – 3 ระดับความคิดเห็น เป็นมาตรส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 การตรวจสอบหาความเทีย่งของเครือ่งมอื (reliability) 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ค่าความเที่ยง

ของแบบสอบถามเท่ากับ 0.959

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การวิจัยครั้งนี้ได้ด�ำเนินการหลังผ่านการพิจารณา

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี นครล�ำปาง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตามล�ำดับดังนี้

	 1.	 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และรายละเอียด

เกี่ยวกับวิธีการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น จ�ำนวน

ทั้งหมด 174 ฉบับ

	 2.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้กลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามความคิดเห็น จ�ำนวนทั้งหมด 174 ฉบับ 

หลังจากที่นักศึกษาได ้ผ ่านกิจกรรมเรียนรู ้ เสริมโดยใช ้

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง “Walk Rally” จ�ำนวนทั้งหมด 

8 ฐานและหลังจากออกฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชา ปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลเบื้องต้น ภายใน 1 สัปดาห์ ตั้งแต่ 1 ธันวาคม 

พ.ศ. 2560 ถึง 30 มีนาคม พ.ศ. 2561 ได้รับแบบสอบถาม

กลับคืน จ�ำนวน 174 ฉบับ

	 3.	 รวบรวมและตรวจสอบความสมบู รณ ์ของ

แบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ทาง

สถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงค่า

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1: 

ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล�ำปาง จ�ำแนก

ตามเพศ อายุ 

ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน (n=174 คน) ร้อยละ

เพศ

	 ชาย

	 หญิง

 20

154

11.50

88.50

อายุ

 	 20-21 ปี

	 22-23 ปี

	 24-25 ปี

 	 26-27 ปี

27

134

 5

 8

15.50

77.00

2.90

4.60

	 จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมดจ�ำนวน 174 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.50 และมีอายุระหว่าง 

22-23 ปี ร้อยละ 77.00

ตารางที่ 2 การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัต ิ

ในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

ตารางที่ 2.1: 

ด้านการเรียนรู้

การฝึกทดสอบกบัสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ช่วยท�ำให้ท่าน

 ความคิดเห็น 

 (จ�ำนวน (คน) / ร้อยละ)

น้อย

มาก

(1)

น้อย

(2)

ปาน

กลาง

(3)

มาก

(4)

มาก

ที่สุด

(5)
X SD ระดับ

1. รู้ว่าความรู้เป็นสิ่งจ�ำเป็นในการ

ปฏิบัติการพยาบาลที่มีคุณภาพและ

ปลอดภัยค�ำนึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล

0

(0.00)

0

(0.00)

8

(4.60)

81

(46.55)

85

(48.85)

4.44 0.58 มาก

2. เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 0

(0.00)

0

(0.00)

10

(5.75)

94

(54.02)

70

(40.23)

4.34 0.58 มาก

3. การเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้

ของตนเอง

0

(0.00)

0

(0.00)

13

(7.47)

94

(54.02)

67

(38.51)

4.31 0.60 มาก

รวม 4.37 0.52 มาก

การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
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	 จากตารางที่ 2.1 ด้านการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยรวม (X = 4.37, SD = 0.52) อยู่ในระดับ มาก พบว่า ประเด็นการฝึกทดสอบ

กับสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงช่วยท�ำให้นักศึกษารู้ว่าความรู้เป็นสิ่งจ�ำเป็นในการปฏิบัติการพยาบาลที่มีคุณภาพและ

ปลอดภัยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด (X = 4.44, SD = 0.58) อยู่ในระดับ มาก 

	 จากตารางที่ 2.2 ด้านการเตรียมความพร้อมด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยรวม (X = 4.32, SD = 0.50) อยู่ในระดับ มาก พบว่า 

ประเด็นความตระหนักรู้ต่อจุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ (X = 4.39, SD = 0.66) อยู่ในระดับมาก 

ตารางที่ 2.2: 

ด้านการเตรียมความพร้อมด้วยตนเอง

การฝึกทดสอบกบัสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ช่วยท�ำให้ท่าน

 ความคิดเห็น

 (จ�ำนวน (คน) / ร้อยละ)

น้อย

มาก

(1)

น้อย

(2)

ปาน

กลาง

(3)

มาก

(4)

มาก

ที่สุด

(5)
X SD  ระดับ

1. ตระหนักรู้ต่อจุดอ่อนและจุดแข็ง

 ของตนเอง

1

(0.57)

0

(0.00)

11

(6.32)

80

(45.98)

82

(47.13)

4.39 0.66 มาก

2. เตรียมความรู้ก่อนฝึกภาคปฏิบัติ 0

(0.00)

0

(0.00)

9

(5.17)

95

(54.60)

70

(40.23)

4.35 0.58 มาก

3. เตรียมทักษะก่อนฝึกภาคปฏิบัติ 0

(0.00)

0

(0.00)

17

(9.77)

79

(45.40)

78

(44.83)

4.35 0.65 มาก

4. เตรียมสภาพจิตใจก่อนฝึกภาค

ปฏิบัติ

0

(0.00)

2

(1.15)

27

(15.52)

77

(44.25)

68

(39.08)

4.21 0.74 มาก

รวม 4.32 0.50 มาก

การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
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ตารางที่ 2.3: 

ด้านความคุ้นเคยในคลินิกและความมั่นใจ 

การฝึกทดสอบกบัสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ช่วยท�ำให้ท่าน

 ความคิดเห็น

 (จ�ำนวน (คน) / ร้อยละ)

น้อย

มาก

(1)

น้อย

(2)

ปาน

กลาง

(3)

มาก

(4)

มาก

ที่สุด

(5)

X SD ระดับ

1. มคีวามมัน่ใจทีจ่ะเผชญิกบัสถานการณ์

อื่นๆ ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์จ�ำลอง

ระหว่างการฝึกปฏิบัติงานแต่มีบริบท

ใกล้เคียงกัน

0

(0.00)

6

(3.45)

44

(25.29)

71

(40.80)

53

(30.46)

4.01 0.78 มาก

2. มีความมั่นใจที่จะเผชิญกับ

สถานการณ์ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์

จ�ำลองระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน

0

(0.00)

6

(3.45)

46

(26.44)

75

(43.10)

47

(27.01)

3.98 0.84 ปานกลาง

3. คุ้นเคยกับสถานการณ์ที่พบระหว่าง

การฝึกปฏิบัติงานที่คล้ายคลึงกับ

สถานการณ์จ�ำลอง

1

(0.58)

4

(2.30)

41

(23.56)

87

(50.00)

41

(23.56)

3.94 0.78 ปานกลาง

4. คุ้นเคยกับสถานการณ์อื่น ๆ ที่พบ

ระหว่างการฝึกปฏิบัติงานที่แตกต่างกับ

สถานการณ์จ�ำลองแต่มบีรบิทใกล้เคยีงกนั

0

(0.00)

6

(3.45)

33

(18.97)

88

(50.57)

47

(27.01)

3.94 0.82 ปานกลาง

รวม 3.97 0.67 ปานกลาง

	 จากตารางท่ี 2.3 ด้านความคุ้นเคยในคลนิิกและความมัน่ใจ มค่ีาเฉลีย่รวม (X = 3.97, SD = 0.67) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

พบว่าประเด็นการมีความมั่นใจที่จะเผชิญกับสถานการณ์อื่น ๆ ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์จ�ำลองระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน 

แต่มีบริบทใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ (X = 4.01, SD = 0.78) อยู่ในระดับมาก 

การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
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ตารางที่ 2.4: 

ด้านประสิทธิภาพการวินิจฉัยแยกโรค

การฝึกทดสอบกับสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง ช่วยท�ำให้ท่าน

 ความคิดเห็น

 (จ�ำนวน (คน) / ร้อยละ)

น้อย

มาก

(1)

น้อย

(2)

ปาน

กลาง

(3)

มาก

(4)

มาก

ที่สุด

(5)
X SD ระดับ

1. เพิ่มความระมัดระวังใน

วินิจฉัยแยกโรค

0

(0.00)

2

(1.15)

27

(15.51)

105

(60.34)

40

(23.00)

4.05 0.66 มาก

2. สามารถวินิจฉัยแยกโรคได้ 1

(0.57)

0

(0.00)

35

(20.12)

93

(53.45)

45

(25.86)

4.04 0.72 มาก

3. สามารถตอบสนองต่อ 

สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม

1

(0.57)

0

(0.00)

28

(16.09)

107

(61.50)

38

(21.84)

4.04 0.66 มาก

4. สามารถวินิจฉัยแยกโรคได้

อย่างถูกต้อง 

1

(0.57)

0

(0.00)

35

(20.12)

93

(53.45)

45

(25.86)

3.99 0.65 ปานกลาง

รวม 4.03 0.57 มาก

	 จากตารางที่ 2.4 ด้านประสิทธิภาพการวินิจฉัยแยกโรคมีค่าเฉลี่ยรวม (X = 4.03, SD = 0.57) อยู่ในระดับ มาก  

พบว่าประเด็นการเพิ่มความระมัดระวังในวินิจฉัยแยกโรค มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ (X = 4.05, SD = 0.66) อยู่ในระดับมาก 

การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
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ตารางที่ 2.5: 

ด้านการจัดล�ำดับความส�ำคัญ, การมอบหมายหน้าที่และการจัดการ

การฝึกทดสอบกับสถานการณ์

เสมือนจริง ช่วยท�ำให้ท่าน

 ความคิดเห็น

 (จ�ำนวน (คน) / ร้อยละ)

น้อย

มาก

(1)

น้อย

(2)

ปาน

กลาง

(3)

มาก

(4)

มาก

ที่สุด

(5)
X S.D ระดับ

1. เข้าใจบทบาทหน้าที่และความ

รับผิดชอบของบุคลากร

0

(0.00)

1

(0.57)

15

(8.62)

95

(54.60)

63

(36.21)

4.26 0.64 มาก

2. สามารถให้การช่วยเหลือรักษา

พยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยได้

ถูกต้อง

0

(0.00)

0

(0.00) 17

(9.77)

100

(57.47)

57

(32.76)

4.23 0.61 มาก

3. สามารถให้การช่วยเหลือรักษา

พยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย

ได้ทันเวลา

0

(0.00)

0

(0.00)

24

(13.79)

89

(51.15)

61

(35.06)

4.21 0.67 มาก

4. ติดตามและประเมินผลของการ

ให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้นได้

0

(0.00)

1

(0.58)

24

(13.79)

98

(56.32)

51

(29.31)

4.14 0.67 มาก

5. สามารถจัดล�ำดับความส�ำคัญ

ก่อน - หลังได้

0

(0.00)

0

(0.00)

24

(13.79)

103

(59.20)

47

(27.01)

4.13 0.60 มาก

6. สามารถปรับเปลี่ยนแผนการ

รักษาให้เหมาะสมกับอาการของ

ผู้ป่วยที่เปลี่ยนแปลง

0

(0.00)

0

(0.00)

30

(17.24)

100

(57.47)

44

(25.29)

4.08 0.65 มาก

รวม 4.17 0.49 มาก

	 จากตารางที่ 2.5 ด้านการจัดล�ำดับความส�ำคัญ,  

การมอบหมายหน ้าที่และการจัดการ มีค ่า เฉลี่ยรวม  

(X = 4.17, SD = 0.49) อยู่ในระดับ มาก พบว่า ประเด็น 

การเข้าใจบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของบุคลากร 

มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ (X = 4.26, SD = 0.64) อยู่ในระดับมาก 

วิจารณ์
	 จากการศึกษา ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation based learning: SBL) 

ต่อประสบการณ์การฝึกภาคปฏิบัติในคลินิก รายวิชาปฏิบัติ

การรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น กระบวนการจดัการเรยีนการสอน

โดยใช ้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงต ่อการฝ ึกปฏิบัติ 

ในรายวิชา การรักษาพยาบาลเบื้องต้น โดยใช้ประสบการณ์

ฝึกภาคปฏิบัติ 5 ด้าน พบว่า ด้านการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียรวม

สูงสุด (X= 4.37, SD = 0.52) อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านอื่น ๆ 

มีค่าเฉลี่ยรวมอยู ่ในระดับมาก ยกเว้นด้านความคุ ้นเคย 

ในคลินิกและความมั่นใจ มีค่าเฉลี่ยรวม (X= 3.97, SD = 

0.67) อยู่ในระดับ ปานกลาง

	 ด้านการเรียนรู ้ พบว่า ประเด็นการฝึกทดสอบกับ

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงช่วยท�ำให้นักศึกษา รู้ว่าความรู้

เป็นสิ่งจ�ำเป็นในการปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีคุณภาพและ

ปลอดภยัค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลมค่ีาเฉลีย่สูงสุด 

การรับรู้ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงก่อนการฝึกต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบัติในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
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(X= 4.44, SD = 0.58) อยู่ในระดับ มากสอดคล้องกับการ

ศกึษาของสมจติต์ สนิธชุยั และคณะ6ผลของการจัดการเรยีนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงต่อความรู้ ความพึงพอใจ

และความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4  

ในการฝึกปฏิบัติรายวิชาฝึกทักษะทางวิชาชีพก่อนส�ำเร็จการ

ศึกษาพบว ่ านักศึกษาพยาบาลที่ ได ้ รับการสอนด ้วย

สถานการณ์จ�ำลองที่เสมือนจริงมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความ

พึงพอใจ และความมั่นใจในตนเองหลังทดลองสูงกว ่า

นักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ และนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองที่เสมือน

จริงสะท้อนว่า ได้รับความรู ้จากการเรียนเรื่อง หลักการ

ประเมินสภาพ การด�ำเนินของโรค การรักษาและการ

พยาบาล การให้ยา สามารถจดจ�ำได้นาน ส่วนความพึงพอใจ 

ประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองที่เสมือน

จริงท�ำให้ผู ้เรียนพึงพอใจในเรื่องการคิด และการตัดสินใจ 

ที่เร็วขึ้นและนักศึกษาส่วนใหญ่มีความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลมากขึ้นโดยเฉพาะในเรื่อง การประเมินสภาพ  

การล�ำดับความส�ำคัญของการพยาบาล การให้ยา และ 

การรายงานแพทย์โดยใช้เทคนิคการก�ำหนดกรอบการสนทนา

เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ป่วยที่กระชับ รวดเร็ว และ การเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง: การน�ำไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน 7 ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 

การให้เหตุผลทางการพยาบาล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การตัดสินใจทางการพยาบาล และทักษะที่ไม่ใช่การปฏิบัติ

การพยาบาล ได้แก่การท�ำงานเป็นทีม และการสื่อสาร 

สอดคล้องกับการศึกษาของ สุขสม สิวะอมรรัตน์ 5

	 ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองที่มีต่อความสามารถ

ในการท�ำงานกลุ ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

โรงเรียนวัดเลียบราษฎร์บ�ำรุง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการท�ำงานกลุ่ม

มากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังได้รับการใช้

สถานการณ์จ�ำลอง

	 ส่วนด้านความคุ้นเคยในคลินิกและความมั่นใจ พบว่า

ประเดน็คุน้เคยกบัสถานการณ์ทีพ่บระหว่างการฝึกปฏบิตังิาน

ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์จ�ำลองและประเด็นการคุ้นเคยกับ

สถานการณ์อื่น ๆ ที่พบระหว่างการฝึกปฏิบัติงานที่แตกต่าง

กับสถานการณ์จ�ำลองแต่มีบริบทใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 

(X= 3.94, SD = 0.78, X= 3.94, SD = 0.82) ตามล�ำดับ  

อยู่ในระดับ ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ วงเดือน 

สวุรรณครีแีละคณะ8 ศกึษาการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองส�ำหรับนิสิตนักศึกษาพยาบาล พบว่า ความมั่นใจ 

ในตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตของนักศึกษา

พยาบาลก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถานการณ์โดยภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลางแต่ความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษา

สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติแิละมคีวามพงึพอใจ

และรายงานว่าตนเองมีทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล 

ผู้ป่วยวิกฤตต่อการเรียนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมาก และจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

จากงานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลอง ค.ศ. 1999-2009, 

Cook et al, 2011 อ้างในวงเดือนสุวรรณคีรีและคณะ8  

พบว่าการจัดการเรียนรู้ทางการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองท่ีเสมือนจริงสูงหรือใกล้เคียงความเป็นจริงร่วมกับ 

การใช้หุ่นจ�ำลอง สามารถเพิ่มความรู้ ทักษะ และพฤติกรรม 

ท่ีต้องการของผูเ้รยีนในกลุม่วทิยาศาสตร์สขุภาพได้ในระดบัมาก 

ท�ำให้นิสิตนักศึกษาพยาบาลมีความรู้มากขึ้น มีความสามารถ

ในการวิเคราะห์ มีความพอใจในการเรียนและความเชื่อมั่น 

ในตนเองสูงกว่านิสิตนักศึกษาพยาบาลท่ีไม่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวประมาณ 7-11 % 1 แต่เกิดผลลัพธ์

ที่ต้องการกับผู้ป่วยในระดับปานกลาง อย่างไรก็ตามการน�ำวิธี

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเป็น

นวตักรรมทางการศกึษาทีไ่ด้รบัการออกแบบพฒันาการเรยีนรู้

ของนักศึกษาพยาบาลท�ำให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์ในการ

ปฏิบัติการพยาบาลท่ีเสมือนจริงในสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัย 

ต่อการเรียนรู้และเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก�ำหนด  

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการพยาบาลซ�้ำได้จนกว่าจะมีทักษะ

ตามที่ต ้องการและมีประสบการณ์ทางการพยาบาลท่ีได้

เหมือนกันทุกคน

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
	 ตามการรับรู้ของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างพบว่า 

การเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู ้เสริมแบบการใช้สถานการณ์

เสมือนจริงมีผลกระทบ ด้านการเรียนรู ้ ด้านการเตรียม 

ความพร้อมด้วยตนเอง ด้านประสิทธิภาพการวินิจฉัยแยกโรค 

ด้านการจัดล�ำดับความส�ำคัญ, การมอบหมายหน้าที่และ 
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การจัดการ อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความคุ้นเคยในคลินิก

และความมั่นใจ อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้นทั้งภาคทฤษฎี

และปฏบิตั ิจงึควรพิจารณาให้มกีารจัดกจิกรรมการเรยีนรูเ้สรมิ

ในรูปแบบสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงก่อนการออกฝึก 

ภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล ในรายวิชาปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น

ข้อจ�ำกัดในการศึกษา
	 1. ผู้วิจยัไม่ได้วเิคราะห์เปรยีบเทยีบการรบัรูผ้ลกระทบ

ระหว่างกลุ่มนักศึกษาล�ำดับแรกที่ออกฝึกภาคปฏิบัติทันที

หลังท�ำกิจกรรมเรียนรู้เสริมและนักศึกษากลุ่มล�ำดับหลังที่ได้

ออกฝึกภาคปฏิบัติ

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครล�ำปาง 

ที่สนับสนุนการวิจัยและขอขอบคุณนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่  4 ทุกคนที่เป ็นส่วนหนึ่ง 

ในการศึกษาครั้งนี้
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