
บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาและพัฒนาการแนวทางการบูรณาการและประยุกต์ใช้ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับ

เดก็ปฐมวยัเพือ่เสรมิพัฒนาการให้ถกูต้องตามช่วงวยัรวมถึงการเตรยีมความพร้อมทักษะทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม 

สติปัญญา

วิธีด�ำเนินการวิจัย: การลงพื้นที่ส�ำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม การสังเกตการณ์แบบ 

มีส่วนร่วมจากกิจกรรมการเรียนการสอนของหลักสูตรอนุปริญญา สาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวัย และ 

การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

ผลการวิจัย: ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัยเป็นการส่งเสริมทักษะทางการเคลื่อนไหวในเชิง 

ปฏิบัติการที่เหมาะสมต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัย บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อจัดประสบการณ์การสอนดนตรี

และกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัย ผู ้ดูแลเด็กจะไม่สอนทักษะเชิงวิชาการ จะไม่เป็นรูปแบบ 

และกฎเกณฑ์ แต่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความท้าทายให้เด็กฟังเสียงต่างๆ และให้เกิดทักษะการฟัง จ�ำแนก

เสียงต่างๆ เสียงช้า เร็ว ตามจังหวะดนตรี และกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นโดยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการของเด็กด้วย ในการเล่นเกมประกอบเพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะ ช้า-เร็ว การให้เด็ก

คดิท่าทางด้วยตนเอง จะช่วยให้เด็กก้าวไปสูก่ารพฒันาการด้านสตปัิญญา ความคดิสร้างสรรค์ และการแสดงออก

อย่างมั่นใจ ได้ลงมือกระท�ำ ดังนั้น การเคลื่อนไหว ประกอบท่าทางกับเสียงดนตรี จึงเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ปฏิบัติ

และเป็นรูปแบบของการเคลื่อนไหวแบบง่ายๆ ซ่ึงจะท�ำให้เด็กสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้ภาษาความหมาย

จากเนื้อเพลง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว นอกจากจะใช้เครื่องประกอบจังหวะแล้ว อาจใช้เพลงร้อง หรือเพลง

บรรเลงโดยเครื่องดนตรีล้วนๆ และเน้นที่จังหวะมาประกอบการเคลื่อนไหวก็ได้ เช่น เพลงเกี่ยวกับสัตว์  

เพลงยอดนิยมทั่วไป แต่ควรจะเลือกเพลงที่มีจังหวะชัดเจน ซึ่งจะท�ำให้เด็กได้แสดงออกด้วยการเคลื่อนไหว 

ด้วยท่าทางที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง ประโยชน์ท่ีเด็กได้รับ ท�ำให้เกิดเสียงดนตรีเพื่อความ

สนุกสนาน สามารถประยุกต์ใช้ได้ในการร้องเพลง เช่ือมโยงประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหวของร่างกาย  

ใช้หูในการฟังเสียง ร่วมถึงการขยับกล้ามเนื้อมัดใหญ่เช่น แขน หรือขา ไปจนถึงมัดเล็กๆ อย่างนิ้วมือ ท�ำให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ลวดลายของเครื่องดนตรีพัฒนาสมาธิ ในระหว่างเล่นดนตรีนั้นเด็กๆ จะต้อง

ใช้สมาธิอย่างมาก โดยเริ่มจากเพลงสั้นๆ ง่ายๆ 

สรุป: การผลิตสื่ออุปกรณ์ดนตรี ที่น�ำไปจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวทั้งหมด ได้สอดคล้องกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมการบังคับกล้ามเนื้ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้าน  

การทรงตัว การควบคุมกล้ามเนื้อ การทรงตัวของศีรษะ การนั่ง ยืน คลาน เดิน จับยึดวัตถุ และการเล่น 

หรือกระท�ำวัตถุที่เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมทักษะทางการเคลื่อนไหวในเชิงปฏิบัติในการพัฒนาทักษะทาง

ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญาแบบบรูณาการทีใ่ช้วสัดธุรรมชาตทิีเ่หมาะสมต่อการพฒันาของเดก็ปฐมวัย
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Abstract

	 The article is about music and movement activities for early childhood and to promote skills 

in movements in practice suitable for development of early children. This article aims to manage 

experiences of early childhood music teaching and movement activities. Child caretakers will not 

conduct academic models and rule-based activities but the learning activities challenging for children 

when they listen to different sounds. These will promote listening skills, distinguishing different kinds 

of sounds such as ones with slow and fast rhythms associated with tempos of music. The activities 

also include various participants, allowing children to learn properly according to their levels of 

development based on rhythm games, music and fast-slow tempo movements. Moreover, allowing 

children to create their own movements will lead them to cognitive and creative development and 

confidence in expression and acting. Thus, movements according to music is the activity in which 

children will perform and is full of models of basic movements, entertaining children and encouraging 

learning from lyrics. These movement activities will not only use percussions but also use lyrics and 

instrumental music, emphasizing on tempos that complement movements, such as songs related to 

animals and popular songs. However, selected songs should be the ones with definite tempos, 

encouraging children to react to songs with their own movements from their creativity. The benefit 

these activities will bring is the enjoyment of music, adaptable to singing and linking senses and body 

movements. For example, children will use ears to listen. This includes movements of big and small 

muscles such as arms, legs and fingers, resulting in creative thoughts in inventing musical instruments 

with some textures. This invention will also develop concentration during musical play. 

Simultaneously, children will rely heavily on their focus, starting from short and easy music.

	 Creation of musical instruments leading to all movement activities is related to suitable 

development of bodies for early children. They are also follows: organ muscles forces, body balance, 

muscle controls, head balance, sitting, standing, crawling, walking, grapping, playing and interactions 

with items. Ultimately, these activities will encourage early children to receive promotions of 

movement skills in practice in relation to integrating body, mood, social and cognitive skills, using 

natural materials suitable for development of early children.

Keywords: music and movement activities, development of early children, invention of musical 

instruments
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บทน�ำ
	 เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ไม่อยู่น่ิง มักจะมีการเคลื่อนไหว

ทางร่างกายอยู่เสมอ อันเป็นธรรมชาติตามวัยของเด็กปฐมวัย

ก็เพื่อใช้พลังงานทางกายที่มีอยู่อย่างมากมายเป็นธรรมชาติ

ตามช่วงวัย และเป็นการสะท้อนความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย

และจติใจตามวยัของเดก็ออกมาด้วยเช่นกนั กจิกรรมเคลือ่นไหว

และจังหวะจึงได้รับการจัดเป็นกิจกรรมหลักเพื่อพัฒนาเด็ก 

ซึง่เป็นเรือ่งทีส่�ำคญัอย่างยิง่ การเคลือ่นไหวจังหวะเป็นกจิกรรม

ที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระ

ตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลงค�ำคล้องจองการปฏิบัติตาม

สัญญาณ ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบได้แก่ เสียงตบมือ

เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก ตีฉิ่ง กลอง ระนาด  

มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ

ความคิกสร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกายก�ำลังอยู่ระหว่างพัฒนา

ใช้ส่วนต่างๆ ร่างกายยังคงมาผสมผสาน หรือประสานสัมพันธ์

กันอย่างสมบูรณ์มากนัก การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กอาจ

ยังดูไม่มั่นคง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ใช้การลงพื้นที่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีสังเกตการณ์

แบบไม่มส่ีวนร่วม การสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วมจากกจิกรรม

การเรยีนการสอนของหลกัสตูรอนปุรญิญา สาขาวชิาการพฒันา

เด็กปฐมวัย และการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารรวมทั้ง

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

ผลการวิเคราะห์
	 จากประสบการณ์การสอนดนตรแีละกจิกรรมเคลือ่นไหว

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ได ้พบว่าผู ้ดูแลเด็กหรือผู ้ท�ำหน้าที่

เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหากิจกรรมที่

กระตุน้ให้เดก็สนใจและเพลดิเพลนิ กบักจิกรรมการเคลือ่นไหว

เป็นกิจกรรมหน่ึงส�ำหรับที่จะช่วยให้เด็กได้สนุกสนานและ

เพลิดเพลินได้ เด็กบางคนยังร้องไห้อยู่ แต่เมื่อได้ยินเสียงเพลง

และเหน็เพือ่นๆสนกุสนาน จะท�ำให้เขาหยดุร้องไห้ได้ชัว่ขณะหนึง่ 

แต่อาจจะยังไม่เข้าร่วมกิจกรรมร้องเพลงหรือแสดงท่าทาง

ตามเพื่อน เด็กก็สามารถจดจ�ำเนื้อเพลงพร้อมลีลาท่าทาง 

ไปถ่ายทอดให้คุณพ่อคุณแม่และญาติผู้ใหญ่หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง

ทางบ้านได้เป็นอย่างดี ท�ำให้สามารถกล่าวได้ว่า เสียงเพลง 

และดนตรี ช่วยผ่อนคลายความเศร้าโศกเสียใจของเด็กๆ  

ลงไปได้ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

ที่เหมาะกับเด็ก ได้แก่ กิจกรรมที่ท�ำร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่น  

การร้องเพลง เล่นเกมประกอบเพลง และบรรเลงเครื่องดนตรี

อย่างง่าย เป็นต้น  เดก็จะสนกุกบักจิกรรมท่ีเขาได้ออกความคดิ 

ได้เคลื่อนไหว ได้ใช้ภาษา บรรเลงเครื่องดนตรี และร้องเพลง 

กิจกรรมดนตรีจะเป็นพื้นฐาน ของเด็กในการที่จะพัฒนาการ

ดนตรีของเขาให้ดีขึ้นในอนาคตคุณค่าดนตรีและกิจกรรม

เคลื่อนไหวต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

	 ประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยแอนนาริโน (Annareno,1973, p. 22) ได้

จัดหมวดหมู่การเคลื่อนไหวตามลักษณะของการเคลื่อนไหว 

พื้นฐานไว้ดังนี้ 

	 1.	 การเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย (body 

manipulative) 

		  1.1	การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ขั้นพื้นฐาน 

(basic locomotor) การเดิน การวิ่ง การกระโดด การคลาน 

		  1.2	การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ีข้ันพื้นฐาน 

(basic non - locomotor) การดัน การบิด การเหยียด

	 2.	 การเคลื่อนไหวท่ีเ ก่ียวข ้องกับวัตถุ (object 

manipulative)

		  2.1 การท�ำให้วัตถุอยู่นิ่งเคลื่อนที่ เช่น การขว้าง 

		  2.2 การหยุดวัตถุที่เคลื่อนที่ เช่น การรับ การหยุด 

	 ซาโปรา และมิทเซ (Sapora and Mitehell, 1961, 

p. 131) ได้แบ่งการเคลื่อนไหวออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

	 1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (fundamental 

movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อ 

มดัใหญ่ๆ ของล�ำตวั แขน ขา เช่น การเดนิ การวิง่ การกระโดด 

การว่ายน�้ำ เป็นการเคลื่อนไหวที่สามารถพบเห็นได้ท่ัวๆ ไป 

และมีอิทธิพลต่อการท�ำงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น

ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนของโลหิต ระบบขับถ่าย 

ระบบหายใจ รวมทัง้อวยัวะอืน่ๆ ทีจ่�ำเป็นต่อชวีติและสขุภาพด้วย

	 2. การเคลื่อนไหวเสริม (accessory movement) 

หมายถึง การเคลื่อนไหวท่ีพัฒนาภายหลังจากการเคลื่อนไหว

ข้ันพื้นฐานส่วนมากจะต้องอาศัยทักษะท่ีละเอียดอ่อน และ 

ไม่เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อใหญ่ๆ เท่าใดนัก จึงไม่ค่อยจะมีผล

ต่อการท�ำงานของอวัยวะและระบบของร่างกาย เช่น การพูด 

การพิมพ์ดีด การสีไวโอลิน เป็นต้น

ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัย
วารุณี สกุลภารักษ์  อาภา หฤทัยงาม
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	 ส�ำนักพัฒนาการพลศึกษา (2543, หน้า 24-25) ได้
กล่าวถึง ประเภทของกิจกรรมเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ แบ่งเป็น
ได้เป็น 5 ประเภทดังนี้ 
	 1. ประเภทเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานตามจังหวะ 
	 2. ประเภทฝึกปฏิบัติตามสัญญาณหรือข้อตกลง 
	 3. ประเภทกิจกรรมเนื้อหา 
	 4. ประเภทฝึกจินตนาการจากค�ำบรรยาย
	 5. ประเภทกิจกรรมฝึกความจ�ำ 
	 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, หน้า 84) ได้กล่าวถึง การ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน หรือการเน้นจังหวะไว้ว่า การปูพื้นฐานที่ดี
จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในด้านจังหวะ ความคิด
สร้างสรรค์และจนิตนาการ มรีายละเอยีดของการเคลือ่นไหวดงันี้ 
	 1. ปรบมือตามครูให้เข้ากับจังหวะ 
	 2. เดินย�่ำเท้าตามจังหวะของเสียงเพลง 
	 3. ย�่ำเท้าตามจังหวะที่ครูเคาะหรือให้สัญญาณ 
	 4. กระโดดตามจังหวะที่ครูให้สัญญาณ 
	 5. การท�ำท่าเลยีนแบบการเคลือ่นไหวของสตัว์ชนดิต่างๆ 
	 6. ท�ำเสียงเลียนแบบสัตว์ เช่น นก ไก่ แมว หมา ฯลฯ 
หรือเลียนเสียงตามแบบสิ่งของต่างๆ เช่น เสียงนาฬิกา 
	 การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางการเคลื่อนไหว 
ในเชิงปฏิบัติการที่เหมาะสมต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัย  
ครจูะไม่สอนทกัษะเชงิวชิาการ จะไม่เป็นรปูแบบและกฎเกณฑ์ 
แต่เป็นกิจกรรมการเรยีนรูท้ีม่คีวามท้าทายให้เด็กฟังเสยีงต่างๆ 
และให้เกดิทกัษะการฟัง จ�ำแนกเสยีงต่างๆ เสยีงช้า เรว็ ตามจงัหวะ
ดนตรี และกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นโดยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้อย่าง
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กด้วย ในการเล่นเกม
ประกอบเพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะ ช้า-เร็ว  
การให้เด็กคิดท่าทางด้วยตนเอง จะช่วยให้เด็กก้าวไปสู ่ 
การพัฒนาการด้านสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และ 
การแสดงออกอย่างมัน่ใจการส่งเสริมให้เด็กๆ ได้มปีระสบการณ์
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว จึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นอย่างยิ่ง ในการ 
ร้องเพลงต่างๆ ซึ่งส่วนมากจะเป็นการร้องหมู่ เป็นบางครั้ง 
จะเปิดโอกาสให้เด็กร้องเพลงเด่ียวบ้าง เพ่ือเป็นการพัฒนา
ทักษะแต่ละบุคคล การร้องเพลงเน้นที่น�้ำเสียงการเปล่งเสียง
ร้องเพลงไม่ใช่การตะโกน เพลงที่จะน�ำมาสอนเด็กจึงควรเป็น
เพลงสัน้ และควรใช้ภาษาง่ายๆ จังหวะและท�ำนองไม่ควรยาก 
จนเกินไป เนื้อเพลงควรเป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก อาจจะเป็นเรื่อง
ของความสนุกสนานหรือการท่องเที่ยวก็ได้ การจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวควรบูรณาการให้เด็กได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และความคิดสร้างสรรค์ ซึง่สอดคล้อง

กบัแนวคดิตามทฤษฎ ีพหปัุญญาของ ศาสตราจารย์ ดร.โฮเวร์ิด 
การ์ดเนอร์ ได้กล่าวไว้ว่าดนตรเีป็นองค์ประกอบหนึง่ใน 9 ด้าน 
ของการพัฒนาพหุปัญญา ปัญญาทางด้านดนตรี (Musical 
Intelligence) หรอืความสามารถทางดนตร ีจงึเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็น
ของการพัฒนาเด็กในทุกๆ ด้าน พ่อแม่และครูควรหาแนวทาง
ในการส่งเสรมิพฒันาเดก็ ให้เดก็เกดิความสนกุสนานในการฟัง
ดนตรแีละการเคลือ่นไหว นอกจากดนตรแีละกจิกรรมเคลือ่นไหว
ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัเป็นการเสรมิสร้างพฒันาการในทุกๆ ด้านแล้ว 
ยังสามารถปลูกฝังนิสัยที่ดีงามชื่นชมสุนทรียภาพ ซึ่งเป็น 
การประสมประสานวิชาการด้านต่างๆ เข้าด้วยกันเพื่อเป็น 
การพฒันาทักษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัได้ครบในทุกๆ ด้าน 
เดก็ในวยันีค้วรจะได้เล่นเครือ่งประกอบจงัหวะ ทีน่�ำวสัดใุนท้องถิน่
หรอืเศษวสัดมุาประยกุต์ใช้เป็นเครือ่งเคาะจงัหวะ ทีม่รีะดบัเสยีง
แตกต่างกนั เดก็ในวยันีเ้ป็นวยัทีร่บัรูจ้ากการสมัผสั การได้ลงมอื
กระท�ำดังนั้นการเคลื่อนไหว ประกอบท่าทางกับเสียงดนตรี 
จึงเป็นกิจกรรมท่ีเดก็ได้ปฏบัิตแิละเป็นรปูแบบของการเคลือ่นไหว
แบบง่ายๆ ซึ่งจะท�ำให้เด็กสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้
ภาษาความหมายจากเนื้อเพลง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
นอกจากจะใช้เครื่องประกอบจังหวะแล้ว อาจใช้เพลงร้อง 
หรือเพลงบรรเลงโดยเครื่องดนตรีล้วนๆ และเน้นที่จังหวะ 
มาประกอบการเคลื่อนไหวก็ได้ เช่น เพลงเก่ียวกับสัตว์ เพลง
ยอดนิยมทั่วไป แต่ควรจะเลือกเพลงที่มีจังหวะชัดเจน ซ่ึงจะ
ท�ำให้เด็กได้แสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่เกิด
จากความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง หรือช่วยกันคิดระหว่าง
เด็กกับเด็ก หรือเด็กกับครูผู ้สอนควรปลูกฝังทัศนคติที่ด ี
ให้กับเด็กปฐมวัย ในการจัดกิจกรรมทุกครั้งควรให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ที่พึงพอใจ เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ ความชอบ 
ความรกัในเสยีงเพลง และการเคลือ่นไหวกจิกรรมการเคลือ่นไหว
ที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย ได้แก่ กิจกรรมที่ท�ำร่วมกันเป็นกลุ่ม 
เช่น การร้องเพลง การเล่นกบัเครือ่งเคาะจงัหวะดนตรอีย่างง่าย 
เป็นต้น เด็กจะสนุกกับกิจกรรมที่เขาได้ฟังจังหวะ ได้ใช้ภาษา
ในการร้องเพลง กิจกรรมการเคาะเครื่องเคาะจังหวะดนตรีจึง
เป็นพืน้ฐานของเดก็ในการทีจ่ะพฒันาการดนตรขีองเขาให้ดขีึน้
ในอนาคต เด็กมีความสามารถ รู้จักเครื่องเคาะจังหวะแต่ละ
ประเภท สามารถเรียกช่ือได้ถูกต้องโดยครูหมุนเวียนให้เด็ก
ทุกคนได้ใช้เครื่องเคาะจังหวะในแต่ละรอบของการร้องเพลง 
เด็กๆ ส่งเสียงร้องเพลงให้แตกต่างจากเสียงพูด พวกเขา 
จะร้องเพลงได้ชัดเจนไม่เพี้ยน รู้จักจังหวะ เร็ว-ช้า พลังเสียง 
ดัง-เบา เด็กจะเกิดสมาธิในการฟังและการจ�ำแนกเสียง
กจิกรรมการเคลือ่นไหว ช่วยเสรมิสร้างพฒันาการด้านสขุภาพ

ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัย
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และพลานามัยของเด็กปฐมวัย การเล่นเครื่องดนตรีหรือ 
การร้องเพลงของเด็กไม่เพียงแต่นั่งร้องหรือขับร้องเท่านั้น แต่
เดก็ทกุคนชอบ และพอใจทีจ่ะท�ำท่าทางประกอบไปด้วย เนือ่งจาก
เด็กในระดับปฐมวัยชอบเปลี่ยนอิริยาบถของการเคลื่อนไหว 
กระโดดโลดเต้นไปตามจังหวะท่วงท�ำนองของเพลง ดังนั้น 
ครูจึงสามารถใช้เพลงและดนตรีเป็นสิ่งเร้าเพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ เช่น การเคลื่อนไหวแบบ
อยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวกับ
ดนตรี การเคลื่อนไหวหรือการเต้นร�ำ เป็นการส่งเสริมพัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่กล้ามเนื้อเล็ก แขน ขา ล�ำตัว นิ้วมือ และ 
ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เคลื่อนไหวไปตามจังหวะดนตรี อีก
ทั้งเป็นการช่วยพัฒนาให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง และพลานามัย
ท่ีสมบรูณ์ อนัจะเป็นผลเชือ่มโยงไปสูจุ่ดมุง่หมายทางการศกึษา
ปฐมวยั ทีมุ่ง่ให้เดก็ปฐมวยัพฒันาครบทกุด้านทัง้ทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้ง
ทักษะด้านคิดแก้ปัญหา และทักษะชีวิตที่เด็กได้รับความรู้
ประสบการณ์ซ่ึงจะช่วยให้เด็กปฐมวัยสามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 
ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัย ท�ำให้เด็ก 
มีพัฒนาการทางด้านสังคม เสียงเพลงและดนตรีมีส่วนช่วย 
ในการปรับความรู้สกึและอารมณ์ของเด็กให้เกดิความพงึพอใจ 
ผ่อนคลาย และเกิดความสุขสบาย ฉะนั้นการที่เด็กได้ฟังเสียง
ดนตรทีีม่ที�ำนองสนกุสนาน เพลดิเพลนิ ช่วยให้เดก็เกดิความรูส้กึ
อบอุน่ มคีวามไว้วางใจในสิง่แวดล้อมใหม่ มคีวามสขุในการเรยีน 
การท�ำงาน และสามารถที่จะปรับตัวในลักษณะที่เหมาะสม
เมื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น จะสังเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออก
เดก็จะมปีฏสัิมพันธ์กบัเพือ่นมากขึน้ มพีฤติกรรมทางสงัคมทีด่ี 
มีความสามัคคีร่วมมือในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ซึ่งส่งผลให้เกิด
การเรยีนรูท้างหนึง่และยงัเป็นการได้แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัเพือ่นๆ 
ในห้องเรียน นอกจากนี้ดนตรียังช่วยเสริมสร้างพัฒนาการ 
ทางสตปัิญญาของเด็กปฐมวยัได้อกีด้วยกจิกรรมการเคลือ่นไหว 
ช่วยสร้างเสริมพัฒนาทักษะการคิด และทางภาษาของ 
เด็กปฐมวัย กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง บูรณาการกับ
หน่วยการเรยีนรูด้นตรช่ีวยให้เด็กรูจั้กฟังและแยกความแตกต่าง
ของระดับเสียง สูง-ต�่ำ ดัง-ค่อย หนัก-เบา แหลม-ทุ้ม รู้จักแยก
อัตราจังหวะ ช้า-ปานกลาง-เร็ว อันจะเป็นพื้นฐานในการฟัง
และวิเคราะห์ลักษณะแยกแยะระดับเสียงและค�ำพูดที่
ประกอบไปด้วยเสียง หนกั-เบา และเสยีงวรรณยกุต์ของภาษาไทย 
ท�ำให้การออกเสยีงและความหมายต่างกนั ดนตรจีะช่วยพฒันา
ทักษะทางภาษาด้านต่างๆ อาทิ การเขียน การพูด การอ่าน

ออกเสียงของเด็ก เพราะในขณะที่เด็กร้องเพลง เด็กจะต้อง
รู้จักควบคุมการหายใจ รู้จักควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้าม
เนือ้ทีใ่ช้ในการพดู รูจ้กัจงัหวะของค�ำพดู รูจ้กัรปูประโยคทีถ่กูต้อง 
เด็กจะชอบเล่นกับค�ำพูดท่ีเป็นบทค�ำคล้องจอง สัมผัสค�ำ
ปรากฏในเพลงนั้น เนื่องจากเพลงทุกเพลงจะต้องมีเนื้อร้อง 
ที่สัมผัสกันตามลักษณะของบทประพันธ์ เช่น นกเอยนกน้อย
น้อยเจ้าค่อยค่อยเคลื่อนคล้อยมา ค�ำว่าน้อยสัมผัสกับค่อย 
ลักษณะของค�ำที่คล้องจองกันเช่นนี้ ท�ำให้เด็กสามารถ 
จ�ำเพลงได้ง่ายขึ้น และเรียนรู้ภาษาได้เร็วขึ้นการน�ำดนตรีหรือ
เนื้อเพลงร้องบูรณาการเข้ากับการจัดกิจกรรมประสบการณ์
หลังบทเรียน ซ่ึงจะเป็นการทบทวนบทเรียนไปด้วย เช่น  
เมือ่เดก็เรยีนธรรมชาตศิกึษาหน่วยสตัว์ต่างๆ เมือ่สอนเกีย่วกบั
สตัว์ต่างๆ ตามแผน/หน่วยแล้ว ครฝึูกให้เดก็หดัฟังและเลยีนแบบ
เสียงร้องของสัตว์แต่ละชนิดในสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว ซึ่งสัตว์
แต่ละชนดิจะส่งเสยีงร้องแตกต่างกัน เพือ่เป็นการทบทวนความรู้
สิง่ท่ีเรยีนและได้เรยีนไปแล้ว เป็นการทบทวนความจ�ำให้แม่นย�ำ
ยิง่ข้ึนว่าสตัว์แต่ละชนดิ มเีสยีงร้องอย่างไร สามารถน�ำกจิกรรม
ทางดนตรีมาให้เด็กร้องหรือเล่น เป็นการสรุปบทเรียนได้อีก
ทางหนึง่ พร้อมทัง้ท�ำลลีาท่าทางเลยีนแบบท่าทางสตัว์เหล่านัน้
ด้วย กิจกรรมเคลื่อนไหว กับเพลงยอดนิยมการน�ำเพลงที่เด็ก
สนใจเป็นท่ีนิยม ณ เวลานั้นมาประกอบการเรียนการสอน  
จะท�ำให้เดก็มคีวามสขุ สนกุสนาน กบัท่าเต้นด้วยตวัของเดก็เอง 
เพลงยอดนยิมนีเ้ดก็สามารถร้องเพลงประกอบท่าเต้นได้อย่างอสิระ 
ท�ำให้เดก็มใีจรกัเสยีงเพลงเกิดอารมณ์สนุทรยีภาพ และออกแบบ
ลลีาท่าทาง เป็นการส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ สร้างความมัน่ใจ 
กล้าแสดงออก จากการที่เด็กๆ มีรอยยิ้ม และอารมณ์ที่ร่าเริง
แจ่มใสส่งเสริมให้เด็กๆ มีสุขภาพจิตที่ดีครูปฐมวัยกระตุ้นให้
เด็กคิดท่าทางให้สอดคล้องกับเนื้อเพลง รวมทั้งควรปลูกฝัง
ทศันคตทิีด่งีามในการให้มใีจรกั และเกดิความซาบซึง้กบัดนตรี 
และบทเพลงตั้งแต่เยาว์วัย เด็กๆ จะตอบสนองเสียงเพลง  
จะช่ืนชมและรักดนตรีหรือไม่ ข้ึนอยู ่กับครูปฐมวัยจะเป็น 
ผู้ปูพื้นฐานที่ส�ำคัญ และเป็นต้นแบบในช่วงวัยแรกของชีวิต
ปฐมวัยดนตรีท�ำให้เด็กมีความสุข ความเพลิดเพลิน นับว่า
เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีบทบาทส�ำคัญ และเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ส�ำหรับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดนตรีเป็นสิ่งเร้าที่จะจูงใจให้
เดก็เกิดอารมณ์และความรูส้กึในทางท่ีด ีช่วยส่งเสรมิสมองซกีขวา
ซึ่งเป็นความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการประกอบกับสมอง
ซีกซ้ายท่ีส่งเสริมการคิด การใช้เหตุผลในการจัดกิจกรรม
ดนตรีส�ำหรับเด็กปฐมวัยจะน�ำความรู้เกี่ยวกับดนตรีมาสร้าง
ให้เกดิจนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์เชือ่มโยงกบักจิกรรม
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การเคล่ือนไหวและจงัหวะส�ำหรบัเด็กปฐมวยั บทบาทของครดูนตรี
และกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัย ครูเป็นบุคคล
ส�ำคัญและมีอิทธิพลในการส่งเสริมเด็กให้เกิดความรัก  
มีประสบการณ์ และมีการพัฒนาการทางด้านดนตรีรวมท้ัง 
มีพฤติกรรมใหม่เกิดขึ้น อันเป็นผลมาจากผลการเรียนรู้ซึ่งการ
เรียนรู้นี้ช่วยให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนี้
	 1. มีทักษะทางดนตรี 
	 2. มีความชื่นชมและรักในดนตรี 
	 3. มีความรู้สึกกล้าอยากทดลองสิ่งใหม่ 

ขั้นตอนการผลิตแทมเบอรีนฝาคลาสสิค
	 1. น�ำฝาขวดมาตอกตะปูให้เป็นรูตรงกลางฝา
	 2. พ่นสีฝาขวดให้ทั่วทั้งหมดให้เป็นสีเดียวกันหลังจาก
ที่พ่นสีเสร็จแล้วพอแห้งก็น�ำมาร้อยใส่ลวดที่เตรียมไว้ 
	 3.ท�ำให้เป็นวงกลมแล้วเอาเชือกมาพันติดกับลวด 
ให้เป็นที่จับเครื่องดนตรีน�ำฟองน�้ำมาเย็บติดกับลวด

ประโยชน์ที่เด็กได้รับ
	 1. เคาะเป็นจังหวะเสียงเพลง 
	 2. ไว้ใช้ประกอบกับเครื่องดนตรี 
	 3. เดก็ได้รบัความเพลดิเพลนิในการมส่ีวนร่วมเคาะจงัหวะ

ขั้นตอนการผลิตลูกแซ๊คคู่
	 1. ล้างขวดพลาสติกให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง 
	 2. ใส่วัสดุสร้างเสียง เช่น เมล็ดข้าวสาร ลงใน ขวดน�้ำ 
ลองเขย่าฟังเสียงดู เพิ่มลดจ�ำนวนตามสมควร 
	 3. เมื่อได้เสียงที่พอใจแล้ว ปิดฝาขวดพลาสติกด้วย
กระดาษกาว 
	 4. น�ำกระดาษกาวพันรอบ ๆ บริเวณด้ามไม้และขวด
พลาสติกเพื่อเตรียมตกแต่ง
	 5. น�ำกระดุมตกแต่งให้สวยงาม
 
ประโยชน์ที่เด็กได้รับ
	 1. ท�ำให้เกิดเสียงดนตรีเพื่อความสนุกสนาน
	 2. สามารถประยุกต์ใช้ได้ในการร้องเพลง
	 3. เชื่อมโยงประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ใช้หูในการฟังเสียง ร่วมถึงการขยับกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
เช่น แขน หรือขา ไปจนถึงมัดเล็กๆ อย่างนิ้วมือ

	 4. ท�ำให้เกดิความคดิสร้างสรรค์ในการประดษิฐ์ลวดลาย
ของเครื่องดนตรี
	 5. พัฒนาสมาธิ ในระหว่างเล่นดนตรีนั้นเด็กๆ จะต้อง

ใช้สมาธิอย่างมากโดยเริ่มจากเพลงสั้นๆ ง่ายๆ 

วิจารณ์
	 จะเหน็ได้ว่าการน�ำองค์ความรู ้เกีย่วกบัดนตรแีละกจิกรรม
เคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัยมาจัดกิจกรรมให้กับเด็กๆ ในวัย
ปฐมวยันีส้ามารถท�ำได้หลายๆ รปูแบบ ทัง้การเคลือ่นไหวอยูก่บัที่ 
และการเคลื่อนไหวโดยให้เด็กเปลี่ยนทิศทางต่างๆ จะช่วยให้
ทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระด้วยความเชื่อมั่น และเป็นตัว
ของตวัเอง การทีเ่ดก็จะสามารถเคลือ่นไหวลลีาเปลีย่นทศิทาง
ได้นั้น เด็กจะต้องได้รับความเป็นอิสระในการกระท�ำและ
ความรู้สึกสนุกสนานควรให้เด็กมีอิสระในการคิดสร้างสรรค์ 
และส่งเสริมการประดิษฐ์อุปกรณ์ดนตรีให้เด็กมีส่วนร่วม 
ในการเคาะจังหวะกับเสียงดนตรีจะท�ำให้เด็กเกิดความสนใจ
ในการเรียนการสอนมากขึ้น และต้องค�ำนึงถึงสาระของดนตรี 
และควรจดัให้ครอบคลมุเกีย่วกบัดนตรแีละกจิกรรมเคลือ่นไหว
ท่ีเด็กควรจะได้รับ เพื่อปลูกฝังทัศนคติท่ีดีต่อดนตรีให้กับเด็ก 
ซึง่ครปูฐมวยัจะต้องมคีวามเข้าใจธรรมชาตขิองเดก็ และสามารถ
เลือกเพลงได้เหมาะสมกับวัยเป็นการปูพื้นฐานให้เด็กมีใจรัก
ในเสียงเพลงมีอารมณ์สุนทรีและมีความสุขในการท�ำกิจกรรม

เอกสารอ้างอิง
1.	 Department of Physical Education. Manual of 

Recreational Activities for Early childhood. 
Bangkok : Satsana. 2000.

2.	 Dechakup Y. Music and Rhythmic Activities for 
Early Childhood. Bangkok : Mac Press. 2000.

3.	 Ministry of Education. Manual of Early Childhood 
Curriculum Year B.E. Year 2003. Bureau of 
Academic Affairs and Educational Standards, 
Office of the Basic Education Commission, 
Ministry of Education. 20002

4.	 Annareno A, A. Fundamental Movement and 
Sport Skill Development for the Elementary and 
Middle School .Ohio :Charles E. Merrill .1973.

5.	 Sapora, A.V. and E.D. Mitehell. The Theory of 
Play and Recreation. 3 rd., New york: The Ronald 
Press. 1961.

ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวส�ำหรับเด็กปฐมวัย
วารุณี สกุลภารักษ์  อาภา หฤทัยงาม

วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
ปีที่ 63  ฉบับที่ 3  พฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2562

208


