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บทคัดย่อ

	 บทความนี้เป็นการน�ำเสนอศาสตร์การสร้างสรรค์นวัตกรรมของนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ

กันในการคิดและท�ำสิ่งสร้างสรรค์ โดยมีการด�ำเนินการอย่างเป็นระบบท�ำให้เกิดนวัตกรรมใหม่ การสร้างสรรค์นวัตกรรม 

(creative to innovation) เป็นกลไกการพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้สามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ วิธีการใหม่ หรือ

เปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพยาบาล การจัดการเรียนรู้ทางการ

พยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องสอน ส่งเสริมและพัฒนาความรู้เกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการสร้างนวัตกรรมให้แก่นักศึกษา  

เพื่อให้นักศึกษาได้แสดงออกถึงคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ แลได้ฝึกฝนการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อีกทั้ง

เป็นการเตรียมนักศึกษาพยาบาลให้มีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีคุณภาพ ท่ีส�ำคัญไปกว่านั้น

การสอนวิชานวัตกรรมจะต้องกระตุ้นให้นักศึกษาคิดหัวข้อการสร้างสรรค์นวัตกรรมให้ได้ จากนั้นจึงด�ำเนินการตาม 

ขั้นตอนการสร้างนวัตกรรม ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษาสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ ท้ังในขณะศึกษาและเมื่อจบการศึกษา

เป็นบุคลากรทางการพยาบาลต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ นักศึกษาพยาบาล ประสบการณ์การสอน
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Abstract

	 This article present creative to innovation of nursing students. Creative to innovation is beneficial 
for nursing. Student being able to create innovation, and there for; is necessary to apply in nursing 
curriculum. Creative to innovation enhance nursing students to develop their ability on nursing 
practice. Importantly, teaching on innovation stimulates students to think creatively. Clinical thinking 
has been considered as an important characteristic of student in the 21th century. By participating 
creative to innovation subject nursing students are be able to set up questions and fide out the ansers 
in creative and systematic ways. Innovation create process has beneficial for developing nursing 
practice in advance level. 

ค�ำส�ำคัญ: innovation, creativity, student nurse, teaching experience  
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลมุ่งเน้น

ให ้นักศึกษาได ้มีการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง ได ้แสดงออก 

ซ่ึงอัตลักษณ์และคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ พร้อม

ทัง้ได้มเีรียนรูแ้ละการใช้ทกัษะในศตวรรษที ่211 ครจูงึเป็นผูช่้วย 

ผู้ส่งเสริม ผู้สนับสนุนให้นักศึกเกิดทักษะการเรียนรู้ ได้ค้นหา

ความรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และสรุป

เป็นองค์ความรู้2 ผู้น�ำเสนอบทความเคยมีประสบการณ์การ

ปฏิบัติการพยาบาลในหอผู ้ป ่วยมีความตระหนักดีว ่าใน

ปัจจบุนัมกีารแข่งขนักนัทางด้านเศรษฐกจิด้วยการสร้างกลยุทธ์

ต่างๆ เกิดขึ้นเพื่อยื้อแย่งผู้รับบริการระหว่างโรงพยาบาล และ

ผู้รับบริการทางสุขภาพก็ต้องการการดูแลที่มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ แต่จ่ายค่ารักษาพยาบาลในราคาต�่ำ  เมื่อได้รับ

รับบทบาทความเป็นครูและได้จัดการเรียนการสอนรายวิชา

นวัตกรรม ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ที่จัดให้แก่นักศึกษา

พยาบาลจึงเน้นการพัฒนานักศึกษาให้มีความสามารถในการ

สร้างสรรค์ สิ่งใหม่ วิธีการใหม่ หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ ด้าน

การพยาบาลที่มีอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งผลที่ดีต่อ

ผู้ป่วยและเกิดประโยชน์ต่อองค์การพยาบาล โดยการจัดการ

นวัตกรรมทางการพยาบาลในนักศึกษา ด้วยการส่งเสริม

สนับสนุนและช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาได้มีทักษะเรียนรู้ในข้ัน

ตอนการสร้างสรรค์นวัตกรรมน เพื่อน�ำวัตกรรมไปเพิ่ม

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ทั้งในการป้องกัน การรักษาพยาบาล 

และการฟื้นฟู ซึ่งเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการค้นหาประเด็นปัญหา

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล หรือการคิดหัวข้อนวัตกรรม 

การประเมินความต้องการนวัตกรรม  การก�ำหนดประเด็น/

หัวข้อที่ต้องการสร้างนวัตกรรม การทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ การสังเคราะห์ความรู ้ที่ ได ้จากการทบทวน

วรรณกรรม การออกแบบนวัตกรรม การด�ำเนินการจัดท�ำ

นวัตกรรมแต่ละขั้นตอน การก�ำหนดรายละเอียดของวิธีการ

ใช้นวัตกรรม การก�ำหนดวิธีวัดประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

การด�ำเนินการตรวจสอบ  และการปรับปรุงพัฒนาเพื่อนวัต

กรรม โดยที่ลืมไม่ได้คือการร่วมแรงร่วมใจกันท�ำงานเป็นทีม 

เพื่อนวัตกรรมทางการพยาบาลมีคุณภาพสูงขึ้นต่อไป

ความหมายของการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
	 นวัตกรรมทางการพยาบาล (innovation of nursing) 

หมายถึง แนวความคิด แนวการปฏิบัติ หรือสิ่ง ประดิษฐ์ต่างๆ 

ในการส่งเสริม ป้องกัน รักษาพยาบาล และฟื้นฟูด้านสุขภาพ

ที่เกิดขึ้นใหม่ หรือการปรับปรุง ประยุกต์ใช้ และต่อยอดจาก

นวัตกรรมเดิม เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่องวงการพยาบาล โดย

เน้นคุณลักษณะของนวัตกรรม ได้แก่ 1) มีข้อดีและประโยชน์

มากกว่า (relative advantage) 2) ไม่ซับซ้อน (complexity) 

3) มีความ สอดคล้องกับการปฏิบัติ (compatibility)  

4) ทดลองใช้ได้ก่อนการจะยอมรับ (trial ability) และ  

5) สามารถสังเกตผลที่เกิดขึ้น (observability)3

	 ความคิดสร ้ างสรรค ์  ( c reat iv i ty )  หมายถึ ง 

กระบวนการที่สร้างความคิดใหม่ๆ ออกมา ทางเลือกใหม่ 

การแก้ปัญหาด้วยแนวทางใหม่ๆ ในแบบที่แตกต่างกันไป4

	 สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ (activity) เป็นต้น

ก�ำเนิดแรกของนวัตกรรม (innovation) เนื่องจากนวัตกรรม

ท่ีมีคุณภาพหลายอย่างเกิดมาจากความคิดสร้างสร้างสรรค ์

ความคิดท่ีแปลกใหม่ หรือแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ๆ จะส่ง

ผลให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมออกมาเป็นผลลัพธ์ นวัตกรรม

จึงเป็นการน�ำความคิดสร้างสรรค์ (creativity) มาต่อยอดให้

เห็นเป็นรูปธรรมสามารถจับต้องได้ สร้างประโยชน์ให้กับ 

ผูป่้วยได้อย่างมคีณุภาพ มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล ดงันัน้ 

การสร้างสรรค์นวัตกรรม (creative of innovation) ตาม

การศึกษาและความเข้าใจของผู้น�ำเสนอบทความ หมายถึง 

กระบวนการท่ีนักศึกษาพยาบาลด�ำเนินการตามกิจกรรมและ

ข้ันตอนในการสร้างนวัตกรรมทางการพยาบาล โดยครูมีวิธี

การกระตุ้นให้นักศึกษาสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมได้อย่าง

เป็นระบบและร่วมกันท�ำงานเป็นทีม ผลท่ีได้ตอบสนองความ

ต้องการทางสุขภาพ ท้ังการป้องกัน แก้ไข ส่งเสริมและฟื้นฟู

สุขภาพในแต่ละบริบทของแหล่งฝึก ทั้งหอผู้ป่วย ชุมชน และ

ศูนย์สุขภาพต่างๆ

ปัจจยัในการสร้างสรรค์นวตักรรมทางการพยาบาล 
ปัจจัยด้านการเรียนการสอน

	 การเรียนการสอนทางการพยาบาลในปัจจุบันเน้นให ้

นักศึกษามีความตระหนักในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ให้แก่

องค์การพยาบาลการ ทั้งเพื่อให้นักศึกษามีคุณลักษณะบัณฑิต
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ปีที่ 63  ฉบับที่ 1  มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562

เป็นที่ต้องการของโรงพยาบาลหรือหน่วยงานที่จะใช้บัณฑิต 

และเพื่อการส่งเสริมให้บัณฑิตเป็นบุคคลที่มีการเรียนรู ้ใน

ศตวรรษที่ 215 ซึ่งทักษะที่นักศึกษาต้องได้เรียนรู ้ ได้แก ่ 

3R คือ อ่านออก, เขียนได้และคิดเลขเป็น และ 7C คือ ทักษะ

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา, 

ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม, ทักษะด้านความ

เข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์, ทักษะด้านความร่วม

มือ การท�ำงานเป็นทีม และภาวะผู้น�ำ, ทักษะด้านการสื่อสาร 

สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ, ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และทักษะอาชีพ และ

ทักษะการเรียนรู้ โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากการสอนมาเป็น 

ผู ้ชี้แนะ ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุน ส่วนนักศึกษา

เปลีย่นบทบาทจากน่ังเรียนและรอรับความรูจ้ากครู มาเป็นการ

เรยีนรูแ้ละศกึษาด้วยตัวเองมากขึน้ ซึง่การจัดการเรยีนการสอน

ดังกล่าวจะเน้นให้นักศึกษาได้มีผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ในระดับปริญญาตรีสาขาวิชาชีพพยาบาล ทั้ง 6 

ทักษะ6 ได ้แก ่ ด ้านคุณธรรมจริยธรรม, ด ้านความรู ้ ,  

ด้านทักษะทางปัญญา, ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ, ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้าน

ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ

	 จากการประมวลทักษะการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา

สาขาการพยาบาลกับทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษท่ี 21  

เข้าด้วยกันแล้ว พบว่า ครูต้องมีหน้าที่ออกแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่ เน ้นให ้นักศึกษาได ้ เรียนรู ้ด ้วยตนเอง  

แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ มีความสามารถในการค้นหา 

การแก้ปัญหาที่ซับซ้อน มีความสามารถในการแปลความ

หมาย  การวิเคราะห์  และประเมินความส�ำคัญของข้อมูลท่ี

ค้นมาได้  ซึ่งทักษะทั้ง 6 ทักษะ ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถน�ำ

มาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แก่นักศึกษา ในวิชารายวิชา

นวัตกรรมได้อย่างมีคุณภาพ

ปัจจัยด้านการพยาบาล

	 การเป็นนักศึกษาพยาบาลสิ่งที่จะขาดไม่ได้ คือ การได้

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในหอผู้ป่วย ในชุมชน และในศูนย์

สุขภาพต่างๆ ขณะฝึกปฏิบัติงานนักศึกษามีปฏิสัมพันธ์กับทั้ง

ผู้ป่วยญาติผู้ป่วยและพยาบาลพี่เลี้ยงในแหล่งฝึก และจาก

การฝึกให้นกัศกึษามทัีกษะการประเมนิ การวเิคราะห์ การแปล

ความหมาย และการแก้ปัญหาจะส่งผลให้นักศึกษาสามารถ

ประเมินปัญหาในการพยาบาลได้ รวมถึงการคิดค้นหาวิธี

แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง หรือร่วมกับพยาบาลพี่เลี้ยงในแหล่ง

ฝึกได้ ซ่ึงพยาบาลพี่เลี้ยงในแหล่งฝึกปัจจุบันมีการพัฒนา

คุณภาพงานในหน้าที่ของตนเองให้เป็นเลิศเพื่อตอบสนอง

การพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง (Continuous quality 

improvement) เพื่อแข่งขันกับโรงพยาบาลอื่น เพื่อยกระดับ

ความสามารถในการพัฒนา และสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้มา

รับบริการ โดยเน้นการพัฒนาองค์ความรู ้และนวัตกรรม

ทางการพยาบาล ให้สามารถน�ำไปใช้ในการส่งเสริม ป้องกัน 

แก้ไข และฟื้นฟูปัญหาสุขภาพได้ เป็นการสนองตอบความ

ต้องการของผู้มารับบริการทางสุขภาพ เกิดความได้เปรียบ

ทางการแข่งขันระหว่างโรงพยาบาล ซึ่งมีส่วนช่วยผลักดันและ

เป็นแรงจูงใจให้นักศึกษาพยาบาลได้คิดสร้างสรรค์วิธีการแก้

ปัญหาไปด้วย ส่งผลให้นักศึกษาสามารถพัฒนานวัตกรรมใน

แหล่งฝึกไปพร้อมกับพยาบาลพี่เลี้ยงได้อย่างมีคุณภาพต่อไป

การได้มาซึ่งประเด็นปัญหาและหัวข้อนวัตกรรม 
	 จากการเกริ่นน�ำข ้างต ้น ผู ้ เสนอบทความเคยมี

ประสบการณ์ในการดูแลและให้การพยาบาลผู ้ป่วย ได้มี

ประสบการณ์ในการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลหลาย

รูปแบบ โดยครูพยาบาลเมื่อได้รับผิดชอบการจัดการเรียนรู้

รายวิชานวัตกรรม พร้อมทั้งเป็นที่ปรึกษาในการสร้างสรรค์

นวัตกรรมให้กับนักศึกษา การปฏิบัติของครูเพื่อส่งเสริม

นักศึกษาให้สามารถสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรมกรรมได้

ดี คือการสอนทฤษฎีอย่างเข้มขึ้น เพื่อให้นักศึกษาสามารถ

ปฏิบัติจริงตามขั้นตอนการสร้างนวัตกรรมได้ ซึ่งเมื่อนักศึกษา

ได ้พบครูที่ปรึกษานวัตกรรมจะสามารถต ่อยอดการ

สร้างสรรค์นวัตกรรมไปได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  

ผู ้ เสนอบทความจึงขอเสนอประสบการณ์การสอนให ้

นักศึกษาสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล  

ตามขั้นตอนการสร้างนวัตกรรม7,8   

	 ขั้นตอนการสร้างนวัตกรรมให้มีคุณภาพและประสบ

ความส�ำเร็จในการด�ำเนินการนั้น จะเริ่มต้นจากการให้

นักศึกษาได้ร่วมกันคิดหาประเด็นปัญหาหรือหัวข้อนวัตกรรม 

ซึ่งรายวิชานี้มีการจัดการเรียนการสอนในชั้นปีที่ 4 ซึ่งผ่าน
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การฝึกปฏิบัติงานในแหล่งฝึก และผ่านการเรียนรู้ระเบียบ 

วิธีวิจัย รวมทั้งผ่านการเรียนขั้นตอนการท�ำนวัตกรรมภาค

ทฤษฎีมาแล้ว แต่การปฏิบัติจริงครูที่ปรึกษานวัตกรรมจะต้อง

มีการกระตุ ้นและส่งเสริมให้นักศึกษาได้คิดสร้างสรรค์หา

ประเด็นปัญหาหรือหัวข้อการท�ำนวัตกรรมให้ได้ ก่อนที่จะเข้า

สู่กระบวนหรือขั้นตอนการท�ำนวัตกรรม ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษา

สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมได้อย่างมีคุณภาพ มีการด�ำเนิน

การโดย เมื่อได้รับนักศึกษากลุ่มสร้างนวัตกรรม จ�ำนวน 6 คน 

มีการประชุมนักศึกทั้งกลุ่มรวมกัน จากนั้นกระตุ้นให้นักศึกษา

ได ้มาซึ่ งประเด็นป ัญหาและหั วข ้อของในการสร ้ าง

นวัตกรรม7,9,10,11,12 ดังนี้

	 1.	 คิดจากกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วย โดยเฉพาะที่

ได้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในหอผู้ป่วย ได้รับผิดชอบผู้ป่วย

แบบบุคคล เมื่อประเมินสภาพปัญหาและต้ังวินิจฉัยปัญหา

ทางการพยาบาลแล้ว จะต้องวางแผนก�ำหนดกิจกรรมการ

พยาบาลให้แก่ผู้ป่วย ซึ่งในการท�ำกิจกรรมการพยาบาลนั้นๆ 

ให้นักศึกษาคิดหาวิธีการในการช่วยให้กิจกรรมการพยาบาล

นั้นช่วยเหลือให้ผู้ป่วยมีอาการดีขึ้นหรือหายจากอาการนั้นๆ 

ได้อย่างไร 

	 2.	 คิดจากกิจกรรมการพยาบาลในส่วนของการส่ง

เสริมและป้องกัน โดยเฉพาะนักศึกษาที่ได้ฝึกปฏิบัติงานใน

ชุมชน ได้พบประชาชนที่มีสุขภาพดี และกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด

โรคและอุบัติ เหตุ  ในทุกช ่ วงวัยโดยให ้นักศึกษาเล ่ า

ประสบการณ์ที่ผ่านมาว่าพบปัญหาอะไรในประชาชนทั้ง 2 

กลุ ่มนี้  ให ้นักศึกษาใช ้ความรู ้จากการเรียนทฤษฎีและ

ประสบการณ์มาคิดหาวิธีการส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง 

ป้องกันไม่ให้เกิดโรค และ ป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุใน

ประชาชนกลุ่มน้ีอย่างไร และจะใช้อะไรเป็นตัวช่วยในการ 

ส่งเสริมและป้องกัน  

	 3.	 คิดจากกิจกรรมการพยาบาลในส่วนของการฟื้นฟู

สภาพผู้ป่วย ในกลุ่มที่ดูแลต่อเนื่องที่บ้านและกลุ่มโรคเรื้อรัง 

โดยให้นักศึกษาเล่าประสบการณ์ที่ผ่านมาทั้งการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลในหอผู้ป่วยและชุมชน ให้นักศึกษาใช้ความรู้จาก

การเรียนทฤษฎีและประสบการณ์มาคิดหาวิธีการดูแลเพื่อ

ฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยให้แขง็แรงขึน้ ลดภาวะแทรกซ้อน และป้องกัน

การกลับเป็นซ�้ำในประชาชนกลุ่มนี้อย่างไร และจะใช้อะไร

เป็นตัวช่วยเพื่อส่งเสริมให้กิจกรรมดังกล่าวประสบผลส�ำเร็จ

	 4.	 คิดจากวัสดุอุปกรณ์ที่ให้ในการปฏิบัติงาน โดยให้

นักศึกษาเล่าถึงการฝึกปฏิบัติงานที่ผ่านมา แต่คิดเฉพาะใน

ส่วนของวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการ

ปฏิบัติงาน หรืออุปกรณ์ทางการแพทย์นั้นๆ ใช้แล้วเกิดปัญหา

หรือเป็นอุปสรรค์ต่อการใช้งาน ให้นักศึกษาคิดหาวิธีการใช้

งานอุปกรณ์ให้ง ่ายข้ึน หรือท�ำอย่างไรจะให้การใช้วัสดุ

อุปกรณ์ไม่เกิดปัญหา หรือหาวิธีการดูแลให้วัสดุอุปกรณ์

ทางการแพทย์นั้นมีอายุการใช้งานนานขึ้น

	 5.	 คิดจากระบบการท�ำงาน ซึ่งเกี่ยวกับกระบวนการ

และข้ันตอนการท�ำงานของนักศึกษาท้ังในหอผู้ป่วยและใน

ชุมชน โดยให้นักศึกษาเล่าประสบการณ์ฝึกปฏิบัติงานใน

แหล่งฝึกว่าพบปัญหาในกระบวนการข้ันตอนใดที่ท�ำให้

นักศึกษาไม่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างราบรื่น ให้นักศึกษาคิด

หาวิธีการและวางแผนว่าจะแก้ไขปัญหาข้ันตอนนั้นๆ อย่างไร 

และจะใช้อะไรเป็นตัวช่วยในการแก้ปัญหา      

	 6.	 คิดต่อยอดนวัตกรรมจากแหล่งฝึก โดยให้นักศึกษา

ได้ศึกษาวิเคราะห์การใช้งานนวัตกรรมเดิมที่มีในทั้งในหอ 

ผูป่้วยและในชมุชนว่านวตักรรมนัน้ๆ ใช้แล้วเกดิปัญหาอย่างไร 

จะแก้ไขอย่างไรให้สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

หรือท�ำอย่างไรจะสามารถใช้นวัตกรรมนั้นๆ ได้อย่างยั่งยืน

	 7.	 คิดจากนโยบายของแหล่งฝึก โดยให้นักศึกษา

ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบายของแหล่งฝึกปฏิบัติงานท้ังใน

หอผู้ป่วยและชุมชน ซ่ึงการคิดจากนโยบายจะคิดสร้างสรรค์

นวัตกรรมได ้ง ่าย เนื่องจากมีการก�ำหนดไว ้แล ้วให ้ท�ำ

นวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง เพียงแต่นักศึกษาต้อง

ออกแบบว่าจะสร้างนวัตกรรมรูปแบบใดเพื่อแก้ปัญหานั้นๆ

	 จากวิธีการกระตุ้นให้นักศึกษาได้มาซ่ึงประเด็นปัญหา

หรือหัวข้อนวัตกรรมข้างต้น เขียนจากประสบการณ์ที่ได้

ปฏิบัติกับนักศึกษาจริง เป็นการสังเคราะห์และตกผลึกวิธีการ

มาจากการศึกษาและประสบการณ์ จึงท�ำให้วิธีการส่งเสริม 

ให้นักศึกษาสามารถคิดประเด็นปัญหาหรือหัวข้อนวัตกรรม 

ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น จากนั้นเมื่อนักศึกษาได้ประเด็นปัญหา

หรือหัวข้อการท�ำนวัตกรรมแล้ว ให้นักศึกษาปฏิบัติใน 

ข้ันตอนการสร้างนวัตกรรมตามข้ันตอนดังจะเสนอในหัวข้อ 

ต่อไป
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์วัตกรรมทางการพยาบาล
	 ผู ้ เขียนได ้น�ำความรู ้ เกี่ ยวกับขั้นตอนการสร ้าง

นวัตกรรมมาปรับเขียนตามประสบการณ์จริง ซึ่งนวัตกรรม

ของนักศึกษาที่ได ้มา คือ นวัตกรรม “ไตดี ชีวี สดใส”  

มีขั้นตอนการสร้างสรรค์วัตกรรมดังนี้

1. ขั้นก่อนการวางแผน

	 1.1	กระตุ้นและส่งเสริมให้นักศึกษาได้มาซึ่งประเด็น

ปัญหาหรือหัวข้อการท�ำนวัตกรรม ซึ่งมีวิธีการดังที่กล่าวมา

แล้วข้างต้น

	 1.2	ให้นักศึกษาน�ำประเด็นปัญหาหรือหัวข้อการท�ำ

นวัตกรรมของนักศึกษาแต่ละคนมาวิเคราะห์และวิพากษ์ 

เพื่อหาผู้สนับสนุน และแนวร่วมจากสมาชิกในกลุ่ม โดยให้

นักศึกษาน�ำเนอ พูดคุย อธิบายชี้แจงเหตุผล และโน้มน้าวให้

คนอื่นๆ เห็นความส�ำคัญในประเด็นปัญหาหรือหัวข้อของตน 

ซ่ึงสรุปสุดท้ายจะมีเพียง 1 ประเด็นปัญหาหรือหัวข้อที่กลุ่ม

ต้องช่วยกันสร้างสรรค์ภายในกลุ่ม

	 1.3	ให ้นักศึกษาในกลุ ่มวิ เคราะห ์รากเง ้าความ

บกพร่องในประเด็นปัญหาหรือหัวข้อการท�ำนวัตกรรมที่กลุ่ม

เลือกมา โดยใช้แนวทาง Root Cause Analysis เพื่อประเมิน

ความไม่สมบูรณ์ของสิ่งที่มีอยู่ และสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาใน

ปฏิบัติงานหรือการพยาบาล ในกรณีการต่อยอดนวัตกรรม

วิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคขัดขวางการพัฒนาคุณภาพ

บริการจากใช้นวัตกรรม

	 1.4	ให ้ค�ำปรึกษาถึงความเป ็นไปได ้ ในการระบุ

ประเด็นปัญหา หรือหัวข้อการท�ำนวัตกรรม ที่ได้จากการ

วิเคราะห์รากเง้าความบกพร่อง เพื่อยืนยันสภาพปัญหาให้

เข้าใจตรงกัน

	 จากขั้นตอนก่อนการวางแผน ครูมีการกระตุ้นและ 

ส่งเสริมให้นักศึกษาคิดสร้างสรรค์เพื่อให้ได้มาซึ่งประเด็น

ปัญหาหรือหัวข้อการท�ำนวัตกรรม พบว่านักศึกษาที่ฝ ึก

ปฏิบัติบัติในชุมชนพบประเด็นปัญหาตรงกัน คือ “ผู ้ป่วย 

โรคไตวายเร้ือรัง ไม่ตระหนัก ไม่สนใจในการปฏิบัติตัว 

เพื่อชะลอไม่ให้ไตเสื่อมมากยิ่งขึ้น โดยมีการเติมเกลือ ผงชูรส

และน�้ำปลาในอาหารที่รับประทาน”

2. ขั้นวางแผน

	 2.1	ให้นักศึกษาก�ำหนดประเด็นหรือหรือหัวข้อการ

ท�ำนวัตกรรม ท่ีต้องการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา

ตามข้อ 1.4 โดยให้มีความเฉพาะเจาะจง ไม่โลเล ต้องตั้งมั่น 

ไม่เปลี่ยนแปลงง่ายๆ โดยให้นักศึกษาตั้งมั่นในประเด็นปัญหา 

“ผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง ไม่ตระหนัก ไม่สนใจในการปฏิบัติตัว

เพื่อชะลอไม่ให้ไตเสื่อมมากยิ่งขึ้น”

	 2.2	ให้ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป ็นระบบ โดย

ก�ำหนดให้นักศึกษาใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นหาวิธีการแก้ไข

ปัญหาที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence base) คนละ 

1 เรื่อง จ�ำนวน 6 คน รวมเป็น 6 เรื่อง โดยให้นักศึกษาสืบค้น

เกี่ยวกับ “การชะลอไม่ให้ไตเสื่อมมากยิ่งขึ้น”

	 2.3	ให ้นักศึกษาในกลุ ่มช ่วยกันประเมินคุณภาพ

วรรณกรรม รวมถึงวิเคราะห์และวิพากษ์ ข้อดี-ข้อเสีย และ

ความเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา พร้อมทั้งพิจารณาความ

เป็นไปได้ (feasibility) ในการน�ำไปปฏิบัติจริงในแหล่งฝึก 

ตามสภาพบริบททางสุขภาพของพื้นที่นั้นๆ  

	 2.4	ให้สงัเคราะห์ความรูท่ี้ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 

เพื่อน�ำมาบูรณาการในการวางแผนและการออกแบบ

นวัตกรรม จากการสังเคราะห์ข้อมูล นักศึกษาบอกว่า “จัดให้

ผู ้ป ่วยเข้าค่ายเพื่อเรียนรู ้การป้องกันและชละไตเสื่อม”  

“มีการผลิตให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและชละไตเสื่อม

ได้แก่ แผ่นพับ แผ่นพลิก และโปสเตอร์” นักศึกษามีความคิด

แตกต่างจากสิ่งท่ีสืบค้นได้ คือ “สื่อสารและให้ความรู้อย่างไร 

ให้ผู้ป่วยเห็นลักาณะการท�ำงานของไต” 

	 2.5	ให้ออกแบบนวัตกรรม โดยให้มีความเหมะสมกับ

บริบทและระบบการปฏิบัติในแหล่งฝ ึก หรือพื้นที่นั้นๆ  

โดยนวัตกรรมท่ีออกแบบและสร้างสรรค์อาจเป็น วิธีการ 

เทคนิค โปรแกรม วัสดุ/อุปกรณ์ สิ่งประดิษฐ์ การปรับเปลี่ยน

สภาพแวดล้อม ระบบ หรือนโยบาย ซึ่งนักศึกษาร่วมกันคิด

สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ โดยการ “สร้างโมเดลไต” เพื่อใช้

โมเดลนี้ประกอบการสอนสุขศึกษา ให้ความรู้เกี่ยวกับการ

ท�ำงานของไตแก่ผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง และตั้งชื่อโมเดลนี้ว่า 

“ไตดี ชีวี สดใส”

	 2.6	ให้วางแผนในการด�ำเนินการสร้างนวัตกรรม โดย

การเขียนแบบ เตรียมวัสดุ เตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ แบ่งงาน

และจัดเตรียมคนให้รับผิดชอบในแต่ละงาน และค�ำนวณ 

งบประมาณให้เหมาะสม เพียงพอ มีความประหยัด ใช้วัสดุที่มี

ในท้องถ่ิน และใช้ทรัพยากรให้เหมาะสม ซ่ึงนักศึกษาได้
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วางแผนน�ำวัสดุอุปกรณ์ที่ใช ้แล้วและวัสดุที่มีในท้องถ่ิน  

มาประกอบเป็นโมเดล ได้แก่ 1) ถุงน�้ำเกลือที่ใช้แล้ว 4 ถุง 

พร้อมสายน�้ำเกลือ 2 เส้น 2) ผ้าก็อซและส�ำลีที่เหลือใช้จาก

การท�ำแผล โดยใช้ผ้ากอ็ซ 3 แผ่น ส�ำล ี3 ก้อน 3) ทรายละเอียด 

4) กรวด

	 2.7	ให้นักศึกษาเรียงล�ำดับการท�ำงานแต่ละข้ันตอน

ในการจัดท�ำนวัตกรรม โดยยึดหลักความร่วมมือ ร่วมแรงละ

ร่วมใจ ท�ำงานแต่ขั้นตอนให้คุ้มค่ามากที่สุด ซึ่งนักศึกษาใช้ถุง

น�้ำเกลือที่ใช้แล้ว 2 ถุง เปรียบเสมือนไต 2 ข้าง ใช้สายน�้ำเกลือ 

2 สาย ต่อจากจุกถุงน�้ำเกลือทั้ง 2 ถุง ปลายสายต่อลงขวด 

น�้ำเกลือโดยตัดมาเฉพาะด้านที่ไม่มีจุก เอาไว้รองน�้ำจาก

สายน�้ำเกลือ จากนั้นใส่ทรายละเอียด กรวด ส�ำลี และผ้าก๊อซ 

ซ่ึงท�ำหน้าที่กรองลงไปในถุงน�้ำเกลือที่ท�ำหน้าที่เสมือนไต  

1 ข้าง อีกข้างไม่ต้องใส่วัสดุใดๆ 

	 2.8	ให้ก�ำหนดวิธีวัด (measurement) ประสิทธิภาพ

ของนวัตกรรม ซ่ึงอาจก�ำหนดการวัดผล ได้ทั้งเชิงคุณภาพ

และปริมาณ เก็บข้อมูลทั้งในผู้ป่วย พยาบาลพี่เลี้ยง อาจารย์ที่

ปรึกษา และการประเมินจากสมาชิกในกลุ ่มเอง โดยให้

นักศึกษาออกแบบวิธีการวัดผล ซึ่งในการเก็บข้อมูลเชิง

ปริมาณ นักศกึษาสร้างแบบประเมนิทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัความรู้

เร่ืองการท�ำงานของไต จ�ำนวน 10 ข้อ ท�ำแบบประเมิน 

โดยผู้ป่วย ให้ท�ำก่อนและหลังสอนสุขศึกษาเรื่องการท�ำงาน

ของไต จากนั้นเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากพยาบาลพี่เลี้ยง 

อาจารย์ที่ปรึกษา และจากสมาชิกในกลุ่ม

	 2.9	ให้ก�ำหนดรายละเอียดและขั้นตอนของวิธีการใช้

นวัตกรรม หรือวางแผนในการทดลองใช้นวัตกรรม โดยจะใช้

นวัตกรรมขณะสอนสุขศึกษาเรื่ องการท�ำงานของไต  

ซึ่งนักศึกษาจะเทน�้ำสกปรกที่มีสีและตะกอนที่เปรียบเสมือน

อาหารที่ผู ้ป่วยรับประทาน ลงไปในขวดน�้ำเกลือทั้ง 2 ถุง  

จะพบว่า ถุงน�้ำเกลือข้างที่มีวัสดุการกรอง น�้ำที่ผ่านจะใส

สะอาดเปรียบเสมือนไตดีจะกรองของเสียได้มีประสิทธิภาพ 

และถุงน�้ำเกลือข้างที่ไม่มีวัสดุการกรอง น�้ำที่ผ่านจะมีสีและ

ตะกอนเหมือนเดิม เปรียบเสมือนไตเสื่อมที่ไม่สามารถกรอง

ของเสียได้

	 2.10 ก�ำหนดแหล่งฝึกที่จะน�ำนวัตกรรมไปทดลองใช้ 

เช่น หอผูป่้วย ชมุชน และศนูย์สขุภาพ โดยนกัศกึษาเลอืกชุมชนท่ี

ตนเองเยี่ยมบ้านและครัวเรือนนั้นมีผู้ป่วยเป็นโรคไตวายเรื้อรัง

	 การจัดการนวัตกรรมทางการพยาบาลในนักศึกษา  

ในขั้นก่อนการวางแผนและขั้นวางแผนเป็นการส่งเสริม

สนับสนุนและช่วยให้นักศึกษาได้เรียนรู ้ถึงขั้นตอนการ

สร้างสรรค์นวัตกรรม เป็นการเรียนรู้จริงประสบการณ์และ 

มีการบูรณาการให้เข้ากับทฤษฎี ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษา 

มีทักษะและสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมในการแก้ปัญหา 

ในระบบสุขภาพได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ มีความ

พร้อมในการด�ำเนนิการจดัท�ำนวตักรรม และใช้นวตักรรมต่อไป

3. ขั้นด�ำเนินการ

	 3.1	ให้นักศึกษาเข้าหาและปรึกษาเก่ียวกับการจัดท�ำ

นวัตกรรมตามเวลาที่ก�ำหนด

	 3.2	 ให้นกัศกึษาพจิารณาเลอืกใช้เทคโนโลยใีห้เหมาะสม 

ในแต่ละขั้นตอนการปฏิบัติ  

	 3.3	ให้นักศึกษามีการพิจารณาปรับปรุงการท�ำงาน

แต่ละขั้นตอน และ  

	 3.4	ให้นักศึกษาลงมือจัดท�ำนวัตกรรมตามข้ันตอนที่

วางแผนไว้ ตั้งแต่ข้อ 2.1-2.10 จนกระทั่งได้โมเดลไตที่มีชื่อว่า 

“ไตดี ชีวี สดใส”

4. ขั้นตรวจสอบ        

	 4.1	ให ้นักศึกษาตรวจสอบความสวยงาม คงทน  

ไม่เป็นอันตราย ถ้าพบว่ายังสวยงามไม่พอ คงทนน้อย  

ไม่เรียบร้อย เป็นอันตราย และขนาดไม่เหมาสม ให้ปรับ

เปลีย่นทันที โดยนกัศกึษาเองในกลุม่เสนอว่าน่าจะน�ำรปูภาพไต 

2 ข้างติดที่ถุงน�ำเกลือทั้ง 2 ข้าง และรูปภาพกระเพาะปัสาวะ

ติดตรงต�ำแหน่งสายน�้ำเกลือ

	 4.2	ให้ตรวจสอบความพร้อมของวสัด ุอปุกรณ์ เครื่องมือ 

และสมาชิกในกลุ่ม โดยหากพบว่าไม่พร้อม หรือให้แก้ไขทันที 

	 4.3 ตรวจสอบขัน้ตอนการใช้นวตักรรม หรอืตรวจสอบ

ล�ำดบัข้ันตอนของกระบวนการ เทคนคิ และวธิปีฏบัิต ิถ้าพบว่า

ข้ันตอนการใช้นวัตกรรมยังสับสนก่อนหลัง ให้เรียงขั้นตอน

การใช้นวัตกรรมใหม่ และพบว่าล�ำดับของกระบวนการ 

เทคนิค และวิธีปฏิบัติยังสลับไปมาไม่สมบูรณ์ให้ลองสร้าง 

Flow chart เป็นแนวทางล�ำดับขั้นต่างๆ ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษา 

และอาจารย์พี่เลี้ยง แนะน�ำเพิ่มเติมให้ท�ำแผ่นพับหรือ Flow 

chart อธิบายการใช้โมเดล เพื่อให้เจ้าหน้าหรืออาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) สามารถใช้สอนได้
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5. ขั้นประเมินผล

	 ขั้นประเมินผลเป็นการจัดการนวัตกรรมทางการ

พยาบาลเพ่ือน�ำไปปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรม เพื่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อผู ้ท�ำนวัตกรรม และผู ้รับบริการทาง

สุขภาพ รวมทั้งบุคคลากรในแหล่งฝึก โดยให้นักศึกษาปฏิบัติ

ตามล�ำดับต่อไปนี้

	 5.1	น�ำนวัตกรรมไปทดลองใช้ในแหล่งฝึกที่ก�ำหนดไว้ 

เช่น หอผู้ป่วย ชุมชน และศูนย์สุขภาพ  

	 5.2	ประเมินผลการใช้นวัตกรรมโดย ผู้รับบริการทาง

สุขภาพ และบุคลากรในแหล่งฝ ึก เก็บข้อมูลทั้งข ้อมูล 

เชิงปริมาณจากแบบประเมินนวัตกรรมที่นักศึกษาออกแบบ 

ตามที่ก�ำหนดไว้ในข้อ 2.8  

	 5.3	น�ำผลการประเมินในข้อ 5.2 มาสรุปข้อมูล  

ซ่ึงพบว่ามีข้อความทั้งที่เป็นข้อความทางลบทางบวก และ 

ข้อเสนอแนะ จากนัน้ให้นกัศกึษาน�ำข้อเสนอแนะและน�ำจดุเด่น

ของนวัตกรรมมาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให ้นวัตกรรม 

มีคุณภาพสูงขึ้น และสามารถน�ำไปใช้ได้จริง

	 กรณีที่ขณะทดลองใช้นวัตกรรมประสบปัญหา ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาจากตัวนวัตกรรม หรือปัญหาจากผู้ใช้และผู้รับ

นวัตกรรม ต้องน�ำปัญหามาวิเคราะห์เพื่อวางแผนการปรบัปรงุ

นวัตกรรม โดยเริ่มต้นใหม่ที่ขั้นที่ 3 ขั้นด�ำเนินการต่อไป  

ซ่ึงจากประสบการณ์การสอนวิชานวัตกรรม พบว่า โมเดลไต 

“ไตดี ชีวี สดใส” มียุ่งยากในการเคลื่อนย้าย เนื่องจากต้อง

เคลื่อนย้ายอุปกรณ์หลายชิ้นพร้อมกัน อาจท�ำให้เลื่อนหลุด

และตกหล่นได้ นักศึกษาจึงประดิษย์กล่องจากเศษไม้ท�ำเป็น

บล็อกให้พอดีถุงน�้ำเกลือ และยึดถุงน�้ำเกลือติดกับผนังกล่อง 

โดยให้วัสดุต่างๆ อยู่ภายในกล่องไม้กล่องเดียว เพื่อให้

สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก

6. ขั้นจัดหาเวทีน�ำเสนอนวัตกรรม

	 ขั้นจัดหาเวทีในการน�ำเสนอนวัตกรรมให้นักศึกษานี ้

เป ็นขั้นส�ำคัญที่จะพัฒนานักศึกษาให ้สามารถน�ำเสนอ

นวัตกรรมต่อทั้งในสถาบันและนอกสถาบันได้ ซึ่งถ้าครูมีการ

จัดการที่ดีตั้งแต่ขั้นตอนแรกอาจท�ำให้นักศึกษาได้รับรางวัล 

และรางวัลนี้จะเป ็นพลังผลักดันให ้ นักศึกษาสามารถ

สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาลในวันข้างหน้าต่อไป  

ซ่ึงนวัตกรรมโมเดลไต “ไตดี ชีวี สดใส” ได้น�ำเสนอในเวที

วิชาการในวิทยาลัย ซึ่งได้รับคะแนนการประเมินอยู่ในระดับ

ดีมาก ส่งผลให้นักศึกษามีขวัญและก�ำลังใจในการสร้างสรรค์

นวัตกรรมต่อไป

7. ขั้นจดสิทธิบัตร 

	 ในขั้นนี้ เป ็นขั้นสุดท ้ายในการจัดการนวัตกรรม

ทางการพยาบาลในนักศึกษา โดยนวัตกรรมท่ีนักศึกษา

สร้างสรรค์ขั้น เมื่อได้น�ำเสนอและได้รับการวิพากษ์เกี่ยวกับ

คุณภาพและประสิทธิภาพ การน�ำไปใช้ในการแก้ไขปัญหา

สุขภาพ และท่ีส�ำคัญคือนวัตกรรมไม่ซ�้ำกับของผู้อื่น สามารถ

น�ำนวัตกรรมไปจดสิทธิบัตรเพื่อแสดงว่านวัตกรรมนี้เป็น

ทรัพย์สินทางปัญญาที่เกิดการประดิษฐ์คิดค้น13 ของนักศึกษา 

ซึ่งขั้นตอนนี้ ผู้เขียนบทความมีความคิดเห็นว่า นักศึกษาต้อง

พัฒนาโมเดลไต “ไตดี ชีวี สดใส” ให้ได ้อีกระดับหนึ่ง  

โดยประดษิฐ์ไตท่ีสามารถเปิดปิด เพือ่ให้เหน็ลกัษณะการกรอง 

ของไตได้จึงจะส่งนวัตกรรมจดสิทธิบัตร แต่เนื่องจากเวลาการ

เรียนการสอนวิชานี้มีจ�ำกัด ท�ำให้นักศึกษาไม่สามารถ

ประดิษฐ์โมเดลไตต่อเนื่องได้ จึงวางแผนให้นักศึกษาพยาบาล

รุ่นต่อไป พัฒนาต่อยอดนวัตกรรมโมเดลไต “ไตดี ชีวี สดใส” 

ที่สามารถจดสิทธิบัตรได้ต่อไป

บทสรุป
	 จากประสบการณ์การสอนวชิาวตักรรมทางการพยาบาล 

โดยสอนให้นักศึกษารู ้ จักคิดประเด็นปัญหาหรือหัวข ้อ

นวัตกรรม และสอนให้คิดสร้างสรรค์นวัตกรรมตามขั้นตอน  

ที่ผู้น�ำเสนอบทความได้เสนอในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าถ้าครู

หรืออาจารย์ท่ีปรึกษากลุ ่มนวัตกรรมมีการจัดการเรียนรู ้ 

เพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนาคุณลักษณะของบัณฑิตที ่

พึงประสงค์ และการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 รวมทั้งเน้นประเด็นส�ำคัญด้านวิชาชีพพยาบาล

ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั จะสามารถพฒันานกัศกึษาให้สามารถ

สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ 

สามารถใช้งานได้จริงอย่างประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

ที่ส�ำคัญไปกว่านั้น นวัตกรรมที่นักศึกษาสร้างสรรค์ขึ้น

สามารถพัฒนาเป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ได้ ซึ่งถ้าครูสามารถบริหารจัดการได้ จะส่ง

ผลให้เกิดการบูรณาการระหว่างการเรียนการสอนวิชา

นวัตกรรมกับการวิจัยในนักศึกษาต่อไป   
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