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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาระดับความสุขและปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 1 ถึง 6  

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

วิธีด�ำเนินการวิจัย : เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ในนักศึกษาแพทย์ ช้ันปีท่ี 1 – 6 คณะแพทยศาสตร์  

วชิรพยาบาล ปีการศึกษา 2561 เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยฉบับส้ัน

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรรณนา และสถิติ 

เชิงอนุมาน ใช้ simple logistic regression และ multiple logistic regression 

ผลการวิจัย : นักศึกษาแพทย์ จ�ำนวน 429 ราย (ร้อยละ 87.9) เข้าร่วมในการศึกษา พบนักศึกษามีความสุข 

มากกว่า เท่ากับ และน้อยกว่าคนทั่วไป เท่ากับ ร้อยละ 32.9, 43.6 และ 23.5 ตามล�ำดับ ปัจจัยท่ีสัมพันธ์ 

กับความสุขอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ การนอนหลับเพียงพอ (p=0.001) ความสัมพันธ์กับรุ่นพี่รุ่นน้องที่ดี 

(p=0.018) การมีคนรัก (p=0.002) ความสามารถในการปรับตัวท่ีดี (p<0.001) การเข้าร่วมกิจกรรมของคณะ

หรือมหาวิทยาลัย≥ร้อยละ 70 ของกิจกรรมทั้งหมด (p=0.002) การร่วมท�ำกิจกรรมกับครอบครัว ≥ ร้อยละ 70 

ของกิจกรรมทั้งหมด (p=0.031) และความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองระดับปานกลางถึงมาก (p=0.004)

สรุป : เกือบ 1 ใน 4 ของนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป มีหลายปัจจัย 

ที่สัมพันธ์กับความสุข ดังนั้นควรส่งเสริมพัฒนาให้นักศึกษาแพทย์รู ้สึกมีคุณค่าในตัวเอง มีความสามารถ 

ในการปรับตัว มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ และนอนหลับให้เพียงพอ จะช่วยท�ำให้นักศึกษา

แพทย์มีความสุขเพิ่มขึ้นและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน รวมทั้งป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ค�ำส�ำคัญ: ความสุข, นักศึกษาแพทย์, ปัจจัย
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Abstract
Objective: To study level of happiness and associated factors of first to sixth – year medical students 

at Faculty of Medicine Vajira Hospital.

Methods: A cross – sectional descriptive study was conducted on first to sixth – year medical 
students in academic year 2018. General demographic data questionnaire and Thai Happiness 
Indicator (THI - 15) were used. Data analysis used descriptive statistics, simple logistic regression 
and multiple logistic regression for inferential statistics.

Results: 429 medical students (87.9%), participating in the study, were happier than or as happy as 
or less happy than general population which was equal to 32.9, 43.6 and 23.5 percent 
respectively. Statistically significant factors were adequate sleep (p=0.001), good senior-junior 
students relationship (p=0.018), being loved (p=0.002), good adaptability (p<0.001), participate 
in at least 70% of the faculty or university activities (p=0.002), participate in at least 70% of 
family activities (p=0.031) and moderate to high level of self-esteem (p=0.004).

Conclusion: Almost a quarter of all medical students at Faculty of Medicine Vajira Hospital were less 
happy than general population. There are numbers of factors relating to happiness. Promoting 
medical students’ self-esteem, adaptability skill, good interpersonal relationship, participation 
in various activities and adequate sleep will not only increase their overall happiness but also 
improve academic outcome. Moreover, it can also prevent mental problems.
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399ความสุขและปัจจัยที่สัมพันธ์ของนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 1 - 6 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล
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บทน�ำ
	 ความสุขเป็นภาวะของความรู้สึกหรือการแสดงออก

ความสุขความพอใจ1 มีองค์ประกอบพื้นฐาน 3 ส่วน คือ  

ด้านอารมณ์ ท�ำให้เกิดอารมณ์ทางบวก ในขณะที่ด้านสังคม 

ท�ำให้สร้างความสัมพันธ์กับคนอื่นในเชิงบวกและกว้างขวาง 

ส่วนด้านความคิด ท�ำให้มองเหตุการณ์ต่างๆ ในแง่ดี2 ความสุข

เป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญมากที่สุดอย่างหนึ่งในชีวิตมนุษย์3-4 

ท�ำให้มพีลัง มคีวามกระตือรอืร้น มชีวีติชวีา มคีวามหวงั3 ความสขุ

เป็นปัจจัยที่ช่วยป้องกันโรค5-6 ช่วยท�ำให้ระบบภูมิคุ้มกันของ

ร่างกายท�ำงานได้ดีขึ้น6 คนที่มีความสุขจะป่วยน้อยกว่า1,3  

มีภาวะเครียดและซึมเศร้าน้อยกว่า3 และมีชีวิตยืนยาวกว่าคน

ที่ไม่มีความสุข1,3,5 นอกจากนี้ ความสุขยังมีผลที่ส�ำคัญต่อ

ความส�ำเร็จของมนุษย์7 คนที่มีความสุขจะประสบความส�ำเร็จ

มากกว่าในหลายๆ ด้านของชวีติ ทัง้ด้านความสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ 

ชีวิตสมรส การท�ำงาน รายได้และสุขภาพ1 มีเพื่อนและระบบ

ช่วยเหลือมากกว่า1 ช่วยเหลือคนอื่นมากกว่า1 มีผลการเรียน 

ดีกว่า4 และมีความคิดสร้างสรรค์มากกว่าคนที่ไม่มีความสุข1

	 การศึกษาความสุขของคนไทย พบว่า ร้อยละ 81.6 

ของคนอาย ุ15 ปีข้ึนไป มคีวามสขุอยูใ่นระดับมาก การด�ำเนนิ

ชีวิตอย่างมีคุณธรรม จิตวิญญาณ และความภูมิใจในตนเอง 

เป็นปัจจัยที่ส ่งผลต่อความสุข8 การศึกษาความสุขของ

นกัศกึษาแพทย์ในประเทศไทย พบว่า มรีะดับความสขุน้อยกว่า

คนทั่วไป ร้อยละ 14.29 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความสุข 

ได้แก่ ความพอใจในสุขภาพของตนเอง9 การตัดสินใจมาเรียน

แพทย์ด้วยตนเอง9การมีรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์9 การรู ้

วิถีชีวิตของนักศึกษาแพทย์ก่อนเข้าศึกษา9ความชอบท่ีจะ 

เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของคณะ9 ระดับชั้นปี10 ประวัติการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์10 และการออกก�ำลังกาย10 การศึกษา 

ในต่างประเทศ พบว่า ความถี่ของการไม่มีความสุขของ

นักศึกษาแพทย์สูงถึงร้อยละ 46.5911 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

ความสุข ได้แก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจของสังคม6 กิจกรรม

ทางร่างกาย2,6,12 ประสบการณ์ความเครยีดในช่วงเดอืนท่ีผ่านมา6 

เพศ3,7,12-14 สถานภาพสมรส7 สภาพความเป็นอยู่7 อายุ14-15 

สุขภาพร่างกาย15

	 การเรียนแพทย์เป็นการเรยีนทีก่่อให้เกดิความเครยีดสงู 

พบภาวะเครยีด วติกกงัวล ซมึเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตวัตายสงู 

ในนักศึกษาแพทย์11, 16-19 นักศึกษาแพทย์และนักศึกษาที่เรียน

เกี่ยวข้องกับทางการแพทย์ เมื่อเทียบกับนักศึกษาคณะอื่น 

มีความสุขน้อยกว่า6 พบมีความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับ

สุขภาพจิต20 ความพึงพอใจในชีวิตและการมีความสุขสัมพันธ์

กับความเสี่ยงของการเกิดภาวะซึมเศร้าที่ต�่ำกว่า21 ปัจจัยท่ีมี

ผลต่อความสุข แบ่งเป็นปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน 

ปัจจยัภายนอก ได้แก่ ครอบครวั สิง่แวดล้อมทางสงัคม รายได้ 

การศึกษา การท�ำงาน ส่วนปัจจัยภายใน ได้แก่ เพศ อายุ 

บุคลกิภาพ ระดบัสตปัิญญา คณุค่า ความเช่ือ แรงจงูใจ ความรู้ 

และทักษะชีวิต7

	 การเรียนรู้อย่างมีความสุขในนักศึกษาแพทย์มีความ

ส�ำคัญ เพราะเมื่อมีความสุขในการเรียน ท�ำให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดีขึ้น เกิดแรงจูงใจ มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  

เห็นคุณค่า พัฒนาศักยภาพตามที่ตนเองสนใจถนัด จะน�ำไปสู่

การปรับตัวต่อสังคมอย่างมีความสุขต่อไปในอนาคต22 

	 ดังนั้นผู ้ วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญของความสุขใน 

การเรียนแพทย์ และเนื่องจากยังไม่เคยมีการศึกษาความสุข

และปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาแพทย์ทุกช้ันปี 

ที่ศึกษาอยู่ในคณะแพทยศาสตร์ ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้ โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาความสุขของนักศึกษาแพทย์ เปรียบเทียบระดับ

ความสุขของนักศึกษาแพทย์แต ่ละช้ันปี รวมถึงปัจจัย 

ท่ีสัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 1 ถึง 6  

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยนี้ 

จะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและแก้ไขปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความสุขของนักศึกษาแพทย์และยังมีประโยชน์ในการน�ำมา

พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ ส่งเสริมและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตของนักศึกษาแพทย์ รวมท้ังมีส ่วนช ่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเรียนของนักศึกษาแพทย์ต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (cross-

sectional descriptive study) กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษาแพทย์ 

ชั้นปีที่ 1 ถึง 6 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ปีการศึกษา 

2561 จ�ำนวน 488 ราย โดยเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วม 

การศกึษา (inclusion criteria)ได้แก่ นกัศกึษาแพทย์ท่ีสมคัรใจ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการ ส่วนเกณฑ์การคัดออก (exclusion 

criteria) ได้แก่ นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 ที่เป็นผู้ร่วมวิจัย 



วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
ปีที่ 64  ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2563

400 ความสุขและปัจจัยที่สัมพันธ์ของนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 1 - 6 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล
วรุณา กลกิจโกวินท์  ณัทธร ภัทรายุตวรรตน์  ธนวินท์ หนูคงใหม่  ณัฐพล พัสระ  อภิชาต พงษ์เลาหพันธุ์  ก้องภพ อังศุภาสกร  ศตพัฒน์ บุญชัยวัฒนโชติ

จ�ำนวน 6 ราย ด�ำเนินการเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนมกราคม

ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

	 การศกึษาครัง้นีไ้ด้ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

หนังสือรับรองโครงการวิจัย เลขที่ COA 172/2561 ลงวันที่ 

12/12/2561 ซึ่งมีขั้นตอนการศึกษา คือ ผู้วิจัยติดต่อนัดกับ

นักศึกษาแพทย์ในแต่ละชั้นปี เพื่อขออนุญาตท�ำการวิจัย 

ตามความสมัครใจ โดยชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์  

ขั้นตอนการเก็บข้อมูลและประโยชน์ที่จะได้รับ พร้อมแจก

เอกสารชี้แจงแก่ผู ้เข้าร่วมการวิจัยและตอบข้อซักถามจาก 

ผูเ้ข้าร่วมวิจยั หลงัจากนัน้ผูว้จัิยแจกแบบสอบถาม จ�ำนวน 2 ฉบบั 

แก่นกัศกึษาแพทย์ทีส่มคัรใจเข้าร่วมการวจิยั ซึง่ผูเ้ข้าร่วมวจัิยเป็น 

ผูต้อบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลาประมาณ 15 – 20 นาที 

ทั้งนี้ข้อมูลการตอบแบบสอบถามจะไม่มีการระบุชื่อนามสกุล

ของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยให้ส่งแบบสอบถามกลับคืนให้ผู้วิจัย

ตามสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ และผู ้วิจัยน�ำข้อมูลทั้งหมดมา

ค�ำนวณทางสถิติ รายงานผลเป็นภาพรวม หาระดับความสุข 

และปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาแพทย์

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ซึ่งผู้วิจัยสร้างข้ึนจาก 

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง แล้วสร้างข้อค�ำถามโดยองิ

จากปัจจยัทีเ่กีย่วข้องจากการศึกษาอืน่ๆ ซึง่ม ี4 หวัข้อหลกัดงันี้ 

ข้อมลูส่วนบคุคล มจี�ำนวน 16 ข้อ ได้แก่ เพศ อาย ุชัน้ปี ศาสนา 

ภมูลิ�ำเนา รายวชิาทีก่�ำลงัเรยีน สถานภาพสมรสของบดิามารดา 

รายได้ของครอบครัว รายได้ส่วนตัว ความเพียงพอของรายได้ 

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ความพึงพอใจในการเรียนแพทย์ 

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง 

ความพึงพอใจในชีวิต ความสามารถในการปรับตัว ข้อมูล 

ด้านสุขภาพ มีจ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ โรคประจ�ำตัว การสูบบุหรี่ 

ความถี่ในการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความถี่ 

ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การนอนหลับ จ�ำนวนชั่วโมง

ในการนอนหลบั การออกก�ำลงักาย ความถีใ่นการออกก�ำลงักาย 

ข้อมลูด้านกจิกรรม มจี�ำนวน 3 ข้อ ได้แก่ งานอดเิรก การเข้าร่วม

กิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัย การร่วมกิจกรรมกับ

ครอบครัว ข้อมูลด้านสัมพันธภาพ มีจ�ำนวน 6 ข้อ ได้แก่ 

ความสัมพันธ์กับเพื่อน รุ่นพี่รุ่นน้อง คนรัก คนในครอบครัว 

อาจารย์ และการได้รับก�ำลังใจจากคนรอบข้าง

	 2. ดัชนี ช้ีวัดความสุขคนไทยฉบับสั้น (THI-15) 

แบบสอบถามมาตรฐานของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 

ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 0.7023 ใช้กับผู้ที่อยู่ในวัย 

15 – 60 ปี โดยไม่จ�ำกดัเพศ มคี�ำถามทัง้หมด 15 ข้อ โดยค�ำตอบ 

จะมี 4 ตัวเลือก คือ 

	 ไม่เลย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก 

หรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ 

	 เล็กน้อย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก

ในเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กน้อยหรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ เพียง

เล็กน้อย

	 มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู ้สึก 

ในเรื่องนั้นๆ มาก หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ มาก

	 มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก

ในเรื่องนั้นๆ มากที่สุด หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ มากที่สุด

	 เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ปกติที่ก�ำหนดดังนี้

	 คะแนน 33 – 45 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกว่า

คนทั่วไป (good)

	 คะแนน 27 – 32 คะแนน หมายถึง มีความสุขเท่ากับ

คนทั่วไป (fair)

	 26 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง มีความสุขน้อยกว่า

คนทั่วไป (poor)

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ใน 

การวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปและระดบัความสขุของนกัศกึษาแพทย์ 

น�ำเสนอด้วยค่าสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (กรณีข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติน�ำเสนอด้วย 

ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์) และสถิติเชิงอนุมาน 

(inferential statistics) วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

ความสุขทีละตัวแปร โดยใช้การวิเคราะห์ลอจิสติกถดถอย

อย่างง่าย (simple logistic regression) หาค่า OR ช่วง 

ความเชื่อมั่นที่ร ้อยละ 95 และพิจารณาตัวแปรท่ีมีค ่า 

p-value < .05 น�ำมาวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์หลาย

ตัวแปรโดยใช้สถิติการถดถอยพหุลอจิสติก (multiple 

logistic regression) ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แบบขจัดออก
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ทีละตัวแปร (backward elimination) โดยใช้โปรแกรม 

SPSS for Windows version 22 ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
ข้อมูลทั่วไป

	 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ถึง 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 488 ราย มีผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวนทั้งหมด 

429 ราย คิดเป็นอัตราการตอบกลับ ร้อยละ 87.9 เป็น 

เพศชาย 190 ราย (ร้อยละ 44.3) และเพศหญิง 239 ราย 

(ร้อยละ 55.7) เป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ  

6 จ�ำนวน 69 ราย (ร้อยละ 16.1), 67 ราย (ร้อยละ 15.6),  

65 ราย (ร้อยละ 15.2), 85 ราย (ร้อยละ 19.8), 74 ราย  

(ร้อยละ 17.2) และ 69 ราย (ร้อยละ 16.1) ตามล�ำดับ  

ร้อยละ 70 มภีมูลิ�ำเนาอยูใ่นกรงุเทพฯ ส่วนใหญ่มผีลการเรยีน

อยู่ในเกณฑ์ดี (ตารางที่ 1)

ข้อมูลด้านสุขภาพ

	 นักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว 307 ราย 

(ร้อยละ 71.6) สูบบุหรี่ 10 ราย (ร้อยละ 2.3) ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 157 ราย (ร้อยละ 36.6) นอนหลับไม่เพียงพอ 

246 ราย (ร้อยละ 57.5) จ�ำนวนช่ัวโมงในการนอนหลบัในเวลา

กลางคนืวนัธรรมดา เฉลีย่ 6 ช่ัวโมง และวนัหยดุ เฉลีย่ 8 ชัว่โมง 

และออกก�ำลังกาย 249 ราย (ร้อยละ 58) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1:

ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ 

เพศ  (จ�ำนวน = 429)

	 ชาย 190 44.3

	 หญิง 239 55.7

อายุ (ปี) (จ�ำนวน =429)

	 > 20 289 67.4

	 ≤ 20 140 32.6

ค่ามัธยฐาน (IQR) 21 (3)

ชั้นปี (จ�ำนวน = 429)

	 ปี 1 69 16.1

	 ปี 2 67 15.6

	 ปี 3 65 15.2

	 ปี 4 85 19.8

	 ปี 5 74 17.2

	 ปี 6 69 16.1

ศาสนา (จ�ำนวน = 427)

	 พุทธ 410 96.0

	 คริสต์ 6 1.4

	 อิสลาม 2 0.5

	 อื่น ๆ 9 2.1
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ตารางที่ 1:

ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย (ต่อ)

ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ 

ภูมิล�ำเนา (จ�ำนวน = 428)

	 กรุงเทพฯ 300 70.0

	 ภาคกลาง (ไม่รวมกรุงเทพฯ) 59 14.0

	 ภาคเหนือ 6 1.4

	 ภาคตะวันออก 13 3.0

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 24 5.6

	 ภาคตะวันตก 7 1.6

	 ภาคใต้ 19 4.4

สถานภาพสมรสของบิดามารดา (จ�ำนวน = 429)

	 อยู่ด้วยกัน 368 85.8

	 หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 36 8.4

	 พ่อหรือแม่เสียชีวิต 25 5.8

รายได้ครอบครัวต่อเดือน (บาท) (จ�ำนวน = 429)

	 < 10,000 8 1.9

	 10,000 - 30,000 35 8.1

	 30,001 - 50,000 85 19.8

	 > 50,000 301 70.2

รายได้ส่วนตัวต่อเดือน (บาท) (จ�ำนวน = 429)

	 < 3,000 23 5.4

	 3,000 - 5,000 61 14.2

	 5,001 - 7,000 76 17.7

	 7,001 - 10,000     169 39.4

	 > 10,000 100 23.3

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) (จ�ำนวน = 429)

	 ≤ 2.50 5 1.2

	 2.51 - 2.99 86 20.1

	 3.00 - 3.49             237 55.2

	 ≥ 3.50 101 23.5
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ตารางที่ 2:

ข้อมูลด้านสุขภาพ

ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ 

โรคประจ�ำตัว  (จ�ำนวน = 429)

	 มี 122 28.4

	 ไม่มี 307 71.6

การสูบบุหรี ่(จ�ำนวน = 429)

	 สูบ 10 2.3

	 ไม่สูบ 419 97.7

ความถี่ในการสูบบุหรี ่(จ�ำนวน = 10)

	 สูบเป็นประจ�ำทุกวัน 3 30.0

	 สูบบ่อยครั้ง 1 10.0

	 สูบนาน ๆ ครั้ง 6 60.0

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(จ�ำนวน = 429)

	 ดื่ม 157 36.6

	 ไม่ดื่ม 272 63.4

ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล ์(จ�ำนวน = 157)

	 ดื่มบ่อยครั้ง 4 2.5

	 ดื่มนาน ๆ ครั้ง 153 97.5

การนอนหลับ (จ�ำนวน = 428)

	 นอนไม่เพียงพอ 246 57.5

	 นอนเพียงพอ 182 42.5

จ�ำนวนชัว่โมงการนอนหลบัในเวลากลางคนืวนัธรรมดา (ชม.) (จ�ำนวน = 427)

	 > 6 92 21.5

	 ≤ 6 335 78.5

	 ค่ามัธยฐาน (IQR) 6 (1)

จ�ำนวนชั่วโมงการนอนหลับในเวลากลางคืนวันหยุด (ชม.) (จ�ำนวน = 425)

	 > 8 117 27.5

	 ≤ 8 308 72.5

	 ค่ามัธยฐาน (IQR) 8 (2)

การออกก�ำลังกาย (จ�ำนวน = 429)

	 ไม่ออกก�ำลังกาย 180 42.0

	 ออกก�ำลังกาย 249 58.0

ความถี่ในการออกก�ำลังกาย (จ�ำนวน = 249)

	 < 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 167 67.1

	 ≥ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 82 32.9
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ข้อมูลด้านกิจกรรมและสัมพันธภาพ

	 นักศกึษาแพทย์เข้าร่วมกจิกรรมของคณะหรอืมหาวทิยาลยั

บ่อยครัง้ (≥ร้อยละ 70 ของกจิกรรมทัง้หมด)/ทกุครัง้ 247 ราย 

(ร้อยละ 57.6) ไม่เข้าร่วมเลย 11 ราย (ร้อยละ 2.5) และร่วม

กิจกรรมกับครอบครัวบ่อยครั้ง (≥ร้อยละ 70 ของกิจกรรม

ท้ังหมด)/ทุกครัง้ 328 ราย (ร้อยละ 76.4) ไม่ร่วมท�ำเลย 2 ราย 

(ร้อยละ 0.5) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3:

ข้อมูลด้านกิจกรรมและสัมพันธภาพ

ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ 

งานอดิเรก (จ�ำนวน = 429)

	 ไม่มี 116 27.0

	 มี 313 73.0

การเข้าร่วมกิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัย (จ�ำนวน = 429)

	 เข้าร่วมทุกครั้ง 39 9.1

	 เข้าร่วมบ่อยครั้ง 208 48.5

	 เข้าร่วมบางครั้ง 171 39.9

	 ไม่เข้าร่วมเลย 11 2.5

การร่วมท�ำกิจกรรมกับครอบครัว (จ�ำนวน = 429)

	 ร่วมท�ำทุกครั้ง 110 25.6

	 ร่วมท�ำบ่อยครั้ง 218 50.8

	 ร่วมท�ำบางครั้ง    99 23.1

	 ไม่ร่วมท�ำเลย 2 0.5

ความสัมพันธ์กับเพื่อน (จ�ำนวน = 429)

	 ดีมาก 133 31.0

	 ดี	 248 57.8

	 ปานกลาง 42 9.8

	 พอใช้ 6 1.4

ความสัมพันธ์กับรุ่นพี่รุ่นน้อง (จ�ำนวน = 429)

	 ดีมาก 66 15.3

	 ดี	 246 57.3

	 ปานกลาง 98 23.0

	 พอใช้ 18 4.2

	 ไม่ดี 1 0.2

การมีคนรัก (จ�ำนวน = 429)

	 ไม่มีคนรัก 284 66.2

	 มีคนรัก 145 33.8
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ตารางที่ 4:

ระดับความสุขของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 - 6

ระดับความสุข จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ 

น้อยกว่าคนทั่วไป 101 23.5

เท่ากับคนทั่วไป 187 43.6

มากกว่าคนทั่วไป 141 32.9

ตารางที่ 3:

ข้อมูลด้านกิจกรรมและสัมพันธภาพ (ต่อ)

ข้อมูล จ�ำนวน (ราย) ร้อยละ 

ความสัมพันธ์กับคนรัก (จ�ำนวน = 143)

	 ดีมาก 66 46.2

	 ดี	 65 45.4

	 ปานกลาง 12 8.4

ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว (จ�ำนวน = 429)

	 ดีมาก 236 55.0

	 ดี	 159 37.1

	 ปานกลาง 31 7.2

	 พอใช้ 3 0.7

ความสัมพันธ์กับอาจารย์ (จ�ำนวน = 429)

	 ดีมาก 59 13.8

	 ดี	 252 58.7

	 ปานกลาง 106 24.7

	 พอใช้ 11 2.6

	 ไม่ดี 1 0.2

การได้ก�ำลังใจจากคนรอบข้าง (จ�ำนวน = 429)

	 ไม่ได้ 25 5.8

	 ได้ 404 94.2

ระดับความสุข

	 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ถึง 6 ส่วนใหญ่มีระดับ 

ความสขุเท่ากบัหรอืมากกว่าคนทัว่ไป 328 ราย (ร้อยละ 76.5) 

มนีกัศกึษาแพทย์ทีม่รีะดับความสขุน้อยกว่าคนทัว่ไป 101 ราย 

(ร้อยละ 23.5) (ตารางที่ 4) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสุข

ของนกัศกึษาแพทย์ จ�ำแนกตามชัน้ปี พบว่า ค่ามธัยฐานคะแนน

ความสุขของนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 3 ต�่ำสุด และสูงสุด 

ในนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 1

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาแพทย์

	 พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสุขอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) เมื่อน�ำมาวิเคราะห์แบบตัวแปรเดี่ยว 

(univariate analysis) โดยใช้การวิเคราะห์ลอจิสติกถดถอย

อย่างง่าย (simple logistic regression analysis) มีทั้งหมด 

15 ปัจจัย ได้แก่ ความเพียงพอของรายได้ ความพึงพอใจ 

ในการเรียนแพทย์ ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ความรู้สึก 

มีคุณค่าในตัวเอง ความพึงพอใจในชีวิต ความสามารถใน 

การปรับตัว โรคประจ�ำตัว การนอนหลับ การเข้าร่วมกิจกรรม

ของคณะหรือมหาวิทยาลัย การร่วมท�ำกิจกรรมกับครอบครัว 

ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น ความสมัพนัธ์กบัรุน่พีรุ่น่น้อง การมคีนรัก 

ความสัมพันธ์กับอาจารย์ และการได้ก�ำลังใจจากคนรอบข้าง
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	 เมื่อน�ำปัจจัยทั้งหมดข้างต้นมาวิเคราะห์การถดถอย

พหุลอจิสติก (multiple logistic regression) โดยวิธี 

backward elimination พบว่า มีปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับ

ความสุขอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 7 ปัจจัย คือ การนอนหลับ

เพียงพอ (OR = 2.866; 95%CI = 1.532-5.361; p = 0.001) 

ความสัมพันธ์กับรุ่นพี่รุ่นน้องที่ดี (OR = 4.953; 95%CI = 

1.319-18.600; p = 0.018) การมคีนรกั (OR = 2.891; 95%CI = 

1.478-5.654; p = 0.002) ความสามารถในการปรับตัวที่ดี 

(OR = 14.552; 95%CI = 3.902-54.273; p<0.001)  

การเข้าร่วมกิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัยบ่อยคร้ัง 

(≥ร้อยละ 70 ของกิจกรรมท้ังหมด) /ทุกครั้ง (OR = 2.476; 

95%CI = 1.376-4.453; p=0.002) การร่วมท�ำกิจกรรมกับ

ครอบครัวบ่อยครั้ง (≥ร้อยละ 70 ของกิจกรรมท้ังหมด)/ 

ทุกครั้ง (OR = 2.003; 95%CI = 1.065-3.769; p=0.004) 

และความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองระดับปานกลางถึงมาก (OR = 

7.489; 95%CI = 1.905-29.444; p = 0.004) (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5:

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความสุขของนักศึกษาแพทย์ โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุลอจิสติก (multiple logistic 

regression analysis) (วิธี backward elimination)

Variable Crude OR (95%CI) Adjusted OR (95%CI)* p-value

การนอนหลับ .001**

	 นอนไม่เพียงพอ 1 1

	 นอนเพียงพอ 2.183 (1.347-3.538) 2.866 (1.532-5.361)

ความสัมพันธ์กับรุ่นพี่รุ่นน้อง .028**

	 ไม่ดี 1 1

	 ปานกลาง 3.421 (1.198-9.769) 2.968 (.745-11.817) .213

	 ดี 11.353 (4.121-31.282) 4.953 (1.319-18.600) .018**

การมีคนรัก .002**

	 ไม่มีคนรัก 1 1

	 มีคนรัก 2.316 (1.363-3.933) 2.891 (1.478-5.654)

ความสามารถในการปรับตัว <.001**

	 ไม่ดี 1 1

	 ปานกลาง 3.639 (1.245-10.635) 2.738 (.745-10.058) .129

	 ดี 24.941 (8.591-72.406) 14.552 (3.902-54.273) <.001**

การเข้าร่วมกิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัย .002**

	 ไม่เข้าร่วม/เข้าร่วมบางครั้ง 1 1

	 เข้าร่วมบ่อยครั้ง/ทุกครั้ง 2.104 (1.339-3.306) 2.476 (1.376-4.453)

การร่วมท�ำกิจกรรมกับครอบครัว .031**

	 ไม่ร่วมท�ำ/ร่วมท�ำบางครั้ง 1 1

	 ร่วมท�ำบ่อยครั้ง/ทุกครั้ง 2.699 (1.659-4.391) 2.003 (1.065-3.769)

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง .004**

	 ไม่มีคุณค่า/น้อย 1 1

	 มีคุณค่าปานกลาง/มาก 18.768 (6.216-56.671) 7.489 (1.905-29.444)
**p < .05
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วิจารณ์
	 จากผลการศึกษาในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 1 ถึง 6 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ปีการศึกษา 2561 พบว่า  

มีผู้เข้าร่วมการศึกษา จ�ำนวน 429 ราย มีครบทุกชั้นปี จ�ำนวน

นกัศกึษาแพทย์แต่ละชัน้ปีใกล้เคียงกนั ร้อยละ 70 มภีมูลิ�ำเนา

อยู ่ในกรุงเทพมหานคร วัดระดับความสุขโดยใช้ดัชนีชี้วัด

ความสุขคนไทยฉบับสั้น (THI-15) พบว่านักศึกษาแพทย ์

มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป ร้อยละ 43.6 มีความสุขมากกว่า

คนทั่วไป ร้อยละ 32.9 และมีนักศึกษาแพทย์ ร้อยละ 23.5  

มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษา 

ที่ผ่านมา พบว่า นักศึกษาแพทย์มีความสุขเท่ากับคนท่ัวไป 

ใกล้เคียงกับการศึกษาของจนิสตา วงศ์รัตนชีวิน และคณะ  

ทีศ่กึษาในนักศกึษาแพทย์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น8 แต่การศกึษา

ครั้งนี้พบนักศึกษาแพทย์มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไปมีจ�ำนวน

มากกว่า โดยพบเกือบ 1 ใน 4 ของนักศึกษาแพทย์ท้ังหมด  

ที่มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป อาจเกิดจากการเรียนแพทย์ 

ซึง่เป็นการเรยีนทีก่่อให้เกดิความเครียดสงู เน้ือหาวชิาเรยีนมาก 

สอบบ่อย มีเวลาพักผ่อนน้อย ตัวนักศึกษาแพทย์อาจเป็น 

คนวิตกกังวล เอาจริงเอาจัง ต้องการความสมบูรณ์แบบกับ 

ทกุส่ิงทกุอย่าง คาดหวงัทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ในชวีติ มปัีญหา 

ในการจัดการกับความเครียด มีปัญหาความขัดแย้งของ

สมาชิกในครอบครัวและเพื่อน เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษา

ในต่างประเทศ ที่ประเทศปากีสถาน พบว่า มีนักศึกษาแพทย์

ที่ไม่มีความสุข ร้อยละ 46.5911 และการศึกษาท่ีประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย พบว่า มีนักศึกษาแพทย์ไม่มีความสุขสูง 

ถึงร้อยละ 54.424 ซึ่งสูงกว่าที่พบในการศึกษานี้ค่อนข้างมาก 

อาจเน่ืองมาจากเชื้อชาติ ศาสนา สภาพแวดล้อม ภูมิล�ำเนา 

บรบิททางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป การใช้เครือ่งมอืวดัความสขุ 

เวลาทีท่�ำการศกึษา และหลกัสตูรการศกึษาของแต่ละมหาวทิยาลยั

ที่แตกต่างกัน

	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุลอจิสติก (multiple 

logistic regression) พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสุข 

ของนักศึกษาแพทย์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ มี 7 ปัจจัย คือ 

การนอนหลับเพียงพอ ความสัมพันธ์กับรุ่นพี่รุ่นน้องที่ดี การมี

คนรกั ความสามารถในการปรบัตัวทีดี่ การเข้าร่วมกจิกรรมของ

คณะหรือมหาวิทยาลัยบ่อยครั้ง (≥ร้อยละ 70 ของกิจกรรม

ทั้งหมด)/ทุกครั้ง การร่วมท�ำกิจกรรมกับครอบครัวบ่อยครั้ง 

(≥ร้อยละ 70 ของกิจกรรมท้ังหมด)/ทุกครั้ง และความรู้สึก 

มีคุณค่าในตัวเองระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งผลที่ได้เป็นไป 

ในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาที่ผ่านมา คือ การเข้าร่วม

กิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัยสอดคล้องกับการศึกษา

ของจนิสตา วงศ์รัตนชีวิน และคณะ ที่พบว่า ปัจจัยที่มี 

ความสมัพนัธ์กบัการมคีวามสขุของนกัศกึษาแพทย์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น คือ ความชอบที่จะเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของคณะ9 

อาจเป็นเพราะการได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท�ำให้นักศึกษา

รู้สึกสนุก ได้ผ่อนคลายความเครียดจากการเรียน ได้พบปะ

ผู้คนที่หลากหลาย พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รับฟังและ

ให้ก�ำลงัใจกนั ท�ำให้นกัศกึษามคีวามสขุ เช่นเดยีวกบัการศกึษา

ในต่างประเทศ ที่พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ทั้งที่

เป็นแบบไม่เป็นทางการและแบบที่เป็นทางการสัมพันธ์กับ

ความสุข3

	 การเข้าร่วมกิจกรรมกับครอบครัว เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง 

ทีพ่บว่ามคีวามสมัพนัธ์กบัความสขุ การทีน่กัศกึษาได้พบพดูคยุ

และร่วมท�ำกิจกรรมกับครอบครัว เป็นการสร้างความรัก

ความผกูพนั มคีวามสมัพนัธ์ท่ีดต่ีอกนั สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Sahraian A และคณะ ที่พบว่า การที่นักศึกษาอยู่กับ

ครอบครัวและได้ก�ำลังใจจากพ่อแม่ จะเพิ่มความสุขเมื่อเทียบ

กบัการทีน่กัศกึษาอยูห่อ7 และ Moghadam M และคณะ พบว่า 

ความผูกพันท่ีมั่นคงสัมพันธ์กับคะแนนความสุขท่ีสูงขึ้น13  

การศึกษาในประเทศไทยพบว่า ปัญหาครอบครัวเป็นปัจจัย 

ท่ีสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาแพทย์19,25 ครอบครัว

จึงมีส่วนส�ำคัญในการสร้างความสุข ปัจจัยต่อไปคือความรู้สึก

มีคุณค่าในตัวเอง เป็นปัจจัยภายในปัจจัยหนึ่งท่ีส�ำคัญที่

เกี่ยวข้องกับความสุข คนที่รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า จะเกิดความ

ภาคภูมิใจในตัวเองและจะมีพลังบวกในการก้าวเดินต่อไปสู่

ความส�ำเร็จ เช่นเดียวกับการศึกษาในประเทศไทย ที่พบว่า 

ความภูมิใจในตนเอง ยิ่งมีมากก็ยิ่งมีโอกาสมีความสุขมากขึ้น8 

และการศกึษาในต่างประเทศ ท่ีพบว่า ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพ

ที่ดีของตนเองจะเป็นตัวช่วยให้มีความสุข14 เพราะฉะนั้น 

ทุกคณะควรส่งเสรมิให้นกัศกึษามคีวามภาคภมูใิจและเหน็คณุค่า

ในตัวเอง โดยควรส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์มีความภาคภูมิใจ

และเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้

ลองคิดท�ำกิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ ด้วยตนเอง เป็นการเพิ่ม

ประสบการณ์และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงออกตาม



วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
ปีที่ 64  ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2563

408 ความสุขและปัจจัยที่สัมพันธ์ของนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 1 - 6 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล
วรุณา กลกิจโกวินท์  ณัทธร ภัทรายุตวรรตน์  ธนวินท์ หนูคงใหม่  ณัฐพล พัสระ  อภิชาต พงษ์เลาหพันธุ์  ก้องภพ อังศุภาสกร  ศตพัฒน์ บุญชัยวัฒนโชติ

ความถนัดความชอบของเขา รวมทั้งมองหาศักยภาพหรือ

ข้อดีในตัวนักศึกษา ให้การยอมรับ ให้ก�ำลังใจ และชื่นชม 

ในสิ่งนั้น

	 นอกจากน้ียังพบว่า การนอนหลับเพียงพอ มีความ

สมัพันธ์กับความสขุ ซึง่การศกึษาทีผ่่านมาพบว่าการนอนหลบั

ไม่เพียงพอ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

ในนักศกึษาแพทย์19,25 จะเหน็ได้ว่า การนอนหลบัเป็นสิง่ท่ีส�ำคญั

อย่างหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อภาวะทางจิตใจได้ ปัจจัยต่อไป 

ที่สัมพันธ์กับความสุข คือ ความสามารถในการปรับตัวที่ดี 

นักศึกษาที่ปรับตัว แก้ไขปัญหาได้ดี จะสามารถผ่านพ้นวิกฤติ

หรือปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้ในที่สุด ไม่เกิดภาวะความเครียด

และภาวะซึมเศร้า มีความสุขได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา และคณะ ที่พบว่า นักศึกษาแพทย์

กลุ่มที่มีภาวะสุขภาพจิตดีมากและดี รับรู ้และตระหนักว่า 

ตนมีความสามารถในการแก้ปัญหาดีกว่ากลุ่มที่มีความเครียด 

และนักศึกษาแพทย์ที่ไม่มีภาวะเครียดจะมีความมั่นใจใน 

การแก้ปัญหา26

	 ความสัมพันธ์กับรุ ่นพี่รุ ่นน้องที่ดี เป็นอีกปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาแพทย์ การศึกษาของ 

Liselotte ND และคณะ พบสาเหตุหน่ึงทีท่�ำให้นักศึกษาแพทย์

เครียด ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ของนักศึกษาแพทย์กับ

บคุคลอืน่ๆ เช่น เพ่ือน อาจารย์ แพทย์ประจ�ำบ้าน27 ความสมัพนัธ์ 

ที่ดีกับบุคคลต่างๆ จะช่วยให้นักศึกษาไม่เครียด มีความสุข  

มีที่พ่ึง มีก�ำลังใจที่จะก้าวเดินต่อไปข้างหน้า นักศึกษาแพทย์

ของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มีความใกล้ชิดสนิทสนม 

รู้จักกันทั้งคณะ มีความรักความสามัคคี ช่วยเหลือดูแลซ่ึงกัน

และกัน ท�ำกิจกรรมร่วมกนั เนือ่งจากจ�ำนวนนกัศกึษาไม่มากนกั 

และมีระบบสายรหัสที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง

ได้อย่างต่อเน่ืองยาวนาน นอกจากนี้ยังพบว่า การมีคนรักมี

ความสมัพนัธ์กบัความสขุ เช่นเดียวกบัการศึกษาในประเทศไทย

และในต่างประเทศ ที่พบว่า คนที่สมรสหรือมีคู ่ มีโอกาส 

มีความสุขมากกว่าคนที่ไม่มีคู ่7-8 การมีคนรักที่ให้ความรัก

ความห่วงใย ช่วยเหลอืดูแล เป็นทีป่รกึษาให้กนั จะช่วยให้ผ่าน

อปุสรรคต่างๆ ได้ดีขึน้ ส่งผลให้มคีวามสขุมากขึน้ จะเหน็ได้ว่า 

การทีค่นเรามคีนทีรั่กเข้าใจ รบัฟัง ให้ก�ำลงัใจ พร้อมเดินเคยีงข้างกนั

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่จะช่วยให้คนๆ นั้นมีความสุข เครียดน้อยลง 

และจะช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพจิตต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้

	 การศึกษานี้มีข ้อจ�ำกัด คือ เครื่องมือที่ใช ้วัดเป็น

แบบสอบถามที่เขียนตอบด้วยตนเอง ท�ำให้ข้อมูลมีโอกาส

คลาดเคลื่อนได้ตามความรู้สึกของผู้ตอบ ซึ่งอาจไม่ตรงตาม

ความเป็นจริง ควรเน้นให้ผู้ตอบ ตอบให้ตรงกับความเป็นจริง

มากท่ีสดุ และศกึษาเฉพาะนกัศกึษาแพทย์ของคณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาลเท่านัน้ ท�ำให้ผลท่ีได้อาจน�ำไปใช้กับนกัศกึษาแพทย์

สถาบันอื่นๆ ไม่ได้ทั้งหมด แม้เคยมีการศึกษาความสุขของ

นักศึกษาแพทย์ที่คณะแพทยศาสตร์ขอนแก่น และคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์แล้ว แต่ยงัไม่เคยมี

การศึกษาความสุขของนักศึกษาแพทย์ที่ศึกษาอยู ่ในคณะ

แพทยศาสตร์อื่นในเขตกรุงเทพมหานคร จึงควรมีการศึกษา

ความสุขและปัจจัยที่สัมพันธ์ในโรงเรียนแพทย์หลายๆ แห่ง 

และในอนาคตควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัปัจจยัอืน่ทีอ่าจ

ยังไม่พบความสัมพันธ์กับความสุขอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ในการศกึษานี ้ เช่น ความพงึพอใจในการเรยีน ความสมัพนัธ์กบั

เพื่อนและอาจารย์ เพื่อจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนา

ให้นักศึกษาแพทย์มีความสุขมากข้ึน โดยน�ำปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความสขุมาใช้เป็นแนวทางพฒันา ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการเรยีน 

และช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบได้มากข้ึนในปัจจุบัน 

ทั้งความเครียด โรคซึมเศร้า และการฆ่าตัวตาย

สรุป
	 นกัศกึษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาลมคีวามสขุ

น้อยกว่าคนทั่วไป ร้อยละ 23.5 นักศึกษาแพทย์ ชั้นปีท่ี 3  

มีคะแนนความสุขต�่ำสุด และชั้นปีที่ 1 มีคะแนนความสุข

สูงสุด มีหลายปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความสุข ดังนั้นควรส่งเสริม

พัฒนาให้นักศึกษาแพทย์มีความสุข จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการเรียน และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นได้

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษานี้ ได ้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนวิจัย

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ขอขอบคุณกรมสุขภาพจิต 

ที่อนุญาตให้ใช้ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทยฉบับสั้น (THI-15) 

และขอขอบคุณคุณสุมิตรา เมืองขวา ที่ช่วยวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติ รวมท้ังขอบคุณนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 1 ถึง 6  

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ท่ีร่วมมือตอบแบบสอบถาม 

ท�ำให้งานวิจัยนี้ส�ำเร็จลุล่วงได้
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