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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความต้องการและเหตุผลในการเลือกศึกษาต่อเฉพาะทางของนักศึกษาแพทยศาสตร์ชั้นปีท่ี 6 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

รูปแบบการวิจัย: การศึกษาเชิงส�ารวจ

กลุ่มตัวอย่าง: นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลจ�านวน 79 ราย

วิธีด�าเนินการวิจัย: เก็บข้อมูลกับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลในช่วงปีการศึกษา 2559 

เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามออนไลน์ผ่านกูเกิ้ลฟอร์ม (google form) โดยให้นักศึกษาแพทย์ตอบแบบฟอร์ม

ออนไลน์ด้วยตัวเอง 

ตัววัดที่ส�าคัญ: ความต้องการและเหตุผลในการศึกษาต่อเฉพาะทาง

ผลการวิจัย: ผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์จ�านวน 38 ราย จากนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ทั้งหมด 79 ราย (ร้อยละ 48.1) 

ในจ�านวนนี้ มีผู้ต้องการเลือกศึกษาต่อในสาขาเฉพาะทางจ�านวน 37 ราย (ร้อยละ 97.4) สาขาฝึกอบรมแพทย์

ประจ�าบ้านที่เลือกมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ อายุรศาสตร์ วิสัญญีวิทยา และกุมารเวชศาสตร์ ตามล�าดับ  

(ร้อยละ 24.4 ร้อยละ 13.5 และ ร้อยละ 10.8 ตามล�าดับ) ส่วนสาขาอื่นๆ มีผู้เลือกน้อยกว่าร้อยละ 10  

โดยเหตผุลในการเลอืกศกึษาต่อแพทย์เฉพาะทางแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเหตผุลส่วนบุคคล เช่น ชอบลกัษณะงาน 

ร้อยละ 97.9 รองลงมา คอื บคุลกิภาพและลกัษณะนสิยัเหมาะกบัการท�างานในสาขาเฉพาะทางดงักล่าว ร้อยละ 81.6 

ด้านเหตุผลขณะที่ศึกษาในชั้นปรีคลินิกและคลินิก เช่น ความชอบส่วนตัวในสาขาวิชาท่ีเรียนร้อยละ 74.1 และ 

ร้อยละ 85.3 ตามล�าดับ รองลงมาคือความประทับใจในอาจารย์ผูส้อนร้อยละ 51.9 และ ร้อยละ 70.6 ตามล�าดบั 

ด้านทัว่ไป เช่น ความมัน่คงในอาชพี ร้อยละ 58.8 รองลงมา คอืลกัษณะงานยดืหยุน่ มอีสิระ มเีวลาว่างท�าอย่างอืน่ได้ 

ร้อยละ 41.2 

สรุป: นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่6 ทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ต้องการเลอืกศกึษาต่อในสาขาเฉพาะทาง โดยสาขาฝึกอบรม

แพทย์ประจ�าบ้านที่เลือกมากที่สุดคือ อายุรศาสตร์ 

ค�าส�าคัญ: การศึกษาต่อในสาขาเฉพาะทาง เหตุผลในการศึกษาต่อ นักศึกษาแพทย์
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Abstract
Objectives: To study the 6th year medical students’ selection of residency program and their reasons. 

Study design: Survey study

Subjects: 6th year medical students

Methods: This survey was conducted in 6th year medical students during year 2016. The online  
self- administered questionnaires have been sent to the participants via google forms. 

Main outcome measures: Reasons for selection of residency program

Results: There were 79 medical students during year 2016, 38 participants replied online 
questionnaires (48.1%). Of these 38 participants, 37 cases (97.4%) intended to continue 
studying in medical specialty. Internal medicine, anesthesia , and pediatric were the top three 
respectively ( 24.4%, 13.5 and 10.8) . The reasons of their preference were classified into  
3 parts; (1) Individualized characteristics ; the main reasons were personal interest and their 
own characteristics (97.9% and 81.6%) (2) Individualized reason during pre clinic and clinic 
training; the main reasons were personal interest and impression in their teachers during both 
training (74.1% and 85.3% ),( 51.9%and 70.6%) and (3) General; security and flexibility of the 
job (58.8% and 41.2%).

Conclusions: Most of 6th year medical students who responded in this study intended to continue 
studying in medical specialty. The number one ranking specialist field was internal medicine.
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วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง	 นิพนธ์ต้นฉบับ



บทน�า
 ปัจจุบันอัตราการเลือกเรียนต่อแพทย์เฉพาะทางนั้น

สวนทางกบัความต้องการของระบบบรกิารสขุภาพ จากการศกึษา

ความต ้องการแพทย ์ทั่ วไปและแพทย ์ เฉพาะทางของ 

ศภุสิทธ์ิ พรรณารุโณทยั และพดุตาน พนัธเุณร พบว่า ประเทศไทย 

มีแพทย์เฉพาะทางไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน

ในทุกสาขาโดยจากการวิเคราะห์ สาขาที่ขาดแคลนมากท่ีสุด

คือแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวที่ขาดแคลนถึง 5,600 คน  

ซ่ึงถือเป็นแพทย์พื้นฐานที่มีบทบาทคัดกรองโรคของผู้ป่วย

ก่อนส่งต่อไปยังแพทย์เฉพาะทาง เพื่อไม่ให้เป็นภาระของ

แพทย์เฉพาะทางโดยไม่จ�าเป็น รองลงมาคือ ศัลยแพทย์ 

1,800 คน และวิสัญญีแพทย์ 1,600 คน ส่วนแพทย์ในสาขา

อื่นๆ กุมารแพทย์ ขาดประมาณ 750 คน แพทย์ออโธปิดิกส์

ขาด 700 คน สูตินรีแพทย์ขาด 650 คน โสต ศอ นาสิกแพทย์

ขาด 350 คน ประสาทศัลยแพทย์ขาด 403 คน ที่ขาดแคลน

น้อยทีส่ดุคอืจกัษแุพทย์ ขาดแคลนจ�านวน 200 คน1 ในขณะท่ี

การต้องการเลือกเรียนแพทย์เฉพาะทางในสาขาต่างๆ กลับ

ตรงกันข้ามกับสาขาความขาดแคลนที่เป ็นอยู ่จริง โดย 

วลัล ีสตัยาศยั เเละคณะได้ท�าการศึกษาวจัิยเร่ือง “ปัจจยัท่ีมผีล

ต่อการเลือกสาขาฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทาง” ในกลุ่มแพทย์

ใช้ทุนชั้นปีที่ 2 และ 3 ของกระทรวงสาธารณสุขโดยท�า 

การส�ารวจโดยใช้แบบสอบถาม มีผู้ตอบแบบสอบถามจ�านวน 

450 คน พบว่า สาขาฝึกอบรมที่แพทย์จะเลือกเรียนต่อ 

มากที่สุดคือ สาขาอายุรศาสตร์ (ร้อยละ 26.6) รองลงมาคือ

สาขากุมารเวชศาสตร์ (ร้อยละ 20.3) ส่วนสาขาอื่นๆ จะมี 

ผูเ้ลอืกน้อยกว่าร้อยละ 102 จากผลการวจัิยน้ีสะท้อนให้เหน็ว่า 

แม้ว่าสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว สาขาศัลยศาสตร์ และสาขา

วิสัญญีแพทย์ น้ันมีอัตราการขาดแคลนมาก แต่กลับได้รับ

ความนิยมในการเลือกเรียนต่อค่อนข้างน้อย ส�าหรับปัจจัยที่มี

ผลต่อการเลอืกศกึษาต่อพได้มกีารศกึษาของจารรุนิทร์ ปิตานพุงศ์ 

และกัลยารัตน์ วงศ์สุวรรณ3 พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเลือก

มากที่สุดได้แก่ ความชอบส่วนตัว (ร้อยละ 73.5) รองลงมา 

คือ ลักษณะงานยืดหยุ่น มีอิสระ มีเวลาว่างท�าอย่างอื่นได้ 

(ร้อยละ 3.5) ความพงึพอใจในสถานทีท่ีใ่ห้ต้นสงักดั (ร้อยละ 8.4) 

เห็นใจและอยากช่วยเหลือผู ้ป่วยในสาขาวิชาการดังกล่าว 

(ร้อยละ 5.7) ประทับใจในการท�างานของแพทย์เฉพาะทาง 

(ร้อยละ 2.1) ประทับใจในอาจารย์ผู ้สอน (ร้อยละ 1.5)  

การปฏิบัติงานอยู่ในสาขาดังกล่าวก่อนไปฝึก (ร้อยละ 1.1) 

งานไม่หนักมีกรณีฉุกเฉินน้อย (ร้อยละ 1.1) เลือกสาขาที ่

เป็นปัญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว (ร้อยละ 1.1)  

มีความก้าวหน้าในวิชาชีพ (ร้อยละ 0.7) ผลการเรียนในสาขา

ท่ีจะสมัครแพทย์ประจ�าบ้าน (ร้อยละ 0.4) โอกาสเส่ียง 

ต่อการถูกฟ้องร้องน้อย (ร้อยละ 0.4) มีรายได้ดี (ร้อยละ 0.4) 

มีต้นสังกัดให้ไปศึกษาต่อ (ร้อยละ 0.4) สมัครเข้าฝึกอบรมได้

โดยไม่ต้องใช้ทุนครบ 3 ปี (ร้อยละ 0.4) ต่อมาได้มีการศึกษา

ของตณิพฒัน์ แก้วยอด และ บุรณ ีกาญจนถวลัย์ พบว่า ปัจจยั

ทีม่ผีลต่อการเลอืกศกึษาต่อเฉพาะทางของนสิติแพทย์ชัน้ปีที ่6 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้แก่ ผลการเรียน

ในช้ันปรีคลินิกท่ีดี และช้ันคลินิกรวมถึงผลการฝึกปฏิบัติทาง

คลินิกดีท่ีมีความสัมพันธ์กับการเลือกศึกษาต่อเฉพาะทาง

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.01 ) ปัจจยัด้านบคุลกิภาพ

ของนิสิตแพทย์ท่ีเลือกเรียนในแต่ละสาขา พบว่าลักษณะ 

องค์ประกอบบุคลิกภาพในแต่ละสาขา มีความสัมพันธ์กับ 

การเลือกศึกษาต่อเฉพาะทางอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.05) โดยพบว่าเพศชายจะสมัพนัธ์กบัความสนใจ

เลือกเรียนต่อในสาขาออร์โธปิดิกส์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.01) เพศหญิงจะสัมพันธ์กับความสนใจเลือก

เรียนต ่อในสาขาจักษุวิทยาอย ่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.01) ส่วนสาขากุมารเวชศาสตร์ ศัลยศาสตร์ 

อายุรศาสตร์ สูตินรีเวชศาสตร์ จิตเวชศาสตร์ โสต ศอ นาสิก 

ลาริงซ์ รังสีวิทยา วิสัญญีวิทยา ตจวิทยา พบว่าปัจจัยด้านเพศ

ไม่มีความสัมพันธ์กับการเลือกเรียนต่อเฉพาะทาง4 ต่อมา 

Priya Saigel et al., 2007 ได้ท�าการศึกษาปัจจัยที่มีผล 

ในการเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง ของนักศึกษาแพทย ์

ในประเทศญี่ปุ่น โดยเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์

นักศึกษาแพทย์จ�านวน 25 คน พบว่า สภาวะความเจ็บป่วย

ของตวัเองและบคุคลในครอบครวั ความเชือ่และความคาดหวงั

ของบคุคลในครอบครวั ประสบการณ์ตัง้แต่สมยัเรยีนในระดบั

ปรคีลนิกิและคลนิกิซึง่ครอบคลมุไปถงึบรรยากาศในห้องเรยีน 

ความประทับใจในอาจารย์ผู้สอน ล้วนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ

การเลือกศึกษาต่อ5 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

การตดัสนิใจเลอืกเรยีนแพทย์เฉพาะทางในสาขาเฉพาะเจาะจงอกี 

ได้แก่ การศึกษาของ ลี่เฟิรน์ ดีเป็นธรรม พบว่า ปัจจัยใน 

การตัดสินใจเลือกเป็นแพทย์เฉพาะทางของจิตแพทย์และ

แพทย์เฉพาะทางสาขาอื่น ได้แก่ เกรดเฉลี่ยในการเรียน ระยะ

เวลาปฏิบัติงาน ผลตอบแทน การยอมรับในอาชีพของสังคม 
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การรับรู้ข้อมูลการศึกษาและวิชาชีพ และการสนับสนุนจาก

บุคคลที่เกี่ยวข้อง6 นอกจากน้ียังมีการศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมี 

ผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อเฉพาะทาง ด้านจักษุวิทยา

ของบัณฑิตแพทย ์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์  ของ 

กติตชิยั อัครพิพัฒน์กลุ7 โดยได้ข้อมลูจากการตอบแบบสอบถาม

ของบัณฑิตแพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จ�านวน 56 คน  

ผลการวิจัย มีผู้ที่ต้องการเรียนต่อเฉพาะทางจ�านวน 55 คน 

ในจ�านวนนี้มีความต้องการเรียนต่อเฉพาะทางด้านจักษุวิทยา 

16 คน โดยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียน คือ 

ลักษณะงานทางจักษุวิทยาที่ผู ้ตอบแบบสอบถามคิดว่าเป็น

งานทีส่ะอาด 12 คน (21.4%) ส่วนปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจ

ไม่เลอืกเรยีน คอื เป็นสาขาทีม่อีตัราแข่งขนัสงูเป็นจ�านวน 29 คน 

(51.8%) ต่อมา Eva M. Aagaard, et. Al., 2005 8 ศึกษาปัจจยั

ที่มีผลต่อการศึกษาเฉพาะทางของแพทย์สาขาอายุรศาสตร์

โดยส�ารวจความต้องการศึกษาต่อแพทย์ประจ�าบ้านสาขา

อายุรศาสตร์ ของนักศึกษาแพทย์ในช่วงปี 1999 จ�านวน 

2,820 คน ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 4 แห่ง ได้แก่ University 

of California-San Francisco, University of California-

Los Angeles, Massachusetts General Hospital,  

and NewYork Presbyterian Hospital พบว่า ความเชื่อมั่น

ในอาจารย์ผู้สอน ชื่อเสียงของสถาบัน และ ประสบการณ ์

เชิงบวกทีสั่มผัสได้ในระหว่างสมัภาษณ์ เป็นปัจจยัสามอันดบัแรก

ที่มีคะแนนสูงสุดตามล�าดับ (ค่าเฉลี่ย 4.5 (ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.7), ค่าเฉลี่ย 4.5 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.8), 

ค่าเฉล่ีย 4.1 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0)) โดยสรุปจาก 

การทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลที่ผ่านมา ปัจจัยที่มีผลต่อ

การศกึษาต่อเฉพาะทาง หรอืเหตุผลในการศึกษาต่อได้แก่ เพศ 

เกรดเฉลีย่รวม อตัราการแข่งขนั ความประทบัใจในการท�างาน 

ความประทับใจในอาจารย์ผู้สอน ความชอบส่วนตัวในสาขา

วิชานั้นตั้งแต่ตอนเรียนแพทย์ความเห็นใจและอยากช่วยเหลือ

ผู้ป่วย ความประสงค์ของบุคคลใกล้ชิด ค่านิยม ความก้าวหน้า

ในวิชาชพี ลักษณะงาน เช่น เวลาในการท�างาน อปุกรณ์ทีเ่กีย่วข้อง 

รายได้ในการท�างาน โอกาสในการถกูฟ้องร้องโอกาสในการตดิเช้ือ

จากการปฏิบัติงาน ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ และการสนับสนุน

จากบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาและจากรายงานต่างๆ ที่ได้ทบทวนมา 

ยังพบปัญหาการผลิตแพทย์เฉพาะทางในแต่ละสาขานั้นที ่

ไม่ตรงกับความต้องการของประชาชนในระบบบริการสุขภาพ 

และในส่วนของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ซึง่เป็นสถาบนั

แห่งหนึ่งที่ผลิตบัณฑิตแพทย์ก็ไม่เคยมีการรวบรวมข้อมูลหรือ

ท�าการวิจัยในเรื่องดังกล่าวมาก่อน จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจ 

ที่จะศึกษาความต้องการของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ต่อ 

การเลอืกและไม่เลอืกศกึษาต่อเฉพาะทาง รวมท้ังส�ารวจเหตผุล

ที่เกี่ยวข้องในการเลือกศึกษาต่อโดยอ้างอิงจากการศึกษา 

ท่ีผ่านมา โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะน�าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษานี้

ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนแนะแนว นักศึกษาแพทย ์

การศึกษาต่อเฉพาะทางของนักศึกษาแพทย์ปีการศึกษาต่อๆ 

ไป รวมท้ัง เป็นข้อมูลในการช่วยตัดสินใจต่อหน่วยงานต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนในการผลิตบัณฑิตแพทย์ 

เพื่อรองรับความต้องการของประเทศต่อไป 

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การศึกษาในครั้งนี้เป็น การวิจัยเชิงส�ารวจ (survey 

study) ภายหลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

ได้ประชาสัมพันธ์เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจาก

นักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 6 ทุกราย ในช่วงปี พ.ศ.2559 โดยใช้

แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาโดยใช้ข้อมูลปัจจัยต่างๆ ที่ได้เคย

มีการศึกษาก่อนหน้าและสอบถามผ่านทางอินเตอร์เน็ต 

(google form) ซ่ึง แบบสอบถามประกอบไปด้วย 4 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ�านวน 2 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 ความต้องในการเลือกศึกษาต่อเฉพาะทางของ

นักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 6 จ�านวน 2 ข้อ ส่วนท่ี 3 เหตุผลใน 

การเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง จ�านวน 4 ข้อ ส่วนที่ 4 

เหตผุลต่อการไม่เลอืกศกึษาต่อแพทย์เฉพาะทาง จ�านวน 1 ข้อ 

ซึ่งสามารถเลือกตอบได้หลายเหตุผล

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่6 คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช ปีการศกึษา 2559 โดยม ีเกณฑ์คดัเข้า 

คือ นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ที่ยินยอมตอบแบบสอบถาม

นิยามตัวแปร

 1) การศกึษาต่อในสาขาเฉพาะทาง หมายถึง การศกึษา

ในระดบัแพทย์ประจ�าบ้าน ไม่ได้หมายรวมถึงการศกึษาในระดบั

แพทย์เฉพาะทางสาขาต่อยอด

วชิรเวชสารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง
ปีที่ 63  ฉบับที่ 5  กันยายน - ตุลาคม พ.ศ. 2562
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 2) ความต้องการ หมายถึง ความต้องการของนักศึกษา

แพทย์ชั้นปีที่ 6 

 3) เหตุผล หมายถึง สิ่งที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือก

หรอืไม่เลือกต่อเฉพาะทางในสาขาต่างๆ ซึง่ครอบคลมุถงึเหตผุล

ส่วนบุคคล เหตุผลทางครอบครัว และเหตุผลทางสังคม เช่น 

ความคาดหวังของครอบครัว ค่านิยมทางสังคม รายได้ อัตรา

การฟ้องร้อง เป็นต้น และสามารถเลือกตอบได้หลายเหตุผล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 แบบสอบถามพัฒนาโดยใช้ข้อมูลปัจจัยต่างๆ ที่ได้ 

มีการศึกษาก่อนหน้า1-3,6-7 อย่างไรก็ตามเครื่องมือที่ใช้นี้อาจมี

ข้อจ�ากัดที่ไม่ได้มีการทดสอบเครื่องมือเนื่องจากมีข้อจ�ากัด

ด้านเวลา ในการเก็บรวมข้อมูลใช้การส่งแบบสอบถามผ่าน 

กูเกิ้ลฟอร์ม (google form)

การวิเคราะห์ข้อมูล

 การวิเคราะห์และการน�าเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน

ตามชนิดของข้อมูลโดยข้อมูลส่วนบุคคลที่เป็นข้อมูลเชิง

ปริมาณ จะรายงานเป็นค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือ 

ค่ามัธยฐาน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการกระจายตัวของข้อมูล กรณีท่ี

เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จะรายงานเป็นจ�านวนและร้อยละ 

ข้อมลูความต้องการเลอืกและไม่เลอืกเรยีนต่อแพทย์เฉพาะทาง

จะรายงานเป็นจ�านวนและร้อยละ ส�าหรบัเหตผุลต่อการเลือก

หรือไม่เลือกเรียนต่อแพทย์เฉพาะทางจะรายงานเป็นจ�านวน

และร้อยละ

ผลการวิจัย
 มีผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ท้ังหมด 38 คน จาก

กลุม่ตวัอย่างท้ังหมด 79 คน (ร้อยละ 48.1) เป็นเพศชาย 18 คน 

(ร้อยละ 47.4) เป็นเพศหญงิ 20 คน (ร้อยละ 52.6) ในจ�านวนนี้ 

มีผู้ต้องการเลือกศึกษาต่อในสาขาเฉพาะทางจ�านวน 37 คน 

(ร้อยละ 97.4) ส่วนผู้ที่ไม่ต้องการศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง

จ�านวน 1 คน (ร้อยละ 2.6) ในจ�านวนผู้ที่ต้องการศึกษาต่อ

เฉพาะทาง 37 คน พบว่า สาขาฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้าน 

ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด 3 อันดับแรกได้แก่ สาขาอายุรศาสตร์ 

(ร้อยละ 24.4) อนัดบัท่ี 2 คอื สาขาวสิญัญวีทิยา (ร้อยละ 13.5) 

และอันดับที่ 3 คือ สาขากุมารเวชศาสตร์( ร้อยละ 10.8) 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1:

ความต้องการฝึกอบรมแพทย์ประจ�าบ้านสาขาต่างๆ (จ�านวน= 37 คน)

สาขาที่ต้องการศึกษาต่อ จ�านวน ร้อยละ
อายุรศาสตร์ 9 24.4
วิสัญญีวิทยา 5 13.5
กุมารเวชศาสตร์ 4 10.8
เวชศาสตร์ครอบครัว 3 8.1
ศัลยศาสตร์ 2 5.4
ออร์โธปิดิกส์ 2 5.4
จิตเวชศาสตร์ 2 5.4
รังสีวิทยาวินิจฉัย 2 5.4
เวชศาตร์ป้องกัน แขนงอาชีวเวชศาสตร์ 2 5.4
สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 1 2.7
โสต ศอ นาสิกวิทยา 1 2.7
ประสาทศัลยศาสตร์ 1 2.7
พยาธิกายวิภาค 1 2.7
รังสีรักษาและมะเร็งวิทยา 1 2.7
รวม 37 100.0
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 ส�าหรับเหตุผลต่อการเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง

แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) เหตุผลด้านบคุคล ได้แก่ ชอบลกัษณะงาน 

รองลงมา คอื บคุลกิภาพและลกัษณะนิสยัเหมาะกบัการท�างาน

ในสาขาเฉพาะทางดังกล่าว ร้อยละ 91.9 และร้อยละ 81.1 

(2) เหตผุลทางการศกึษาชัน้ปรคีลนิกิและคลนิกิ ได้แก่ ความชอบ

ส่วนตวัในสาขาวชิาต้ังแต่ตอนเรยีนแพทยศาสตร์ ร้อยละ 74.1 

และ ร้อยละ 85.3 ตามล�าดับ รองลงมา ความประทับใจ 

ในอาจารย์ผู้สอนร้อยละ 51.9 และ ร้อยละ 70.6 ตามล�าดับ 

(3) เหตผุลทัว่ไป ได้แก่ ความมัน่คงในอาชพี รองลงมา ลกัษณะงาน

ยืดหยุ่น มีอิสระ มีเวลาว่างท�าอย่างอื่นได้ ร้อยละ 58.8 และ 

41.2 ตามล�าดับ (ตารางที่2)

 

ตารางที่ 2:

เหตุผลต่อการเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง (n = 37 คน)

เหตุผลต่อการเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง (ตอบได้มากกว่า1 ข้อ) จ�านวน ร้อยละ

1. เหตุผลส่วนบุคคล

ชอบลักษณะงาน 34 91.9

บุคลิกภาพและลักษณะนิสัยเหมาะกับการท�างานในสาขาเฉพาะทาง 30 81.1

ความเห็นใจและอยากช่วยเหลือผู้ป่วยในสาขาวิชาดังกล่าว 11 29.7

บุคลิกภาพร่างกายเหมาะกับการท�างานในสาขาเฉพาะทางดังกล่าว 9 24.3

ความพึงพอใจในสถานที่ที่ให้ต้นสังกัด 8 21.6

มีต้นสังกัดให้ไปศึกษาต่อ 8 21.6

เพศสภาพเหมาะกับการท�างานในสาขาเฉพาะทางดังกล่าว 8 21.6

ความคาดหวังของครอบครัว 7 18.9

ผลการเรียนในสาขาวิชาที่จะสมัครแพทย์ประจ�าบ้าน 4 10.8

การชักชวนจากเพื่อนที่สนิทกัน 1 2.7

อื่นๆ เช่น คุณภาพชีวิตหลังจากเรียนจบ 1 2.7

2. เหตุผลขณะที่ศึกษาในชั้นปรีคลินิกและคลินิก

2.1 เหตุผลขณะที่ศึกษาในชั้นปรีคลินิก (ปี 1-3)

ความชอบส่วนตัวในสาขาวิชา 20 74.1

ความประทับใจในอาจารย์ผู้สอน 14 51.9

มีผลการเรียนที่ดี 6 22.2

2.2  เหตุผลขณะที่ศึกษาในชั้นคลินิก (ปี 4-6 ) 

ความชอบส่วนตัวในสาขาวิชา 29 85.3

ความประทับใจในการท�างานหรือผลงานของแพทย์เฉพาะทางในสาขาที่ต้องการศึกษาต่อ 24 70.6

ความประทับใจในอาจารย์ผู้สอน 20 58.8

มีผลการเรียนที่ดีในวอร์ดที่ต้องการศึกษาต่อ   8 23.5

3. เหตุผลทั่วไป 

ความมั่นคงในอาชีพ 20 58.8

ลักษณะงานยืดหยุ่น มีอิสระ มีเวลาว่างท�าอย่างอื่นได้ 14 41.2
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ตารางที่ 2:

เหตุผลต่อการเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง (n = 37 คน) (ต่อ)

เหตุผลต่อการเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง (ตอบได้มากกว่า1 ข้อ) จ�านวน ร้อยละ

หาที่ท�างานได้ง่ายหลังส�าเร็จการฝึกอบรม 13 38.2

ค่าตอบแทนสูง 11 32.4

เป็นอาชีพที่มีเกียรติ 10 29.4

การสมัครเข้าฝึกอบรมได้โดยไม่ต้องใช้ทุนครบ 3 ปี 8 23.5

เป็นสาขาวิชาที่งานไม่หนักมีกรณีฉุกเฉินน้อย 7 20.6

โอกาสเสี่ยงต่อการถูกฟ้องร้องน้อย 6 17.6

เลือกสาขาที่เป็นปัญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 6 17.6

เป็นสาขาวิชาที่เรียนจบแล้วมีรายได้ดี 5 14.7

อัตราการแข่งขันไม่สูง 5 14.7

โอกาสในการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานต�่า 4 11.8

เป็นสาขาวิชาที่ก�าลังนิยมหรือได้รับการยอมรับจากสังคมมาก 3 8.8

มีความก้าวหน้าในวิชาชีพมากกว่าสาขาอื่น 2 5.9

วิจารณ์
 ผลการศึกษาครั้งนี้ในเรื่อง จ�านวนนักศึกษาแพทย์ 

ชั้นปีที่ 6 เกือบทั้งหมดที่ต้องการศึกษาเฉพาะทางต่อภายหลัง

จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต โดยสาขาเฉพาะทางท่ี

เลือกศึกษาต่อมากที่สุด ได้แก่ อายุรศาสตร์ วิสัญญี และ 

กมุารเวชศาสตร์ ซึง่ไม่สามารถเทยีบเคยีงกบัการศกึษาวรรณกรรม

ที่ได้ทบทวนมาก่อนหน้า เน่ืองจากการศึกษาก่อนหน้าเน้น

การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง 

เป็นหลักอย่างไรก็ตามได้มีการทบทวนวรรณกรรมอื่นๆ  

เพิ่มเติมที่อาจเทียบเคียงและสอดคล้องกับการศึกษาใน 

เรื่องน้ีได้ คือการศึกษาของ Dalila Chrystiana และคณะ9  

ที่ศึกษาความต้องการศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทางของแพทย์

ประจ�าบ้านในสังกัดโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย (University 

Hospital of the Federal University of Piauí) ประเทศบราซลิ 

ในช่วงปี 2014-2016 โดยเป็นการส�ารวจปัจจัยที่มีผลต่อ 

การเลือกศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทาง ผลการวิจัยพบว่า

นักศึกษาแพทย์ที่สนใจศึกษาต่อแพทย์ประจ�าบ้านทั้งหมด  

86 ราย จากทีข่ึน้ทะเบยีนไว้ว่าต้องการศึกษาต่อในขณะท่ีเป็น

นักศึกษาแพทย์ ส�าหรับเหตุผลในการเลือกศึกษาต่อแพทย์

เฉพาะทาง เช่น เหตุผลส่วนบุคคล ได้แก่ ชอบลักษณะงาน 

บุคลิกภาพและลักษณะนิสัยเหมาะกับการท�างานในสาขา

เฉพาะทางดังกล่าว เหตุผลในขณะที่ศึกษาในชั้นปรีคลินิก

และคลินิก ได้แก่ ความชอบส่วนตัวในสาขาวิชา และเหตุผล

ทั่วไป ได้แก่ความมั่นคงในอาชีพ ร้อยละ 58.8 รองลงมา 

ลักษณะงานยืดหยุ ่น มีอิสระ มีเวลาว่างท�าอย่างอื่นได้  

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า ได้แก่ การศึกษาใน

ประเทศไทยของ วลัล ีสตัยาศยั 2 จารรุนิทร์3 ตณิพฒัน์ แก้วยอด4 

ลีเ่ฟิรน์ ดเีป็นธรรม6 กติตชัิย อคัรพพิฒัน์กลุ7 และสอดคล้องกบั

การศึกษาในต่างประเทศ Priya Saigel 5 Eva M. Aagaard, 

et. al.8 Dalila Chrystiana et. al.9 อย่างไรกต็ามผลการศกึษา

ในครั้งนี้มีข้อจ�ากัดบางประการในการน�าผลการวิจัยไปใช้ 

เนื่องด้วยการศึกษานี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลน�าร่อง 

ในสถาบันการแพทย์เพียง 1 สถาบัน และอัตราการตอบกลับ

แบบสอบถามไม่สูงมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากมีข้อจ�ากัดด้าน

ระยะเวลาในการศึกษาที่สั้นตามเงื่อนไขการเรียนของ

นักศึกษาแพทย์ ประกอบกับช่วงเวลาดังกล่าวมีการเรียน 

การสอน และการสอบจ�านวนมาก จงึเป็นปัจจยัทีท่�าให้ผูเ้ข้าร่วม

การวิจัยไม่ให้ความร่วมมือในการตอบกลับแบบสอบถาม
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สรุป
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 เกือบทั้งหมดมีความต้องการ

ศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทางเมื่อจบการศึกษาโดยสาขาท่ีเลือก

ศึกษาต่อมากที่สุด 3 อันดับแรกได้แก่ อายุรศาสตร์ วิสัญญี 

และกุมารเวชศาสตร์ ซึ่งยังคงสวนทางกับความต้องการของ

ประเทศที่ขาดแคลนมากที่สุดได้แก่ แพทย์ด้านเวชศาสตร์

ครอบครัว รองลงมาคือ ศัลยศาสตร์ อย่างไรก็ตามผล 

การศึกษาครั้งน้ีอาจน�าไปใช้เป็นข้อมูลประกอบได้ไม่มากนัก

เนื่องจากเป็นข้อมูลจากนักศึกษาแพทย์ในสถาบันเดียว

เท่านั้นและมีอัตราการตอบกลับแบบสอบถามไม่สูงมากนัก 

ดังนั้นในการศึกษาต่อยอดครั้งต่อไปจึงควรขยายขอบเขต 

การศึกษาในหลายๆ สถาบันให ้ครอบคลุมมากยิ่ งขึ้น 

เพ่ือให้ได้ข ้อมูลที่ เพิ่มมากขึ้นอันจะน�าไปสู ่การตัดสินใจ 

เชิงนโยบายและการจัดการด้านการศึกษาแพทยศาสตร์ต่อไป
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