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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการดำเนินงานตามโครงการ การจัดกิจกรรมการเรียนรูการใหโภชนศึกษา 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค  

วิธีดำเนินการวิจัย: การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยประเมินโครงการโภชนศึกษา กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจงเปน

อาจารยในกลุมวิชาการพยาบาลเด็ก จำนวน 10 คน นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 จำนวน 85 คน และผูเขารวม

โครงการ จำนวน 120 คน เครื่องมือวิจัยเปนแผนประชุมกลุมที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของซิปป และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดโครงการใหโภชนศึกษา และผูเขารวมโครงการ วิเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย: พบวาดานบริบท ไดแก หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค เปาหมาย และแผนการดำเนินงานของ

โครงการ มีความสอดคลองกับวัตถุประสงครายวิชา ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับวัตถุประสงครายวิชา การอำนวยความสะดวก มีความเหมาะสม และไมพบปญหาและอุปสรรคใน

การจัดการเรียน และดานผลลัพธ ไดแก 1) โครงการเปนไปตามตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ และตอบ

สนองตัวชี้วัดการประกันคุณภาพการศึกษา 2) ผูเรียนไดรับการพัฒนาผลการเรียนรูที่มุงหวังแตละดานตาม

ลักษณะรายวิชาและจุดมุงหมายของรายวิชา มีความรูความเขาใจสามารถเขียนแผนการสอนสุขศึกษา ผลิตแผน

พับ และใหความรูดานโภชนาการในรูปแบบการจัดนิทรรศการ ผลการประเมินระดับความคิดเห็นของนักศึกษา

ตอรูปแบบการเรียนการสอนอยูในระดับดี (χ=4.36, SD=0.68) 3) ผูเขารวมโครงการมีผลการประเมินระดับ

ความคิดเห็นตอการจัดนิทรรศการอยูในระดับดี (χ=4.26, SD=0.47) 4) โครงการเปนแนวทางในการพัฒนาผู

เรียนที่ดี และ 5) คณาจารยผูเกี่ยวของในโครงการมีความคิดเห็นตรงกันและลงมติเห็นชอบ ใหการจัดทำ

โครงการนี้ตอไป  

สรุป: ผลการศึกษาใชเปนแนวทางสำหรับผูรับผิดชอบรายวิชาโภชนศาสตร ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ให

นักศึกษาไดรับการพัฒนาผลการเรียนรูที่มุงหวังแตละดาน มีความรูความเขาใจในเนื้อหาของโภชนาการ 

สามารถเขียนแผนการสอนสุขศึกษา สามารถผลิตแผนพับใหความรูดานโภชนาการและสามารถใหความรูดาน

โภชนาการในรูปแบบการจัดนิทรรศการได 
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Abstract 
Objectives: To examine the effects of nutrition education program among baccalaureate nursing 

students 

Methods: This study is a project evaluation. Ten nursing instructors in pediatric nursing department, 
85 first-year baccalaureate nursing students, and 120 project participants were selected in 
this study. A project meeting plan developed by a researcher based on CIPP MODEL, and the 
opinion of nutrition education program were used to collect data. Descriptive statistics and 
content analysis were used to analyze data.  

Results: The study showed that foundation and rationale, objectives, and program plan were 
relevant to the aims of a nutrition course. Elementary factors, process factors were suitable 
with the course aims. No problems and obstacles were found in program accessibility. 
Outcome factors: 1) The program met the outcome indicators and educational accreditation 
indicators; 2) Students accomplished the learning outcomes and could create learning plan, 
produce brochure, and set up nutrition education project. The students’ opinion about 
teaching style was at a good level. (χ=4.36, SD=.68); 3) The program was a good guideline for 
developing in students; 4) The participants’ opinion about setting up nutrition education 
project was at a good level (χ =4.26, SD=.47); and 5) all relevant nursing instructors were 
agreeing in continuing this project. 

Conclusion: The result of this study can be used as a guideline for instructors to develop a 
learning style of nutrition course. This learning style helps students to learn effectively and 
achieve the course objectives. The learning style also helps students to understand the 
content of nutrition course, produce the brochure of nutrition education, and set up 
nutrition projects. 
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บทนำ 
 ปจจุบันเทคโนโลยีทางดานอาหารมีความกาวหนา 

ผลิตภัณฑและรูปแบบของอาหารมีหลากหลายขึ้น มีการ

โฆษณาโนมนาวใหประชาชนซึ่งอาจทำใหหลงเชื่อและบริโภค

ตามสื่อโฆษณาโดยขาดการคิดวิเคราะหและพิจารณาเลือก

บริโภคอาหารที่มีคุณคา มีประโยชนและเหมาะสมกับสุขภาพ

ของตนเอง กลุมวิชาการพยาบาลเด็กเปนผูรับผิดชอบ

รายวิชาและจัดการเรียนการสอนวิชาโภชนศาสตร ซึ่งมี

วัตถุประสงคขอหนึ่งใหนักศึกษาสามารถใหความรูดาน

โภชนาการกับบุคคลที่มีปญหาสุขภาพไดประกอบกับการ

เรียนการสอนในปจจุบันเนนกระบวนการพัฒนาผูเรียนใหมี

คณุภาพ สามารถทีจ่ะปรบัตวัไดอยางรูเทาทนัการเปลีย่นแปลง

ของสงัคม ซึง่เปนตามคณุลกัษณะของบณัฑติตามทีป่ระเทศชาติ

พึงประสงค ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรูในรายวิชาโภชน

ศาสตรจึงตองสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ดังกลาว ผูเรียนควรไดฝกการประเมินภาวะโภชนาการใน

ชุมชน การเขียนแผนการใหโภชนศึกษาตามปญหาที่พบ จัด

ทำสื่อการใหโภชนศึกษาที่มีความหลากหลาย ฝกใหโภชน

ศึกษารายบุคคล และฝกประสบการณการจัดนิทรรศการ

มหกรรมวิชาการโภชนศึกษา ที่เปนการใหความรูดาน

โภชนาการแกผูรับความรูไดจำนวนมาก1 ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียน

สามารถพัฒนาสูการเปนบัณฑิตที่สมบูรณ บรรลุการพัฒนา

ผลการเรียนรูที่มุงหวังแตละดานตามลักษณะรายวิชา และ 

จุดมุงหมายรายวิชา และประชาชนมีความรูการเลือกบริโภค

อาหารตามหลักโภชนาการและตามสภาพของสุขภาพ 

นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของผูเรียนดาน

การสรางวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบ สรางภาวะผูนำและ

การทำงานเปนทีม สรางทักษะเรียนรูดวยตนเอง และเตรียม

ความพรอมในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อสนองตอบการ

จัดการคุณภาพการศึกษาตอไป 

 ดังนั้น ผูรับผิดชอบรายวิชาจึงไดจัดทำโครงการ

นิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชนศึกษาขึ้น เพื่อใหสอดรับ

กับวัตถุประสงครายวิชาโภชนศาสตร เพื่อพัฒนานักศึกษาให

สามารถบริการวิชาการแกชุมชน ดวยการสอนสุขศึกษาดาน

โภชนาการในรูปแบบนิทรรศการไดอยางมีคุณภาพ และไดมี

การประเมินผลโครงการนิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชน

ศึกษา โดยใชรูปแบบซิปป (CIPP MODEL) เพื่อนำผลมาใชใน

การปรับปรุง แกไข และพัฒนางานการเรียนการสอนอยาง

ตอเนื่อง อันจะสงผลใหเกิดคุณภาพนักศึกษาพยาบาลและ

ประชาชนในชุมชน มีความรูการเลือกบริโภคอาหารตามหลัก

โภชนาการและตามสภาพปญหารายโรคและรายบุคคลอยาง

ยั่งยืนตอไป 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การประเมินผลโครงการโภชนศึกษาของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในรูปแบบนิทรรศการมหกรรม

วิชาการโภชนศึกษา โดยใชรูปแบบการประเมินผลโครงการ 

CIPP MODEL2 ดังรูปที่ 1 

 กลุมตัวอยางเปนอาจารยในกลุมวิชาการพยาบาลเด็ก 

จำนวน 10 ราย นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 จำนวน 85 ราย

และผูเขารวมโครงการ จำนวน 120 ราย เครื่องมือวิจัยเปน

แนวทางการประชุมกลุมที่มีคำถามตามแนวคิดของซิปป 4 

ดาน จำนวน 16 ขอ ประกอบดวย ดานสภาวะแวดลอม  

(context) จำนวน 4 ขอ ดานปจจัย (input) 3 ขอ ดาน

กระบวนการ (process) 4 ขอ และ ดานผลผลิต (product) 

5 ขอ ประกอบดวย 1) ผลการดำเนินโครงการ 2) คุณภาพผู

เรียน 3) ทัศนคติของประชาชนในชุมชน 4) แนวทางในการ

พัฒนาผูเรียน และ 5) การตัดสินใจในการจัดทำโครงการ

คุณภาพผูเรียน ประเมินโดยแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักศึกษาตอการจัดโครงการใหโภชนศึกษา แบงเปน 2 ดาน 

ไดแก ดานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการพัฒนาผลการ

เรียนรูจำนวน 7 ขอ และดานการใหโภชนศึกษาในรูปแบบ

นิทรรศการจำนวน 3 ขอ และประเมินผูรวมโครงการโดย

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการจำนวน 7 

ขอ มีลักษณะเปนกลุมคำแบบมาตราสวนประมาณคา  

(rating scale) 5 ระดับ โดยระดับ 5 คือเห็นดวยกับกลุมคำ

มากที่สุด เรียงไประดับ 1 คือเห็นดวยกับกลุมคำนอยมาก 

แบงความคิดเห็นออกเปน 3 ระดับ ตามคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีความคิดเห็นวาการจัดนิทรรศการดี

มาก คะแนนมากกวา 4.69 มีความคิดเห็นวาการจัด

นิทรรศการดี คะแนนเทากับ 3.81 ถึง 4.69 และ มีความ

คิดเห็นวาการจัดนิทรรศการไมดี คะแนนต่ำกวา 3.81 

หาความตรงทางโครงสรางและเนื้อหาวิชาโภชนศาสตร จาก

ผูเชี่ยวชาญจำนวน 4 ทาน ไดแก อาจารยเชี่ยวชาญดาน
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โภชนาการ 1 ทาน อาจารยเชี่ยวชาญดานวิจัยและประเมิน

ผล 1 ทาน และอาจารยเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการ

สอน 2 ทาน หาคาความเที่ยงโดยใช สัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบัค (Cronbach)3 ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.91 

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา จำนวน 

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน4 สวนขอมูลเชิง

คุณภาพวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis)5  

 

ขั้นตอนดำเนินการวิจัย  
 1. ขั้นวางแผน (Plan) โดยประชุมคณาจารยกลุม

วิชาการพยาบาลเด็ก ออกแบบการเรียนการสอนตามแผน

พัฒนาผลการเรียนรูที่มุงหวังแตละดานตามลักษณะรายวิชา

บูรณาการวิชาการกับชุมชน และจุดมุงหมายรายวิชา และ

เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ  

 

1. หลักการและเหตุผลของโครงการ 
2. วัตถุประสงคของโครงการ 
3. เปาหมายของโครงการ 
4. แผนการดําเนินงานของโครงการ

1. คณาจารยที่เกี่ยวของกับรายวิชาทุกคน 
2. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการจัด
โครงการนิทรรศการชวงเวลา 
การประชาสัมพันธ และสถานที่
3. งบประมาณการดําเนินงาน  

1. การวางแผนการจัดนิทรรศการ 
2. กิจกรรมการดําเนินงานตางๆตาม 
โครงการ
3. การนิเทศติดตามกำกับของอาจารย 
4. การอํานวยความสะดวก 

1. ผลการดําเนินโครงการ 
2. คุณภาพผูเรียน 
3. ทัศนคติของประชาชนในชุมชน 
4. การพัฒนาโครงการ  
5. การตัดสินใจในการจัดทําโครงการ 

ประเมินสภาวะแวดลอม 
(Context Evaluation)

ประเมินการปจจัยเบื้องตน
(Input Evaluation)

ประเมินกระบวนการ 
(Process Evaluation)

การประเมินผลผลิต
 (Product Evaluation)

การประเมิน
โครงการ

โภชนศึกษา

รูปที่ 1: แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
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 2. ขั้นดำเนินการ (Do) จัดใหมีการเรียนการสอน

เปนไปตามแผนการสอนเรื่องโภชนศึกษา แบงกลุมนักศึกษา

ใหออกสำรวจความตองการอาหารในชุมชน ติดตามโดย

อาจารยประจำกลุม จากนั้นพัฒนาวิธีการแกไขปญหา

โภชนาการดวยการเขียนแผนการใหความรูดานโภชนาการ 

เขียนโครงงานและจัดนิทรรศการใหความรูดานโภชนาการ  

 3. ขั้นประเมินผล (Check) และรายงานผล 

ประเมินผลความคิดเห็นนักศึกษาและประชาชนที่เขารวม

นิทรรศการรวมทั้งประชุมกลุม (focus group discussion)  

 4. ขั้นพัฒนานำผลการประเมินไปใช (Act) โดย

การทำวิจัยประเมินผลโครงการเก็บขอมูลวิจัยโดยเริ่มเก็บ

ขอมูลในระยะวางแผนและเก็บตอเนื่องจนสิ้นสุดโครงการ 

โดยระยะสิ้นสุดทำการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามและ

ประชุมกลุมภายหลังการจัดโครงการสิ้นสุดลง  

 

ผลการวิจัย 
 การนำเสนอผลการประเมินโครงการ การจัดกิจกรรม

การเรียนรูการใหโภชนศึกษาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ในรูปแบบนิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชนศึกษา 

ผูรับผิดชอบโครงการไดนำเสนอผลการประเมินโครงการตาม

วัตถุประสงคการวิจัย ภายหลังเสร็จสิ้นการจัดทำโครงการมี

การประเมินใน 4 ดาน ดังนี้  

 1. ดานบริบท ไดแก หลักการและเหตุผลของ

โครงการวัตถุประสงคของโครงการ เปาหมายของโครงการ 

และแผนการดำเนินงานของโครงการมีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงครายวิชา 

 2. ดานปจจัยเบื้องตน ไดแก คณาจารยที่เกี่ยวของ

กับรายวิชา วัสดุอุปกรณ และเครื่องมือที่ใชในการจัด

โครงการนิทรรศการ ชวงเวลา สถานที่ การประชาสัมพันธ 

และงบประมาณการดำเนินงานมีความเหมาะสม 

 3. ดานกระบวนการ ไดแก การวางแผนการจัด

นิทรรศการ กิจกรรมการดำเนินงานตางๆ ตามโครงการ การ

นิ เทศติดตามกำกับของอาจารยมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับวัตถุประสงครายวิชา สวนการอำนวยความ

สะดวกมีความเหมาะสมและไมพบปญหาและอุปสรรคในการ

จัดการเรียนเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนที่

บูรณาการกับบริการวิชาการในรายวิชาโภชนศาสตร  

 4. ดานผลผลิต ไดแก  

 4.1  ผลการดำเนินงานโครงการ เปนไปตามตัวชี้วัด

ความสำเร็จของโครงการตอบสนองตัวชี้วัดการประกัน

คุณภาพการศึกษา มีการบูรณาการงานบริการวิชาการกับ

การเรียนการสอนรายวิชาโภชนศาสตร โครงการสอดคลอง

กับแผนและพันธกิจของวิทยาลัย มีการบรรจุโครงการในแผน

ปฏิบัติการประจำปของวิทยาลัย การสำรวจความตองการ

ของกลุมเปาหมายตองการใหมีการจัดโครงการในนักศึกษา

รุนตอไป งบประมาณที่ใชเพียงพอ  

 4.2  คุณภาพผูเรียน นักศึกษาไดรับการพัฒนาผล

การเรียนรูที่มุงหวังแตละดานตามลักษณะรายวิชาและจุด

มุงหมายของรายวิชา มีความรูความเขาใจสามารถเขียน

แผนการสอนสุขศึกษา ผลิตแผนพับและใหความรูดาน

โภชนาการในรูปแบบการจัดนิทรรศการ สวนผลการประเมิน

ระดับความคิด เห็นของนักศึกษาตอการจัดโครงการ

นิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชนศึกษา ดานการจัดการ

เรียนรูดวยรูปแบบการพัฒนาผลการเรียนรูอยูในระดับดี (χ=

4.24, SD=.66) ดานการใหโภชนศึกษาในรูปแบบนิทรรศการ 

อยูในระดับดี (χ =4.35, SD=.64) รวมทุกดานอยูในระดับดี  

(χ=4.36, SD=.68) ดังตารางที่ 1 

 4.3  ทัศนคติของประชาชนในชุมชน มีความ

ตระหนักในความสำคัญของการเลือกบริโภคอาหารไดถูก

หลักโภชนาการตามสภาพปญหารายโรคและผลการประเมิน

ระดับความคิดเห็นตอโครงการนิทรรศการมหกรรมวิชาการ

โภชนศึกษาในภาพรวมอยูในระดับดี (χ=4.26, SD=.47) ดัง

ตารางที่ 2 

 4.4  แนวทางในการพัฒนาผูเรียน โครงการนี้เปน

แนวทางที่ดีในการพัฒนาผูเรียน นักศึกษาพยาบาลใหบริการ

วิชาการที่สอดคลองกับความตองการของสังคม ชุมชน ซึ่งใน

การจัดนิทรรศการโภชนศึกษาในรายวิชาโภชนศาสตรเปนให

ความรูเกี่ยวกับเลือกบริโภคอาหารใหถูกหลักโภชนาการตาม

สภาพปญหารายโรคและรายบุคคลแกประชาชนในชุมชน 

และมุงหวังใหประชาชนกลุมเปาหมายเดิมเกิดความรูและ

ทักษะเลือกบริโภคอาหารใหถูกหลักโภชนาการตามสภาพ

ปญหารายโรคและรายบุคคลอยางยั่งยืนสามารถแพรกระจาย

ความรูไปสูชนชนใกลเคียงไดอยางจริงจัง และพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาผลการเรียนรูที่
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มุงหวังแตละดานตามลักษณะรายวิชาและจุดมุงหมายของ

รายวิชา ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงการนี้ ทำให

นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาของโภชนาการ เขียน

แผนการสอนสุขศึกษา ผลิตแผนพับใหความรูดานโภชนาการ 

และสามารถใหความรูดานโภชนาการในรูปแบบการจัด

นิทรรศการได  

 4.5  การตัดสินใจในการจัดทำโครงการ โดย

คณาจารยผูเกี่ยวของในโครงการมีความคิดเห็นตรงกัน และ

ลงมติเห็นชอบใหมีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการกับ

บริการวิชาการในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตตอไป 

 

วิจารณ 
 จากการสรุปการประเมินผลโครงการ สามารถนำมา

วิจารณและอภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้  

 1. ดานบริบท ไดแก หลักการและเหตุผลของ

โครงการวัตถุประสงคของโครงการ เปาหมายของโครงการ 

และแผนการดำเนินงานของโครงการ พบวาโครงการ

นิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชนศึกษามีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงครายวิชาที่ใหนักศึกษาสามารถใหความรูดาน

โภชนาการกับบุคคลที่มีปญหาสุขภาพในภาวะตาง ๆ และ

เพื่อใหสามารถจัดโครงการนิทรรศการโภชนาการในการดูแล

สุขภาพได เมื่อนำมาจัดเปนกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน จึงไดจัดใหผูเรียนไดฝกการประเมินภาวะโภชนาการใน

ชุมชน การเขียนแผนการใหโภชนศึกษาตามปญหาที่พบและ

จัดทำสื่อการใหโภชนศึกษาที่มีความหลากหลายในการ

สื่อสารและใหโภชนศึกษารายบุคคล เพื่อใหกิจกรรมดังกลาว

มีประโยชนตอชุมชนและสรางคุณคาใหกับผูเรียน สงเสริมให

ผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 5 ดาน ครบ KAP ได

แสดงระดับความคิดเห็นของนักศึกษาตอโครงการนิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชนศึกษา 
ลำดับ รายการ χχ  SD แปลผล 

1 
ดานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการพัฒนาผลการเรียนรู สงผลใหนักศึกษาได 

แสดงพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม 
40.34 0.57 ดี 

2 
ความรูและความเขาใจในสาระสำคัญของศาสตรทางโภชนาการ 

ในชุมชน 
40.26 0.79 ดี 

3 
ความรูและความเขาใจในผลกระทบปญหาและการแกไขปญหา 

โภชนาการในชุมชน 
40.20 0.68 ดี 

4 สืบคนและวิเคราะหขอมูลขาวสารดานโภชนาการทางสุขภาพ 40.27 0.64 ดี 

5 พัฒนาวิธีการแกไขปญหาที่มีประสิทธิภาพเหมาะสม 40.15 0.76 ดี 

6. พัฒนาการทำงานเปนทีมในบทบาทผูนำและ/สมาชิกทีม 40.30 0.67 ดี 

7. ประยุกตใชหลักตรรกะ คณิตศาสตร และสถิติของโภชนาการ 40.20 0.67 ดี 

รวม 4.24 0.66 ดี 

8. 

ดานการใหโภชนศึกษาในรูปแบบนิทรรศการสงผลใหนักศึกษาได 

พัฒนาการเขียนแผนการสอนสุขศึกษาและการเตรียมการสอน 

ในรูปแบบนิทรรศการ 

40.29 0.61 ดี 

9. พัฒนาความสามารถในการดำเนินงานตามแผนการสอน 40.41 0.62 ดี 

10. พัฒนาการเขียนสรุปผลการดำเนินงานตามแผนการสอน 40.36 0.68 ดี 

รวม 4.35 0.64 ดี 

รวมทุกดาน 4.36 0.68 ดี  

ตารางที่ 1:
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อยางมีคุณภาพ สอดคลองกับการศึกษาของพิษนุ 

อภิสมาจารโยธิน6 การศึกษาผลการดำเนินงานโครงการ

สงเสริมทักษะทางสังคม "Hail Trip" นักศึกษาแพทยศิริราช

ชั้นปที่ 2 ซึ่งพบวาการประเมินความเหมาะสมดานบริบท  

(Context Evaluation) ไดแก วัตถุประสงคโครงการที่

สอดคลองกับความตองการจำเปน วัตถุประสงคและ

วัฒนธรรมองคกรของคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มี

ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของคณะแพทยศาสตรศิริ

ราชพยาบาล ที่ตองการผลิตบัณฑิตแพทยที่มีคุณภาพได

มาตรฐานสากล สามารถทำคุณประโยชนแกประเทศและ

ประชาชนอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสภาวการณ

ของสังคม สามารถพัฒนาตนเองใหกาวหนาและทันสมัยอยู

เสมอ มีคุณธรรมจริยธรรม รับผิดชอบตอสังคม ถือประโยชน

ตอเพื่อนมนุษยเปนที่ตั้ง 

 2. ดานปจจัยเบื้องตน ไดแก คณาจารยที่เกี่ยวของ

กับรายวิชา วัสดุอุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการจัดโครงการ

นิทรรศการ ชวงเวลา สถานที่ การประชาสัมพันธ และ

งบประมาณการดำเนินงาน พบวามีความเหมาะสม เนื่องจาก

โครงการนี้ไดมีการบรรจุโครงการในแผนปฏิบัติการประจำป

ของวิทยาลัย ตอบสนองตัวชี้วัดการประกันคุณภาพการ

ศึกษา มีการบูรณาการงานบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอนรายวิชาโภชนศาสตร สอดคลองกับแผนและพันธกิจของ

วิทยาลัย จึงไดรับการจัดสรรงบประมาณ เพื่อใหใชจายเพื่อ

วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใช และยังจัดสรรเวลาเปน

ชวงของการเรียนการสอน จึงไดมีโอกาสเลือกสถานที่และได

มีการประชาสัมพันธไวตั้งแตตน สอดคลองกับการศึกษาของ

ประครอง ควรคิด และ วิรดา อรรถเมธากุล7 ที่ศึกษาการ

ประเมินผลโครงการคายเบาหวาน โรงพยาบาลราชบุรี ดาน

ปจจัยเบื้องตนพบวาคณะทำงานเกือบทุกราย มีความเห็นตอ

งบประมาณ สถานที่ วัสดุอุปกรณ จำนวนบุคลากร และ

ความสามารถของคณะทำงาน วามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก 

 3. ดานกระบวนการ พบวาการวางแผนการจัด

นิทรรศการ กิจกรรมการดำเนินงานตาง ๆ ตามโครงการ การ

นิ เทศติดตามกำกับของอาจารยมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับวัตถุประสงครายวิชา เนื่องจากดังที่กลาวไป

แลวขางตนวา โครงการนิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชน

ศึกษา เปนโครงการในรายวิชาโภชนศาสตร ที่จัดตารางสอน

ของอาจารยไวพรอม และอาจารยทุกคนมีการปฏิบัติหนาที่

ของตนเองอยางเตม็ที ่จงึทำใหการวางแผนการจดันทิรรศการ 

กจิกรรมการดำเนนิงานตาง ๆ ตามโครงการ การนเิทศตดิตาม

กำกับของอาจารยมีความเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งสอดคลอง

แสดงระดับความคิดเห็นของผูรวมงานตอโครงการนิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชนศึกษา 
ลำดับ รายการ χ̄ SD แปลผล 

1 
ทานไดรับทราบการประชาสัมพันธการจัดนิทรรศการ 

ตั้งแตตนและไดรับการบอกกลาวบอยๆ 
3.79 1.28 ดี 

2 ทานมีความรูและความเขาใจในโภชนาการดีขึ้น 40.26 0.73 ดี 

3 
ทานมีความตระหนักในอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารบำบัด 

มากขึ้น 
40.28 0.78 ดี 

4 รูปแบบการจัดนิทรรศการทำใหทานไดรับความรูมากขึ้น 40.31 0.71 ดี 

5 การตอนรับของทีมงานทำใหทานอยากรวมงาน 40.47 0.71 ดี 

6. 
การอำนวยความสะดวกและความพรอมของนิทรรศการ 

ทำใหทานอยากรวมงาน  
40.48 0.62 ดี 

7. ทานอยากใหมีกิจกรรมอยางนี้เกิดขึ้นอีก 40.36 0.58 ดี 

รวม 4.26 0.47 ดี  

ตารางที่ 2:
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กับการศึกษาของเรมวล นันทศุภวัฒน และคณะ8 ประเมินผล

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาโครงการพัฒนาสุขภาพของ

นักศึกษาชั้นปที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

เชียงใหม ซึ่งเปนประเมินผลรายวิชาโครงการพัฒนาสุขภาพที่

มีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนลวงหนา พบวาการ

ประเมินผลการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนฐานเปนไป

ตามวัตถุประสงค โดยมีนวัตกรรมสรางเสริมสุขภาพ 20 ชิ้น

งาน นักศึกษาพยาบาลสวนใหญมีความคิดเห็นตอการจัดการ

เรียนการสอนอยูในระดับมากถึงมากที่สุด นักศึกษาพยาบาล

ทุกกลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์โดยเฉลี่ยมากกวารอยละ 80 

และสมรรถนะการสรางเสริมสุขภาพกอนการเรียนทั้งราย

ดานและรายขอ สวนใหญอยูในระดับปานกลาง แตหลังการ

เรียนอยูในระดับมากถึงมากที่สุด สวนการอำนวยความ

สะดวกมีความเหมาะสมและไมพบปญหาและอุปสรรคในการ

จัดการเรียนเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนที่

บูรณาการกับบริการวิชาการในรายวิชาโภชนศาสตร 

เนื่องจากมีการวางแผนลวงหนามีการจัดประชุมกลุมทั้ง 

นักศึกษาและคณาจารยที่เกี่ยวของ แบงหนาที่ไดครบ และ

ทุกคนทำหนาที่สมบูรณ จึงทำใหการอำนวยความสะดวกดี

มาก และไมพบปญหาและอุปสรรค ซึ่งสอดคลองกับการ

ศึกษาของพันธทิพา อินทรศร และวงศา เลาหศิริวงศ9 ศึกษา

การประเมินผลโครงการหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ

หลอดเลือด จังหวัดชัยภูมิ ตามโครงการเฉลิมพระเกียรติ 57 

พรรษา มหาวชิราลงกรณ กรณีศึกษาบานลาดใตที่มีการ 

เตรียมความพรอมโดยการประชุมอยางตอเนื่อง และมีการจัด

ทำประชาคมหมูบานเพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจให

ความรวมมือในการดำเนินงาน จึงพบวาดานผลผลิตที่เกิดขึ้น

ประชาชนมากกวาสามในสี่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารและการออกกำลังกายอยูในระดับสูง (รอยละ 76.54) 

และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและออกกำลังกายที่ถูก

ตองอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 92.52) ทุกครัวเรือน เขา

รวมโครงการและปลูกผักสวนครัวไวบริโภคเอง มีการใชแหลง

น้ำ และใชพื้นที่สาธารณะประโยชนเปนแปลงปลูกผักกลาง

ของหมูบาน จำนวน 40 แปลง สรางลานกีฬาเพิ่มขึ้นอีก 1 

แหง รวมเปน 2 แหง สำหรับประชาชนทุกเพศทุกวัยมา

ออกกำลังกาย ผลเชิงบวกพบวา มีการปรับกระบวนการ

ทำงานหรือกิจกรรมตางๆ ใหเขากับวิถีชีวิต จึงทำให

ประชาชนใหความรวมมืออยางดีในการดำเนินงาน 

 4. ดานผลผลิต ไดแก  

 4.1  ผลการดำเนินงานโครงการ เปนไปตามตัวชี้วัด

ความสำเร็จของโครงการตอบสนองตัวชี้วัดการประกัน

คุณภาพการศึกษา มีการบูรณาการงานบริการวิชาการกับ

การเรียนการสอนรายวิชาโภชนศาสตร โครงการสอดคลอง

กับแผนและพันธกิจของวิทยาลัย มีการบรรจุโครงการในแผน

ปฏิบัติการประจำปของวิทยาลัย การสำรวจความตองการ

ของกลุมเปาหมายตองการใหมีการจัดโครงการในนักศึกษา

รุนตอไป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อัญชลี ประกาย

เกียรติ10 ศึกษาการประเมินโครงการพัฒนาคุณภาพนักเรียน 

ดวยระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนสตรีวัด

อัปสรสวรรค ซึ่งประเมินโครงการจากแบบสอบถามความ

คิดเห็นของกลุมตัวอยาง การประเมินดานผลผลิต พบวาผู

บริหาร ครู และบุคลากร ผูปกครองเครือขาย และนักเรียนมี

ความคิดเห็นวาในภาพรวมคุณภาพคุณลักษณะที่พึงประสงค

ของนักเรียนอยูในระดับดี และความพึงพอใจตอผลการ

ดำเนินงานของโครงการในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก และตองการใหมีการดำรงโครงการนี้ตอไป สวน

งบประมาณที่ใชเพียงพอ 

 4.2  คุณภาพผูเรียน นักศึกษาไดรับการพัฒนาผล

การเรียนรูที่มุงหวังแตละดานตามลักษณะรายวิชาและจุด

มุงหมายของรายวิชา มีความรูความเขาใจสามารถเขียน

แผนการสอนสุขศึกษา การผลิตแผนพับ การใหความรูดาน

โภชนาการในรูปแบบการจัดนิทรรศการ และผลการประเมิน

ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาตอรูปแบบการเรียนการสอน

อยูในระดับดีขึ้นไป รอยละ 89.63 ซึ่งในภาพรวมแสดงให

เห็นถึ งผลลัพธ ของการจั ดกระทำตอกลุ ม เป าหมาย 

สอดคลองกับการศึกษาของสิทธิพล อาจอินทร และธีรชัย 

เนตรถนอมศักดิ์11 ศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปน

ฐานในรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรสำหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีหลักสูตร 5 ป โดยกอนมีการจัดกระทำตอ 

นักศึกษา มีการวางแผนและจัดทำโครงการศึกษาดาน

หลักสูตร และมีการจัดกระทำตอกลุมตัวอยางดวยกิจกรรม

ตางๆ ไดแก การไปศึกษาดูงานที่สถานศึกษา การเก็บ

รวบรวมขอมูลการศึกษาดูงาน และการเขียนรายงานผล
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โครงการศึกษาดูงาน รวมทั้งการนำเสนอผลการศึกษาดูงาน 

การจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว สงผลใหนักศึกษามีความ

รู ความเขาใจในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษา 

ไดทราบปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนตอ

ไป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช

โครงการเปนฐานมีคาเฉลี่ยเทากับ 24.72 คิดเปนรอยละ 

82.40 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 80 และมีจำนวน

นักศึกษาที่ผานเกณฑที่กำหนดไว จำนวน 41 คน คิดเปน 

รอยละ 77.36 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 75 และ

นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ

เปนฐานในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 4.3  ทัศนคติของประชาชนในชุมชน มีความ

ตระหนักในความสำคัญของการเลือกบริโภคอาหารไดถูก

หลักโภชนาการตามสภาพปญหารายโรค และผลการประเมิน

ระดับความคิดเห็นตอการจัดนิทรรศการอยูในระดับดีขึ้นไป 

รอยละ 90.08 แสดงใหเห็นวาประชาชนมีความรูความเขาใจ

ดานโภชนาการ และมีความพึงพอใจในการจัดโครงการ ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของอรพรรณ อุดมพร และธีรยุทธ 

อุดมพร12 ศึกษาการประเมินผลโครงการปองกันและควบคุม

ภาวะโภชนาการเกินในนักเรียนเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด 

จังหวัดรอยเอ็ด เก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิง

ลึก ความคิดเห็น ปญหาอุปสรรคและความพึงพอใจจากผู

บริหารโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง 

การประเมินผลผลิต พบวา ดานความรูและทัศนคติของ

นักเรียน ผูปกครอง ผูบริหารและครู พบวาสวนใหญอยูใน

ระดับดีมาก ผลจากการประเมินผลโครงการครั้งนี้ ทำใหเกิด

ความรวมมือของโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน  

 4.4  แนวทางในการพัฒนาผูเรียน นักศึกษา

พยาบาลใหบริการวิชาการที่สอดคลองกับความตองการของ

สังคม ชุมชน ซึ่งในการจัดนิทรรศการโภชนศึกษา ในรายวิชา

โภชนศาสตร เปนใหความรูเกี่ยวกับเลือกบริโภคอาหารใหถูก

หลักโภชนาการตามสภาพปญหารายโรคและรายบุคคลแก

ประชาชนในชุมชน และมุงหวังใหประชาชนกลุมเปาหมาย

เดิม เกิดความรูและทักษะเลือกบริโภคอาหารใหถูกหลัก

โภชนาการตามสภาพปญหารายโรคและรายบุคคลอยาง

ยั่งยืนสามารถแผกระจายความรูไปสูชนชนใกลเคียงไดอยาง

จริงจัง และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหนักศึกษาได

รับการพัฒนาผลการเรียนรูที่มุงหวังแตละดานตามลักษณะ

รายวิชาและจุดมุงหมายของรายวิชา ซึ่งรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบโครงการนี้ ทำใหนักศึกษามีความรูความเขาใจใน

เนื้อหาของโภชนาการ สามารถเขียนแผนการสอนสุขศึกษา

ได สามารถผลิตแผนพับใหความรูดานโภชนาการได และ

สามารถใหความรู ด านโภชนาการในรูปแบบการจัด

นิทรรศการได ประเด็นสำคัญคือการจัดการเรียนการสอนให

นักศึกษาไดบรรลุผลการเรียนรู (Learning out come) ดาน

คุณธรรม จริยธรรม การมีน้ำใจ เสียสละ และการทำงานเปน

ทีม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจงรักษ ศุภกิจเจริญ วิชิยา 

ยลพันธ และปริญญา แรทอง13 ศึกษาผลของโครงการพัฒนา

จริยธรรมสัญจรตอคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

โดยใชเครื่องมือเก็บขอมูล แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

แบบประเมินพฤติกรรมดานจริยธรรมทั่วไป และแบบ

ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมเชิงวิชาชีพของนักศึกษากอน

และหลัง ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุมตัวแทน

นักศึกษา นักศึกษาใหความคิดเห็นวาเปนโครงการที่สราง

ความสุขใหแกผู เขารวมโครงการ มีความภูมิใจในความ

สามารถของตนเอง ไดเรียนรูคุณธรรมจริยธรรมจากจิตอาสา

และการเปนแบบอยางที่ดีของพี่เลี้ยง การเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

การเรียนรูการปรับตัว การฝกความอดทน การใชชีวิตอยาง

พอเพียง การทำงานเปนทีมและการประยุกตใชในวิชาชีพ 

 4.5  การตัดสินใจในการจัดทำโครงการนี้ตอไป โดย

คณาจารยผูเกี่ยวของในโครงการ มีความคิดเห็นตรงกัน และ

ลงมติเห็นชอบใหมีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการกับ

บริการวิชาการในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จนกระทั่ง

สามารถพัฒนาใหเปนวิจัยในชั้นเรียนประเภท ที่จัดการเรียน

การสอนวิชาโภชนาศาสตร บทที่ 4 เรื่องโภชนศึกษา เปน

ประจำใหเปนวิจัยที่เรียกวา routine to research ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของพุทธชาติ ลิ้มละมัย และณาตยา 

ขนุนทอง14 ศึกษาการประเมินผลโครงการพัฒนาคุณภาพ

บริการพยาบาล: routine to research กลุมงานการ

พยาบาล โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุรี ที่

ผลการวิจัยเสนอใหกลุมการพยาบาลมีการดำเนินการของ

โครงการตอไปอยางตอเนื่อง โดยมีการปรับปรุงโครงการใน

ดานการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณและแหลงสืบคนขอมูลที่
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เพียงพอสนับสนุนใหมีการใชผลที่ไดจากงานวิจัย และติดตาม

ประเมินผลการนำผลงานวิจัยไปใช  

 

สรุป 
 โครงการนิทรรศการมหกรรมวิชาการโภชนศึกษามี

ป จ จั ย ด า นบริ บทชั ด เจนและมี ค ว ามสอดคล อ งกั บ

วัตถุประสงครายวิชา มีการดำเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ มี

ดานปจจัยเบื้องตนและดานกระบวนการที่เพียงพอและ

เหมาะสม จึงทำใหการจัดโครงการไมพบปญหาและอุปสรรค

ในการดำเนินงานและเปนไปตามตัวชี้วัดความสำเร็จของ

โครงการ ทำใหการพัฒนาผูเรียนตอบสนองตัวชี้วัดการ

ประกันคุณภาพ ผูเรียนมีความรูและไดพัฒนาผลการเรียนรูที่

มุงหวัง ผูเขารวมโครงการมีความรูและตระหนักในความ

สำคัญของการเลือกบริโภคอาหารไดถูกหลักโภชนาการ 

โครงการนี้เปนแนวทางที่ดีในการพัฒนาผูเรียนรายวิชาโภชน

ศึกษา และสงผลใหเห็นชอบจัดทำโครงการนี้ตอไป และควร

มีการวัดผลสัมฤทธิ์ ความรู และพฤติกรรมของนักศึกษาและ

ผูเขารวมโครงการอยางเปนรูปธรรม ทั้งกอนและหลังการจัด

โครงการจะทำใหนักศึกษาบรรลุวัตถุประสงครายวิชาไดอยาง

มีคุณภาพ ซึ่งจะสงผลใหโครงการมีประสิทธิภาพอยางชัดเจน 

โครงการในลักษณะนี้สามารถนำไปใชพัฒนาผู เรียนใน

รายวิชาอื่น ๆ ตอไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ผูอำนวยการ รองผูอำนวยการฝาย

วิชาการ หัวหนากลุมวิชาการพยาบาลเด็ก ที่ใหคำแนะนำ 

และคำปรึกษาเกี่ยวกับโครงการ และขอขอบคุณคณะ

เจาหนาที่โรงพยาบาลวารินชำราบ และคณาจารยกลุม

วิชาการพยาบาลเด็กที่ใหความรวมมือในการดำเนินโครงการ 

ทำใหการดำเนินงานบรรลุผลตามเปาหมายที่กำหนด ซึ่งประ

ประโยชนของโครงการนี้ คือนักศึกษาบรรลุจุดมุงหมาย

รายวิชาโภชนศาสตร และการใหบริการวิชาการดาน

โภชนาการแกชุมชน สำหรับใชในการพัฒนางาน ใหมีความ

กาวหนาตอไป 
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