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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะ
อโศก จังหวัดศีรษะเกษ โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ผู้ให้ข้อมูลคือ สมาชิก
ชุมชนศีรษะอโศก จ านวน 9 ราย คัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาสร้างข้อสรุปแบบอุปนัยเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัย ผลการวิจัยปรากฏว่า ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 
จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ ประเด็นหลักที่1 วิถีชีวิตตามแนวโลกียะ ประกอบด้วย 4 
ประเด็นรอง คือ (1)  วิถีชีวิตในครอบครัว ประกอบด้วย ช่วงชีวิตวัยเด็กและช่วงชีวิตวัยรุ่น (2) อาชีพและการ
ด าเนินชีวิต (3) การศึกษาธรรมะ ประกอบด้วย การศึกษาธรรมะจากครอบครัวและการศึกษาธรรมะจากสถาน
ปฏิบัติธรรมทั่วไป (4)  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับศีรษะอโศก โดยรับรู้ผ่านสื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์และสื่อวิทยุ  
ประเด็นหลักที่ 2  การก้าวเข้าสู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระ ประกอบไปด้วย 3 ประเด็นรอง คือ (1) กิจกรรมงาน
ปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ (2) กิจกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ (3) กิจกรรมช่วงเข้าพรรษา ประเด็น
หลักที่ 3  การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ ประกอบไปด้วย 2 ประเด็นรอง คือ (1) การบ าเพ็ญธรรม 
ประกอบไปด้วย การถือศีล 5 การละอบายมุข และการรับประทานอาหารมังสวิรัติ (2) การบ าเพ็ญคุณ 
ประกอบด้วย ฐานงานคุรุ ฐานงานร้านค้าบุญนิยม ฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ ฐานงานปุ๋ยสะอาด ฐานงานขยะ
วิทยา ฐานงานแชมพูสมุนไพร และ ฐานงานจักรสาน ประเด็นหลักที่ 4 คนจนมหัศจรรย์ ประกอบไปด้วย 3 

                                                           
 * บทความนี้เขยีนขึ้นเพื่อน าเสนอเป็นสว่นหนึ่งของวิทยานพินธ์ปริญญาโท สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาการแนะแนวและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
 The article is presented as a part of  Master of Education in Guidance and Psychological Counseling School 
of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University.  
 ** นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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ประเด็นรอง คือ (1) เกิดจิตวิญญาณใหม่ในกายเก่า (2) จิตอาสาเงินเดือนศูนย์บาท และ (3) เป็นผู้มีวัฒนธรรม
บุญนิยม 
 
ค าส าคัญ: ประสบการณ์การเรียนรู้ สัมมาอาชีพ ชุมชนศีรษะอโศก  
 
Abstract 
 The purpose of this research was to study learning experience toward right livelihood 
of members of Sisa Asoke Community in Si Sa Ket province. This research employed the 
qualitative research method based on interpretive phenomenological approach.  The research 
informants were nine members of Sisa Asoke Community in Si Sa Ket province purposively 
selected based on pre-determined criteria.  The employed data collecting instrument was an 
in-depth interview form.  Data were analyzed with content analysis to create inductive 
conclusions for answering research objectives. Research findings showed that the learning 
experience toward right livelihood of members of Santi Asoke Community in Si Sa Ket province 
comprised four main tenets as follows:  The first main tenet was the worldly way of life which 
was composed of four following sub-tenets: (1) the family way of life consisting of childhood 
life and adolescent life; (2) the career and livelihood; (3) the dhamma study consisting of 
dhamma study from the family and dhamma study from dhamma practicing places in general; 
and (4) the receiving of information concerning Sisa Asoke via personal media, printed media 
and radio broadcast media.  The second main tenet was the entering into the transcendental 
way of life which was composed of three following sub-tenets: (1) the Buddhist ritual activities 
to sanctify the real Buddha image; (2) the Buddhist ritual activities to sanctify the supreme 
Buddha image; and (3) the activities during the Buddhist Lent.  The third main tenet was the 
learning experience toward the noble right livelihood which was composed of two following 
sub-tenets: (1) the dhamma-based life conducts consisting of life conduct according to the five 
precepts, the refrain from ruinous way of life, and the taking of vegetarian food; and (2) the 
merit life conducts consisting of the hard work-based conduct, the Boon Niyom Shop work-
based conduct, the natural agriculture work-based conduct, the clean fertilizer work-based 
conduct, the garbage work-based conduct, the herbal shampoo work-based conduct, and the 
bamboo weaving work-based conduct.  The fourth main tenet was the miraculous person 
which was composed of three following sub-tenets: (1) the emergence of the new spiritual 
mind in the old body; (2) the voluntary mind for zero baht monthly salary; and (3) the 
transforming into a person with Boon Niyom Culture. 
Keywords: Learning experience, Right livelihood, Sisa Asoke Community 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันสังคมไทยทุกภาคส่วนมีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องทั้งนี้หากย้อนกลับไปศึกษา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับที่ 1-7 จะเน้นเรื่องของการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นส าคัญมีการ
ลงทุนเรื่องสิ่งก่อสร้างขั้นพื้นฐานและระบบสาธารณูปโภคต่างๆ ส่งเสริมเรื่องการส่งออก ปรับโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจ เช่น ด้านการเกษตร การอุตสาหกรรมเพื่อการส่งออก จุดเปลี่ยนส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนทางสังคมและมุ่งให้คนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนาและใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาให้คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน (ส านักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ2555 ก: 1 ) 
 กระแสสังคมที่มุ่งพัฒนาเศรษฐกิจในปัจจุบันนั้นมุ่งเน้นส่งเสริมการแสวงหาให้ได้มากถึงแม้ว่าจะเป็น
การพัฒนาไปบนพื้นฐานของหลักเศรษฐกิจพอเพียงแต่ยังคงต้องใช้ปัจจัยหรือเงินมาเกี่ยวข้องกับการประกอบ
สัมมาอาชีพเพื่อให้บุคคลมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ภายใต้กระแสสังคมที่ให้ค่าเงินเป็นตัวชี้วัดค่าของ
ความสุขยังคงมีชุมชนหนึ่งกลับปฏิบตัิตนทวนกระแสสงัคมก่อตั้งชุมชนขึ้นภายใต้ชื่อว่าชุมชนชาวอโศก โดยใช้แนว
ทางการด าเนินชีวิตด้วยระบบบุญนิยมซึ่งตรงข้ามกับระบบทุนนิยม (สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง, 2531 )  
 สัมมาอาชีพคืออาชีพที่ไม่เบียดเบียนทั้งตนและผู้อื่นชาวอโศกนอกจากพึ่งตนเองได้ในเรื่องของสัมมา
อาชีพแล้วยังเป็นที่พึ่งของผู้อื่นได้อีกด้วยเช่นเดียวกับชุมชนศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ มีกิจกรรมสัมมาอาชีพ
ภายในชุมชนเช่น การปลูกเห็ด ปลูกพืชไร้สารพิษ ท าปุ๋ยอินทรีย์ ผลิตแชมพู สบู่ การประกอบอาชีพด้าน
หัตถกรรมหรือจักรสาน การค้าขายสินค้าด้วยระบบบุญนิยม และผลิตยาสมุนไพรต่างๆ การแสวงหาปัจจัยในการ
ด าเนินชีวิตจะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานทางจริยธรรมคือการด ารงชีวิตโดยสัมมาอาชีวะ (ศึกษาสัม มาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนา: พระธานี เขมธมโม(จ าปา), 2550 ) 
 อย่างไรก็ตามจากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับเรื่องประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพนั้น
พบว่ายังมีไม่มากนัก งานวิจัยที่มีอยู่อาทิ เช่น งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรสัมมาอาชีพโดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานเพื่อเสริมสร้างการพึ่งตนเองของเกษตรกร (ขวัญชัย ขัวนา, 2558) การศึกษาหลักสัมมาอาชีวะของพุทธ
ศาสนาที่ปรากฏในหลักเศรษฐกิจพอเพียง (พระครูพัฒน กิจานุรักษ์ (ส าเรียง เพ็ชราม)  , 2547) พุทธบูรณาการ
เพื่อพัฒนาสมรรถนะองค์การบริหารส่วนต าบลในการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง (พระมหาเทวประภาส มากคล้าย 
บุญทัน ดอกไทสง และ บุษกร วัฒนบุตร, 2559 Veridian E-Journal, Su เป็นต้นซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่เป็น
งานวิจัยในเชิงปริมาณและการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเพียงปัจจัยทางด้านจิตสังคม
ในมิติใดมิติหนึ่งซึ่งการวิจัยเหล่านั้นยังมิอาจให้ค าตอบที่ครอบคลุมมิติทางด้านจิตใจซึ่งแสดงถึงประสบการณ์การ
เรียนรู้สู่สัมมาอาชีพได้อย่างแท้จริง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาค้นคว้าเรื่องประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ
ของชาวศีรษะอโศกเพื่อเป็นการน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในเร่ืองการเรียนรู้ด้านจิตใจควบคู่ไปกับ
การประกอบสัมมาอาชีพเพื่อเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติธรรมกับการประกอบสัมมาอาชีพในสังคมต่อไป 
 
 
 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 
 

 2311 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 
 
ค าถามในการวิจัย 
 ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของศีรษะอโศกเป็นอย่างไร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนวปรากฏการณ์วิทยา
เชิงตีความ(Interpretative Phenomenology Analysis) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interviews) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 คือ สมาชิกชุมชนศีรษะอโศก จ านวน 9 ราย ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์การคัด
เข้า คือ เป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกอย่างน้อย 5 ปี เป็นผู้ผ่านประสบการณ์การประกอบสัมมาอาชีพและเต็มใจ
เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แนวค าถามสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อใช้ค้นหาค าตอบ เทปบันทึกเสียง แบบบันทึกการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบบันทึกภาคสนาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้าง             
(Smi-structured interviews) แนวค าถามสารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมที่เกิดขึ้นในสถานการณ์
ขณะนั้นๆ โดยผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 9 ราย ประมาณรายละ 45 นาทีถึง100 นาที  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์เชิงลึกมาถอดความแบบค า
ต่อค า (Verbatim) เพื่อท าการวิเคราะห์เนื้อหาและบริบท (content & context analysis) จากนั้นจึงน าข้อมูล
มาตรวจสอบความถูกต้องด้วยการอ่านบทสัมภาษณ์ที่ถอดความเป็นตัวอักษร (script) เพื่อเปรียบเทียบกับเสียงที่
บันทึกเพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกคร้ัง จากนั้นผู้วิจัยอ่านทบทวนบทสัมภาษณ์ที่เป็นตัวอักษรหลายๆ ครั้ง เพื่อ
ท าความเข้าใจกับข้อมูลทั้งหมดในภาพรวม แล้วจึงถอดรหัสข้อความ (cording) โดยดึงข้อความหรือประโยคที่
ส าคัญในประเด็นที่เก่ียวข้องกับประสบการณ์ความคิด ความรู้สึกจากข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลแต่ละบุคคลแล้วน ารหัส
ที่ได้มารวบรวมเชื่อมโยงสร้างเป็นประเด็นหลัก (theme) โดยน าข้อความหรือประโยคส าคัญที่มีลักษณะร่วมกัน
หรือมีความหมายเหมือนกันมารวมไว้ด้วยกัน หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อมูลที่ได้จัดเป็นประเด็นหลักมาหา
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับประเด็นต่างๆ อย่างเป็นระบบ แล้วจึงสร้างข้อสรุปจากประเด็นหลักทั้งหมดเพื่อให้เห็น
ภาพรวมของประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพช่วยตรวจสอบและให้ความเห็น
เกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการวิเคราะห์ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังน าข้อมูลและข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์กลับไปให้
ผู้ให้ข้อมูลหลักตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่า ข้อสรุปที่ได้มาจากประสบการณ์หรือค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลหลักอย่าง
แท้จริง 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่องประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก ผู้วิจัยได้ค้นพบ
ประเด็นส าคัญที่น่าสนใจหลายประเด็น สามารถแสดงได้ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก 
  
 จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก
ซึ่งสามารถอธิบายแต่ละประเด็นได้ดังนี้ 
 ประเด็นที่ 1 วิถีชีวิตแบบโลกียะ 
 วิถีชีวิตแบบโลกียะนั้น เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ให้ข้อมูลว่าแต่ละคนได้ใช้
ชีวิตผ่านวัยและวันมากันอย่างไรบ้างต้องเผชิญกับความทุกข์ยากล าบากในการด ารงชีวิตซึ่งผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ใช้
ชีวิตช่วงวัยเยาว์และวัยรุ่นไปกับการช่วยเหลือกตัญญูต่อครอบครัวของตนจนกระทั่งก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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  1.1 วิถีชีวิตในครอบครัว เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคมแต่ก็มีความส าคัญมากเพราะหาก
ครอบครัวปลูกฝังสิ่งที่ดีงามเรื่องค่านิยมบาปบุญคุณโทษต่างๆให้บุตรหลานซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณธรรม
จริยธรรมเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมชุมชนประเทศชาติสืบไป 
   1.1.1 ช่วงชีวิตวัยเด็ก ชีวิตวัยนี้เปรียบเสมือนผ้าขาวที่ต้องได้รับการอบรมบ่มเพาะนิสัยใจคอ
จากครอบครัวหากแต่ชีวิตของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนนั้นโดยส่วนใหญ่มาจากพื้นฐานครอบครัวที่ไม่ได้
ร่ ารวยหรือพอมีอันจะกินนักและเป็นครอบครัวที่ต้องท ามาหาเลี้ยงชีพเกือบทั้งหมดท าให้ไม่มีเวลาได้อบรมสั่งสอน
บุตรเท่าใดนัก  
   1.1.2 ช่วงชีวิตวัยรุ่น จากการศึกษาพบว่าช่วงชีวิตวัยรุ่นของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูล
ส่วนมากจะใช้เวลาหมดไปกับการท างานหาเลี้ยงครอบครัว เช่น ช่วยท าไร่ ท านา ท างานโรงงานบ้าง ปั่นสามล้อ
บ้าง ไม่ค่อยได้ไปเที่ยวเตร่เฮฮาตามประสาวัยรุ่นทั่วๆไปหรือหากไปเที่ยวก็อยู่ในกรอบประเพณีอันดีงามไม่ได้
ส ามะเลเทเมาหรือม่ัวสุมในเรื่องของสิ่งเสพย์ติด 
  1.2 อาชีพและการด าเนินชีวิต ทุกคนเมื่อก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ล้วนแล้วต้องมีการประกอบอาชีพ
เพื่อหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวซึ่งจากการศึกษาพบว่ามีการประกอบอาชีพที่หลากหลายแตกต่างกันออกไปเช่น
ค้าขาย ท างานโรงงาน ท าอาชีพเกษตรกรรมท าไร่ท านา รับจ้างทั่วไป ส่งหนังสือพิมพ์ ก่อสร้าง ขายตรง เป็น
กระเป๋ารถเมล์  ขับรถเมล์ ผู้ช่วยพยาบาล หรือแม้กระทั่งงานที่ไม่เป็นสัมมาอาชีพและผิดกฎหมายเองก็ตามเช่น
เล่นไฮโลก็ต้องท าเพื่อให้ได้เงินมาใช้จ่ายภายในครอบครัว 
  1.3 การศึกษาธรรมะ พื้นฐานชีวิตของมนุษย์นั้นสิ่งส าคัญสูงสุดของชีวิตก็คือการศึกษาธรรมะ
เพราะการเดินทางของชีวิตนั้นต้องมีหลักธรรมะเป็นดจุดั่งเข็มทิศเพื่อน าทางชีวิตไปในทางที่ถูกตรง ถูกต้องเป็นคน
ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติสืบไป โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้จากประเด็นต่อไปนี้ 
   1.3.1 เรียนรู้ธรรมะจากครอบครัว พื้นฐานของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลนั้นได้รับการอบรม
เลี้ยงดูและปลูกฝังค่านิยมเรื่องบาปบุญคุณโทษมาจากครอบครัวกันทั้งนั้นบางครอบครัวอาจลงมือท าให้เห็นเป็น
ตัวอย่างแก่ลูกๆ ของตนในเรื่องความซื่อสัตย์ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่ผิดศีลผิดธรรม พาเข้าวัดปฏิบัติธรรม สอนให้รู้จัก
การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น   
   1.3.2 เรียนรู้ธรรมะจากสถานปฏิบัติธรรม สถานที่ปฏิบัติธรรมบางแห่งที่พาฝึกปฏิบัติในด้าน
จิตใจ การเทศนาสั่งสอนอบรมผู้คนให้เป็นคนดีของสังคมหากแต่ในชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ลง
ลึกเรื่องของการปฏิบัติธรรมมากนักคงไปวัดตามจารีตประเพณีเท่านั้นเช่น กลุ่มอนุตระธรรม วัดธรรมกาย              
วัดประจ าจังหวัดที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลอยู่ วัดหนองป่าพง ส านักแม่ชีรุ้งเดือน ส านักท่านไชยยศ เป็นต้น  
  1.4 การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับศีรษะอโศก ผู้ให้ข้อมูลมีความสนใจและต้องการเข้าร่วมเป็นสมาชิก
เพื่อการประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางของชาวอโศกซึ่งและแต่ละคนได้มีการศึกษาข้อมูลผ่านการรับรู้ในประเดน็
ย่อยดังนี้ 
   1.4.1 สื่อบุคคล ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับศีรษะอโศกผ่านการแนะน าชักชวนจาก
เพื่อน คนที่รู้จัก หรือญาติของตนให้รู้จักกับหมู่กลุ่มของชาวอโศกจนสนใจอยากปรับเปลี่ยนแนวความคิดและการ
ด าเนินชีวิตตามแบบของหมู่กลุ่มชาวอโศก 
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   1.4.2 สื่อสิงพิมพ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักบางรายก็รู้จักหมู่กลุ่มชาวอโศกผ่านการอ่านหนังสือต่างๆ
ของชาวอโศกเช่น หนังสือดอกหญ้า ดอกบัวน้อย คนคืออะไรท าไมส าคัญนัก สารอโศก เราคิดอะไร เป็นต้น 
   1.4.3 สื่อวิทยุ ผู้ให้ข้อมูลได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับชาวอโศกผ่านสื่อวิทยุซึ่งเป็นการจัด
รายการวิทยุของท่านสมณะที่เป็นนักบวชของชาวอโศกเช่นรายการเพื่อนช่วยเพื่อน ที่จัดรายการโดยท่านสมณะ
เสียงศีล และรายการอื่นๆ ของท่านสมณะเพาะพุทธ เป็นต้น 
 ประเด็นที่ 2 การก้าวเข้าสู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระ เป็นประสบการณ์ของชาวศีรษะอโศกผู้ให้
ข้อมูลก่อนที่จะเป็นผู้มีประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพนั้นจะต้องผ่านกระบวนการการเรียนรู้ฝึกฝนตนเอง
ในการมาเป็นผู้มักน้อย สันโดษ กล้าจน ทนเสียดสี หนีสะสม นิยมสร้างสรรค์ จนอาจจะก้าวเข้าสู่เป้าหมายสูงสุด
ในชีวิตนั่นคือนิพพาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1 กิจกรรมงานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ ชาวศีรษะอโศกที่เป็นผู้ให้ข้อมูลต้องเข้าร่วมใน
กิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ ชาวศีรษะอโศกก่อนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจว่าปลุกเสกหมายถึง การปลุก
เสกเคร่ืองรางของขลัง แต่หลังจากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธแล้วจึงได้รู้ว่างานปลุกเสกคือ 
การปลุกเสกตัวเราเองให้เป็นพระให้มีความเข้าใจในแก่นแท้ของพุทธ ไม่ใช่การปลุกเสกอิฐหินดินทราย ปลุกจาก
ความหลับหลงใหลในโลกียะให้ตื่นขึ้นมาสู่โลกุตระธรรม 
  2.2 กิจกรรมงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ หลังจากที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลหลักได้เข้า
ร่วมกิจกรรมพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์แล้วเกิดปาฏิหาริย์ขึ้นกับตนเอง เช่น ตื่นจากความหลับใหลหลงใหลกับ
สิ่งรอบกายภายนอกแบบโลกๆ เกิดจิตที่คล้ายดอกบัวก าลังจะบาน เข้าใจในรสพระธรรมค าสอนเกิดความสว่าง
ทางจิตใจ และในบางรายก็ได้ตั้งใจที่จะปฏิบัติธรรมให้เคร่งครัดขึ้น ต้องการเปลี่ยนแปลงพัฒนาจิตวิญญาณ 
  2.3 กิจกรรมช่วงเข้าพรรษา ในประเด็นกิจกรรมช่วงเข้าพรรษานี้ เป็นวัตรปฏิบัติไม่ใช่เฉพาะของ
พระสงฆ์เท่านั้นหากแต่ฆราวาสที่เป็นชาวชุมชนศีรษะอโศกก็ต้องเข้าร่วมปฏิบัติด้วยเป็นเวลาระยะเวลานาน 3 
เดือน กิจกรรมช่วงเข้าพรรษาคือการฝึกฝืนตนเองในการตื่นแต่เช้าเพื่อร่วมสวดมนต์ท าวัตรเช้า การเข้ าพรรษา
เป็นโอกาสที่ดีที่ชาวศีรษะอโศกจะได้ปวารณาตนเองในข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ ให้เคร่งครัดยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งเรียกว่าการ
ตั้งตบะธรรมหรือตบะหรรษา การตั้งตบะถือเป็นอธิศีล  
  2.4 การปรับตัวเข้าสู่วิถีชีวิตชุมชน ในประเด็นนี้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลหลักก็ได้มีการปฏิบัติ
ตนเพื่อให้เข้ากับวิถีชีวิตชุมชนในเรื่องต่างๆดังเช่น เริ่มตั้งแต่การปรับตัวเรื่องการกินต้องรับประทานอาหาร
มังสวิรัติเพียงวันละ 2 มื้อ การอยู่ต้องอยู่ในสถานที่ที่ไม่หรูหราสมถะ ต้องตื่นเช้าและนอนตั้งแต่หัวค่ าไม่มีที่นั่งที่
นอนสูงใหญ่ การแต่งกายที่ต้องเรียบง่ายมีเสื้อผ้าแค่พอที่จ าเป็นของแต่ละคน การถอดรองเท้า เป็นผู้มักน้อย
สันโดษ กินน้อยใช้น้อย  
 3. การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพแบบอาริยะ การเรียนรู้ของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลที่จะน าไปสู่การ
ประกอบสัมมาอาชีพแบบอาริยะนั้นต้องมีการผ่านกระบวนการฝึกฝนในเรื่องของธรรมะซึ่งเรียกว่าการบ าเพ็ญ
ธรรมนั่นคือ การถือศีล 5 ลดละเลิกอบายมุข และรับประทานอาหารมังสวริัติ และการลงปฏิบัติในฐานงานภายใน
ชุมชนที่เรียกว่าการบ าเพ็ญคุณนั่นเอง 
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  3.1 การบ าเพ็ญธรรม การเรียนรู้ของผู้ให้ข้อมูลหลักตามแบบชาวชุมชนศีรษะอโศกนั้นไม่ได้
มุ่งเน้นแต่เฉพาะเรื่องงานภายนอกหากแต่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ทางด้านจิตใจซึ่งถือเป็นประเด็นหลักที่
ส าคัญต้องผ่านการเรียนรู้เรื่องของการถือศีลปฏิบัติธรรมตรวจดูตัวตนของตนเองว่ามีศีลข้อใดที่ตนยังผิดพลาด 
พยายามปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ศีลเต็มขึ้นมาดังปรัชญาการศึกษาส าหรับนิสิตวิชาลัยบรรดาบัณฑิ ตบุญนิยมซึ่ง
ผู้ให้ข้อมูลก็เป็นนิสิตอยู่ด้วยว่า “ศีลเต็ม เข้มงาน สืบสานวิชชา” 
   3.1.1 การถือศีล 5 ในประเด็นการถือศีล5 นั้นถือว่าเป็นหัวใจหลักของการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพ
แบบอาริยะของชาวศีรษะอโศก เพราะศีล 5 คือตัวชี้วัดคุณธรรมจริยธรรมของคน โดยมีรายละเอียดศีลข้อต่างๆ 
ที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงดังนี้ 
    (1) ศีลข้อที่1 คือการที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลเว้นขาดจากการฆ่าทั้งหลายทั้งเจตนาและ
ไม่เจตนา ไม่ท าร้ายท าลายหรือเบียดเบียนจิตใจและร่างกายของผู้อื่นหรือแม้กระทั่งตัวเองรวมไปถึงการเว้นขาด
จากการรับประทานอาหารที่ปรุงแต่งจากเนื้อสัตว์ทุกชนิด 
    (2) ศีลข้อ 2 คือการที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลพึงเว้นขาดจากการลักเล็กขโมยน้อย               
หยิบฉวยของผู้อื่นมาเป็นของตนโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือแม้กระทั่งโลภอยากได้ของผู้อื่นมาครอบครองก็ถือว่า
เป็นการละเมิดศีลข้อนี้เช่นกัน 
    (3) ศีลข้อ 3 ในส่วนของการปฏิบัติเร่ืองศีลข้อ 3 ของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลนั้นคือการเว้น
ขาดจากการล่วงละเมิด ผิดลูกผิดเมียผู้อื่น และในชุมชนศีรษะอโศกลงรายละเอียดลึกลงไปอีกคือการห้ามมิให้ชาย 
หญิงถูกเนื้อต้องตัวกันหากไม่ใช่คู่สามีภรรยากัน มั่นคงและซื่อสัตย์ ในคู่ของตนเองและในชาวศีรษะอโศกผู้ให้
ข้อมูลบางรายก็ประพฤติตนเป็นคนโสดเพื่อจะได้ไม่ต้องทุกข์ในเร่ืองการครองเรือน 
    (4) ศีลข้อ 4 ในส่วนของการปฏิบัติศีลข้อ 4 ของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลนี้ จะต้องเว้นขาด
เรื่องของการพูดค าหยาบ ค าเท็จ โกหกหลอกลวง เพ้อเจ้อ ส่อเสียด หรือแม้กระทั่งพูดยุแยงตะแคงรั่วน าความ
ข้างหนึ่งไปบอกอีกฝ่ายหนึ่งเป็นต้นซึ่งผู้ให้ข้อมูลบางรายท าได้อยากที่สุดในบรรดาศีลทั้ง 5 ข้อ 
   (5) ศีลข้อ 5 ในประเด็นของการปฏิบัติศีลข้อ 4 ของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลนั้นต้องเว้นขาด
จากเคร่ืองดื่มของมึนเมาทั้งหลาย บุหรี่ การพนัน หวย ไพ่ ไฮโล สิ่งเสพย์ติดทั้งหลายหรือแม้แต่การหลงติดในรส
อาหารหรือการทานนอกมื้อที่ชุมชนก าหนด 
   3.1.2 การละอบายมุข ในประเด็นการละอบายมุขนี้เป็นสิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้ผ่าน
การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่องนี้มาบ้างตั้งแต่ก่อนเข้ามาเป็นสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกแต่ว่าก็ไม่ได้ลงลึกใน
รายละเอียดต่างๆ มากเท่าใดนัก มีรายละเอียดของประเด็นย่อยได้แก่ (1) ความเข้าใจเรื่องอบายมุข (2) การรู้เท่า
ทันกิเลสของตนเอง (3) การลดในสิ่งที่ตนติดยึด โดยมีรายละเอียดที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงดังนี้ 
    1. ความเข้าใจเรื่องอบายมุข ในส่วนนี้เป็นทัศนคติของชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลที่มีต่อเรื่อง
ของอบายมุข มีความเข้าใจว่าอบายมุขคือ อบายมุข 6 หนทางแห่งความเสื่อมทั้งหลายที่ควรหลีกเลี่ยง ได้แก่  
การดื่มสุราของมึนเมา การชอบเที่ยวกลางคืน การดูการละเล่น การติดการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร การเกียจ
คร้านในหน้าที่การงาน และอบายมุขอย่างอื่นอีกเช่น บุหร่ี ล็อตเตอร่ี การติดกีฬา การเล่นไพ่ เล่นหวย ไฮโล การ
ฟ้อนร า ดูหนัง ฟังเพลง ร้องเพลง เคร่ืองประดับ 
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    2. การรู้เท่าทันกิเลสของตน ประเด็นนี้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลเล่าถึงประสบการณ์การ
ตามรู้เท่าทันอาการเกิดกิเลสของตนในแต่ละเรื่อง ต้องฝึกฝืนใจไม่ท าตามใจที่ตนเองต้องการเช่น การหลงติดใน
เสียงเพลง การติดในเครื่องประดับตกแต่ง ติดเรื่องความสวยความงาม เป็นต้น 
    3. การลดในสิ่งที่ตนติดยึด ในส่วนนี้เป็นสิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้พยายามลดสิ่งที่
ตนเองติดยึดในอบายมุขทั้งแบหยาบและละเอียด เช่นการลดและเลิกในเรื่องของการเล่นการพนัน หวย ไพ่ ไฮโล 
การลดเรื่องการติดความเกียจคร้านไม่ขวนขวาย การลดเรื่องการไม่ติดยึดในอัตตามานะ (ความเห็นของตน)           
เป็นต้น 
   3.1.3 การรับประทานอาหารมังสวิรัติ การรับประทานอาหารมังสวิรัตินี้เก่ียวข้องกับการรักษา
ศีล ข้อ 1 หากไม่ทานเนื้อสัตว์ก็ไม่เกิดการฆ่า เป็นการรักษาศีลข้อ 1 ของตนให้บริสุทธิ์ และบางรายเลือกทาน
มังสวิรัติเนื่องจากเกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเห็นการเปลี่ยนแปลงจากที่ป่วยบ่อยหลังจากรับประทานอาหาร
มังสวิรัติแล้วสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ขึ้นและบางรายไม่อยากเบียดเบียนเพราะรู้และเข้าใจในธรรมะไม่
อยากเอาชีวิตของผู้อื่นมาต่อชีวิตของตนเอง 
  3.2 การบ าเพ็ญคุณ ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้เพื่อก้าวเข้าสู่การเป็นผู้
มีประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพได้อย่างสมบูรณ์นั่นคือการฝึกฝนในด้านการงานหรื อที่กลุ่มชาวอโศก
เรียกว่าหมวดบ าเพ็ญคุณซึ่งในชุมชนจะมีฐานงานสัมมาอาชีพซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกศึกษาทั้งหมด 7 ฐานงาน 
ได้แก่ 1) ฐานงานคุรุ 2) ฐานงานร้านค้าบุญนิยม 3) ฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ 4) ฐานงานปุ๋ยสะอาด 5) ฐานงาน
ขยะวิทยา 6) ฐานงานจักรสาน 7) ฐานงานแชมพู โดยมีรายละเอียดดังนี้ (1) การปฏิบัติงานฐาน (2) อานิสงค์จาก
การปฏิบัติงาน 
   3.2.1 ฐานงานคุรุ เป็นฐานงานที่ต้องท าหน้าที่ดูแลและสอนเด็กนักเรียนที่อยู่ในชุมชน คุรุที่นี่
ไม่ได้มีหน้าที่สอนเฉพาะวิชาการอย่างเดียวหากแต่เก็บรายละเอียดชีวิตทุกเรื่องของนักเรียนเริ่ มตั้งแต่ตื่นนอน
จนถึงส่งเข้านอนกันเลยทีเดียวเพราฉะนั้นที่ต้องเรียกคุรุนั่นก็หมายความว่าท่านท างานหนักและเหนื่อยอย่าง
แท้จริงและคุรุที่นี่ท างานฟรีไม่มีเงินเดือนอีกด้วยมีรายละเอียดดังนี้ (1) การปฏิบัติงานฐานคุรุ (2) อานิสงค์จาก
การปฏิบัติงาน 
    1) การปฏิบัติงานฐานคุรุ ในประเด็นนี้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลท าหน้าที่ของคุรุไม่ใช่
เฉพาะเรื่องของการสอนในห้องเรียนเท่านั้นหากแต่ยังรวมไปถึงการดูแลทางด้านจิตวิญญาณของเด็กๆ เป็นผู้น า
พาลงภาคปฏิบัติด้านกสิกรรม การเป็นวิทยากร เป็นผู้บรรยาย เป็นที่ปรึกษาด้านงานวิจัย 
    2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน เป็นสิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้รับจากงานที่ตนเองได้
ท าเช่น เป็นสุขที่เด็กเข้าใจในบทเรียน ไม่ต้องเครียดกับงานด้านเอกสาร ไม่ต้องกังวลเรื่องเงินเพาะท างานฟรี มี
ความเป็นอิสระภายใต้กรอบของศีล ไม่ต้องท างานเพื่อเอาใจใคร  มีความสุขเมื่อได้สอนเด็ก 
   3.2.2 ฐานงานร้านค้าบุญนิยม  เป็นหนึ่งในฐานงานหลักที่เป็นสัมมาอาชีพในชุมชนศีรษะ
อโศกที่ร้านค้าบุญนิยมนี้จะมีความแตกต่างในรายละเอียดของการขายออกไปซึ่งชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลต้อง
ศึกษาในรายละเอียดเหล่านั้นก่อนเมื่อเข้าใจและปฏิบัติตามหลักการค้าบุญนิยมซึ่ งมีอยู่ 4 ระดับคือ ระดับที่ 1 
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ขายต่ ากว่าท้องตลาด ระดับที่ 2 ขายเท่าทุน ระดับที่ 3 ขายต่ ากว่าทุน และระดับที่ 4 แจกฟรี ซึ่งมีรายละเอียดใน
ฐานงานร้านค้าบุญนิยมดังนี้ (1) การปฏิบัติงานฐานร้านค้าบุญนิยม  (2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน 
    1) การปฏิบัติงานฐานร้านค้าบุญนิยม ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลเมื่อก่อนเข้ามาเป็นชาว
ชุมชนก็มุ่งเน้นแต่จะกอบโกยยิ่งหาได้มากยิ่งภาคภูมิใจหากแต่เมื่อเข้ามาเป็นสมาชิกชุมชนจึงเกิดการเรียนรู้ใน
หลักการค้าบุญนิยมของชาวอโศกเพิ่มขึ้นเพราะ  เป็นการค้าที่ไม่มุ่งแสวงหาแต่ผลก าไร ไม่ค้าขายสิ่งที่เป็ น
อบายมุขทั้งหลาย 
    2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน สิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้หลังจากการท างานฐาน
ร้านค้าบุญนิยมคือ การได้ให้ได้เสียสละ ไม่ต้องการค่าจ้างรางวัลในการประกอบสัมมาอาชีพ ไม่เกียจคร้านในการ
งาน การเป็นตัวอย่างให้กับสังคมทั่วไปในเร่ืองความขยัน ไม่คดโกงใคร ท างานที่เป็นสัมมาอาชีพ ซื่อสัตย์สุจริต พึ่ง
ตนจนเป็นที่พึ่งให้ผู้อื่นได้ 
   3.2.3  ฐานงานกสิกรรมธรรมชาติ เป็นสัมมาอาชีพเน้นการปลูกพืชผักและผลไม้ไร้สารพิษ
เพื่อสร้างอาหารส าหรับเลี้ยงสมาชิกชาวชุมชนทั้งหมดและหากเหลือก็แบ่งปันให้กับชุมชนชาวอโศกทั่วประเทศ 
งานกสิกรรมธรรมชาติเป็นงานทีต่้องท ากลางแจ้งแดดร้อน หนักเหนื่อย หากเป็นฤดูฝนก็เฉอะแฉะ ล าบากบางครั้ง
ต้องต่อสู้กับศัตรูพืช แมลงต่างๆเพราะไม่ได้ใช้สารเคมีในการปลูกพืช ดังนั้นผู้ให้ข้อมูลหลักที่เลือกมาประกอบ
สัมมาอาชีพนี้จึงต้องเป็นผู้ที่มีใจรักและเสียสละในงานด้านกสิกรรมธรรมชาติเป็นอย่างมากมีรายละเอียดดังนี้ (1) 
การปฏิบัติงานฐานกสิกรรมธรรมชาติ (2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน 
    1) การปฏิบัติงานฐานกสิกรรมธรรมชาติ ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลตองเรียนรู้การ
ปฏิบัติงานด้วยตนเองผ่านการลงมือทดลองปฏิบัติจริงในแปลงงาน เช่นการทดลองใช้สมุนไพรในการปราบศัตรพูชื 
เพราะเป็นคนขยันไม่หยุดอยู่ใฝ่เรียนรู้จึงท าให้ค้นพบวิธีจัดการกับสิ่งที่มารบกวนการท ากสิกรรมแบบธรรมชาติได้
โดยไม่ยาก 
    2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน สิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้จากการปฏิบัติงานฐาน
กสิกรรมคือ การมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ปลื้มใจที่ได้ท าเพื่อผู้อื่นได้มาให้มาเสียสละจริงๆไม่อยากได้เงินทอง
มาครอบครองเป็นของตน  
   3.2.4 ฐานงานปุ๋ยสะอาด เป็นฐานงานที่ผลิตปุ๋ยอินทรีย์เพื่อรองรับในภาคกสิกรรมส าหรับ
ชุมชนเหลือจากการใช้เราจึงผลิตเพื่อจ าหน่ายเพระเป็นการช่วยรณรงค์ให้เกษตรกรที่มีไร่นาหรือสวนหันมาท า
การเกษตรแบบไร้สารพิษลดการใช้สารเคมีลงด้วยและที่ส าคัญเป็นการช่วยลดรายจ่ายให้กับเกษตรกรเกิดการ
เรียนรู้ควบคู่ไปกับการท างาน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้คือ (1) การปฏิบัติงานฐานปุ๋ยสะอาด (2) อานิสงค์จากการ
ปฏิบัติงาน  
    1) การปฏิบัติงานฐานปุ๋ยสะอาด ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ที่มีองค์ความรู้ในทุก
กระบวนการผลิตเพราะได้เริ่มเรียนรู้ตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นการผลิตจนถึงขั้นตอนสุดท้ายและสามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้ ให้ชาวบ้านได้เข้าใจโดยไม่ซับซ้อนขบวนการผลิตปุ๋ยสะอาดหรือเพื่อจ าหน่ายให้กับเกษตรกรผู้ที่ต้องการ
ลดต้นทุนการผลิตและรักษาสิ่งแวดล้อม 
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    2) อานิสงค์จาการปฏิบัติงาน สิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้จากการท างานฐานปุ๋ย
สะอาดคือความภาคภูมิใจในการพลิกฟื้นแผ่นดินที่เสียให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ ต้องการที่จะเผยแพร่การเกษตร
แบบไร้สารเคมี  
   3.2.4 ฐานงานขยะวิทยาเป็นฐานงานสัมมาอาชีพที่ส าคัญและจ าเป็นฐานงานขยะวิทยาใน
ชุมชนศีรษะอโศกมีกระบวนการจัดการแบ่งออกเป็น 2 ชนิดนั่นคือ ขยะสด และขยะแห้ง ขยะสดในที่นี้คือต้อง
แปรรูปขยะที่มีในครัวเรือนน าไปท าเป็นปุ๋ยหมักหรือท าน้ าหมักชีวภาพส าหรับรดพืชผักสวนครัวในชุมชนอีกด้วย 
ส่วนทางด้านขยะแห้งนั้นก็จะมีการแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ เช่น พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะ เป็นต้น                  
มีรายละเอียดดังนี้  (1) การปฏิบัติงานฐานขยะวิทยา (2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน  
    1) การปฏิบัติงานฐานขยะวิทยา ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลมีการวางแผนการท างานคือ 
จัดการเรื่องขยะสดก่อนเพื่อน าไปท าปุ๋ย หรือเป็นอาหารให้กับเตาไบโอแก๊สภายในชุมชน จากนั้นจึงมาจัดการ
เร่ืองขยะแห้งซึ่งได้แบ่งเป็นชนิดต่างๆไว้แล้วจึงไม่ยากต่อกระบวนการจัดการ 
    2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน สิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้จากการท างานฐานงาน
ขยะนั่นคือ มีความละเอียดในการท างาน ท าใจให้ยอมรับความน่ารังเกียจซึ่งผู้อื่นท าได้ยาก ถือเป็นการปฏิบัติ
ธรรมอ่านจิตใจของตนในการติดเร่ืองความสวยงามและน่ารังเกียจลงได้  
   3.2.6 ฐานงานแชมพูสมุนไพร ฐานงานนี้ เป็นแหล่งเรียนรู้และฝึกฝนเรื่องของการท า
ผลิตภัณฑ์ซักล้างต่างๆ ไม่ได้มีเฉพาะเร่ืองของแชมพูสมุนไพรอย่างเดียวชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เชี่ยวชาญ
และเป็นวิทยากรให้กับผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้ในเร่ืองการท าแชมพู สบู่ น้ ายาล้างจาน น้ ายาซักผ้า น้ ายาขัดห้องน้ า 
จากสมุนไพรไทย สิ่งที่ส าคัญไปกว่านั้นคือการเรียนรู้ภายในเรื่องของการลดละกิเลสหรือปล่อยวางสิ่งที่เข้ามา
กระทบสัมผัส มีรายละเอียดในประเด็นนี้คือ (1) การปฏิบัติงานฐานแชมพูสมุนไพร (2) อานิสงค์จากการ
ปฏิบัติงาน 
    1) การปฏิบัติงานฐานแชมพู การปฏิบัติงานฐานแชมพูที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลหลักได้
อธิบายถึงขั้นตอนการท างานและยังมีสูตรอื่นๆที่มีอยู่ในฐานงานซึ่งหากมีผู้สนใจที่จะเรียนรู้ทั้งแชมพู สบู่ 
ผลิตภัณฑ์ซักล้างอื่นๆก็สามารถมาเรียนรู้ได้โดยมีชาวชุมชนศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เชี่ยวชาญในการถ่ายทอด
องค์ความรู้  
    2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน สิ่งที่ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้จากการท างานคือ              
การท างานแบบไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือที่เรียกว่าท างานฟรีไม่มีเงินเดือนไม่ได้นึกถึงเงินเร่ืองทองที่จะได้รับ  
   3.2.7 ฐานงานจักรสาน เป็นฐานงานที่ได้แรงงานจากกลุ่มผู้สูงอายุที่อยู่ภายในชุมชน
เนื่องจากว่าชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มผู้สูงอายุคนอื่นๆ ที่อยู่ภายในชุมชนไม่สามารถไปท างานกลางแจ้ง
หรืองานที่ต้องใช้แรงมากๆ เช่นงานด้านการจักรสาน ท าเป็นกระเป๋าถือ ตะกร้าต่างๆ ลวดลายแตกต่างกันออกไป 
มีรายละเอียดดังนี้ (1) การปฏิบัติงานฐานจักรสาน (2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน 
    1) การปฏิบัติงานฐานจักรสาน ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลมีความเชี่ยวชาญด้านการสานเพื่อ
สร้างรายรับให้กับชุมชนในอาชีพที่เป็นสัมมาอาชีพหากแต่ไม่ได้เป็นอาชีพที่มุ่งสร้างรายได้ให้กับตนเองแต่เป็นการ
สร้างรายได้เพื่อส่วนกลาง เพราะที่ชุมชนศีรษะอโศกอยู่กันแบบระบบสาธารณะโภคี 
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    2) อานิสงค์จากการปฏิบัติงาน สิ่งที่ได้จากการท างานฐานจักรสานชาวศีรษะอโศกผู้ให้
ข้อมูล มีความสุขทางด้านจิตใจเพิ่มขึ้น เพราะอาศัยการมองตนไม่เพ่งโทษถือสาผู้อื่นตั้งใจมาลดละเสียสล ะ
ความสุขส่วนตนเพื่อคนหมู่มาก จิตใจไม่วุ่นวายสับสน ไม่คิดจะทิ้งชุมชนไปไหน  
 ประเด็นหลักที่ 4 : คนจนมหัศจรรย์  ในประเด็นนี้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลซึ่งได้ผ่านกระบวนการ
การเรียนรู้จนเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางกายและจิตวิญญาณที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริงคือเมื่ อตา
กระทบรูป หูได้ยิน จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รับรสสัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ซึ่งไม่ได้เอาแต่นั่งหลับตาเพียงอย่างเดียว
หากแต่ยังมีการปฏิบัติธรรมแบบลืมตาเห็น เมื่อเจอผัสสะที่มากระทบกับทวารทั้ง 6 แล้วสามารถมีวิธีการในการ
จัดการกับผัสสะเหล่านั้นได้อย่างแยบคาย ดังรายละเอียดในประเด็นย่อยได้แก่ (1) เกิดจิตวิญญาณใหม่ในกายเก่า 
(2) จิตอาสาเงินเดือนศูนย์บาท (3) เป็นผู้มีวัฒนธรรมบุญนิยม  
  4.1 เกิดจิตวิญญาณใหม่ในกายเก่า ในประเด็นนี้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้และฝึกฝนเพื่อก้าวเข้าสู่การเป็นผู้มีประสบการณ์ในด้านสัมมาอาชีพและการจะเป็นผู้มีสัมมาอาชีพที่ดีได้ก็
ต้องเป็นผู้ที่มีสัมมาทิฐิที่ถูกต้องเสียก่อนชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลส่วนมากสามารถรับรู้และเข้าใจและเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของตนเองมากข้ึนหรือเคร่งครัดมากข้ึนในเร่ืองการถือศีล เป็นต้น 
  4.2 จิตอาสาเงินเดือนศูนย์บาท ในประเด็นนี้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลที่ได้ผ่านการศึกษาเรียนรู้
บ่มเพาะทางด้านจิตวิญญาณ เป็นผู้ไม่ได้ติดยึดกับเร่ืองข้าวของเงินทองอื่นๆ พยายามเรียนรู้ฝึกฝนตั้งตนอยู่บนวิถี
ชีวิตแห่งความพอเพียงสามารถเป็นผู้ที่มีความสุขโดยได้ไม่เอาเร่ืองเงินมาเป็นตัวชี้วัดค่าของความสุขอยู่ในสังคมที่
เรียกว่ามีระบบสาธารณะโภคีผู้คนเอ้ือเฟื้อเผื่อพึ่งพาอาศัยกันได้ 
  4.3 เป็นผู้มีวัฒนธรรมบุญนิยม เมื่อชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้ผ่านการเรียนรู้ทั้งทางด้านจิต
วิญญาณและด้านร่างกายผ่านกระบวนการต่างๆ ในชีวิตประจ าวันจนกระทั่งกลายมาเป็นผู้ที่มีวัฒนธรรมใหม่ที่
เรียกว่าวัฒนธรรมบุญนิยม นั่นคือการเป็นผู้ที่มาเสียสละ กินน้อยใช้น้อย ที่เหลือจุนเจือสังคม เป็นผู้ที่กินง่ายอยู่
ง่าย พอใจและเพียงพอ เรียนรู้กับการใช้ชีวิตเพื่อผู้อื่น ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย มักน้อยสันโดษ  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบว่า แม้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลมีพื้นฐานการด าเนินชวีิตที่แตกต่างกันออกไปแต่เมื่อ
ได้เข้ามาเรียนรู้ผ่านกระบวนการฝึกฝนด้านคุณธรรมจริยธรรมซึ่งถือเป็นหัวใจหลักในการก้าวเข้าสู่ชีวิตตาม
แนวทางโลกุตระกระบวนการฝึกฝนเหล่านี้ได้แก่ กิจกรรมปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ กิจกรรมพุทธาภิ เษกสุด
ยอดปาฏิหาริย์ และกิจกรรมช่วงเข้าพรรษา ทั้ง 3 กิจกรรมนี้มุ่งเน้นในการฝึกปฏิบัติการเรียนรู้สภาวะอารมณ์             
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระธานี(จ าปา 2550) ที่ว่าหลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลัก
พระพุทธศาสนาครอบคลุมกระบวนการด าเนินชีวิตทั้งทางกายวาจาและใจโดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความสุขหรือ
ประโยชน์ทั้ง 3 ด้าน คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่นและประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  
 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของชาวศีรษะอโศกนั้นสอดคล้องกับทฤษฎีวิเคราะห์ลักษณะและ
องค์ประกอบของแฟรงค์ พาสันส์ (อ้างถึงใน นิรนาท แสนสา ,2557) นั่นคือองค์ประกอบ 3 ประการได้แก่                
การรู้จักลักษณะของตนเองอย่างแจ่มแจ้ง การมีความรอบรู้และรู้ลึกในโลกของงานอาชีพ และการพิจารณา



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

2320  
 

ตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะกับคุณลักษณะของตน ซึ่งท าให้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลได้เลือกประกอบสัมมา
อาชีพในชุมชนได้ตรงกับสิ่งที่ตนถนัดจนกลายเป็นผู้เชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานในฐานงานนั้น  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการวิจัยพบว่าแม้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลจะมีวิถีชีวิตตามแนวทางโลกียะและพื้นฐานการใช้
ชีวิตที่แตกต่างกันแต่เมื่อผ่านกระบวนการการเรียนรู้เพื่อก้าวเข้าสู่ชีวิตตามแนวทางโลกุตระ คือต้ องมาถือศีล 5 
ละอบายมุข และรับประทานอาหารมังสวิรัติ อย่างเคร่งครัด จนท าให้ชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองด้านจิตวิญญาณเป็นผู้ที่มีสัมมาทิฐิในการประกอบสัมมาอาชีพมากขึ้นไม่โลภ
อยากได้มากเพื่อเป็นของตนแต่ต้องการสละออกให้มากเพื่อความสุ ขทางด้านจิตใจของตนเอง ดังนั้นจึงขอ
เสนอแนะว่าสังคม ชุมชน หน่วยงาน หรือ องค์กรต่างๆสามารถน ารูปแบบนี้ไปเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้เพื่อ
การพัฒนาคนให้มีศักยภาพในการการประกอบสัมมาอาชีพเพื่อเกิดประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติได้ 
 2. ผลการวิจัยพบว่าชาวศีรษะอโศกผู้ให้ข้อมูลทุกรายต่างพึงพอใจในการเป็นคนจนมหัศจรรย์ซึ่ง
หมายถึงการเต็มใจ พอใจ ในความจนหากแต่ไม่จนใจเพราะต้องการเป็นผู้ที่สละออกไม่กอบโกยหอบหวงหรือท า
เพื่อเอาเข้าตนเอง หากแต่มุ่งสร้างสรรค์กิจน้อยใหญ่เพื่อสังคม ชุมชน ดังนั้นการเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิก
ชุมชนศีรษะอโศกจึงสามารถเป็นแบบอย่างให้กับกลุ่มชนหรือองค์กรที่ต้องการแก้ปัญหาพัฒนาคนให้มีคุณภาพ
เพื่อเป็นบุคลากรที่ส าคัญขององค์กรหรือหน่วยงาน หรือชุมชนนั้นได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศก
เท่านั้นแต่ยังไม่ได้มีผลการศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพในชุมชนอื่นของชาวอโศกซึ่งมีบริบทต่างกัน
ออกไปอย่างเช่นชุมชนสันติอโศก ชุมชนปฐมอโศก ชุมชนราชธานีอโศก  ชุมชนสีมาอโศก ชุมชนศาลีอโศก ซึ่งแต่
ละชุมชนมีฐานงานแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของชุมชน หรือกลุ่มอื่นๆ ในสังคมเพื่อเปรียบเทียบความ
ชัดเจนของประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพที่เกิดขึ้นด้วย 
 2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความซึ่งท าให้เราเห็นภาพ
ประสบการณ์การเรียนรู้สู่สัมมาอาชีพของสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกซึ่งพบว่าเมื่อชาวศีรษะอโศกได้ผ่าน
กระบวนการฝึกฝนปฏิบัติธรรมตามหลักของศาสนาพุทธแนวปฏิบัติแบบชาวอโศกจึงท าให้เห็นกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ค่านิยม ความเชื่อ ผ่านหลักธรรมค าสอน ดังนั้นจึงควรศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตวิญญาณผ่านสมาชิกชุมชนที่นับถือศาสนาอื่นที่ต่างกันออกไป 
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