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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายคือ เพื่อศึกษาผลการใช้การศึกษาผ่านบทเรียนในกระบวนการเรียนรู้
ของนิสิตครู โดยพิจารณาจาก 1) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตครู
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียน และ 2) การศึกษาความสามารถใน
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนิสิตครูที่เรียนตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียน โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นิสิตชั้นปีที่ 4 จ านวน 42 คน จากหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ปีการศึกษา 2558 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ แนวทางการใช้การศึกษาบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบ
วัดการแก้ปัญหาแบบร่วมมือและแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน และการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 จากผลการวิจัยพบว่า 1) นิสิตครูมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณารายด้านจะพบว่าด้านความสามารถในการ
อ้างอิง ด้านความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น ด้านความสามารถในการนิรนัย ด้านความสามารถ
ในการตีความ นิสิตมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีเพียงด้าน
ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้งที่ไม่มีความแตกต่างกัน โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่าการศึกษา
ผ่านบทเรียนท าให้นิสิตได้เรียนรู้องค์ความรู้ของรายวิชาควบคู่กับการฝึกคิดและได้ประสบการณ์ในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการฝึก นอกจากนี้พบว่า 2) นิสิตที่เรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาผ่าน
บทเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับดีมาก 
 
ค าส าคัญ:   การศึกษาผ่านบทเรียน  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการ

แก้ปัญหาแบบร่วมมือ การจัดการเรียนรู้ส าหรับนิสิตครู 
                                                           
 *บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวจิัยเพือ่พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  
   This paper is a part of the research for developing the learning activity. 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study the effect of using lesson study 
guideline as a learning process on pre-service teacher by considering in 1) comparing the 
students’ critical thinking ability between before and after learning with lesson study 
guideline, 2) studying the collaborative problem solving ability of a students who learned 
with the lesson study guideline. The participants were the fourth year pre-service teacher of 
the Education Program in General Science of 2015 academic year, faculty of Education, 
Mahasarakham University which selected by using the purposive sampling technique.The 
research instruments were a lesson study guideline, a critical thinking ability test, a 
collaborative problem solving ability test, and a semi-structured interview. The data were 
analyzed by using the standard deviation, mean and t-test for dependent samples. 
Moreover, the qualitative data was carried out by using content analysis. The results of 
using lesson study guideline as a learning process on pre-service teacher showed that; 
 The result showed that ; 1)  after learning by using the lesson study guideline the 
critical thinking ability mean score of pre-service teachers was higher than before learning 
with a statistically significance at .05. Considering in each aspect of critical thinking ability; 
there were higher scores than before learning through lesson study guideline with a 
statistically significance at .05 in the aspect of inferences, recognition of assumptions, 
deduction, and interpretation.  There was only aspect of evaluation of arguments that 
showed no difference between before and after learning with lesson study guideline. The 
data from interviewing indicated that in the lesson study process, the pre-service teacher 
have learned the core concept while practiced critical thinking ability through designing the 
learning activity. Moreover, 2) the collaborative problem solving ability of pre-service 
teachers were in the very high level.   
 
Keywords: Lesson Study, Critical Thinking Ability, Collaborative Problem Solving Ability, 
Learning Activity for Pre-service Teacher 
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บทน า 
 ความสามารถทางการคิดล้วนแล้วมีความจ าเป็นในสังคมโลกาภิวัตน์ในยุคของสังคมข้อมูลข่าวสาร
ที่สามารถเข้าถึงได้อย่างหลากหลายและรวดเร็ว ผ่านสื่อมัลติมิเดียต่างๆ ดังนั้นลักษณะของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณซึ่งเป็นการคิดเชิงวิพากษ์ การพยายามที่จะตรวจสอบความเชื่อหรือปัญหา ข้อมูลใดๆก็ตามเพื่อ
จะหาหลักฐานมาสนับสนุนความรู้หรือความเชื่อนั้น อันจะน าไปสู่ข้อสรุปจากหลักฐานดังกล่าว โดยความคิด
อย่างมีวิจารณญาณจะเกี่ยวข้องกับประเด็นโต้แย้ง (argument) ที่อาจอยู่ในรูปต่างๆ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะช่วยให้ผู้นั้นระบุถึงข้อมูลที่ซ่อนอยู่ได้อย่างถูกต้อง โดยการใช้เหตุผลสนับสนุนเพื่อประเมิน
ความเชื่อ หรือการกระท าของตน (Glaser, cited in Cottrell, 2005) จึงเป็นความสามารถทางการคิดอย่าง
หนึ่งที่มีความส าคัญจ าเป็นในยุคปัจจุบัน นอกจากนี้  ในยุคนี้ยังเป็นยุคที่เชื่อว่างานที่ดีที่สุดไม่ได้มาจากคน
เพียงคนเดียวได้ แต่ต้องมาจากการร่วมมือร่วมใจท างานเป็นทีม เพราะเราเชื่อกันว่าคนทุกคนล้วนมีความ
เชี่ยวชาญที่แตกต่างกัน มีความชอบความถนัดที่แตกต่างหลากหลาย ดังนั้น คนที่จะประสบความส าเร็จใน
ศตวรรษที่ 21 นี้จึงต้องมีความสามารถในการท างานเป็นทีมและแก้ปัญหาร่วมกันได้ ซึ่งปัจจุบันเราได้ให้
ความส าคัญเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ซึ่งได้ก าหนดให้มี
การประเมินประเด็นด้านการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (Collaborative Problem Solving) เพิ่มเติมจากการ
ประเมินที่ผ่านมา (OECD,2013) โดยเป็นการประเมินสมรรถนะของบุคคลในการเข้าร่วมกระบวนการ
แก้ปัญหาของกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ โดยพิจารณาสมรรถนะหลักในด้านการสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจ
ที่มีร่วมกัน การเลือกวิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา และการสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม (เอ
กรินทร์ อัชชะกุลวิสุทธ์, 2557) ซึ่งผลการประเมินก็ยังไม่บรรลุเป้าหมาย ดังนั้นจึงได้มีแนวนโยบายให้โรงเรียน
ได้พัฒนาสมรรถนะนี้ให้นักเรียนเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการประเมินครั้งต่อไปและแน่นอนว่าในการ
พัฒนากระบวนการคิดทั้งการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหรือการคิดประเภทอื่นๆ
ให้กับนักเรียนนั้น คนที่มีบทบาทมากที่สุดก็คงจะต้องเป็นครูผู้สอนที่ต้องมีทั้งความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการคิดเหล่านั้น และแน่นอนว่าครูผู้สอนก็จะต้องมีสมรรถนะในการคิดเหล่านั้นด้วยเช่นเดียวกัน 
 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาการคิดที่มีลักษณะเป็นกระบวนการในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
เน้นการพัฒนากระบวนการคิดที่ไม่ใช่เพียงพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการคิดนั้นๆแต่จ าเป็นที่จะต้องฝึก
กระบวนการคิดให้กับผู้เรียนควบคู่กันไปด้วย ครูผู้สอนจึงจ าเป็นจะต้องมีการ บูรณาการและสอดแทรกการ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปพร้อมกับการจัดการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ และจะต้องให้ผู้เรียนได้ฝึก
บ่อยๆจนเป็นคุณลักษณะของบุคคลนั้น ด้วยเหตุนี้จึงถือเป็นเรื่องยากยิ่งส าหรับครูผู้สอนเพราะครูผู้สอน
จะต้องมีทั้งความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระความรู้รายวิชาที่ต้องสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามมาตรฐาน
หลักสูตร ขณะเดียวกันก็ต้องมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการทักษะการคิดและยังต้องมีสมรรถนะในการ
คิดควบคู่ไปด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2554) จึงจะสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูจึงมีบทบาทส าคัญมากในการพัฒนาทักษะกระบวนการ
คิดให้กับผู้เรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นในกระบวนการผลิตครูนอกจากจะเน้นให้นิสิตครูมีความรู้
ในสาขาวิชาเอกและเชี่ยวชาญในศาสตร์การสอนในวิชาชีพแล้ว ยังต้องให้ความส าคัญในการส่งเสริมพัฒนา
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กระบวนการคิดให้กับนิสิตซึ่งจะเป็นครูในอนาคต เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมเมื่อนิสิตออกไปเป็นครูจะ
สามารถพัฒนาออกแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียนได้
ด้วย ดังนั้นในกระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงควรตระหนักถึงความส าคัญและต้องปลูกฝังทั กษะ
กระบวนการคิดให้กับนิสิตครูตั้งแต่เนิ่นๆเพื่อที่จะเป็นการปลูกฝังให้นิสิตครูได้มีความพร้อมทั้งด้านความรู้
ความเข้าใจ มีความสามารถและมีสมรรถนะที่จะถ่ายทอดกระบวนการคิดไปสู่นักเรียนได้  
 การศึกษาผ่านบทเรียน (Lesson Study) เป็นนวัตกรรมรูปแบบหนึ่งที่ใช้ในการพัฒนาวิชาชีพครูที่
เป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลายว่าเป็นนวัตกรรมการพัฒนาวิชาชีพครูที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลวิธี
หนึ่งเพราะเป็นแนวทางที่จะช่วยให้ครูได้ปรับปรุงการสอนด้วยตัวของครูเอง ( teacher-led instruction 
improvement) ในบริบทการท างานจริงของตนผ่านการท างานกลุ่มแบบร่วมมือรวมพลังอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ซึ่งจะเป็นการผลักดันให้ครูเกิดความรู้สึกที่จะพัฒนาวิชาชีพครูภายใต้กระบวนการปรับปรุงการสอน
ด้วยตัวครูเองอยู่ตลอดเวลา (นภาพร วรเนตรสุดาทิพย์, 2554) ซึ่งเป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
โดยผ่านกระบวนการคิดไตร่ตรองพิจารณาอย่างรอบคอบและร่วมกันวิพากษ์เพื่อสะท้อนผลร่วมกัน ท าให้ช่วย
พัฒนาวิชาชีพได้อย่างยั่งยืนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง การศึกษาผ่านบทเรียนเป็นกระบวนการท างานเป็นทีมของ 
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่อยู่ในบริบทที่ใกล้เคียงกันเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนนั้นๆให้มีประสิทธิ ภาพ
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นการสร้างเครือข่ายและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญที่การจัดการศึกษาไทยให้ความส าคัญมากโดยเฉพาะในยุคการศึกษา 4.0 ที่เราต้องท างานร่วมกันเป็น
ทีมเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาเป็นการศึกษาสู่อนาคตที่เนน้การผลติคนไปสร้างสรรค์ นวัตกรรมให้คนรู้จัก
คิดเป็นและน าองค์ความรู้ที่มีมาบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ พัฒนานวัตกรรมต่างๆ เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของสังคม (จิราพร รอดพ่วง และคณะ, 2560) ดังนั้นการศึกษาผ่านบทเรียนจึงเป็นนวัตกรรมที่มีศักยภาพใน
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาได้ในหลายมิติทั้งทั้งในมิติของการพัฒนาผู้เรียน มิติของการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนรวมไปถึงมิติของการพัฒนาวิชาชีพครูด้วย ซึ่งในบริบทของไทยเองก็ได้มีการ
ใช้แนวคิดของการศึกษาผ่านบทเรียนมาใช้และพบว่ากระบวนการศึกษาผ่านบทเรียนมีความเหมาะสมและใช้
ได้ผลดี (ชาริณี ตรีวรัญญ,ู 2552) ในบริบทของเมืองไทย 
 ในการจัดการเรียนการสอนให้นิสิตครู การให้ความรู้ความเข้าใจเพียงอย่างเดียวนับว่ายังไม่
เพียงพอจ าเป็นต้องฝึกฝนกระบวนการคิดให้กับนิสิตครูไปด้วย จากข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ 
พ.ศ. 2556 ได้ก าหนดมาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ โดยก าหนดให้ผู้ที่จะมีสิทธิขอใบประกอบ
วิชาชีพครูต้องผ่านมาตรฐานประสบการณ์วิชาชีพเร่ืองการฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
2557) ซึ่งเป็นรายวิชาที่มีการบูรณาการศาสตร์ความรู้ต่างๆที่เรียนมาใช้ เป็นวิชาที่นิสิตครูจะต้องวิเคราะห์
องค์ความรู้ในด้านต่างๆ เช่น PCK (Pedagogical Content Knowledge) สื่อการเรียนการสอน การจัดการ
ชั้นเรียนและอื่นๆ มารวบรวมประมวลความรู้ความเข้าใจทุกสิ่งอย่างเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมและน าออกไปฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนในโรงเรียนตามบริบทนั้นๆ ซึ่งการน ากระบวนการ
ศึกษาผ่านบทเรียนมาใช้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้จะสามารถฝึกฝนกระบวนการจัดเรียนการสอนและ
ทักษะการคิดให้กับนิสิตครูควบคู่กัน โดยทั่วไปธรรมชาติของรายวิชาที่เกี่ยวกับการฝึกประสบการณ์ วิชาชีพ
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ระหว่างเรียนของนิสิตครูจะเน้นไปที่การฝึกให้นิสิตครูได้ตกผลึกความรู้จากรายวิชาต่างๆ ที่ได้เรียนมาไป
ประยุกต์ใช้ ผ่านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ และทดลองสอนในชั้นเรียนจริง
เพื่อให้นิสิตครูได้รับประสบการณ์วิชาชีพโดยตรง ได้เรียนรู้จากสถานการณ์ ในโรงเรียนตามบริบทจริง           
ได้ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ก่อนที่จะมีการสะท้อนผลแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนิสิตครูคนอื่นๆ ดังนั้นหากมี
การน าเอาการศึกษาผ่านบทเรียนมาใช้เป็นกลวิธีในการสอนจะไม่เป็นเพียงการช่วยพัฒนานิสิตครูในด้าน
ศาสตร์ความรู้ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนเท่านั้น แต่ยังสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการคิด
ให้นิสิตครูได้อีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะประยุกต์ใช้การศึกษาผ่านบทเรียนมาใช้เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ในการเสริมสร้างให้นิสิตครูมีความรู้ความเข้าใจเชิงลึก สามารถออกแบบวางแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีทักษะกระบวนการคิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตครู ปลูกฝังคุณลักษณะความเป็นครูมืออาชีพส าหรับการ
ด ารงชีวิตและปฏิบัติหน้าที่ในการพัฒนานาสังคมได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุขต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตครูระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยการเรียนตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียน  
 2. เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนิสิตครูที่เรียนตามแนวทางการศึกษา
ผ่านบทเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในระยะนี้คือนิสิตครู ชั้นปีที่ 4 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ปีการศึกษา 2558 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 0506402 ประสบการณ์วิชาชีพ
ครู จ านวน 42 คน 
 2. เนื้อหารายวิชาที่ใช้ในการศึกษาผ่านบทเรียนเป็นรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการฝึกปฏิบัติวิชาชีพ
ระหว่างเรียนที่เป็นไปตามข้อก าหนดของคุรุสภา ซึ่งเป็นวิชาที่มีการบูรณาการศาสตร์ความรู้ต่างๆ ที่เรี ยนมา
ใช้ เป็นวิชาที่นิสิตครูจะต้องวิเคราะห์องค์ความรู้ในด้านต่างๆ เช่น PCK (Pedagogical Content 
Knowledge) สื่อการเรียนการสอน การจัดการชั้นเรียนและอื่นๆ มารวบรวมประมวลความรู้ความเข้าใจทุก
อย่างเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และน าออกไปฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนในโรงเรียนตามบริบทจริง ซึ่งใน
การศึกษาคร้ังนี้เป็นรายวิชาประสบการณ์วิชาชีพครู  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือวิจัย 
  1.1 แนวทางการใช้การศึกษาบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบ
ไปด้วย 7 ขั้น (Cojorn & Sonsupap, 2016) คือ 
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  ขั้นที่ 1 การสังเกตชั้นเรียน (Classroom observation) เป็นการให้นิสิตครูได้ไปสังเกตชั้น
เรียนในระดับชั้น และโรงเรียนที่ตนเองสนใจ ว่าในการจัดการเรียนการสอนของครูประจ าการมีจุดเด่น และ
จุดบกพร่องอะไรบ้าง เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายในการศึกษาผ่านบทเรียน 
  ขั้นที่ 2 การรวมกลุ่มเพื่อก าหนดเป้าหมาย ประเด็นในการศึกษาผ่านบทเรียน  (Group 
gathering and Goal setting) ในขั้นตอนนี้จะให้นิสิตครูได้น าข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกต
ชั้นเรียน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ ในห้อง เพื่อรวมกลุ่มของผู้ที่มีความสนใจในประเด็นเดียวกัน 
และร่วมกันอภิปรายเพื่อก าหนดเป้าหมาย ประเด็นของการศึกษาผ่านบทเรียนร่วมกัน 
  ขั้นที่ 3 การออกแบบบทเรียน (Lesson planning) ซึ่งในที่นี้ก็คือการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอน และร่วมกันสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยในขั้นนี้นิสิตครูต้องเสนอแนวคิดที่จะใช้แก้ปัญหา
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการศึกษาครั้งนี้ โดยนิสิตครูอาจจะต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อน ามาใช้
เป็นหลักฐานสนับสนุนข้อคิดเห็นของตัวเอง ขณะเดียวกันก็ต้องพิจารณาข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้งต่างๆ  จาก
สมาชิกในกลุ่มอย่างมีเหตุผล เพื่อสร้างแนวทางของกลุ่มร่วมกัน ก่อนร่วมกันพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
และเครื่องมือต่างๆ ในการสังเกตชั้นเรียน 
  ขั้นที่ 4 การศึกษาบทเรียน (Research lesson) ในขั้นนี้จะเป็นเหมือนการทดลองใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ได้ร่วมกันพัฒนาขึ้น โดยให้ตัวแทนกลุ่มหนึ่งคนน าแผนฯไปใช้ในชั้นเรียนจริง และนิสิตครูใน
กลุ่มคนอื่นๆให้เข้าไปสังเกตชั้นเรียน เพื่อเป็นการเก็บข้อมูลในด้านต่างๆระหว่างมีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 
  ขั้นที่ 5 การสะท้อนผล และปรับปรุงบทเรียน (Lesson discussion and consolidation)  
ในขั้นนี้นิสิตครูจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนผล ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตชั้นเรียน โดยในการ
อภิปรายนี้จะเริ่มจากผู้สอนก่อน โดยให้วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย ปัญหา อุปสรรคต่างๆที่เกิดขึ้นในระหว่างที่
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนผลที่เกิดว่าเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่อย่างไรและให้สลับ
เปลี่ยนไปเร่ือยๆจนครบทุกคนในกลุ่ม ดังนั้นในขั้นตอนนี้จะต้องมีการวิพากษ์ โต้แย้งกันตามข้อมูล หลักฐาน
ประจักษ์พยานที่ตนเองได้รวบรวมไว้อย่างมีเหตุผล เพื่อน าข้อสรุปจากการสะท้อนผลมาใช้เป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมมากข้ึน 
  ขั้นที่ 6 การน าบทเรียนไปใช้ (Lesson implementation) เป็นขั้นตอนที่ให้สมาชิกในกลุ่มคน
อื่นๆ ได้น าเอาแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการปรับปรุงแก้ไขร่วมกันในขั้นที่ผ่านมาไปใช้สอนจริงในชั้นเรียนที่
ตนเองรับผิดชอบ และท าการรวบรวมข้อมูลขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และผลที่เกิดขึ้ นกับตัว
ผู้เรียนว่าบรรลุตามเป้าหมายหรือไม่อย่างไร  
  ขั้นที่ 7 การสรุปบทเรียน (Lesson conclusion) ในขั้นนี้จะเป็นการรวมกลุ่มกันอีกครั้งและ
ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดการเรียนการสอนของสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน โดยให้น าเสนอข้อมูลของ
ตนเองและอภิปรายสะท้อนความคิดร่วมกัน โดยมุ่งเน้นการอภิปรายเพื่อ ให้ได้ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ
ที่สามารถน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น 
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  โดยมีการน าหลักการของการเขียนสะท้อนคิด (Reflective Journal) เข้าไปสอดแทรกในทุกๆ 
ขั้นของแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียนเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการก ากับ ดูแลให้นักเรียนร่วมมือร่วมใจกันใน
การท างานกลุ่มร่วมกัน เกิดกระบวนการกลุ่มที่มีประสิทธิภาพที่แท้จริง โดยในทุกๆ ขั้นตอนของการศึกษา
ผ่านบทเรียนจะให้เวลานิสิตแต่ละคนได้ไปเขียนสะท้อนความคิดของตนเองก่อน โดยให้นิสิตได้ไปศึกษา
เอกสาร ข้อมูลต่างๆประกอบการเขียนสะท้อนคิด ก่อนที่จะมารวมกลุ่มเพื่อร่วมอภิปรายโดยในกระบวนการ
อภิปรายก็ให้นิสิตยึดตามที่ตนเองได้สะท้อนคิดไว้ล่วงหน้าก่อนเป็นหลัก 
  1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้วิจัยได้น าแบบวัดความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ ปรเมศร์ วงศ์ชาชม (Wongchachom & Cojorn, 2016) มาปรับประยุกต์
สถานการณ์ให้เข้ากับบริบทระดับอุดมศึกษาโดยการวัดประเมินจะครอบคลุมองค์ประกอบของการคิด
วิจารณญาณ 5 ประการ คือ 1) ด้านความสามารถในการอ้างอิง (Inferences) 2) ด้านความสามารถในการ
ยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of Assumptions) 3) ด้านความสามารถในการนิรนัย (Deduction) 
4) ด้านความสามารถในการตีความ ( Interpretation) 5) ด้านความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง 
(Evaluation of Arguments) และผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมือดังกล่าวเพิ่มเติมโดยการน าไป
ทดลองใช้กับนิสิตครูสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 33 คน และน าผล
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) แล้วคัดเอาข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.21 – 0.58 ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.29 – 0.79 จ านวน 30 ข้อ จากนั้นน าไปหาความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับได้เท่ากับ 0.79 
   1.3 แบบวัดการแก้ปัญหาแบบร่วมมือโดยผู้วิจัยได้น าแบบวัดการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่
พัฒนาขึ้นโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี (สสวท.) มาปรับประยุกต์ใช้ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2558) โดยการวัดประเมินจะครอบคลุม
สมรรถนะหลัก 3 อย่าง คือ สมรรถนะที่ 1 ด้านการสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน สมรรถนะที่ 2 
ด้านการเลือกวิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา สมรรถนะที่ 3 ด้านการสร้างและรักษาระเบียบของ
กลุ่ม เครื่องมือมีลักษณะเป็นสถานการณ์ตัวเลือก 3 ตัวเลือก โดยค าตอบจะมีระดับคะแนน 3 ระดับคะแนน 
คือ 2 คะแนน 1 คะแนน และ 0 คะแนน ได้คัดเลือกข้อสอบมาจ านวน 12 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน และ
ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมือดังกล่าวเพิ่มเติมโดยการน าไปทดลองใช้กับนิสิตครูสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 33 คน และน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความ
ยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) โดยพบว่าแบบวัดดังกล่าวมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22- 0.76 ค่าความ
ยากอยู่ระหว่าง 0.29 – 0.76 จากนั้นน าไปหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับได้เท่ากับ 0.78 ในการแปลความหมาย
ข้อมูลจะใช้หลักการแปลผลข้อมูลตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด.2545)  
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  ระดับค่าคะแนนเฉลี่ย             ระดับการแปลผล 
    6.41-8.00      ดีมาก 
    4.81-6.40       ดี 
    3.21-4.80   ปานกลาง 
    1.61-3.20     พอใช้ 
    0.00-1.60   ควรปรับปรุง 
 
  1.4 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างในการสนทนากลุ่ม (Focus group) ซึ่งมีการพัฒนาขึ้น
และผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินของลิเคอร์ท 
(Likert) ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของ
แบบสัมภาษณ์มีความเหมาะสม 4.84 ซึ่งเป็นระดับมากที่สุด  
 
 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 เลือกกลุ่มตัวอย่างซึ่งเลือกอย่างเจาะจงกับนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 0506402 
ประสบการณ์วิชาชีพครู ซึ่งมีผู้วิจัยเป็นอาจารย์ผู้สอนในรายวิชานี้ 
  2.2 ชี้แจงท าความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการใช้การศึกษา
ผ่านบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้นิสิตสามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่าง
คล่องแคล่วมากยิ่งขึ้นและให้นิสิตครูท าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อเป็นคะแนน
พื้นฐานก่อนเรียน 
  2.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้จน
ครบกระบวนการใช้ระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา โดยได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
  2.4 เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จเรียบร้อยตามแนวทางการใช้ การศึกษา
บทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้แล้วให้นิสิตท าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบ
วัดการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
  2.5 ด าเนินการเก็บข้อมูลจากการวิเคราะห์ผลงานที่นิสิตครูพัฒนาขึ้นผลการวัดความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวัดการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และการสนทนากลุ่มกับนิสิตครูที่เรียนรู้ตาม
แนวทางการศึกษาผ่านบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ 
  2.6 วิ เคราะห์ข้อมูลและท าการสรุปผลการใช้แนวทางการศึกษาผ่านบทเรียนเป็น
กระบวนการเรียนรู้ 
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 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนิสิตครูระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียน  ได้แก่              
การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน ( t-test for dependent samples) 
และข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนิสิตครูที่เรียนตาม
แนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียนได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  
 4. ผลการวิจัย 
  4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตครูระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียน โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นรายด้านตามองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านความสามารถในการอ้างอิง (Inferences) 
ด้านความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of Assumptions) ด้านความสามารถใน
การนิรนัย (Deduction) ด้านความสามารถในการตีความ (Interpretation) และด้านความสามารถในการ
ประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) ผลปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณรายด้านระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนิสิตที่เรียนรู้ตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียน 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
N 

คะแนน
เต็ม X  S.D. t p รายด้าน การ

ทดสอบ 
ความสามารถในการอ้างอิง ก่อนเรียน 42 6 3.98 0.95 

4.01* .000 
หลังเรียน 42 6 4.67 0.90 

ความสามารถในการยอมรับข้อตกลง
เบื้องต้น 

ก่อนเรียน 42 6 4.29 0.76 
8.97* .000 

หลังเรียน 42 6 5.38 0.70 
ความสามารถในการนิรนัย ก่อนเรียน 42 6 4.43 1.21 

3.73* .001 
หลังเรียน 42 6 5.19 0.80 

ความสามารถในการตีความ ก่อนเรียน 42 6 2.43 1.19 
4.29* .000 

หลังเรียน 42 6 3.31 1.07 
ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง ก่อนเรียน 42 6 2.36 1.00 

1.70 .096 
หลังเรียน 42 6 2.64 0.82 

ความสามารถในการคิด                     
อย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียน 42 30 17.48 2.46 
8.07* .000 

หลังเรียน 42 30 21.19 2.24 
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          * p < .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นิสิตที่เรียนรู้ตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียนมีความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่าในด้านความสามารถในการอ้างอิง (Inferences) ด้านความสามารถในการยอมรับข้อตกลง
เบื้องต้น (Recognition of Assumptions) ด้านความสามารถในการนิรนัย (Deduction) ด้านความสามารถ
ในการตีความ (Interpretation) นั้นนิสิตมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 มีเพียงด้านความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) ที่พบว่าคะแนนระหวา่ง
ก่อนเรียนกับหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ซึ่งข้อมูลจากการสังเกต และการสัมภาษณ์นิสิต สามารถสรุปประเด็นในการน าการศึกษาผ่าน
บทเรียนไปใช้ในการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. นิสิตได้เรียนรู้องค์ความรู้ของรายวิชาควบคู่กับการฝึกคิด ดังตัวอย่าง ดังนี้ 
 “หนูรู้สึกว่าการเรียนรู้แบบนี้นอกจากจะได้องค์ความรู้ตามที่รายวิชาก าหนดนะ หนูรู้สึกว่าหนูได้
เยอะกว่านั้นค่ะ ได้ฝึกคิด ฝึกแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ฝึกการท างานเป็นทีม ฝึกการแก้ปัญหา และบางครั้งได้ฝึก
ให้วิพากษ์ ได้มองตนเอง ได้รู้จักตนเองมากข้ึนด้วยค่ะ แต่ช่วงแรกๆที่ท ากิจกรรมหนูรู้สึกไม่ชินนะคะ แบบงงๆ
ด้วยว่าอาจารย์ให้ท าไปท าไมแต่ตอนนี้หนูเข้าใจแล้วค่ะ” 

   นิสิตครูคนที่ 1 
 

 “การเรียนแบบนี้ ผมว่านอกจากได้เรียนรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอนนะครับ ผมรู้สึก
ว่าผมได้ฝึกการคิดแบบเยอะด้วยครับ โดยเฉพาะช่วงที่ต้องอภิปรายกับเพื่อน คือแบบมันต้องคิดตลอดจริงๆ 
ครับ” 

นิสิตครูคนที่ 2 
 
 2. นิสิตเข้าใจกระบวนการคิดและได้ประสบการณ์ในการออกแบบกิจกรรมที่ฝึกคิด ดัง
ตัวอย่างเช่น 
 “หนูได้เรียนรู้และได้เข้าใจว่ากระบวนการเรียนรู้ที่พวกเราได้ปฏิบัติกันมา โดยเฉพาะการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ตอนแรกๆเราไม่ค่อยใส่ใจ แต่อาจารย์ก็พยายามก ากับให้เราได้แสดงความคิดเห็น 
อภิปรายให้เหตุและผลหรือแม้กระทั่งที่อาจารย์สั่งให้ค้นข้อมูลเพิ่ม นั่นคืออาจารย์ก าลังฝึกให้พวกเราคิดให้
เป็น” 

       นิสิตครูคนที่ 3 
 “นอกจากนี้หนูคิดว่าหนูได้เห็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกการคิดให้กับผู้เรียนค่ะ 
เห็นวิธีการตั้งค าถามหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดเป็นค่ะ ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีที่หนูน่าจะเอาไปปรับใช้ตอน
พวกเราออกไปฝึกสอนได้นะคะ” 

       นิสิตครูคนที่ 4 
  4.2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนิสิตครูที่เรียนตามแนวทาง
ทางการศึกษาผ่านบทเรียนโดยพิจารณา 3 สมรรถนะดังนี้ สมรรถนะที่ 1 ด้านการสร้างและเก็บรักษาความ
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เข้าใจที่มีร่วมกัน  สมรรถนะที่ 2 ด้านการเลือกวิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา สมรรถนะที่ 3 ด้าน
การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนิสิตที่เรียนรู้ตามแนวทางทางการ

ศึกษาผ่านบทเรียน 
 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

N คะแนนเต็ม X  S.D. 
คิดเป็น 
ร้อยละ 

อยู่ในระดับ 

สมรรถนะที่ 1  
42 

8 7.57 0.94 94.64 ดีมาก 
สมรรถนะที่ 2 8 7.05 1.08 88.09 ดีมาก 
สมรรถนะที่ 3 8 7.62 0.73 95.23 ดีมาก 
ภาพรวม   24 22.23 2.57 92.66 ดีมาก 

 
 จากตารางที่  2  พบว่า นิสิตที่ เรียนรู้ตามแนวทางทางการศึกษาผ่านบทเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ที่ 22.23 จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และ
เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าใน สมรรถนะที่ 1 ด้านการสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.57 จากคะแนนเต็ม 8 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก สมรรถนะที่ 2 ด้านการเลือก
วิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.05 จากคะแนนเต็ม 8 ซึ่งอยู่ในระดับดี
มาก และสมรรถนะที่ 3 ด้านการสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 7.62 จากคะแนน
เต็ม 8 ซึ่งอยู่ในระดับดีมากเช่นเดียวกัน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตครูที่เรียนรู้ตามแนวทาง
การศึกษาผ่านบทเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.48 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเป็น 21.19 
คะแนน โดยเมื่อพิจารณารายด้านของการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วในทุกด้านนิสิตจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
ยกเว้นในด้านของความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้งที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งด้านนี้เป็นความสามารถในการ
จ าแนกการใช้เหตุผลว่าสิ่งใดเป็นความสมเหตุสมผล ที่นิสิตยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเพียงพอทั้งนี้
เนื่องมาจากกระบวนการท ากิจกรรมจะพบว่านิสิตเมื่อเข้ากลุ่มร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นแล้วส่วนมาก
นิสิตจะยังมีความเกรงใจซึ่งกันและกัน นิสิตคนที่มีผลการเรียนดีหรือหัวหน้ากลุ่มจะเป็นผู้น าอภิปรายวิพากษ์
สิ่งต่างๆและนิสิตที่มีผลการเรียนไม่ค่อยดียังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับคนอื่นและเมื่อต้องพิจารณา
ตัดสินใจก็มักจะตัดสินใจตามผู้น าอภิปรายหรืออาจจะใช้ เสียงข้างมากเป็นหลักโดยไม่ได้พิจารณาตามหลัก
เหตุผล จึงท าให้ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้งไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร ส่วนในภาพรวมของการ
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คิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านอื่นๆจะพบว่านิสิตมีพัฒนาการที่ดีขึ้น  ทั้งนี้เพราะก่อนหน้านี้นิสิตครูยังไม่
สามารถคิดเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่ได้เรียนมาไปสู่การประยุกต์ใช้ ยังไม่ลุ่มลึกในการวิเคราะห์และยังขาดการ
พิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล ขาดการใช้วิจารณญาณในการคิดตัดสินใจเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
สาระส าคัญที่จะใช้ออกแบบการเรียนการสอน นิสิตครูอาศัยเพียงความเคยชินจากประสบการณ์ตรงที่เคย
เรียนรู้แบบเดิมเพื่อใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไม่พยายามสืบเสาะหาวิธีการใหม่ๆ แต่เมื่อ
นิสิตครูได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียนนิสิตถูกกระตุ้นให้ฝึกปฏิบัติและพัฒนา
กระบวนการคิดผ่านขั้นตอนต่างๆของแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียน นิสิตครูได้ฝึกปฏิบัติวิชาชีพของนิสิตครู
ผ่านบริบทการเรียนรู้ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมของทุกคน ซึ่งส่งผลให้นิสิตครูได้รับความรู้
มุมมองและแนวคิดใหม่ในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยเสริมความมั่นใจในการ
ประยุกต์ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ เนื่องจากได้ร่วมกันท างานเป็นทีมกับเพื่อน ช่วยกันวิพากษ์บทเรียนที่มี
ปัญหาและช่วยกันปรับปรุงแก้ไขร่วมกัน ท าให้นิสิตสามารถท าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน สอดคล้องตามแนวคิดของการศึกษาผ่านบทเรียนที่จะช่วยส่งเสริมนักเรียนได้เรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมการพัฒนาความเชี่ยวชาญในศาสตร์การสอนและกระบวนการคิดควบคู่กัน(นภาพร วรเนตรสุดาทิพย์, 
2554) ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ เพ็ญพนอ พ่วงแพ และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2558) ที่พบว่าการฝึกทักษะ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ท าให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจในบทเรียน และหลักของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้นซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเข้าใจที่ลึกซึ้ง มีก าลังใจและเกิดความช านาญในการในจัดการเรียนรู้มากขึ้น 
นอกจากนี้ในการออกแบบบทเรียนนิสิตครูต้องระดมความคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอภิปรายเพื่อ
วางแผนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลให้นิสิตครูเกิดการรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นและน ามาพิจารณาประเมินข้อมูลข้อโต้แย้งหลักฐานต่างๆตามหลักเหตุผล นิสิตครูจึง
ได้รับทั้งองค์ความรู้ในรายวิชาและเกิดความเข้าใจในกระบวนการคิดและฝึกกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณควบคู่กันด้วยระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียน 
(กัญญารัตน์ โคจร, 2559) นอกจากนี้ในทุกขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษา
ผ่านบทเรียนนิสิตครูยังได้มีการฝึกคิดไตร่ตรองพิจารณาในการสะท้อนคิดตนเองก่อนที่จะคิดตัดสินใจอย่ างมี
เหตุผลและมีหลักฐานสนับสนุน ซึ่งถือว่านิสิตได้ฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณไปด้วย เนื่องจากการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการคิดและตัดสินใจที่จะเชื่อหรือกระท าการใดๆบนพื้นฐานของการสะท้อนคิดอย่างมีเหตุผล 
ดังนั้นการฝึกสะท้อนคิดจึงเป็นกระบวนการที่น าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นการพัฒนาศักยภาพ
ทางปัญญาที่ส่งผลให้มีการปฏิบัติและการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Wong, et al, 1997) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Marnita (2014) ซึ่งได้ศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณภายใต้บริบทการศึกษา
ผ่านบทเรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย Almuslim ประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษา พบว่า การเรียนรู้
ผ่านบทเรียนส่งเสริมนักศึกษาสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ซึ่งในวงรอบปฏิบัติการที่ 1                  
มีนักศึกษาผ่านเกณฑ์การประเมิน 7 คน วงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีนักศึกษาผ่านเกณฑ์การประเมิน 33 คน             
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียนนั้นช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้เป็นอย่างดี  
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 2.  ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือพบว่านิสิตครูที่เรียนรู้ตามแนวทาง
ทางการศึกษาผ่านบทเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ที่ 22.23 จากคะแนนเต็ม 
24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 92.66 ซึ่งอยู่ในระดับดีมากและในทุกสมรรถนะของการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก็อยู่
ในระดับดีมากเช่นเดียวกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากว่าโดยธรรมชาติของนิสิตจะคิดแก้ปัญหาไม่เป็นโดยเฉพาะ
การคิดแก้ปัญหาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน นิสิตครูมักจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ประสบการณ์เดิมที่ตนเองคุ้นเคยไม่สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทห้องเรียนที่เน้น
ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติและฝึกคิดให้ผู้เรียนได้ อีกทั้งนิสิตครูยังขาดทักษะในการท างานเป็นทีมและยังไม่เป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวกันในการร่วมกันท างาน โดยส่วนมากเมื่อนิสิตได้รับมอบหมายให้ท างานกลุ่มนิสิตจะมีการแบ่ง
หน้าที่การท างานกันอย่างชัดเจน แยกเป็นส่วนๆ ต่างคนต่างท าแล้วเอามารวมกันเพื่อสร้างชิ้นงานออกมาตาม
ภาระงานที่ได้รับมอบหมายจะไม่มีการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันในกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการร่วมมือกันในการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการท ากิจกรรมร่วมกัน แต่กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางทางการศึกษาผ่าน
บทเรียนนั้นจะเป็นการฝึกฝนให้นิสิตครูได้มีการท างานร่วมกัน ในทุกขั้นตอน เช่น ขั้นตอนการก าหนด
เป้าหมายประเด็นในการศึกษาผ่านบทเรียน นิสิตครูจะต้องระดมความคิดเห็นร่วมกันและมีการประชุมกลุ่ม
เพื่อก าหนดเป้าหมายหรือประเด็นในการศึกษาผ่านบทเรียน ซึ่งจะส่งผลให้นิสิตครูได้แสดงความคิดเห็นเปิดใจ
กว้างรับฟังความคิดเห็นผู้อื่นและได้ฝึกคิดพิจารณาไตร่ตรองและหาข้อสรุปร่วมกัน อีกทั้งขั้นตอนของการ
ออกแบบบทเรียนที่นิสิตครูต้องระดมความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมอภิปรายเพื่อวางแผน ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้นิสิตครูเกิดการรับฟัง
ความคิดเห็น ประเมินข้อมูลที่จะใช้ตามเกณฑ์พิจารณาข้อมูล หลักฐานตามหลักเหตุผลและขั้นการสะท้อนผล
และปรับปรุงบทเรียนเป็นขั้นที่นิสิตครูต้องสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอนและระดมความคิดเห็นรวมทั้ง
ร่วมกันอภิปราย วิเคราะห์ สรุปผลและน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ จากที่กล่าวมาจะ
เห็นได้ว่าขั้นตอนของการจัดเรียนการสอนตามแนวการศึกษาผ่านบทเรียนในทุกขั้นตอนจะส่งเสริมให้นิสิตครู
ได้มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างชัดเจนและยังส่งเสริมให้เกิดการคิดก่อนที่จะตัดสินใจเพื่อที่จะแก้ปัญหา
ต่างๆซึ่งก็เป็นไปตามแนวทางของการศึกษาผ่านบทเรียนที่เป็นกระบวนการเพื่อร่วมกันพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นการพัฒนาการคิดและการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลโดยตรงให้ผู้เรียนได้มีทักษะการคิดขั้น
สูงทั้งการคิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณและส่งเสริมทักษะในการท างานเป็นทีม
ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญจ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (ชาริณี ตรีวรัญญู, 2552; นภาพร วรเนตร
สุดาทิพย์, 2554)   นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสมรรถนะของการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่เป็นความสามารถใน
การเข้าร่วมในกระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่มที่มีบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการ
แบ่งปันความรู้ ความเข้าใจที่มีและรวบรวมความรู้ ทักษะและความพยายามเข้าด้วยกันเพื่อแก้ปัญหา (เอ
กรินทร์ อัชชะกุลวิสุทธิ์, 2557; PISA, 2015) ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือกันของนักเรียนที่เป็นกลุ่มที่ท างาน
ร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมาย และการแก้ปัญหาถูกก าหนดให้เป็นการประมวลผลองค์ความรู้ที่คอยก ากับและ
ควบคุมให้บรรลุเป้าหมายเมื่อยามที่ไม่มีวิธีการแก้ปัญหาที่ชัดเจน (Rachelle D. M.,& Trena L. W., 2011 ) 
ส่งผลให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับดีมาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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Naykki, et al. (2015) ที่ได้ส ารวจว่าการแก้ปัญหาแบบร่วมมือสามารถเพิ่มข้ึนในทางปฏิบัติในบริบทของการ
เรียนรู้ร่วมกันในวิชาคณิตศาสตร์ได้อย่างไร ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการทดลองโดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาครูชั้นปี
ที่ 1 จ านวน 90 คน โดยใช้การเรียนแบบสืบเสาะเป็นฐานผ่านการใช้ปัญหาที่คลุมเครือและการแก้ปัญหาที่
ซับซ้อน โดยพบว่าในระหว่างช่วงที่นักศึกษาท ากิจกรรมจะท างานเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน และท าการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งคล้ายคลึงกับแนวทางของการศึกษาผ่านบทเรียนที่นิสิตครูต้อง
ระดมความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วมกันอภิปรายเพื่อวางแผนซึ่งส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือของนิสิตเพิ่มสูงขึ้น อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้นิสิตครูได้คิดและตัดสินใจเมื่อเผชิญปัญหาและหา
วิธีแก้ปัญหาเหล่านั้นร่วมกัน ซึ่งท าให้นิสิตได้เรียนรู้และร่วมมือกันแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการใช้การศึกษาผ่านบทเรียน ครูผู้สอนควร
อธิบายและท าความเข้าใจกับนิสิตให้เข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ บทบาทหน้าที่ส าคัญ เพื่อให้การ
จัดการเรียนรู้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียน ครูผู้สอนควรก ากับ
ติดตามการท างานของการท างานกลุ่มอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้การท างานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่นการ
รวมกลุ่มเพื่ออภิปราย อาจจะให้นิสิตเข้ามาในชั้นเรียนเพื่อมาท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อให้ผู้สอนสามารถก ากับ 
ดูแลให้ค าปรึกษาได้อย่างใกล้ชิด และถ้างานยังไม่ส าเร็จเรียบร้อยอาจจะต้องมอบหมายให้นิสิตได้นัดหมาย
นอกชั้นเรียนเพิ่มเติม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
  2.1 เนื่องจากแนวทางการศึกษาผ่านบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้นิสิตได้ปฏิบัติ
และเตรียมพร้อมกับการเป็นครูที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงควรศึกษาผลที่เกิดจากการน าแนวทางการศึกษา
ผ่านบทเรียนไปใช้กับผลด้านอื่นๆ เช่น teacher knowledge ด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (PCK ; 
Pedagogical Content Knowledge) เป็นต้น 
  2.2 เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพเหมาะสมมากยิ่งขึ้นควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติม 
เช่น การสังเกตพฤติกรรมนิสิตครูขณะท ากิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มท างาน             
เพื่อใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลที่ใช้สนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณให้ได้งานที่มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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