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บทคัดย่อ 
 พุทธศาสนานิกายเถรวาทหรือหินยาน การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติทีน่ าไปสูํความพน๎ทุกข์(นิพพาน) 
ใช๎วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) เพื่อทราบอัตลักษณ์ที่จะน าไปใช๎ในการสร๎างสรรค์ 
 บทความนี้เป็นการน าเสนอบทบาท คุณคํา และแนวทางการออกแบบแฟชั่นเครื่องแตํงกายจากอิทธิพล
แนวคิดในเชิงพุทธเถรวาทอยํางแท๎จริง สอดคล๎องกับไลฟ์สไตล์คนเมือง(Urban lifestyle)ยุคใหมํใสํใจวิถีพุทธ เพื่อ
ความสมดุลทางกายและจติใจ ด๎วยเจตนาของผู๎วิจยัที่ต๎องการสร๎างเคร่ืองมือระลึกรู๎หรือเครื่องมือสื่อสารที่แฝงค าสอน
ให๎อยูํคํูวิถีชีวิตอยํางกลมกลืนและยั่งยืน  แฟชั่นเครื่องแตํงกายจากอิทธิพลแนวคิดในเชิงพุทธเถรวาทจึงเกิดขึ้นเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่ง ที่ไมํเคยปรากฏมากํอน ซึ่งผู๎วิจัยเรียกวําแบบ “เถรวาทนิยม” เพื่อตํอยอดทางเศรษฐกิจอุตสาหกรรม
แฟชั่นไทย บทความนี้เป็นสวํนหนึ่งของงานวิจยัเร่ือง“การศึกษาเปรียบเทียบแฟชั่นไลฟส์ไตล์ วิถีพุทธเถรวาทกับเซน” 
โดยได๎รับการสนบัสนุนทนุวิจัยจาก “ทุน 90 ป ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” กองทนุรัชดาภิเษกสมโภช รุํนที่29 คร้ังที่
4/2558 
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Abstract 
 A qualitative research on Theravada or Hinayana Buddhist teachings and practices 
pertaining to the attainment of salvation (nirvana) in order to ascertain the Buddhist identities that 
can be used in the creation of fashion clothing. This article discusses the roles, values and 
influence of such Theravada Buddhist concepts on the trends of fashion design that are 
compatible with the urban lifestyle of the new age group of people who are interested in the 
Buddhist ways of life for their physical and mental balance. It is the researcher’s intention to 
create a cognitive or communicative tool that is imbued with latent Theravada Buddhist teachings 
about how to lead a harmonious and sustainable living. Fashion clothing whose designs are 
influenced by Theravada Buddhist ideas, which has never been done before, can provide an 
alternative fashion trend. The researcher calls this fashion trend the “Theravada- niyom” 
(Theravadaism) style. It can be used to further the economic growth and development of the Thai 
fashion industry. This article is part of a research work titled “A comparative study of Buddhist 
fashion lifestyle between Buddhism and Zen” carried out with a financial support from “THE 90th 
ANNIVERSARY OF CHULALONGKORN UNIVERSITY FUND” (Ratchadaphiseksomphot Endowment 
Fund) the 29th, No. 4/2558. 
 
Keywords:   Buddhism / Theravada / creation / fashion / clothing 
 
บทน า 
 วิถีโลกโลกาภิวัตน์(Globalization) การสร๎างเทคโนโลยีติดตํอสื่อสารที่สะดวกรวดเร็ว การเชื่อมโยง
ระหวํางบุคคล ชุมชน และสังคม ฯลฯ เกิดเป็นวัฒนธรรมเชิงเดี่ยว ขาดเอกลักษณ์ที่โดดเดํน ด๎านสินค๎าและบริการที่
สะท๎อนตัวตนของผู๎บริโภค โดยเฉพาะเครื่องแตํงกาย เป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่ขาดไมํได๎(พัดชา อุทิศวรรณ-กุล. 2553 : 1) 
เป็นวิถีชีวิต เป็นวัฒนธรรมหนึ่งที่แสดงถึงความเจริญของบุคคลและสังคม(ประสิทธิ์ สระทอง, 2560 : 943-944) 
โดยทั่วไปการออกแบบสินค๎าแฟชั่นขึ้นอยูํกับแนวโน๎มแฟชั่น(Trend fashion) กลุํมเป้าหมาย(Target) ประโยชน์ใช๎
สอย(Function) องค์ประกอบทางการออกแบบ(Element Design) วิถีแฟชั่น สอดรับกับ 
วิถีโลก แตํมาไวไปไวกวาํ ดังพธิีกร ไฮดี คลูม(Heidi Klum)ในรายการโปรเจกต์รันเวย์(Project Runway) กลําวย้ า
เสมอวํา “ที่คุณรู๎...ในวงการแฟชั่น วันนี้คุณอยูํในกระแส พรุ๎งนีคุ้ณล๎าสมัย” “As you know in fashion, one day 
you're in. And the next day, you're out.”(statesman.com, 2010 [ออนไลน]์) 
 วิถีชีวิตคนเมืองยุคใหมํโหยหาความเชื่องชา๎(Slow life) กลับสูํวิถวีัฒนธรรมดั้งเดิมมากข้ึน เชํน การไป
ทํองเที่ยวตามชนบท ชุมชน ธรรมชาติ และการเข๎าวัดปฏบิัติธรรม ฯลฯ(ชาตรี บัวคลี่. 2556 : 1)  สอดคล๎องกับผล

http://www.statesman.com/
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การส ารวจสภาวะทางสงัคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิตดา๎นความสุข ของคนไทย พ.ศ. 2557(จัดท าทุก 3 ปี) ของ
ส านักงานสถิติแหํงชาต(ิ2558 : 1-8)  พบวาํ คนไทยสํวนใหญํหวังศาสนาเปน็ที่พึ่งเพื่อสรา๎งความสุข การหันมา
ประกอบกิจกรรมตามหลักศาสนาเพิ่มจ านวนขึน้อยํางตํอเนื่อง คนไทยนบัถือศาสนาพุทธร๎อยละ 94.6 ของประชากร
ทั้งประเทศ มนีิกายเถรวาทเป็นนิกายหลัก กิจกรรมที่นิยมเรียงตามล าดับ ดงันี้ สวดมนต์ การตักบาตร ฟังเทศน์ ฟัง
ธรรม ดูรายการธรรมะ อํานหนังสือธรรมะ รักษาศีล5(ครบทุกข๎อ) และท าสมาธิ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาชํวยพฒันา
ยกระดับจิตใจมนุษย์ โดยยึดหลักความจริง(สัจธรรม) ที่ทา๎ทายตํอการพิสูจน์ พทุธศาสนาได๎รบัความนยิมอยํางแพํรห
ลายและรวดเร็วในหลายทวปี จากผลการส ารวจผูน๎ับถือศาสนาพุทธปี 2551  
(ประยงค์ แสนบุราณ, 2557 : 85-90)  โดยเฉพาะในทวปีอเมริกาและทวีปยุโรปมผีู๎นบัถือเพิ่มข้ึนมากกวํา 20 เทํา 
โดยพระพุทธศาสนามีศูนย์กลางอยูํที่พุทธมณฑล จ.นครปฐม ประเทศไทย(ส านักงานพุทธมณฑล ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแหํงชาต,ิ 2550. [ออนไลน]์) สอดคล๎องกบัผลการศึกษางานวิจัยทัว่โลกเกี่ยวกับแนวโน๎วผูบ๎ริโภค
สินค๎าแฟชั่นและไลฟ์สไตลป์ี 2018 ของWGSN(WGSN.com, 2016 [ออนไลน]์) พบวําผู๎บริโภคมองหาสนิค๎าที่
สามารถตอบสนองตํอ “สภาวะทางจิตใจ”(States of Mind) มากกวําด๎านกายภาพเพียงอยํางใดอยํางหนึ่ง เชนํ ดา๎น
เพศ อายุ ฤดูกาล ภูมิศาสตร์ เปน็ต๎น  
 พุทธศาสนา แปลวาํ ค าสั่งค าสอนของพระพุทธเจ๎า คือพระธรรม หลักธรรมที่พระพุทธเจ๎าทรงค๎นพบ 
ได๎แก“ํอริยสัจ” แปลวําความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงที่ท าผู๎รู๎ให๎เป็นพระอริย(ผูป๎ระเสรฐิ)(สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่19(เจริญ สุวฑฺฒโน), 2549 : 323) หลักธรรมสอดคล๎องกับ
หลักธรรมชาติ เป็นเหตุผล คือชี้ให๎เห็นทุกข์และทางดบัทุกข์ มีเป้าหมายคือนิพพาน หมายถึงความดับ คือดับเชื้อแหํง
กิเลสอยํางสิ้นเชิง พุทธศาสนาเชื่อวําจิตคือผู๎รู๎ อยูํภายในรํางกาย(หลวงพํอพระราชพรหมยาน(พระมหาวีระ ถาวโร), 
2557 : 38-47) และแสดงออก เป็นการกระท า ค าพูด เมื่อท าจนเคยชิน ก็เรียกวําอุปนิสัย พฤติกรรม สูํภาษา คํานิยม 
วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมตามล าดบั ที่ทั่วโลกยอมรับ(จุฑาพรรธ์(จามจุรี) ผดุงชีวิต, 2551 :153-
154) โดยเฉพาะงาน“พุทธศิลป์”ของไทย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2556 : 25) กลําววํา  
“จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปตยกรรมตางๆ ไดรับการสรางสรรคขึ้นดวยแรง-บันดาลใจเพื่อแสดงถึงศรัทธาใน
พระศาสนา และเปนสื่อถายทอดหลักธรรม” ศิลปะไทยท าหน๎าที่รับใช๎พระ-ศาสนามาชา๎นาน จนกลาํวไดว๎ํา
พระพุทธศาสนาคืออัตลักษณ์ เป็นดีเอ็นเอ(DNA) ทางศิลปวฒันธรรมของชาติไทยอยํางแท๎จริง 
 งานพทุธศิลปไ์ทยสํวนใหญํเป็นแบบอุดมตคิ(Idealistic Art) มีลักษณะเหนือจริง การตีความเร่ืองราวใน
พุทธศาสนา พุทธประวัติ หลักธรรม โดยความเชื่อผาํนประสบการณ์ของศิลปินผู๎สร๎าง ภายหลังศิลปะตะวันตกเข๎ามา
มีบทบาทท าให๎เกิดการผสมสานเข๎ากับศิลปะไทยประเพณีดั่งเดมิ เกิดเป็นศิลปะไทยสมัยใหมํ ได๎แกํ รูปแบบเหมือน
จริง(Realistic Art) แบบนามธรรม(Abstract Art) แบบรํวมสมัย(Contemporary Art) ฯลฯ ศิลปะไทยจ าแนกเปน็ 
2 ประเภทใหญํ คือ 1. งานวิจิตรศิลป์หรือบริสุทธิ์ศิลป์(Fine Arts) เป็นศิลปะทีส่ร๎างขึน้เพื่อท าให๎เกิดความรู๎สึก
สะเทือนใจ เป็นงานทัศนศิลป์ ได๎แกํ จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม 2. งานประยกุต์ศิลป์หรือพาณิชศิลป์
(Applied Art)  เป็นงานศิลปะที่สร๎างขึ้นเพื่อประโยชน์ใช๎สอย ได๎แกํเครื่องใช๎ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชนํ

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0ahUKEwi2gcKO2K3TAhWCG5QKHUg-Az0QFghhMAQ&url=https%3A%2F%2Fieducationart.wordpress.com%2F2013%2F12%2F20%2F%25E0%25B8%25A8%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A2-contemporary-art%2F&usg=AFQjCNEbceu531gJcVutchKpIX1Cae3kYQ
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กระธางธูป เชิงเทียน แจกันดอกไม๎ เป็นตน๎ หรือเคร่ืองประดับ เชํน สร๎อยคอ ตํางหู ก าไร เปน็ต๎น(พิริยะ ไกรฤกษ์, 
2555 : 26-44) จนกลายเปน็แหลํงทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ไดแ๎กํ พิพิธภัณฑ์ วัด วัง บ๎าน ฯลฯ สร๎างรายได๎มหาศาล
เข๎าประเทศ 

                          
                          ภาพที1่ ตัวอยํางแหลํงทํองเที่ยว : วัดพระศรีรัตนศาสดาราม(วัดพระแก๎ว) 
 จากการศึกษาดังกลําว พบวําการน าแนวคิดในเชิงพุทธศาสนาเถรวาทของไทยมาเป็นแนวทางในการ
ออกแบบแฟชั่นเครื่องแตํงกายสามารถท าได๎ โดยใช๎วิธีวิจัยโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก(In-depth interview) เพื่อ
ค๎นหาแนวคิดเชิงอัตลักษณ์และแนวทางการสร๎างสรรค์แฟชั่นเครื่องแตํงกายตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทที่แท๎จริงและ
เหมาะสม เพื่อตํอยอดทางเศรษฐกิจด๎านสินค๎าและบริการแบบครบวงจร สอดคล๎องกับนโยบายของรัฐบาลพลเอก
ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหน๎าคณะรักษาความสงบแหํงชาติ(คสช.) ตามโครงสร๎างการพัฒนา “ไทย
แลนด์ 4.0” ด๎วยนวัตกรรมทางความคิดสร๎างสรรค์ โดยมุํงเป้าหมายให๎ไทยเป็นประเทศที่ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” (กอง
บริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 2559 [ออนไลน์])  
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาแนวคิดเชิงอัตลักษณพ์ุทธศาสนาเถรวาททีจ่ะเชื่อมโยงน าไปสูํการสร๎างสรรคแ์ฟชั่นเครื่องแตํง
กาย 

2. เพื่อค๎นหาแนวทางการออกแบบแฟชั่นเครื่องแตํงกายจากอัตลักษณ์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจยัแบํงตามวัตถปุระสงค์งานวจิัยเป็น 2 สํวน ดังนี้ สวํนที1่ ศึกษาแนวคิดเชงิอัตลักษณ์
พุทธเถรวาทของไทย ที่จะเชื่อมโยงน าไปสูํการสรา๎งสรรค์แฟชัน่เครื่องแตํงกาย โดยแบํงข๎อมูลเป็น  2 สํวน ดังนี้ ข๎อมูล
ทุติยภูมิ ได๎แกํ การศึกษาพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัหลวง พ.ศ. ๒,๕๐๐ (กรมศาสนา, 2514) และข๎อมูลปฐมภมู ิ
ได๎แกํ การวิจัยแบบบูรณาการณ์ โดยการศึกษาจากบันทึกทางเอกสารที่เก่ียวข๎อง การสังเกตการณ์ การเข๎ามีสํวนรํวม
ในกิจกรรมตํางๆทางพทุธศาสนาที่มีการจัดเตรียมไว๎ให๎ และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู๎เชีย่วชาญดา๎นพุทธศาสนา 

https://thailand.kinokuniya.com/products?is_searching=true&restrictBy%5Bauthor%5D=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0+%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C&taxon=256
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ตลอดจนการฝังตัวซึมซับสร๎างความเข๎าใจ เข๎าถึง และแรงบนัดาลใจ เพื่อให๎ได๎แนวคิดเชิงอัตลักษณ์ตามหลักพุทธ
ศาสนาเถรวาท ที่ถูกต๎อง  

สํวนที2่ การค๎นหาแนวทางการออกแบบแฟชั่นเครื่องแตํงกายจากอัตลักษณ์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท
ของไทย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู๎เชี่ยวชาญด๎านแฟชัน่และการออกแบบจากแนวคิดเชิงอตัลักษณ์พุทธ-ศาสนาเถร
วาทสูํแนวทางการสร๎างสรรคแ์ฟชั่นเครื่องแตํงกายผาํนองค์ประกอบทางการออกแบบ(Elements Design) ได๎แก ํ
โครงรําง(silhouette) วัสดุ(materials) สี(colors) รายละเอียด(details) ที่เหมาะสม 
โดยมีกระบวนเป็น 8 ขั้นตอน ดงันี้  

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth interview) รูปแบบการสัมภาษณ์เป็นการพูดคุยสนทนากนัตามธรรมชาติ
(Naturalistic inquiry) โดยไมํมีการก าหนดข๎อค าถามและขั้นตอนในการสัมภาษณ์ไว๎ลํวงหน๎า 
ผู๎เชี่ยวชาญแบํงเป็น 2 กลุํมหลัก ได๎แกํ กลุํมที่1 ผู๎เชี่ยวชาญดา๎นพุทธศาสนา ได๎แกํ พระภิกษุสงฆ์ที่ถือ
บวชมาแล๎วไมนํ๎อยกวํา 10 พรรษา จ านวน 5 รูป เพื่อทราบแนวคิดเชิงอัตลักษณ์พุทธศาสนาเถรวาท 
กลุํมที่2 ผู๎เชี่ยวชาญดา๎นแฟชั่นและการออกแบบ ได๎แกํ ผู๎มปีระสบการณ์ใน 
แวดวงแฟชั่นและการออกแบบมาแล๎วไมนํ๎อยกวํา 5 ปี จ านวน 7 ทําน เพื่อทราบแนวทางการออกแบบ
แฟชั่นเครื่องแตํงกายที่สะท๎อนอตัลักษณ์พุทธศาสนาเถรวาท 

2. การลงพื้นทีส่ ารวจ เพื่อซึมซับสร๎างความเข๎าใจ เข๎าถึง เกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสร๎างสรรค์งาน ได๎แก ํ
การเข๎ารวํมรับการอบรบปฏิบัตธิรรมในสถานที่ วนัและเวลาที่มกีารจัดเตรียมไว๎ 

3. การสังเกตการณ์ เพื่อทราบกลุมํเป้าหมายที่แท๎จริง พฤติกรรมและคํานยิม โดยการลงพืน้ที่ส ารวจและการ
เข๎ารํวมกิจกรรมตํางๆทางพุทธศาสนา ได๎แกกํารเข๎ารํวมประกอบพิธีกรรมในวันส าคัญตาํงๆ เชํน วัน
มาฆบูชา วันวสิาขบชูา วนัเข๎าพรรษา เป็นต๎น และกิจกรรมที่ถูกก าหนดขึ้นเป็นกรณีพิเศษ เชํน “งานวัด
ลอยฟ้า ญาณสังวร 101 จิตตนคร” (The Hidden Capital) จัดขึ้นระหวํางวนัที่ 3-7 เมษายน พ.ศ. 
2557  เวลา 10:00-21:30น. ณ ศูนย์การค๎าสยามพารากอน เปน็ต๎น 

4. การวิเคราะหแ์ละสรุปข๎อมูล เพื่อทราบแกํนแนวคิดและแนวทางการออกแบบแฟชัน่เครื่องแตํงกายที่
สะท๎อนอัตลักษณ์พทุธศาสนาเถรวาท 

5. การเสนอแนะข๎อก าหนดเชิงแนวความคิดด๎านอัตลักษณ์และการออกแบบแฟชั่นเครื่องแตํงกายที่สะท๎อน
พุทธศาสนาเถรวาท 

6. การรํางแบบ(sketch)และสรา๎งงานตน๎แบบ(prototype)แฟชั่นเครื่องแตํงกายที่สะท๎อนอัตลักษณ์พุทธ
ศาสนาเถรวาทที่ถูกต๎อง เหมาะสม 

7. การสร๎างสรรคแ์ฟชัน่เครื่องแตํงกาย รูปแบบ“เถรวาทนิยม” และจัดนิทรรศการแสดงผลงาน 
8. วิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผลงานวิจยั 

 
 

https://dict.longdo.com/search/prototype
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ผลด าเนินการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาพบองค์ความรู๎ที่ได๎จากวัตถุประสงค์งานวิจัยแบํงเป็น  2 สํวน สํวนที่1 เป็นองค์ความรู๎ที่
ได๎จากการศึกษาค๎นคว๎าและการสัมภาษณ์เจาะลึก(In-depth interview) ตลอดจนการสังเกตการณ์และฝังตัวเข๎ารํวม
กิจกรรม ดังที่กลําวในเบื้องต๎น โดยเก็บรวบรวมข๎อมูล ตั้งแตํปี 2556-2559 เป็นระยะเวลา 4 ปี พบวําหลักธรรมที่
น าไปสูํความพ๎นทุกข์คือนิพพาน โดยปฏิปทาตามพระบาลีวํา “สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา” แปลวํา “ปฏิบัติสะดวก 
ทั้งรู๎ได๎เร็ว”2 ที่พระพุทธเจ๎าทรงตรัสวําประณีต ตัวอยํางพระอริยสาวก ได๎แกํ 
พระสารีบุตร3 เพื่อทราบแนวคิดเชิงอัตลักษณ์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทที่แท๎จริง และสํวนที่ 2 เป็นองค์ความรู๎ที่ได๎
จากแนวทางการสร๎างสรรค์องค์ประกอบการออกแบบ(Elements Design) ได๎แกํ โครงรําง(silhouette) วัสดุ
(materials) สี(colors) รายละเอียด(details) โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก(In-depth interview) ดังที่กลําวในเบื้องต๎น 
เพื่อทราบรูปลักษณ์แฟชั่นเครื่องแตํงกายที่สะท๎อนอัตลักษณ์พุทธศาสนาเถรวาท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 องค์ความรูท๎ี่ได๎จากแนวคิดเชิงอัตลักษณ์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากวัตถุประสงค์ข๎อที่1 การหาแนวคิดเชิงอัตลักษณ์ตามหลักพุทธเถรวาท ที่จะเชื่อมโยงน าไปสูํการ
สร๎างสรรค์แฟชั่นเครื่องแตํงกาย จากผลการศึกษาและสัมภาษณ์ผู๎เชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ทราบวําพระธรรม
นอกจากการให๎ทาน รักษาศีล ท าสมาธิ เพื่อระงับและยกระดับจิตแล๎ว การเจริญปัญญาหรือวิปัสสนากรรมฐาน คือตัว
ตัดกิเลสส าคัญ ที่ผู๎มุํงหวังพระนิพพาน พึ่งกระท าให๎มาก องค์ความรู๎ที่ได๎จากหลักธรรมที่น าไปสูํความพ๎นทุกข์คือ
นิพพาน อยํางฉับพลัน ได๎แกํ ขันธ์5 คือที่ตั้งแหํงวิปัสสนากรรมฐาน การเทศนาครั้งที่ 2 ของพระพุทธเจ๎าแกํปัญจ
วัคคีย์ ในหัวข๎อ“อนัตตลักขณสูตร”4 ทรงตรัสยกเอาขันธ์เป็นที่ยึดถือทั้ง 5 ประการ ได๎แกํ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิณณาญ วําเป็นอนัตตามิใช๎ตัวตน เพราะบังคับให๎เป็นไปตามความต๎องการไมํได๎ ทํานฤาษีทั้ง5 เมื่อเห็นแจ๎งดังนี้แล๎ว 
พระพุทธเจ๎าจึงได๎ตรัสอธิบายเป็นข๎อๆตํอไปวํา “ขันธ์5 เหลํานี้ ที่เป็นอดีตลํวงไปแล๎ว ที่เป็นอนาคตยังไมํมาถึง ทั้งที่
เป็นปัจจุบัน ที่เป็นภายใน ที่เป็นภายนอก ที่หยาบที่ละเอียด ที่เลวที่ประณีต ที่ไกลหรือที่อยูํใกล๎ ทั้งหมด ล๎วนควร
พิจารณาให๎เห็นด๎วย “สัมมัปปัญญา” คือปัญญาชอบ ตามความเป็นจริง วําไมํใชํของเรา เราไมํใชํเป็นขันธ์5 ขันธ์5 
ไมํใชํเป็นอัตตาตัวตนของเรา”(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา-สังฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒโน), 
2557 : 204-205)  ภายหลังทรงแสดงพระสูตรนี้จบ จึงบังเกิดพระอรหันต์ขึ้นโลก 6 องค์5 รวมพระพุทธเจ๎า หลวงพํอ
พระราชพรหมยาน(พระมหาวีระ ถาวโร)(2557:32) โดยกลําวอบรมธรรมแกํศิษย์ทํานวํา “ธรรมของพระองค์
(พระพุทธเจ๎า)ไมํใช๎เครื่องเนินช๎า ธรรมของพระองค์ต๎องเร็วๆไวๆ... ค าวําเร็วคือท าจิตให๎มีความฉลาด คือยอมรับนับ
ถือกฎของความเป็นจริง ถ๎าเราพิจารณารูปตัวเดียวเราก็เป็นพระอรหันต์ได๎ ทํานพาหิยะทํานพิจารณาอะไรบ๎างก็รูปตัว
เดียวเทํานั้น” สอดคล๎องกับพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต(พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพํอวิริยังค์ สิรินฺธโร), 2558 : 16) 

                                                           
2
 ที.ปา. (ไทย) เลํมที่๑๑/ขอ๎ที่๘๒/หน๎าที๘่๑-๘๒) 

3
 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๘/๑๕๑) 

4 วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๓-๒๔/๒๔) 
5 วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๓-๒๔/๒๔) 
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ได๎เคยให๎โอวาทสั่งสอนธรรมแกํลูกศิษย์วํา “อาจารย์ผู๎ไมํฉลาดไมํบอกซึ่งการพิจารณากาย อาจท าลายอุปนิสัยแหํง
พระอรหัตต์ของกลุบุตรได๎” ดังโอวาทสุดท๎ายกํอนพระพุทธเจ๎าจะเสด็จดับขันธปรินิพพานวํา “พวกเธอจงยังความไมํ
ประมาทให๎ถึงพร๎อม”6 เพราะชีวิตเมื่อเกิดมาแล๎วต๎องแกํ เจ็บ ตาย และพลัดพรากจากของรักของชอบใจด๎วยกัน
ทั้งสิ้น โดยสรุปลงเป็นข๎อๆ ดังนี้ 

1. หลักธรรม มากวิถีเป็นหนึ่งเดียว ทั้ง 84,000 พระธรรมขันธ์ ยํอลงที่”อริยสัจ4” โดยมุํงเป้าหมายเดียวคือ
พระนิพพาน เปรียบได๎กับล๎อของเกวียน ที่ทุกซี่ล๎อถูกยึดไว๎ด๎วยแกนล๎อ ดังนี้ 

2. การปฏิบัติ ต๎องยึดชัยภูมิที่ดี คือกายตน(หลวงพํอวิริยังค์ สิรินฺธโร), 2558 : 15)  การไมํประมาทระลึกถึง
ความตายและพิจารณารํางกายไวเ๎สมอๆวํา รํางกายมีสภาพไตรลักษณ์ เป็นสิ่งโสโครกที่มาประชุมรวมกัน
ได๎แกํ ธาตุ4 คือ ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ และอาการ(อวัยวะ) 32 เชํน ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เลือด น้ าเหลือง 
น้ าหนอง น้ าลาย เป็นต๎น เรียกวํา กายานุสติปัฏฐาน การระลึกรู๎กายทั้งภายในและภายนอก จนเกิด 
นิพพิทา คือความเบื่อหนํายในกายตนและกายบุคคลอื่น เมื่อเกิดความเบื่อ-หนํายก็สิ้นความติดใจยินดี 
เมื่อสิ้นความติดใจยินดี จิตก็วิมุตติ หลุดพ๎นจากกิเลสคือนิพพาน 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒโน), 2557 : 205) 

3. เหตุแหํงธรรมทั้งปวง คือมโน แปลวํา”จิต”(หลวงพํอวิริยังค์ สิรินฺธโร), 2558 : 11-12) เป็นผู๎หลงยึดมั่นถือ
มั่นยินดีวํารํางกายเป็นเรา เป็นของเรา อยากให๎รํางกายคงอยูํ ไมํอยากให๎รํางกายสลายไป ได๎แก ํไมํอยาก
ให๎มันแกํ ไมํอยากให๎มันเจ็บ ไมํอยากให๎มันตาย และโดยปกติรํางกายมันต๎องการอุจจาระ ปัสสาวะ หิว 
กระหาย เมื่อไมํสมหวังก็เกิดความทุกข์ เป็นต๎น การพินิจพิจารณา ใครํควรญตามความจริง จนจิตรู๎แจ๎ง 
ยอมรับสภาพรํางกาย ดังนี้ การตัดรํางกายตัวเดียวจึงเป็นทางตรงและเห็นผลเร็ว เพื่อความเป็นพระอริย
เจ๎าคือผู๎ประเสริฐ(พระราชพรหมยาน (พระมหาวีระ ถาวโร), 2557 : 52) 

4. วิธีและหลักการสอนของพระพทุธเจ๎า การอธิบายสิ่งที่ยากให๎เข๎าใจงําย การสร๎างอุบายประกอบ 
การสอน ใช๎สื่อที่ล่ าสมัย เชํน การใช๎ภาพนิมิต เป็นลักษณะเหมือนภาพยนต์ เพื่อให๎ผู๎ฟังเห็นภาพจริง 
เรียกวํา “เนรมิต” เป็นต๎น การตรวจอุปนิสัยจริตผู๎เรียนเพื่อหาข๎อธรรมและวิธีการน าเสนอที่เหมาะสม
และให๎ผลเร็ว โดยยืดหยุํนตํอวิธีการ แตํยึดมั่นในหลักการ ได๎แก ํ1.การปฏิวัติ คือ 
การเปลี่ยน 2. การปฏิรูป โดยการดัดแปลง 3. การตั้งหลักขึ้นใหมํ(คณาจารย์ มหาวทิยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2559 : 1-20) ดังนี ้

 จากข๎อมูลเบื้องต๎น แนวคิดเชิงอัตลักษณ์ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท การเชื่อมโยงน าไปสูํการสร๎างสรรค์
แฟชั่นเครื่องแตํงกาย จากหลักธรรมที่น าไปสูํความพ๎นทุกข์(นิพพาน)อยํางฉับพลัน คือ แนวคิด“รู๎ กาย คลี่คลาย วําง” 
แกํนแท๎พระธรรมสูํบุคลิกภาพในงานสร๎างสรรค์ สะท๎อนรูปลักษณ์การรื้อถอดโครงสร๎างการเลียนแบบธรรมชาติโดย
อาการ(อวัยวะ) 32 ประการ การยึดหลักธรรม“มากวิถีเป็นหนึ่งเดียว”สูํหลักการออกแบบ“มากคือน๎อย”(More is 

                                                           
6 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๒๓) 
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Less) ที่สื่อความรู๎สึก(Sense) ผํานองค์ประกอบการออกแบบ(Elements Design) ได๎แกํ โครงสร๎าง(silhouette) 
วัสดุ(materials) สี(colors) รายละเอียด(details) เป็นแฟชั่นเครื่องแตํงกาย รูปแบบ”เถรวาทนิยม” ตํอไป 
 ส่วนที่ 2 องค์ความรู๎ที่ได๎จากกระบวนการสร๎างสรรค์ ”เถรวาทนิยม” 
 จากวัตถุประสงค์ข๎อที่ 2 การหาแนวทางการออกแบบสร๎างสรรค์อัตลักษณ์แฟชั่นเครื่องแตํงกายจากหลัก
พุทธศาสนาเถรวาท การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู๎เชี่ยวชาญด๎านแฟชั่นและการออกแบบ การลงพื้นที่ส ารวจและ
สังเกตการณ์กลุํมเป้าหมาย พบวําคนเมืองกลุํมสตรีวัยท างาน หันเข๎าหามาศึกษาปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมาก การ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน สํงผลตํอรู๎สึกไมํมั่นคง สอดคล๎องกับผลการวิจัยผู๎บริโภคสินค๎าแฟชั่นเครื่องแตํงกายของพัดชา 
อุทิศวรรณกุล(รศ.ดร.) (2553 : 113-115) พบวํากลุํมสตรีวัยท างาน อายุ 26-45ปี สถานะโสด อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร อาชีพ ได๎แกํ นักธุรกิจ นักออกแบบ นางแบบ นักแสดง ฯลฯ  รายได๎ตั้งแตํสองหมื่นบาทขึ้นไป นิยม
เลือกซื้อสินค๎าด๎วยตนเอง มีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เรํงรีบ ท ากิจกรรมที่หลากหลายในแตํละวัน ได๎แกํ ท างาน ออก
ก าลัง สังสรรค์ ช๏อปปิ้ง เป็นต๎น เครื่องแตํงกายเป็นสิ่งที่ผู๎บริโภคสวมใสํทุกวัน ขาดไมํได๎ จนกลายเป็นเอกลักษณ์ที่
สะท๎อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมแตํละบุคคล ตัวอยํางแบรนด์แฟชั่นและไลฟ์สไตล์ที่ได๎รับอิทธิพลจากแนวคิดพุทธศาสนา
สํวนมากได๎แกํ นิกายเซนของญี่ปุ่น จากแกํนแนวคิด“วํางเปลําโดยฉับพลัน” สูํรูปลักษณ์การออกแบบที่เรียบงําย
(Simplicity) เป็นธรรมชาติ(Naturally)ไมํปรุงแตํง ให๎ความรู๎สึก“น๎อยคือมาก”(Less is More) รูปแบบสากล เรียกวํา 
มินิมอล(Minimal) 

             
ภาพที2่ ตัวอยํางแบรนด์แฟชัน่และไลฟ์สไตล์จากอิทธิพลแนวคดิพุทธศาสนานิกายเซนของญีปุ่น่ 

(pinterest, 2017 [ออนไลน]์) 
 จากอิทธิพลแนวคิดพุทธศาสนานิกายเซนญี่ปุ่นถึงงานออกแบบที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ สร๎างแรงบันดาลใจ 
เป็นที่ยอมรับในระดับสากล การน าหลักธรรมอันเป็นหัวใจของพุทธศาสนา เป็นนามธรรม โดยเฉพาะพุทธศาสนา 
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นิกายเถรวาทที่พระธรรมมีมากหลาย การค๎นหาแกํนแท๎แนวคดิ การวิเคราะหต์ีความ การน าเสนอความหมายและ
เชื่อมโยงสูํงานสรา๎งสรรค์อยํางเป็นกลาง งานวิจัยนี้เป็นความท๎าทายตํอการพิสูจน์ความเชื่อของมนุษย์ระหวํางธรรม
กับโลก เครื่องมือละกับเครื่องมือกํอ“กิเลส” เพื่อการสร๎างความเป็นไปได๎ใหมํแกํวงการแฟชัน่  
บนพืน้ฐานเจตนาของผู๎วิจัย “หลักธรรมคือหลักธรรมชาติ ธรรมชาติคือโลก” โดยกระบวนการสร๎างสรรค์ดังนี ้
 จากผลสรุปตามวัตถุประสงค์ข๎อที่1 แนวคิดเชิงอัตลักษณ์พุทธศาสนาเถรวาทและการเชื่อมโยงน าไปสูํ
กระบวนการสร๎างสรรค์แฟชั่นเครื่องแตํงกาย ดังนี้ 
 
ตารางที1่ การเชื่อมโยงแนวคิดเชิงอัตลักษณ์พุทธศาสนาเถรวาทสูํแนวทางการสรา๎งสรรค์(จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู๎เชี่ยวชาญ 2 กลุํม ได๎แกํ ทางพทุธศาสนา และทางแฟชัน่และการออกแบบ) 

ผู้เชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา 
พุทธศาสนานิกายเถรวาท แนวคิดเชิงอัตลักษณ์ “เถรวาท

นิยม” 
แนวทางการสร๎างสรรค์ 

หลักธรรม “มากวิถีเป็นหนึ่ง
เดียว” และการปฏิบัต ิ

มากคือน๎อย (More is Less) หลักการออกแบบ(Sense of 
design) 

การปฏิบัติ, วิธีและหลักการสอน
ของพระพุทธเจ๎า 

การแจกแจงรื้อถอดโครงสร๎าง 
“ธรรมชาติ” และประกอบขึน้ใหมํ 

รูปแบบ(Style) 

การปฏิบัติ และเหตุแหํงธรรม
ทั้งหลาย 

“รู๎ กาย คลี่คลาย วาํง” แกํนแนวคิด(Core Concept)  

เหตุแหํงธรรมทั้งหลาย ตรงทาง(สมดุล) ธรรมชาติ ราบรื่น 
เรียบร๎อย เรียบงําย สุข สงบ อิสระ 

บุคลิกภาพทีส่ื่อในงานออกแบบ 

ผู้เชี่ยวชาญทางแฟชั่นและการออกแบบ 
  “รู๎ กาย คลี่คลาย วาํง” แนวคิด(Concept) การออกแบบ 
 การเลียนแบบธรรมชาติ ได๎แกํ 

อวัยวะ 32 น ามาสร๎างสรรค์ สูํ
รูปแบบ มากคือน๎อย (More is 
Less) สะท๎อนบุคลิกภาพในงาน
ออกแบบ ได๎แกํ ตรงทาง(สมดุล) 
ธรรมชาติ ราบรืน่ เรียบร๎อย เรียบ
งําย สงบ สุข อิสระ 

รูปลักษณ์การร้ือสร๎างใหมํ
(Deconstruction) 

แนวโน้มตลาด 
 กลุํมเป้าหมาย(Targets) ความต๎องการ (Needs) แนวโน๎มแฟชั่น (Trend Fashion) 
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 -สตรี วัยท างาน  
-อาชีพ ได๎แก ํนักธุรกิจนัก
ออกแบบ ดารา นักแสดง เป็น
ต๎น 
-อาศัยในกรุงเทพฯ 
-มีไลฟ์สไตลช์ีวิตที่หลากหลาย 
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ์ รักความ
สงบ นิยมการปฏบิัติธรรม 
เป็นตัวของตัวเอง ฯลฯ   
-รายได ๎C+-A+  
(พัดชา อุทิศวรรณกุล (รศ.
ดร.). 2553) 

คุณภาพวัสดุและการตัดเย็บดี 
ประณีต เรียบร๎อย โครงสร๎างพอดี
ตัว สวมใสํสะดวกสบาย เหมาะกับ
อากาศร๎อน และใช๎งานได๎
หลากหลาย ลวดลายและสี 
กลมกลืน ดูเป็นธรรมชาติ ไมํฉูดฉาด
จนเกินไป 

SS18 : The Visions – Slow 
Futures 
 (WGSN. 2016) 

 

 

 
ตารางที2่ แสดงตัวอยํางรปูลักษณ์ โดยองค์ประกอบการออกแบบ(Element Design) 
(จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู๎เชีย่วชาญ ได๎แกํ ทางพุทธศาสนา และทางแฟชัน่และการออกแบบ) 

ผู้เชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผู้เชี่ยวชาญทางแฟชั่นและการออกแบบ 
แนวคิด 
(Concept) 

องค์ประกอบ
การออกแบบ
(Element 
Design) 

โครงรําง
(silhouettes) 
 

วัสดุ (materials) สี (colors)  รายละเอียด 
(details) 
 

บุคลิกภาพที่
สื่อในงาน
ออกแบบ 

รูปลักษณ์การร้ือสร๎างใหมํ (Deconstruction Style)  
การเลียนแบบธรรมชาต+ิแนวโน๎มตลาด 

รู ๎ ตรงทาง
(สมดุล) 

 

 

 
 

 

รํางกาย ธรรมชาต ิ
คลี่คลาย ราบรื่น 
 เรียบร๎อย 
 เรียบงําย 
วําง สงบ(นิ่ง) 
 สุข 
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 อิสระ 

 

 

 

ภาพแรงบันดาลใจ
(Inspiration) 

 
สรุป -โครงรํางตาม

สรีระมนุษย์
(เส๎นสีแดง) 
-โครงสร๎าง 
พอดตีัวหลวม
เล็กน๎อย เป็น
ธรรมชาต ิ

-ผ๎าจากเสน๎ใยพืช 
(Plant fibers) 
เชํน ผ๎าฝ้าย ผ๎า
ลินิน ผ๎าป่าน 
เป็นต๎น  
-พื้นผิวตาม
เนื้อผ๎า 

-โทนสีเลยีนแบบ
สีธรรมชาต ิ

-เย็บปักถักร๎อย 
(embroidery) 
ต๎องกลมกลืน ดู
เป็นธรรมชาต ิ
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กระบวนการวิจัย ดังนี ้

          
ภาพที่ 3: ภาพองค์ความรู๎ที่ได๎จากกระบวนการสร๎างสรรค์แฟชัน่เครื่องแตํงกาย”เถรวาทนิยม” 

สรุปและอภิปรายผล 
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 แฟชั่นเครื่องแตํงกายรูปแบบ "เถรวาทนิยม”(Theravadaism) จากหลักธรรมเพื่อความพ๎นทุกข์ อยําง
ฉับพลัน การพิจารณารํางกาย สูํแกํนแนวคิด”รู๎ กาย คลี่คลาย วําง” ความวํางที่นี้คือพระนิพพาน ที่แปลวํา “ความ
ดับ คือดับกิเลส” ท าให๎จิตสงบเป็นอิสระ การไมํประมาทในชีวิต การยอมรับความจริง วํารํางกายนี้ไมํเที่ยง และมัน
ไมํใชํเรา ไมํใชํของเรา ท าให๎จิตพร๎อมเชื่อมั่นในคุณความดีของพระรัตนตรัยอยํางจริงใจ ปราถนาท าความดี ละความ
ชั่ว ท าจิตใจให๎ผํองใสํอยูํเสมอ จนกิเลสคํอยๆเบาบางลงและหมดไป ถึงผลความเป็นพระอริยเจ๎า ได๎แกํ พระโสดาบัน 
พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์(หลวงพํอพระราชพรหมยาน(พระมหาวีระ ถาวโร). 2557 : 26-38) 
 ปัจจุบันชาวไทยพุทธโดยเฉพาะสตรีวัยท างาน อาศัยอยูํในกรุงเทพมหานคร หันมาใสํใจศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมมากข้ึน เนื่องจากสภาพสังคมปัจจุบันที่มีการแข็งขันสูง การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว วิถีชีวิตที่เรํงรีบ ไมํสมดุล
กับสภาพจิตใจกํอให๎เกิดความทุกข์ แฟชั่นเครื่องแตํงกายรูปแบบ“เถรวาทนิยม” เกิดขึ้นโดยผู๎วิจัยคาดหวังวําจะ
เป็นอัตลักษณ์ในการสร๎างสรรค์รูปแบบหนึ่งสูํวงการแฟชั่นและไลฟ์สไตล์ การเลียนแบบสภาพ รํางกาย ได๎แกํอวัยวะ
32 ประการ รูปลักษณ์เคร่ืองแตํงกายที่ดูเป็นธรรมชาติ เรียบร๎อย สงบ อิสระ ด๎วยโครงสร๎างพอดีตัวหลวมนิดๆ สมดุล
กับสรีระรํางกาย โทนสีธรรมชาติ กลมกลืน รายละเอียด(details)และรอยยับพื้นผิวของผ๎าท าให๎เกิดมิติที่หลากหลาย 
ให๎ความรู๎สึกอิสระ เนื้อผ๎าระบายอาการได๎ดี สวมใสํสบาย คลํองตัว ใช๎งานได๎หลากหลายโอกาส เชํน ใสํไปท างาน 
สังสรรค์ ท ากิจกรรม ทานอาหาร ช๏อปปิ้ง เป็นต๎น รวมถึงการไปประกอบกิจกรรมทางศาสนา เชํน ตักบาตร  ท าบุญ 
รักษาศีล ปฏิบัติธรรม เป็นต๎น ประเภทผลิตภัณฑ์เครื่องแตํงกาย ได๎แกํ เสื้อ เชํน เสื้อเชิ้ต เสื้อยึด แจ๏คเก็ต เสื้อคลุม 
เป็นต๎น กางเกงทั้งขาสั่นและขายาว กระโปรง ชุดเดรส กระเป๋า เครื่องประดับ เป็นต๎น เพื่อตํอยอดทางเศรษฐกิจ
อุตสหากรรมแฟชั่นไทย ที่คาดวําจะสามารถตอบสนองตํอแนวโน๎มผู๎บริโภคที่นับถือศาสนาพุทธทั่วโลกในอนาคต 
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