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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวและศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยคร้ังนี้คือ แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 5 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียน 
ที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 6 กลุ่ม/ภูมิภาค คือ กลุ่มรัตนโกสินทร์ กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มภาคกลาง กลุ่มภาคตะวันตก และกลุ่มภาคใต้ จ านวน 441,816 คน ใช้การสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง 600 คน วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเอง และความหยุ่นตัวโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบการวัดความภาคภูมิใจในตนเองกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (  =4.67 df = 2) ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
แสดงว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่ารูปแบบการวัดความภาคภูมิใจในตนเองสอดคล้องกับข้อมู ลเชิงประจักษ์ 
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และดัชนีวัดความกลมกลืน (Goodness-of-fit index: GFI=0.99) มีค่าเข้าใกล้ 1 ดัชนีวัดความกลมกลืนที่
ปรับแก้แล้ว (Adjustedgoodness-of-fit index: GFI=0.98) มีค่าเข้าใกล้ 1 รวมทั้งดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ย
ของเศษ (root mean squared residual: RMR=.00) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่ารูปแบบการวัดความภาคภูมิใจ
ในตนเองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 2. ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบการวัดความหยุ่นตัวกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย

พิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (  =24.64, df= 15) ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
แสดงว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่ารูปแบบการวัดความหยุ่นตัวสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และดัชนีวัด
ความกลมกลืน (Goodness-of-fit index: GFI = 0.98) มีค่าเข้าใกล้ 1 ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
(Adjustedgoodness-of-fit index: GFI = 0.97) มีค่าเข้าใกล้ 1รวมทั้งดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ 
(root mean squared residual: RMR=.01) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่ารูปแบบการวัดความหยุ่นตัวมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี พบว่า โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวกระดับมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่า ความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  
ทุกด้าน ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความสัมพันธ์กันทางบวกคิด
เป็นร้อยละ 67.56 
 
ค าส าคัญ: ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว /นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
Abstract  
 The purpose of this study were to develop a self-esteem scale and the resilience of 
undergraduate students. The tools used in this study were Self-esteem scale and flexibility of 
undergraduate students Created by the researcher. The population used in the research was 
Undergraduate students from Year 1 to Year 5 enrolled in the first semester of academic year 
2016 of the six Rajabhat Universities from a population of 9837 people, the statistics 441,816 
used a multi-stage sampling technique to obtain a sample of 600. The relationship between 
self-esteem and resilience by analyzing Pearson's Product Moment Correlation Coefficient 
Pearson's Product Moment Correlation Coefficient and Confirmatory Factor Analysis: CFA 
The research findings were as follows: 
 1. The results of the harmonization of the self-esteem measurement model with 

empirical data. Based on the chi-squared valueสแควร์ (  = 4.67, df = 2), the chi-squared value 
is not significantly different from zero, indicating that the null hypothesis is not rejected. Self-
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esteem is consistent with empirical data. And index of harmony (Goodness-of-fit index: GFI = 
0.99) the mean value of the mean square root mean squared residual (RMR = .00) was close to 
zero. Show that the self-esteem measurement model is consistent with empirical data. 
 2. The results of the examination of the harmony of the pattern of measurement of 

flexibility with empirical data. Based on the chi-squared value (  = = 24.64, df = 15), the chi-
squared value is statistically different from zero, indicating that the null hypothesis is not 
rejected. The body is consistent with empirical data. And index of harmony (Goodness-of-fit 
index: GFI = 0.98) has value approaching a modified index of harmony. (Adjusted -ness-of-fit 
index: GFI = 0.97) approached. 1, including bending gibbons. The root mean square squared 
residual (RMR = .01) was close to zero. Show that the fit model is consistent with the empirical 
data. 
 3. The relationship of self-esteem and resilience, the undergraduate students was 
found to be positively correlated at the .01 level. Self-esteem and Self-esteem correlated 
statistically at .01 level. Self-esteem and Resilience of Undergraduate students in all aspects. 
The positive correlation was 67.56 percent. 
 
Keywords: Self-esteem and Resilience/Undergraduate students 
 
บทน า  
 การสร้างแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อศึกษา
ความภาคภูมิใจในตนเองเกิดจากประสบการณ์ที่ได้รับความส าเร็จในชีวิต เสมือนโครงสร้างหรือคุณลักษณะของ
แต่ละคนที่เกิดจากการเรียนรู้ในเรื่องของความมีคุณค่าของตนเองจากครอบครัว (Coopersmith. 1981: 236) 
และความหยุ่นตัวเป็นหนึ่งในตัวแปรส าคัญของจิตวิทยาเชิงบวกที่ส่งเสริมสุขภาพจิตในชีวิต ( Connor & 
Davidson. 2003) ซึ่งความหยุ่นตัวนี้จะเป็นลักษณะทั่วไปของบุคคล (Rew. 2005: 212 cited in Polk.1997: 
124) โดยทั่วไปบุคคลจะมีลักษณะธรรมชาติที่ดีในตนเองมีแนวโน้มในการจัดการกับปัญหาได้เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับ
สภาวการณ์ต่างๆ ในชีวิตจะมีวิธีการจัดการหรือแก้ปัญหานั้นจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก ส่งผลมี
ความเข้มแข็งอดทน และเป็นปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลให้มีความสุข สามารถที่จะรักษาสมดุลของชีวิตให้ด าเนิน
อย่างปกติสุขเมื่อพบกับอุปสรรคต่างๆ  ในชีวิต ค าว่าความหยุ่นตัว “Resilience” มาจากภาษาลาติน 2 ค า ได้แก่ 
ค าว่า “Salire” ซึ่งหมายถึง การกระโดด หรือ กระโดดขึ้น (To spring/Spring up) และค าว่า “Resile” ที่
หมายถึง การสปริงตัวกลับหรือการกระโดดกลับ (Spring back) จากที่กล่าวมาจึงกล่าวได้ว่า Resilience เป็น
ความสามารถในการคืนสภาพ หรือ การดีดตัวกลับ (The capacity to recover or spring back) เมื่อรวมกันจึง 
หมายถึง ความหยุ่นตัวกลับคืนสู่สภาพเดิม (Khoshouei. 2009: 60-61) ศึกษาลักษณะของความหยุ่นตัวใน
ผู้ใหญ่และพบว่า ผู้ที่มีความหยุ่นตัวสูงจะมีความเสียสละ มีความรัก และ มีความศรัทธาในตนเองสูง มีความโดด
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เด่น การมองในโลกในแง่ดี การกล้าเผชิญปัญหามีความคิดในเชิงบวก มีคว ามกล้าหาญ ตลอดจนมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ความส าเร็จด้านการเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างความหยุ่นตัวและความภาคภูมิใจในตนเอง 
และการพัฒนาทางวิชาการของนักศึกษา โดยทั่วไปความภาคภูมิใจในตนเองต่ าจะน าไปสู่สภาพจิตใจที่มีปัญหาต่อ
การเรียนและการประสบความส าเร็จ ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในขณะที่ความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีประโยชน์
มากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Harter. 1999 cited in Roghanchi et al. 2013: 179)  
 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่แสดงออกให้เห็นว่า ตนเองเป็นบุคคลที่ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นเรื่องของเจตคติ และการ
แสดงออกทางอารมณ์เกี่ยวกับความรู้สึกมีคุณค่า และชี้ให้เห็นว่า ความภาคภูมิใจในตนเองเกิดจากความส าเร็จ 
ประกอบด้วย การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-worth) การเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) การเคารพตนเอง 
(Self-respect) การรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ (Self-competence) 
 ความหยุ่นตัว (Resilience) หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีที่แสดงออกให้เห็นว่า มีความสามารถในการกลับสู่สภาวะปกติหรือรับมือกับปัญหา โดยมีการปรับตัว ฟื้นตัว
กลับสู่ภาวะสมดุล สามารถเผชิญความทุกข์และด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุข  ประกอบด้วย การควบคุม
อารมณ์ (Emotion Regulation) การควบคุมความหุนหันพลันแล่น (Impulse Control) การมองโลกในแง่ดี 
(Optimism) การวิเคราะห์ต้นเหตุของปัญหา (Causal Analysis) การเอาใจใส่ (Empathy) การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) การก้าวออกจากสิ่งเดิมเพื่อให้เห็นมุมมองด้านบวกของชีวิต (Reaching 
Out)  แบรนเดน (Branden. 1969: 195) นักมานุษยวิทยาที่สนใจเรื่องความภาคภูมิใจในตนเอง มาตั้งแต่ปี 
1969 และมีผลงานเป็นที่ยอมรับในการสร้าง ได้ศึกษาและสรุปองค์ประกอบของ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ
หลัก คือ  ความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของตนเอง (Self-efficacy) และการเคารพตนเอง (Self-respect) ต่อมา
ในปี ค.ศ. 1994 แบรนเดนได้เพิ่มองค์ประกอบหลักของการพัฒนาตนเพื่อสร้างความภูมิใจในตนเอง 
(Branden.1994:  96-98) ด้วยหลัก 6 ประการ (The Six Pillars of Self- esteem) ประกอบด้วย  มีสติในการ
ใช้ชีวิต (Living Consciousness)  ยอมรับตนเอง (Self- acceptance)มีความรับผิดชอบต่อตนเอง (Self- 
responsibility)ใช้ชีวิตอย่างมีความกระตือรือร้น  (Self -assertiveness)มีจุดมุ่งหมายในการใช้ชีวิต (Living 
Purposefully) มีศักดิ์ศรีในการใช้ชีวิต (Personal Integrity) 
 ความหยุ่นตัวเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งเสริมสุขภาพจิตของบุคคล (Connor & Davidson, 2003)  ซึ่งความ
หยุ่นตัวนี้จะเป็นลักษณะทั่วไปของบุคคล (Rew. 2005: 212 cited in Polk.1997: 124) โดยทั่วไปบุคคลจะมี
ลักษณะธรรมชาติที่ดีในตนเอง มีแนวโน้มในการจัดการกับปัญหาได้เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสภาวการณ์ต่างๆ ในชีวิต
จะมีวิธีการจัดการหรือแก้ปัญหานั้นจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก ส่งผลให้มีความเข้มแข็งอดทน 
และมีความหยุ่นตัวเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งเสริมสุขภาพจิตในชีวิต ซึ่งความหยุ่นตัวเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาเชิงบวก ที่
เป็นปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลให้มีความสุข ซึ่งท าให้บุคคลความสามารถที่จะรักษาสมดุลของชีวิตให้ด าเนินอย่าง
ปกติสุขเมื่อพบกับอุปสรรคต่างๆ ในชีวิต ค าว่าความหยุ่นตัว “Resilience” มาจากภาษาลาติน 2 ค า ได้แก่ ค าว่า 
“Salire” ซึ่งหมายถึง  การกระโดด หรือ กระโดดขึ้น (To spring/Spring up) และค าว่า “Resile” ที่หมายถึง 
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การสปริงตัวกลับ หรือ การกระโดดกลับ (Spring back) จากที่กล่าวมาจึงกล่าวได้ว่า Resilience เป็น
ความสามารถในการคืนสภาพหรือการสปริงตัวกลับ (The capacity to recover or spring back)  เมื่อรวมกัน
จึงหมายถึง ความหยุ่นตัวกลับคืนสู่สภาพเดิม (Khoshouei. 2009: 60-61) เวอร์เนอและสมิธ ศึกษาลักษณะของ
ความหยุ่นตัวในผู้ใหญ่และพบว่า ผู้ที่มีความหยุ่นตัวสูงจะมีความเสียสละ มีความรักและมีความศรัทธาในตนเอง
สูง มีความโดดเด่น มองในโลกในแง่ดี กล้าเผชิญปัญหา มีความคิดในเชิงบวก มีความกล้าหาญ เป็นศักยภาพของ
บุคคลในการกลับคืนสู่สภาพเดิม (Recovery) ปรับตัวให้เข้ากับเหตุการณ์ ที่โศกเศร้า ความบาดเจ็บ (Trauma) 
ความทุกข์ยาก (Adversity)  ความล าบาก (Hardship) และการด าเนินชีวิตที่มีแต่ความเครียด (Werner and 
Smith. 1989:134)   
 กรมสุขภาพจิตวัดความหยุ่นตัวด้วย แบบสอบถามอึด ฮึด สู้ มีค าถามจ านวน 20 ข้อสรุปได้ว่า  แบบ
วัดความหยุ่นตัวแบ่งเป็นค าถามทางบวก 15 ข้อ และทางลบ 5 ข้อ มาตรวัดสอบถามถึงความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมของบุคคลในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ 
ได้แก่ จริงมาก ค่อนข้างจริง จริงบางครั้ง และไม่จริง ลักษณะเป็นข้อค าถาม ให้เลือกความสามารถของบุคคล 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 10 ข้อ ด้านก าลังใจ  5 ข้อ และด้านจัดการกับปัญหา 5 ข้อ และจาก
การศึกษาเครื่องมือวัดความหยุ่นตัว พบว่า ในต่างประเทศมีการพัฒนาแบบวัดความหยุ่นตัวส าหรับผู้ใหญ่ ผู้ป่วย 
ได้แก่ Baruth Protective Factors Inventory: BPFI (Baruthand Carroll. 2002) Connor-Davidson 
Resilience Scale; CD-RISC (Connor and Davidson. 2003) Resilience Scale for Adults; RSA (Friborg 
et al. 2003: 112) และ Brief-Resilience Coping Scale; BRCS (Sinclair and Wallston. 2004: 321) 
ส าหรับนักศึกษาและวัยรุ่น ได้แก่ Adolescent Resilience Scale; ARS (Oshio et al. 2003:121) และส าหรับ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ Resilience Scale; Rs (Wagnild and Young. 1993: 430) และเมื่อพิจารณาลักษณะและ
จ านวนสเกลของแบบวัดความหยุ่นตัว ทั้ง 7 แบบวัด พบว่าส่วนใหญ่เป็นแบบมาตรประมาณค่า Likert scale 5 
ระดับ เช่นแบบวัด BPFI. CD-RISC.ARS. BRCS และ READ เป็นต้น 
 เมื่อพิจารณาด้านมิติหรือองค์ประกอบของแบบวัดความหยุ่นตัวพบว่ามีความแตกต่างกัน เช่น แบบวัด 
RS จะแบ่งการวัดเป็น 2 มิติ ได้แก่ สมรรถนะส่วนบุคคล (personal competence) และการยอมรับตนเองและ
ชีวิต (Acceptance of self and life) ส าหรับแบบวัดที่แบ่งมิติการวัดเป็นองค์ประกอบ คือ BPFI. BRCS และ 
ARS โดยที่ ARS นั้นแบ่งมิติการวัดเป็น 1) การค้นหาสิ่งใหม่ ๆ (Novelty seeking) 2) การควบคุมอารมณ์ 
(Emotional regulation) และ 3) การก าหนดอนาคตในทางสร้างสรรค์ (Positive future Orientation) 
ในขณะที่แบบวัดส่วนใหญ่จะแบ่งมิติการวัดเป็น 5 องค์ประกอบ เช่น CDRIS. READ และ RSA โดยที่ RSA แบ่ง
มิติการวัดคือ 1) สมรรถนะส่วนบุคคล (Personal competence)2) สมรรถนะทางสังคม (Social 
competence)3) ความรักความผูกพันกับครอบครัว (Family coherence) 4) สิ่งสนับสนุนทางสังคม (Social 
support)และ5) แบบแผนส่วนบุคคล (Personal structure) เป็นต้น ซึ่งการศึกษาแบบวัดความหยุ่นตัวจะน ามา
ซึ่งความเข้าใจที่ลึกซึ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความหยุ่นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใน
การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบวัดความหยุ่นตัว แนวคิด ทฤษฎี นิยาม 
และองค์ประกอบของความหยุ่น การวิจัยครั้งนี้มีแนวทางในการสร้างแบบวัดความหยุ่นตัว จากการศึกษาการ
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สร้างและท าความเข้าใจการใช้เครื่องมือวัดความหยุ่นตัว เช่น กรมสุขภาพจิต แบบวัด Connor-Davidson 
Resilience Scale (CD-RISC) ของ คอนอร์และเดวิดสัน แบบวัด Adolescent Resilience Scale (ARS) ของโอ
ชิโอ และคณะแบบวัด Brief-Resilient Coping Scale (BRCS) ของซินเคลียร์ และวอลตัน และแบบวัด 
Resilience Scale for Adolescent (READ) ของ เฮมเดล  โรเซ็นวิง และ มาตินเซน               
 จากที่กล่าวมาแบบวัดต่างๆ สร้างขึ้นในต่างประเทศ จากบริบท วัฒนธรรมที่ต่างกันของนักศึกษาใน
ประเทศไทย จึงจ าเป็นต้องสร้างเครื่องมือเพื่อศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวคู่กันในบริบท
สังคมไทย จะเป็นแนวทางให้เกิดความเข้าใจ และสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของความภาคภูมิใจ
ในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการพัฒนานักศึกษาที่จะ
ส่งผลต่อความส าเร็จในด้านการเรียนด้านส่วนตัวและด้านสังคม  
   
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตร ี
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 441,816 คน ประกอบด้วย     
ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 5 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 6 กลุ่ม/
ภูมิภาค คอื กลุ่มรัตนโกสินทร์ กลุ่มภาคเหนือ  กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มภาคกลาง กลุ่มภาคตะวันตก 
และกลุ่มภาคใต ้ 
 การสุ่มตัวอย่างของการวิจัยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling)  เพื่อให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรที่ซับซ้อนและมีความสอดคล้องกับ ความต้องการ โดยมีขั้นตอนในการสุ่ม
ตัวอย่างดังนี้ 
  1. สุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified sampling) จากการแบ่ง
ประชากรออกเป็น 6 กลุ่มตามภูมิภาค ที่ก าหนดไว้โดยส านักงานที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้แก่ 
กลุ่มรัตนโกสินทร์ กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มภาคกลาง กลุ่มภาคตะวันตก และกลุ่ม
ภาคใต้ จากนั้นผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างง่าย  ด้วยวิธีการจับสลาก เพื่อให้ได้มหาวิทยาลัยที่เป็นตัวอย่างในการวิจัย
ภูมิภาคละ 2 แห่ง ท าให้ได้ตัวอย่างที่เป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏ ทั้งสิ้นจ านวน 12 แห่ง 
  2. สุ่มคณะ โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก เพื่อให้ได้คณะที่เป็นตัวแทนมหาวิทยาลัย
ราชภัฏนั้นๆ มหาวิทยาลัยราชภัฏละ 1 คณะ 
  3. สุ่มนักศึกษา โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก คณะละ 50 คน 
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 จากกระบวนการดังกล่าวจะท าให้ได้ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับธรรมชาติของประชากรจ านวน
ทั้งสิ้น 600 คน ซึ่งนับว่าเพียงพอส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา 
ดังนี้ 
 1. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาความความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในการศึกษา
ครั้งนี้เลือกใช้แนวคิดของทาฟาโรดิและสวาน (Tafarodi and Swann. 1995: 12) ที่ได้จากการศึกษาภาคภูมิใจ
ในตนเองกับนักศึกษา พบว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ 1) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-worth) 2) เชื่อมั่นในตนเอง                    
(Self-confidence) 3) การเคารพตนเอง (Self-respect) 4) รู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ (Self-competence)  
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในการศึกษาครั้งนี้ เลือกใช้
แนวคิดของเวอร์เนอร์และสมิธ (Werner and Smith. 1989: 9 cited in Karen and Andrew 2002: 36-47) 
ที่ได้ศึกษาจากความหยุ่นตัวกับวัยรุ่นตอนปลายและนักศึกษา มี 7 ประกอบ คือ 1) การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Regulation)  2) การควบคุมความหุนหันพลันแล่น (Impulse Control) 3)  การมองโลกในแง่ดี 
(Optimism) 4)  การวิเคราะห์ต้นเหตุของปัญหา (Causal Analysis) 5)  การเอาใจใส่ (Empathy) 6)  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  7)  การก้าวออกจากสิ่งเดิมเพื่อให้เห็นมุมมองด้านบวกของชีวิต 
(Reaching Out)  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 การวิจัยนี้จะท าให้เกิดเป็นนวัตกรรมคือได้สร้างแบบวัดและเข้าใจความสัมพันธ์ของความภาคภูมิใจใน
ตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เนื่องจากมีรายงานการวิจัย พบว่า ความภาคภูมิใจใน
ตนเองและความหยุ่นตัวคือตัวแปรที่ส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต   
 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การสร้างแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี               
มีขั้นตอน สรุปดังนี้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ “แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี” แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 3 ข้อค าถาม ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏแบ่ง เป็นกลุ่ ม /ภูมิภาค คือ  กลุ่ มรัตนโกสินทร์  กลุ่ มภาคเหนือ กลุ่ มภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   กลุ่มภาคกลาง กลุ่มภาคตะวันตก และกลุ่มภาคใต้ ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความ
ภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และตอนที่ 3 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความหยุ่นตัวของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้ข้อค าถามเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 
20 ข้อ จาก 4 องค์ประกอบ โดยมีข้อค าถามองค์ประกอบละ 5 ข้อค าถาม และข้อค าถามเกี่ยวกับความหยุ่นตัว
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ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 35 ข้อ จาก 7 องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 5 ข้อค าถาม รวม 55 ข้อ 
โดยมีวิธีการ ดังนี้  
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวเพื่อ
ทราบถึงแนวคิดทฤษฎี นิยาม องค์ประกอบ และศึกษาเกี่ยวกับแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่น
ตัว เพื่อเป็นแนวทาง ในการสร้างแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ประกอบด้วย แบบวัด Brief-Resilient Coping Scale (BRCS) ของโอชิโอ และคณะ (Oshio et al. 2003) 
ซึ่งใช้ส าหรับวัดความหยุ่นตัวของนักศึกษาและวัยรุ่น โดยเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตาม
แบบของลิเคิร์ท (Likert)   Likert scale 5 ระดับด้วยข้อความที่มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คือตรงกับความคิดความรู้สึกและพฤติกรรม
มากที่สุดมาก เป็นบางครั้ง น้อย และน้อยที่สุด และศึกษาแนวทางจากแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง (The 
Adult School Form)  ของคูเปอร์สมิธ (Coopersmith. 1984: 6) ซึ่งเป็นแบบวัดที่ใช้กับนักเรียนอายุ 16 ปีขึ้น
ไป เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของระดับความภาคภูมิใจ (Self-esteem Inventory)) แบบวัดความ
ภาคภูมิใจในตนเองฉบับของผู้ใหญ่ (The Adult School Form) เป็นแบบวัดที่ใช้กับ 16 ปีขึ้นไป มีค าถามจ านวน 
25 ข้อ โดยประยุกต์มาจากแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนฉบับสั้น (The School Short Form) 
และแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบริ์ก (Rosenberg. 1965) และศึกษาแนวทางการสร้างแบบ
ความหยุ่นตัว จากแบบวัดความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ทั้งรายองค์ประกอบและโดยรวม 
(Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) ของคอนอร์และเดวิดสัน (Conor and Davidson. 
2003)Adolescent Resilience Scale (ARS) ของโอชิโอ และคณะ(Oshio et al. 2003) Brief-Resilient 
Coping Scale (BRCS) ของซินเคลียร์ และวอลตัน (Sinclair. and Wallston. 2004) Resilience Scale for 
Adolescent (READ) ของเฮมเดล โรเซ็นวิง และมาติน (RQ Test) ของเวอร์เนอร์และสมิธ Karen and Andrew 
2002: 34-47 cited in Werner and Smith. 1989: 9) โดยก าหนดให้ 4.01 - 5.00 มากที่สุด 3.01 - 4.00 มาก 
2.01  -  5.00 เป็นบางครั้ง 1.01  -  2.00 น้อย 1.00 น้อยที่สุด  
 2. สังเคราะห์เพื่อสรุปองค์ประกอบของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และก าหนดนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว 
 3. สร้างข้อค าถามส าหรับแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับ ด้วย
ข้อความที่มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความภาคภูมิใจในตนเอง และความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คือตรงกับความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมมากที่สุด มาก เป็นบางครั้ง น้อย และน้อยที่สุด  
 4. พัฒนาคุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามที่
สร้างขึ้นด้วยวิธี CVI (Content Validity Index: CVI) (Denise. et al. 2006. 489-497 Cited in Waltz et al. 
2005: 155) โดยน าแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่สร้างเสร็จ
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แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลจ านวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาความสอดคล้องของ
ข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะในแต่ละองค์ประกอบ 
  4.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (Item Content Validity Index: I-CVI)หาได้จาก
จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินข้อค าถามนั้นในระดับความสอดคล้อง (ประเมินระดับ 3 หรือ 4) หารด้วยจ านวน
ผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่า I-CVI ตอนที่ 1ระหว่าง 0-1 และตอนที่ 2 .80-1 และเลือกค่า I-CVI =1และปรับข้อค าถามที่ไม่
ผ่าน 
  4.2 การหาความสอดคล้องทั้งฉบับ (Universal Agreement: S-CVI/UA) เป็นการหาสัดส่วนข้อ
ค าถามที่ได้รับการประเมินในระดับ 3-4 หารด้วยข้อค าถามทั้งหมด หรือค่าร้อยละจากข้อมูลในการหาค่า CVI 
โดยเกณฑ์การพิจารณาเลือกน าเสนอความสอดคล้องทั้งฉบับได้ควรมีค่าตั้งแต่ .80 ขึ้นไป 
 5. จากนั้นน าแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ได้รับ
การปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏราช
นครินทร์ชั้นปีที่  1-5 ชั้นปีละ 10 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 50 ชุด เพื่อวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยการ
หาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) ของข้อค าถามแต่ละ
ข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item-total Correlation) โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ .20 ขึ้นไปไว้  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 98) และวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ 

(Reliability of the Instrument) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α -Coefficient) (Alpha Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 131) คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่ามากกว่าหรือ
เท่ากับ .70 ไว้ และเกณฑ์การพิจารณาเลือกความสอดคล้องทั้งฉบับได้ควรมีค่าตั้งแต่ .80 ขึ้นไป 
 6. น าแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ไปให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแล้วน ากลับมาท าการแจกแจงข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (A Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของทั้งสองตัวแปร 
ได้แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ แบบวัดความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.72 เพื่อพิจารณาว่า
เครื่องมือสามารถวัดตัวแปรที่รวบรวมได้ตามที่ก าหนดไว้ในนิยามเชิงปฏิบัติการหรือไม่ 
 
ผลการวิจัย 
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 1. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.72 เพื่อพิจารณาว่า
เครื่องมือสามารถวัดตัวแปรที่รวบรวมได้ตามที่ก าหนดไว้ในนิยามเชิงปฏิบัติการหรือไม่ผลการวิเคราะห์เป็นดังนี้ 
  1.  ความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรความภาคภูมิใจในตนเอง  ผลการวิเคราะห์โมเดล                
เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบการวัดความภาคภูมิ ใจในตนเองกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้ผลการ
วิเคราะห ์ดังนี้ 
 
แผนภูมิที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรความภาคภูมิใจในตนเอง 

ตัวแปร 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

Self-esteem 
สปส. SE t R2 

Self-worth 0.48 0.02 21.48 0.64 
Self-confidence 0.50 0.02 18.14 0.49 
Self-respect 0.47 0.02 21.59 0.64 
Self-competence 0.34 0.02 15.86 0.39 

ค่าสถิต ิ   = 4.67, df= 2, p-value = 0.09, RMSEA = 0.04, GFI = 0.99,  
AGFI = 0.98, RMR = 0.00, NFI = 0.99 

 จากตาราง 1 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบการวัดความภาคภูมิใจในตนเองกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (  = 4.67, df= 2) ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่ารูปแบบการวัดความภาคภูมิใจในตนเองสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ และดัชนีวัดความกลมกลืน (Goodness-of-fit index: GFI=0.99) มีค่าเข้าใกล้ 1ดัชนีวัด
ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjustedgoodness-of-fit index: GFI=0.98) มีค่าเข้าใกล้ 1รวมทั้งดัดชะนีราก
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ของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ (root mean squared residual: RMR=.00) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่ารูปแบบการ
วัดความภาคภูมิใจในตนเองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  2. ความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรความหยุ่นตัว ผลการวิเคราะห์โมเดล เพื่อตรวจสอบความ
กลมกลืนของรูปแบบการวัดความหยุ่นตัวกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
แผนภูม ิ2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรความหยุ่นตัว 

 
 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรความหยุ่นตัว 

ตัวแปร 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

resilience 
สปส. SE t R2 

Emotion regulation 0.79 0.03 22.49 0.62 
Impulse control 0.73 0.03 20.52 0.54 
optimism 0.64 0.03 17.08 0.41 
Causal analysis 0.81 0.03 23.64 0.65 
Empathy 0.82 0.03 23.71 0.66 
Self-efficacy 0.84 0.03 24.69 0.69 
Reaching out 0.69 0.03 18.78 0.47 

ค่าสถิต ิ   = 24.64, df= 15, p-value = 0.05, RMSEA = 0.03, GFI = 0.98,  
AGFI = 0.97, RMR = 0.01, NFI = 0.99 

 จากตาราง 2  ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบการวัดความหยุ่นตัวกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (  =24.64, df= 15) ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัส าคัญทางสถิติ               
แสดงว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่ารูปแบบการวัดความหยุ่นตัวสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และดัชนีวัด
ความกลมกลืน (Goodness-of-fit index: GFI = 0.98) มีค่าเข้าใกล้ 1ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
(Adjustedgoodness-of-fit index: GFI = 0.97) มีค่าเข้าใกล้ 1รวมทั้งดัดชะนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ 
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(root mean squared residual: RMR=.01) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่ารูปแบบการวัดความหยุ่นตัวมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
ตาราง 3 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 .817 11 .821 
2 .822 12 .829 
3 .828 13 .819 
4 .819 14 .821 
5 .822 15 .862 
6 .815 16 .824 
7 .816 17 .821 
8 .820 18 .821 
9 .821 19 .827 
10 .859 20 .845 

หมายเหตุ  ค่าความเชื่อมั่น (α)  = .834 
 
ตาราง4ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 .858 19 .841 
2 .848 20 .847 
3 .851 21 .847 
4 .851 22 .852 
5 .856 23 .847 
6 .855 24 .851 
7 .845 25 .839 
8 .843 26 .854 
9 .846 27 .844 
10 .844 28 .844 
11 .862 29 .846 
12 .856 30 .848 
13 .842 31 .857 
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14 .844 32 .845 
15 .844 33 .849 
16 .842 34 .848 
17 .841 35 .847 
18 .844   

หมายเหตุ  ค่าความเชื่อมั่น (α)  = .852 
ตาราง 5 ผลลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 Self-

estee
m  

Self-
estee
m 2 

Self-
estee
m 3 

Self-
estee
m 4 

Resilie
nce 1 

Resilie
nce 2 

Resilien
ce 3 

Resilien
ce 4 

Resilie
nce 5 

Resilie
nce 6 

Resilien
ce 7 

Self- 
este
em 

Resilie
nce 

Self-
esteem 
1 

1 
.581

** 
.638

** 
.492

** 
.618** .603** .455** .687** .642** .653** .594** 

.839
** 

.764** 

Self-
esteem 
2 

 1 
.554

** 
.423

** 
.497** .480** .424** .494** .497** .478** .445** 

.817
** 

.592** 

Self-
esteem 
3 

  1 
.532

** 
.598** .570** .528** .574** .555** .607** .520** 

.836
** 

.705** 

Self-
esteem 
4 

   1 .515** .493** .536** .446** .478** .529** .427** 
.735

** 
.607** 

Resilien
ce1 

    1 .669** .530** .654** .516** .633** .549** 
.686

** 
.810** 

Resilien
ce2 

     1 .588** .597** .589** .594** .528** 
.661

** 
.805** 

Resilien
ce3 

      1 .463** .529** .546** .428** 
.595

** 
.712** 

Resilien
ce4 

       1 .654** .674** .557** 
.680

** 
.827** 

Resilien
ce5 

        1 .707** .552** .671** .809** 

Resilien
ce6 

         1 .594** .697** .845** 

Resilien
ce7 

          1 .613** .780** 

Self-
esteem 

           1 .822** 
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** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากตาราง พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โดยรวมมีความมีความสัมพันธ์กันทางบวกระดับมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่าความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด้าน 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบการวัดความภาคภูมิใจในตนเองกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยพิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (  =4.67, df= 2) ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
แสดงว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่ารูปแบบการวัดความภาคภูมิใจในตนเองสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
และดัชนีวัดความกลมกลืน (Goodness-of-fit index: GFI=0.99) มีค่าเข้าใกล้ 1 ดัชนีวัดความกลมกลืนที่
ปรับแก้แล้ว (Adjustedgoodness-of-fit index: GFI=0.98) มีค่าเข้าใกล้ 1 รวมทั้งดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ย
ของเศษ (root mean squared residual: RMR=.00) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่ารูปแบบการวัดความภาคภูมิใจ
ในตนเองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 
 2. ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบการวัดความหยุ่นตัวกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย

พิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (  =24.64, df= 15) ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
แสดงว่า ไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่ารูปแบบการวัดความหยุ่นตัวสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และดัชนีวัด
ความกลมกลืน (Goodness-of-fit index: GFI = 0.98) มีค่าเข้าใกล้ 1 ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
(Adjustedgoodness-of-fit index: GFI = 0.97) มีค่าเข้าใกล้ 1รวมทั้งดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ 
(root mean squared residual: RMR=.01) มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่ารูปแบบการวัดความหยุ่นตัวมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี พบว่า โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวกระดับมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่า ความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุก
ด้าน ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความสัมพันธ์กันทางบวกคิดเป็น
ร้อยละ 67.56 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยของ (Benetti & Kambouropoulos. 2006 cited in Earvolino-Ramirez. 2007) 
ศึกษาผลกระทบทางอ้อมต่อลักษณะของความวิตกกังวล และคุณลักษณะของความหยุ่นตัวของผู้ที่มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  โดยใช้แบบวัดความหยุ่นตัวของคอนเนอร์และเดวิดสัน  (CD-RISC) จากกลุ่มตัวอย่าง 240 
คน ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะความวิตกกังวลและความหยุ่นตัวจะมีผลกระทบทางทางอ้อมต่อความภาคภูมิใจใน

Resilien
ce 

            1 
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ตนเอง ส่วนลูและคณะ (Liu. Y., et al 2014)  ได้ศึกษา ผลกระทบและความภาคภูมิใจในตนเองที่เป็นตัวส่งผ่าน
ระหว่างความหยุ่นตัว โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 412 คน เพื่อศึกษาผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น
ตามล าดับ การส่งผ่านความภาคภูมิใจในตนเอง เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความหยุ่นตัวและการปรับลักษณะ
ทางจิตวิทยาที่เป็นโดยการจัดท าดัชนีความพึงพอใจของชีวิตและความทุกข์ทางจิตใจการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า
การส่งผ่าน ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์กับความหยุ่นตัว โดยใช้แบบวัดความหยุ่นตัวของคอนเนอร์
และเดวิดสัน และแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิร์ก พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากถึง (66%) 
มีความหยุ่นตัวปานกลางถึงมีความหยุ่นตัวสูง และมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงด้วย นอกจากนั้น (Harter. 1999 
cited in Roghanchi et al. 2013) ได้ท าการศึกษาจากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาจ านวน 214 คน 
โดยใช้แบบวัดวัดความหยุ่นตัว และ ความภาคภูมิใจในตนเอง พบว่า นักศึกษาที่มีความหยุ่นตัวสูง มีความสัมพันธ์
ที่ดีกับสุขภาพจิตและความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคล้องกับ นิรุทธ์ วัฒโนภาส (Veridian E-Journal Silpakorn 
University 667-687) ศึกษาผลของกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการที่มีต่อ การเพิ่มพูนจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและปรากฏการณ์ทางจิตใจเกี่ยวกับ พฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะ
ของนักศึกษาที่เข้ากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 32 คนหลังการเข้ากลุ่มจิตวิทยา
การปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ นักศึกษาเกิดการรู้คิดจากสัมพันธภาพที่ขยายความเข้าใจโลกและชีวิ ตตามจริง 
และมีพฤติกรรมจิตส านึก สาธารณะเพิ่มขึ้นในทุกด้าน 
 ความสัมพันธ์ของความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าความ
ภาคภูมิใจในตนเองเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ส าคัญโดยผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่า ความส าเร็จด้านการเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างความหยุ่นตัวและความภาคภูมิใจในตนเอง 
และการพัฒนาทางวิชาการของนักศึกษา โดยทั่วไปความภาคภูมิใจในตนเองต่ า จะน าไปสู่สภาพจิตใจที่มีปัญหา
ต่อการเรียนและ การประสบความส าเร็จในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในขณะที่ความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีประโยชน์
มากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Harter. 1999 cited in Roghanchi et al. 2013: 179) นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว เช่น จากการศึกษาของโรฮันชิและคณะ (Roghanchi. et 
al. 2013: 179) พบว่า การเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองจะเป็นตัวส่งผ่านให้ความหยุ่นตัวสูงขึ้นด้วยทั้งสอง
ตัวแปรนี้คือ ความภาคภูมิใจในตนเอง และความหยุ่นตัวของนักศึกษา ควรจะพัฒนาไปควบคู่กันไป (Roghanchi. 
et al. 2013: 180) จึงได้ร่วมกันศึกษาผลของการบูรณาการเทคนิคการให้ค าปรึกษากลุ่มตามแนวคิดทฤษฏีการ
ให้ค าปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม และการใช้ศิลปะบ าบัดเพื่อเพิ่มความภาคภูมิใจใน
ตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาชาวอิหร่าน พบว่า นักศึกษาที่มีความหยุ่นตัวจะช่วยส่งผลให้ความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้นด้วย  ผลจากการทดลองความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวที่ได้รับการพัฒนาคู่
กันมีความคงทนทั้งสองตัวสูงกว่ากลุ่มควบคุม ที่แยกพัฒนาความหยุ่นตัวและพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองออก
จากกัน และการศึกษาของอัสคุน  (Askun.. et al. 2015: 321-345) พบว่า ความหยุ่นตัวและความภาคภูมิใจใน
ตนเองของนักเรียนวัยรุ่นในตุรกีเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยนักเรียนที่มี ความหยุ่นตัวและความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูง มีผลสัมฤทธิ์การเรียนที่ดีและมีความสุขในการเรียนสามารถผ่าฟันปัญหาต่างๆ ได้มากกว่านักเรียนที่มี
ความหยุ่นตัวและความภาคภูมิใจ  ในตนเองต่ า โดยการวิจัยให้ความส าคัญในการก าหนดความสัมพันธ์ความ

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455612001633#bib0130
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ภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาชายเล่น
ฟุตบอลจูเนียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรชี้ให้เห็นว่าปัจจัยส่วนบุคคล ความหยุ่นตัว  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้รับอิทธิพลมาจากคนในครอบครัว สังคมรอบข้าง และวัฒนธรรม ตามล าดับ 
ส่วนลูและคณะ (Liu.. et al. 2014: 92–97) ได้ศึกษาผลกระทบและความภาคภูมิใจ ในตนเองที่เป็นตัวส่งผ่าน
ระหว่างความหยุ่นตัวและการปรับตัวทางจิตวิทยา พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีได้รับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น
ตามล าดับการส่งผ่านของความภาคภูมิใจ  ในตนเอง เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความหยุ่นตัวและการปรับ
ลักษณะทางจิตวิทยาโดยจัดท าดัชนีความพึงพอใจของชีวิตและความทุกข์ทางจิตใจ แบบสอบถามที่ประเมินความ
หยุ่นตัวลักษณะบวกและลบส่งผลกระทบต่อความภาคภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิตและ ความทุกข์ทาง
จิตใจ การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าการส่งผ่านความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์กับความหยุ่นตัว และความ
พึงพอใจในชีวิต รวมถึงการศึกษาของไฮเตอร์ และดอสติน (Hayter & Dorstyn. 2014: 167-171) การศึกษา
ความหยุ่นตัว  ความภาคภูมิใจในตนเอง และความเห็นอกเห็นใจตนเอง ของผู้ใหญ่ที่มีความผิดของกระดูกสันหลัง 
โดยได้ศึกษาในผู้ใหญ่ที่มีความผิดของกระดูกสันหลังคด หรือกระดูก สันหลังค่อมที่องค์กรพิการชุมชน
ภายในประเทศออสเตรเลีย โดยใช้แบบวัดความหยุ่นตัวของคอนเนอร์และเดวิดสัน และแบบวัดความภาคภูมิใจ
ในตนเองของโรเซนเบิร์ก พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความหยุ่นตัวปานกลางถึงมีความหยุ่นตัวสูงและพบว่ามีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูงด้วย รวมถึงมีความเมตตาตนเองสูง  การค้นพบเหล่านี้ ขยายความเข้าใจในปัจจุบันของ
แนวคิดของความหยุ่นตัวในผู้ใหญ่ที่มีความพิการทางร่างกายแต่ก าเนิด ข้อเสนอแนะที่เป็นความหยุ่นตัวและความ
ภาคภูมิใจในตนเองที่เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างปัจจัยทางกายภาพของสุขภาพและลักษณะ
ทางจิตวิทยา ส่วนการศึกษาของอาสลาน (Arslan.. et al. 2015:  1-7) ได้ศึกษาการตรวจสอบความหยุ่นตัวของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ในแง่ของความภาคภูมิใจในตนเอง และ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางสังคม 
เพือ่ตรวจสอบว่า ความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย และระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ทางสังคม สามารถคาดการณ์ความหยุ่นตัวได้หรือไม่ โดยใช้แบบวัด ความภาคภูมิใจของโรเซนเบิร์ก และแบบวัด
ความหยุ่นตัวของเทอชิ พบว่า  ความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และระดับการรับรู้
ความสามารถตนเอง สามารถคาดการณ์โดยท านายความหยุ่นตัวได้โดยมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก จากงานวิจัย
อธิบายกล่าวโดยสรุปได้ว่า ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวนั้นควรพัฒนาคู่กัน  ซึ่งทั้งสองตัวแปรนี้มี
ส่วนส าคัญในชีวิตที่จะส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการเรียนและการด าเนินชีวิต และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางสังคม 
 โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวกระดับมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่า ความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  
ทุกด้าน ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความสัมพันธ์กันทางบวกคิด
เป็นร้อยละ 67.56 
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 ในบริบทสังคมไทยนักศึกษามีค่านิยม และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง
และความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถน าไปปรับใช้ตามความเหมาะสมได้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ได้  
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