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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการสอนตามกรอบ TQF และความพึงพอใจ ตาม

กระบวนการศึกษาชั้นเรียน โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน จ านวน 35 คน 
ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการสอนโดยใชว้ิจัยเป็นฐาน คือ ขั้นเลือกปัญหา ขั้นวิเคราะหป์ัญหา ขัน้เลือกวิธีการวิจัย ขั้น
รวบรวมและตีความหมายของข้อมูล และขั้นสรุปผลการวิจยั มาใช้เป็นแนวทางเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ตาม
กรอบ TQF ทั้ง 5 ด้าน โดยประเมินจากเคร่ืองมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 5 เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือจากผู้เชี่ยวชาญมาแล้ว ได้แก่ ด้านความรู้ประเมนิจากแบบทดสอบ แบ่งเปน็ 2 ส่วนคือ แบบ
ปรนัยชนิดเติมค าและปรนยั 4 ตัวเลือก ด้านทักษะทางปัญญาจากการประเมินคุณภาพของงานวิจัยตาม
เกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบการสังเกตกระบวนการท างาน
ตามเกณฑ์การประเมินทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยี
สารสนเทศ ประเมินจากการสังเกตการน าเสนอผลงานตามเกณฑ์การประเมินทีผู่้วิจัยสรา้งขึ้น ด้านคุณธรรม 
และจริยธรรม ประเมินจากเกณฑ์คุณภาพของงานวิจัยทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชงิ
คุณภาพ  
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ค าส าคัญ: ผลการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา กระบวนการศึกษาชั้นเรียน การสอนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน  
 สรุปผลการสอนไดว้่า 1) ด้านความรู้ ส่วนที่ 1 กระบวนการวิจยัของนักศึกษาสามารถท าวิจัยได้
ถูกต้อง และสว่นที่ 2 ความรู้ตามประเด็นสาระในรายวิชา ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 2) ด้านทักษะทางปัญญา รายงานวิจยัที่จัดท าขึ้นมีความถูกต้องและสมบูรณ์ อยู่ในระดับดีขึ้นไป 3) 
ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ นักศึกษามีการวางแผนการท างาน ประชุมร่วมกัน มี
ร่องรอยการเขียนขั้นตอนการท างาน และส่งงานตรงเวลาทุกกลุ่ม 4) ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นขอ้มูล การ
ออกแบบและน าเสนอผลงานไดอ้ย่างน่าสนใจและสร้างสรรค์ 5) ด้านคุณธรรม และจริยธรรม รายงานวิจัย
ของนักศึกษาทุกกลุ่ม มีการอ้างอิง และใช้ข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลจริงในการเขียน
รายงานวิจัยตามประเด็นของกลุม่ และผลการศึกษาความพงึพอใจ ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจใน

ระดับมากทีสุ่ด (x = 4.88, S.D. = 0.33) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปไดว้่า การสอนโดยใช้วิจัยเปน็ฐานด้วย
กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) สามารถช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาของนักศึกษาได้ตามความคาดหวังในทุกดา้น 
 
Abstract 

 This study has objectives were to investigate the effect of teaching instructions 
based on TQF for higher education that employed lesson study by research-based learning 
with first-year social study students faculty of education Khon Kaen university which registered 
in “Teacher and E-sarn society: 234 110 course”. It was found that teaching procedure of 
research-based learning consist of select a problem, diagnose problems, research Methodology, 
collect and interpret information and the results of the research were used as a guideline for 
the development of learning outcomes based on the TQF framework in five aspects, the tools 
had been developed by the researcher which were quality checked by the expert. Knowledge 
aspect assess from the test which was divided into two parts, completion and four multiple. 
Cognitive skills aspact assess from the quality of the research, based on the criteria of the 
researcher. Interpersonal relationship and responsibilities aspact were assess by the 
observation, based on the criteria of the researcher. Skills in numerical analysis, communication 
and technology information aspact were evaluated by the observation of the presentations, 
base on the criteria of the researcher. Moral and ethical aspact were evaluatied by the quality 
of the research, based on the criteria of the researcher. The data analyzed by quantitative and 
qualitative.  
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 The research findings are as follows: 
1) The researcher used teaching processes found in research-based learning. The 

outcome were teaching guidelines for improving the effect of teaching instructions based 
on TQF for higher education, derived from five-aspect assessment standard in which the 
researcher developed specifically. Five criteria were as following 

1.1) Knowledge aspect, consisted of 1) students’ knowledge of research process and 
the ability to conduct the research methodically and correctly, 2) knowledge of the content of 
subject 234 110 “Teacher and E-sarn society”; it showed there were 35 students that passed the 
70 percent evaluation on the knowledge of content of subject 234 110 “Teacher and E-sarn 
society” test, equaled to 100 percent of the students. 

1.2) Intellectual aspect, assessment of the research reports that the students 
conducted found that the quality of the works were graded above ‘good’ and they were 
complete and correct. 

1.3) Inter-personal relationship and responsibility aspect, assessed base on 
observation of students working habits consisted of planning, method, teamwork and 
punctuality. It showed that students displayed acts of planning, meeting, evidences of 
documenting work process, exhibited group collaboration and all groups handed their 
work on time. 

1.4) Aspects of numerical analysis skill, communication and information 
technology, assessed by observation of research presentation found that students were 
able to apply information technology in searching, designing and presenting the research 
with interesting and creative manners, all groups were graded “very good”. 

1.5) Moral and ethic aspects, assessed from the research report based on the 
criteria in which the researcher developed specifically, it showed that the students’ 
research reports were correctly referenced and used actual data that were collected from 
field works in their reports according to each group topics. 

2. The study of students’ satisfaction of first-year social students towards research 
based learning in “Teacher and E-sarn society: 234 110” that employed lesson study 

technique, showed that the overall satisfaction were given the highest mark (  = 4.88, S.D. 
= 0.33) 

In conclusion, lesson study teaching based on research based learning has improve 
learning outcomes of students on Thai Qualifications Framework for Higher Education as all 
expected. 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2560 

 
 

 941 
 

 
Keywords: Effect of Teaching on Thai Qualifications Framework for Higher Education (TQF) 
Lesson Study Teaching based-on Research – based Learning 
 
บทน า  

 การศึกษาในปัจจุบัน ควรพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในทุกด้านเช่น ทักษะการร่วมมือท างานที่
มีความซับซ้อนมากขึ้นในบริบทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในยุค 3-4 G การไหลบ่าเข้ามาของ
ข้อมูลจ านวนมาก ทักษะการสืบข้อมูลจากปัญหา ซึ่งต้องใช้ทักษะในการเลือกรับเฉพาะข้อมูลที่ส าคัญต่อการ
ตัดสินใจ มีความเชี่ยวชาญในการค้นคว้า สืบค้นข้อมูล และการคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ 
เป็นต้น (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ์, 2554) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – 
based Learning) มีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 24 นั่นคือ การ
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญและประยุกต์ใช้ปัญญา 
ให้ผู้ เรียนเรียนจากประสบการณ์จริง ผสมผสานความรู้อย่างสมดุล ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จัด
สภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างรอบด้าน และประสานความร่วมมือ เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามศั กยภาพ  
ดังนั้น การให้ผู้เรียนเรียนรู้จากวิจัยด้วยกระบวนการวิจัยเป็นฐาน จึงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถของผู้เรียน ในการค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองโดยการบูรณาการสาระความรู้ต่างๆ ได้
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเองและปฏิบัติเอง ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดอย่างอิสระ ได้ฝึกการ
ท างานเป็นกลุ่ม ได้ฝึกทักษะกระบวนการในการค้นคว้าหาความรู้ เช่น การสังเกต การคิด การส ารวจ การ
ตั้งสมมติฐาน การทดสอบ การทดลอง การรวบรวมข้อมูล การหาข้อสรุป การอภิปรายของสมาชิกในกลุ่ม 
การวางแผนการท างาน การวิเคราะห์ข้อมูล           การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงรูป
แบบจ าลอง การจัดนิทรรศการการเขียนในรูปของแผนภูมิ แผนผัง การเขียนเป็นรายงาน หนังสือเล่มเล็ก 
แผ่นพับ โปสเตอร์ การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น เริ่มตั้งแต่ปัญหาที่นักเรียนสนใจและ
อยากรู้ค าตอบจึงได้ท าการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล รวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องโดยอาศัยความรู้ความ
เข้าใจจากเรื่องต่างๆ ที่ได้เรียนมา ใช้กระบวนการและทักษะต่างๆ ที่เป็นพื้นฐานภายใต้การให้ค าแนะน า
ปรึกษาและการดูแลของครูหรือผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์  และพเยาว์ ยินดีสุข, 2548) 
และเพื่อให้ตอบสนองต่อการเรียนการสอนดังกล่าว และยุคที่ต้องสร้างให้นักศึกษาในสาขาวิชา เป็นผู้ที่มี
ความรู้ ความสามารถพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงและรับมือกับทุกสถานการณ์ได้ และมีทักษะต่างๆ เพื่อให้
เป็นมาตรฐานเดียวกันตามที่ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดไว้คือ  การพัฒนาคุณภาพของ
บัณฑิต ทุกระดับคุณวุฒิและสาขาวิชาต้องเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คณะกรรมการการอุดมศึกษา
ก าหนดและต้องครอบคลุมอย่างน้อย 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
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 จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานเป็นวิธีการ
หนึ่งที่ผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดอย่างอิสระ รวมทั้งเกิดทักษะในการ
ปฏิบัติงานที่เป็นระบบจากการลงมือปฏิบัติจริง เช่น ทักษะการสืบข้อมูลจากปัญหา การเลือกรับเฉพาะ
ข้อมูลที่ส าคัญต่อการตัดสินใจ มีความเชี่ยวชาญในการค้นคว้า สืบค้นข้อมูล และการคิดเชิงวิพากษ์ การ
แก้ปัญหา และการตัดสินใจ เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับการ
สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานในด้านผลสัมฤทธิ์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและความพึง
พอใจของนักศึกษา โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการตามแนวทางศตวรรษที่ 21 ใน
การค้นคว้าหาความรู้จากการส ารวจ ตลอดจนลงมือปฏิบัติงานกลุ่มร่วมกับชุมชนที่มีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลอย่างแท้จริงและผู้สอนได้แนวทางในการจัดท าแผนการเรียนรู้ที่ใช้วิจัยเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่เป็นแนวคิด ในการพัฒนาวิชาชีพที่ใหม่มาก
ส าหรับวัฒนธรรมการคิดและวัฒนธรรมการท างานของครูไทย การน าแนวคิดการพัฒนาวิชาชีพแบบ
การศึกษาชั้นเรียน มาใช้ในบริบทของประเทศไทย จึงต้องอาศัยความเข้าใจพื้นฐานที่ชัดเจนจึงจะช่วยให้การ
น าแนวคิดนี้มาใช้ได้อย่างประสบความส าเร็จ เพราะการศึกษาชั้นเรียนจะช่วยพัฒนาการสอนของครู และ
การเรียนในชั้นเรียนเป็นแนวทางการเรียนรู้เชิงวิชาชีพที่ช่วยให้ครูได้เจริญเติบโตอย่างมืออาชีพ ท าให้การ
สอนดีขึ้นอย่างยั่งยืนมั่นคง (Lewis and Berry, 2006 อ้างถึงใน นฤมล อินทร์ประสิทธิ์, 2552) โดยการ
ปรับปรุงการสอนด้วยตัวของครูเอง ที่ครูเป็นผู้ผลักดันให้เกิดการปรับปรุงการสอนที่เน้นผู้เรียน ไม่ต้องรอ
ผู้เชี่ยวชาญจากภายนอก ดังนั้น การน าแนวทางนี้มาใช้ในการพัฒนาวิชาชีพครู จึงก่อให้เกิดประโยชน์อย่าง
มากต่อการสอนของครู ไม่ว่าจะเป็นด้านเนื้อหาที่สอนและวิธีการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นวิธีการ
ที่จะช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายและมาตรฐานทางการศึกษา สนับสนุนให้เกิดการปรับปรุงการสอน ของครูด้วย
ข้อมูลที่มีอยู่ (data-based improvement) มีเป้าหมายอยู่ที่คุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน สร้างสรรค์
ความต้องการพื้นฐานส าหรับการปรับปรุงการสอนและสร้างคุณค่าแก่ครู รวมทั้งท าให้เกิดการสร้างชุมชน
การเรียนรู้ในหมู่ครูด้วยกัน (Lew, 2002; Lewis and Berry, 2006; Shimizu, 2006; Isoda, 2006; Wang, 
2006 อ้างถึงใน นฤมล อินทร์ประสิทธิ์, 2552) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยการใช้นวัตกรรม
การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) จึงเป็นแนวทางที่ถูกน ามาใช้เพื่อระดมความคิดสะท้อนประสบการณ์ 
จากผู้สอนและผู้ร่วมสร้างแผนมาพัฒนาเป็นแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามสภาพปัญหาที่พบในแต่ละชั้น
เรียน เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ (วนิดา พรหมบุตร และคณะ, 2555 อ้างถึงใน ภูมินทร์ ชา
ลีคาร และคณะ, 2558) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สาขาวิชาสังคมศึกษาได้เล็งเห็นความส าคัญของการสอนเพื่อพัฒนาผลการ
เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยใช้การสอนแบบวิจัยเป็นฐานด้วยกระบวนการศึกษา
ชั้นเรียน จึงได้ก าหนดให้รายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน ที่มีเนื้อหาวิชาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของชาวอีสาน สภาพปัจจุบันและ
ปัญหาของภาคอีสาน ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และคุณภาพชีวิต สภาพพื้นฐานของสังคมศึกษา
ต่อการจัดการศึกษาในโรงเรียน ซึ่งสามารถใช้วิจัยในการเรียนการสอนได้ เพื่อให้นักศึกษาเห็นความส าคัญใน
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ความเป็นท้องถิ่น วัฒนธรรมชุมชนอีสาน และสามารถน าระเบียบวิธีวิจัยไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน เกิดทักษะการแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ การจัดระบบข้อมูล การคิดอย่างมีเหตุ มีผล และเป็นพื้นฐาน
ของการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได้ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 
 1. ศึกษาผลการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิระดับอุดมศึกษาด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 

โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 1 ในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน  
 2. ศึกษาความพึงพอใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 1 ต่อการสอนโดยใช้โดยใช้

วิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. กลุ่มที่ศึกษา ผู้วิจัยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง ของนักศึกษาชั้นปทีี่ 
1 สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จากการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษาใน
รายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 35 คน 

 2. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยตามรูปแบบการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) โดยคณะผู้วิจัย อิง

ตามแนวคิดของ Lewis (2002 อ้างถึงใน นฤมล อินทร์ประสิทธิ์, 2552) โดยมีกิจกรรมในการวิจัย ประกอบ
ไปด้วย การวางแผนการสอนร่วมกัน (Planning) การน าไปใช้และการสังเกตการณ์การสอนร่วมกัน 
(Implementing and Observing) และการอภิปรายผลสะท้อนผลบทบาทร่วมกัน (Discussing and 
Reflecting) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยได้ส ารวจและวิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียนการสอน การศึกษา
และวิเคราะห์เกี่ยวกับผลการเรียนรู้ในการพัฒนานักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา แนว
ทางการประเมินผลตามกรอบ TQF แต่ละด้าน สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสานอย่างคร่าวๆ และ
เครื่องมือที่สะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกการร่วมสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกการ
สังเกตชั้นเรียน แบบบันทึกการสะท้อนผลการสังเกตชั้นเรียน และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย 
ได้แก่ แบบประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 5 ด้าน และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ จากนั้นน าเครื่องมือไปตรวจสอบคุณภาพกับผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน จ าแนกเป็น
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาที่สอนในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสานมาแล้ว 10 ปี คือ รองศาสตราจารย์ลัด
ดา ศิลาน้อย ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร ซึ่งเป็นทั้งผู้ช่วยวิจัยในการสังเกตชั้นเรียนและเป็น
ผู้คอยตรวจสอบกระบวนการวิจัยด้วย คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อังคณา  ตุงคะสมิต และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. มณฑา ชุ่มสุคนธ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศึกษาที่ช่วยตรวจสอบความตรงเชิง
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เนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยได้ปรับปรุง แก้ไข และทบทวนกระบวนการบันทึกเครื่องมือที่ใช้ในการ
สะท้อนผลการวิจัยระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยอีกคร้ัง 

 ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการวิจัยตามกระบวนการการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ซึ่งมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

 1)   ขั้นวางแผนการสอนร่วมกัน (Planning) ผู้วิจัยได้ร่วมกันก าหนดการร่วมสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ ทั้ง 5 แผน ได้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิจัยเป็นฐาน ดังนี้ 

 -  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ คร้ังที่ 1 เรื่อง พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
ที่เก่ียวข้องกับบุคลากรทางการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับชุมชน  

 - แผนกิจกรรมการเรียนรู้ คร้ังที่ 2 เรื่อง ลักษณะครูในสังคมไทย  
 - แผนกิจกรรมการเรียนรู้ คร้ังที่ 3 เรื่อง สภาพพื้นฐานสังคม วัฒนธรรมอีสาน  
 - แผนกิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 4 เรื่อง โครงสร้างวัฒนธรรม วิถีชีวิต และความเชื่อของคน

อีสาน 
 - แผนกิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งที่ 5 เรื่อง กระบวนการวิจัยเกี่ยวกับประชากร ประเพณี 

วรรณกรรม ดนตรี การแสดงและการละเล่น และสถาปัตยกรรมอีสาน  
 หลังจากนั้นได้ร่วมกันบันทึกผลการร่วมสร้างแผนแต่ละครั้งลงบนแบบบันทึกการร่ วม

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยคณะผู้วิจัยช่วยกันพิจารณาถึงเป้าหมายการเรียนรู้ของนักศึกษา พิจารณา
จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน รวมถึงพิจารณาการวัด
และประเมินผลในแต่ละแผนให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกันมากที่สุด  

 2)  ขั้ นน า ไป ใช้ และการสั ง เ กตการณ์ สอนร่ วมกั น  ( Implementing and 
Observing) ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์ วิพากษ์ และปรับปรุงแก้ไข จนได้แผนการ
เรียนรู้ที่มีคุณภาพ น าไปใช้ในการสอนในคาบเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ที่ออกแบบไว้ โดยสามารถจัดกิจกรรมไปได้ตามก าหนดเวลา มีการถาม 
ตอบ สร้างค าถามชวนคิด และบรรยากาศของการแสดงความคิดเห็นบนเหตุผล และข้อมูลที่ถูกต้อง พร้อม
กันนั้นในระหว่างที่ผู้วิจัยท าการจัดการเรียนการสอน ทีมผู้วิจัยได้ท าการสังเกตชั้นเรียน และบันทึกพฤติกรรม
ของผู้วิจัย และพฤติกรรมของนักศึกษาอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่มีคุณภาพ สามารถวิเคราะห์
จุดเด่น จุดด้อยของแผนการจัดการเรียนรู้และพฤติกรรมการสอนได้ 

 3)  การอภิปรายผลสะท้อนผลบทบาทร่วมกัน (Discussing and Reflecting) เป็น
ช่วงที่หลังจากการสอนในคาบจบลงในแต่ละคร้ัง ทีมผู้วิจัยได้ท าการสะท้อนผลการสอนอย่างเป็นระบบทันที 
เพื่อให้ได้ทราบถึงจุดเด่น จุดบกพร่องที่ต้องแก้ไขและปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผน จน
ก่อให้เกิดการพัฒนาด้านการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ขั้นที่ 3  หลังจากการปฏิบัติการวิจัยตามกระบวนการการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) จน
สิ้นสุดชั่วโมงสุดท้ายในการทดลองแล้ว ผู้วิจัยท าการประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา 
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5 ด้านตามเครื่องมือที่ใช้ประเมินคุณลักษณะของผลการเรียนรู้แต่ละด้าน และแบบสอบถามความพึงพอใจที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 ขั้นที่ 4 น าข้อมูลและผลจากการสะท้อนผลเชิงพฤติกรรม ผลจากการสังเกตการณ์การจัดการ
เรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา 5 ด้าน และจากการสอบถามความ
พึงพอใจในการเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูล เรียบเรียงเป็นผลการวิจัยที่เกิดขึ้นทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

 
 3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 จ าแนกตามลักษณะการใช้งานแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทดังนี้ 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ใน

รายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน ชั้นปีที่  1  สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ แผนละ 3 ชั่วโมง ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2558  

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการวิจัย ประกอบไปด้วย 
 1)  แบบบันทึกการร่วมสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นแบบบันทึกเหตุการณ์ที่มีลักษณะ

ปลายเปิด ซึ่งผู้วิจัยใช้บันทึกเหตุการณ์ในขณะที่คณะผู้วิจัย ร่วมกันวางแผน ออกแบบ และสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ  

 2)  แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน เป็นแบบบันทึกที่มีลักษณะปลายเปิด เพื่อให้คณะผู้วิจัยบันทึก
เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกิดขึ้นจริงในชั้นเรียน เก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรม และสังเกตชั้นเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่คณะผู้วิจยัวางแผนร่วมกัน โดยบันทึกแนวคิด
ของนักศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อการสอนในชั้นเรียน การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน ปัญหา 
และอุปสรรคต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น 

 3)  แบบบันทึกการสะท้อนผลการสังเกตชั้นเรียน เป็นแบบบันทึกที่มีลักษณะปลายเปิด เป็นการ
บันทึกข้อมูลจากการร่วมกันสะท้อนผลของคณะผู้สังเกตชั้นเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่คณะผู้วิจัย 
วางแผนร่วมกัน โดยใช้ข้อมูลจากการสังเกต อาทิ แนวคิดของนักศึกษา พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา 
การใช้สื่อการสอนในชั้นเรียน การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนและผู้สอนในชั้นเรียน ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น มาใช้เพื่อร่วมกันสะท้อนผล  

3.3 เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย  
 1)  แบบประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 5 ด้าน ที่ผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 เครื่องมือ มีลักษณะดังนี้ 
 -  ด้านความรู้ วัดได้จากแบบทดสอบปรนัยแบบเติมค าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 

แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ซึ่งผ่านการหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญได้ค่า IOC เท่ากับ 0.50 ทุกข้อ จากนั้นน าไปทดสอบกับ
นักศึกษาที่เคยเรียนวิชานี้มาแล้ว จ านวน 39 คน ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.33 – 0.80 และค่า
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อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไป ความเชื่อมั่นตามสูตรการหาค่าความเชื่อมั่นของ Kuder-Richardson 
KR-20 เท่ากับ 0.87    

 - ด้านทักษะทางปัญญา วัดได้จากแบบประเมินคุณภาพของงานวิจัยตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ซึ่งก าหนดเกณฑ์การผ่านในระดับดีขึ้นไป    

 - ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ วัดได้จากคะแนนการสังเกต
กระบวนการท างานตามเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งก าหนดเกณฑ์การผ่านในระดับดีขึ้นไป    

 - ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ วัดได้จาก
แบบประเมินการน าเสนอผลงานตามเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งก าหนดเกณฑ์การผ่านในระดับดี
ขึ้นไป    

 - ด้านคุณธรรม และจริยธรรม วัดได้จากคะแนนการประเมินจากเกณฑ์คุณภาพของงานวิจัย
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งก าหนดเกณฑ์การผ่านในระดับดีขึ้นไป    

 2)  แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ ที่ผ่าน
การหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญมาแล้ว ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

   
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1)   ผู้วิจัยด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน             ในระหว่างวนัที่ 13 สิงหาคม 2558 – 26 พฤศจิกายน 2558  

 2)   ระหว่างสอนใช้เครื่องมือสะท้อนผลเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายแผน 
 3)  เมื่อสอนครบตามแผนที่ใช้ทดลองแล้ว ท าการประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 5 ด้าน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 4)  จากนั้นให้นักศึกษาท าแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยนี้  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากข้อมูลที่ เก็บรวบรวมได้จากเครื่องมือประเมิน

ผลการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 5 ด้าน 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากข้อมูลที่รวบรวม เรียบเรียง 
และวิเคราะห์เนื้อหา จากแบบบันทึกการร่วมสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน และแบบบันทึกการสะท้อนผลการสังเกตชั้นเรียน น ามาวิเคราะห์ให้
เห็นเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในกระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนของการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson study) 
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ผลการวิจัย 
 ผลการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning) และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชา
สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่เรียนในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคม
อีสาน ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และได้สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน ในระหว่างวันที่ 13 สิงหาคม 2558 – 26 พฤศจิกายน 2558 สรุปผลดังต่อไปนี้ 

 1.ผลการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson Study) โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning) ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 ในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
(Research–based Learning) ประกอบด้วย 5 ข้ันตอนคือ ข้ันที่ 1 เลือกปัญหา ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา ขั้นที่ 
3 ขั้นเลือกวิธีการวิจัย ขั้นที่ 4 รวบรวมและตีความหมายข้อมูล และขั้นที่ 5 สรุปผลการวิจัย เป็นแนวทาง
ของการสอนจ านวนทั้งสิ้น 5 แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ได้ด าเนินการวิจัยตามกระบวนการการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson study) ซึ่งมี 3 ขั้นตอนคือ ข้ันวางแผนการสอนร่วมกัน (Planning) โดยการก าหนดตารางการร่วม
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้และร่วมกันเขียนบันทึกผลการร่วมสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นขั้นน าไปใช้
และการสังเกตการณ์สอนร่วมกัน (Implementing and Observing) เป็นขั้นที่ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้
ที่พัฒนาขึ้นไปใช้สอนจริงกับนักศึกษา ซึ่งในระหว่างที่ มีการสอนได้บันทึกข้อมูลลงในแบบสังเกตชั้นเรียน 
กระบวนการสุดท้ายเมื่อสอนเสร็จได้ร่วมกันอภิปรายผลสะท้อนผลบทบาทร่วมกัน (Discussing and Reflecting) 
โดยใช้แบบบันทึกการสะท้อนผลการสังเกตชั้นเรียนซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการนี้ทั้ง 5 แผน เพื่อพัฒนา
ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 5 ด้านของนักศึกษา โดยท าการประเมินจากแบบ
ประเมินทั้ง 5 ด้าน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาซึ่งเป็นเกณฑ์การประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
สรุปผลได้ดังตารางต่อไปนี้  
 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ประเมิน สรุปผล 

ด้านความรู ้
1) ความรู้เกี่ยวกับ

กระบวนการวิจัยของ
นักศึกษาที่สามารถท า
วิจัยได้ตาม
กระบวนการวิจัยอยา่ง
ถูกต้อง 

2) ความรู้ตามประเดน็สาระ
ในรายวิชา 234 110 ครู
กับสังคมอีสานที่นักศึกษา

 
1) แบบทดสอบปรนยัชนิดเติม

ค า 
 
 
 

2) แบบทดสอบปรนยั 4 
ตัวเลือก 

 
- นักศึ กษามี คะแนน
ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการวิจัย
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 21 
คน คิดเป็นร้อยละ 60 
- นักศึ กษามี คะแนน
ความรู้ ต ามประ เด็นสาระ ใน
รายวิชา 234 110 ครูกับสังคม
อีสานที่นักศึกษาท าการวิจัย ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 35 คน 
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กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ประเมิน สรุปผล 

ท าการวิจัย คิดเป็นร้อยละ 100 

ด้านทักษะทางปญัญา แบบประเมนิคุณภาพของงานวจิัย
ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ 

คุณภาพของรายงานวิจัยที่
นักศึกษาได้จัดท าขึ้นพบวา่ 
คุณภาพของผลงานมีความถูกต้อง
และสมบูรณ์ อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

แบบสังเกตกระบวนการท างาน
ตามเกณฑ์การประเมินทีผู่้วิจัย
สร้างขึ้นประกอบด้วย การ
วางแผนการท างาน วิธีการท างาน 
ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และ
การส่งงานตรงเวลา 

นักศึกษาแสดงออกถึงการวาง
แผนการท างาน มีการประชุม
ร่วมกัน มีร่องรอยการเขียน
ขั้นตอนการท างาน แสดงออกถึง
ความร่วมมือกันในภายในกลุ่ม 
และส่งงานตรงเวลาทุกกลุ่ม 

ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

แบบประเมนิการน าเสนอ
ผลงานวิจัยตามเกณฑ์การประเมิน
ที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น  

นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการสืบคน้ข้อมูล 
การออกแบบและน าเสนอผลงาน
ได้อย่างน่าสนใจและสร้างสรรค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดบัดี
มากทุกกลุ่ม 

ด้านคุณธรรม และจริยธรรม  แบบประเมนิจากเกณฑ์คุณภาพ
ของงานวิจัยทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น 

รายงานวิจัยของนักศึกษาทุกกลุม่ 
มีการอ้างอิง และใช้ข้อมูลทีไ่ด้
จากการลงพืน้ที่เก็บรวบรวม
ข้อมูลจริงในการเขียนรายงานวจิัย
ตามประเด็นของกลุ่ม 

 
 จากตารางข้างต้น สรุปผลได้ว่า การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียนนั้น 

สามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาได้ทั้ง 5 ด้าน โดยในด้านความรู้ 
นักศึกษาสามารถแสดงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิจัยและความรู้ในสาระวิชาที่สอน โดยประเมินจาก
คะแนนที่นักศึกษาท าได้จากแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ รวมถึงด้านอื่นๆ ที่นักศึกษามีคะแนน
ประเมินผลการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ในทุกด้าน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การสอนโดยใช้วิจัยเป็น ฐานด้วย
กระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) สามารถช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาของนักศึกษาได้ตามความคาดหวังในทุกด้าน ซึ่งตัวอย่างผลงานวิจัยของนักศึกษาและ
กระบวนการท างานที่เกิดขึ้นจริงจากการใช้วิจัยเป็นฐาน มีดังนี้ 
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ที่มา: ตัวอย่างผลงานรายงานวิจัยของนักศึกษาที่เรียนในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน ปีการศึกษา 
2558 

 
 2) ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 1 ต่อการสอนโดยใช้

โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุด   (x = 4.88, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกรายการ เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรกคือ ปัญหาสามารถกระตุ้นความสงสัย ใคร่รู้ของ

นักศึกษาได้ (x = 4.97, S.D. = 0.17) นักศึกษาได้มีโอกาสเลือกประเด็นปัญหาที่สนใจด้วยตนเอง (x = 4.97, 

S.D. = 0.17) และปัญหาที่น ามาใช้มีความทันสมัยตามสภาพบริบทของสังคมปัจจุบัน (x = 4.94, S.D. = 
0.24)  

 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาด้วยนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson Study) โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning) และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ที่เรียนในรายวิชา 234 110 ครูกับ
สังคมอีสาน  อภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

 1. ด้านผลการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาด้วยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน 
(Lesson Study) โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning) ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นปีที่ 1 ในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน อภิปรายเป็น
รายด้านได้ดังนี้ 

  1.1 ด้านความรู้  จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการวิจัยของนักศึกษาที่
สามารถท าวิจัยได้ตามกระบวนการวิจัยอย่างถูกต้อง และความรู้ตามประเด็นสาระในรายวิชา 234 110 ครู
กับสังคมอีสานที่นักศึกษาท าการวิจัย พบว่า นักศึกษามีคะแนนความรู้เกี่ยวกับกระบวนการวิจัยผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และมีคะแนนความรู้ตามประเด็นสาระในรายวิชา 234 110 
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ครูกับสังคมอีสานที่นักศึกษาท าการวิจัย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งนี้
เนื่องจากรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสานมีการเน้นเนื้อหาความรู้ในส่วนของภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของชาวอีสาน สภาพปัจจุบันและปัญหาของ
ภาคอีสานทั้งใน ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และคุณภาพชีวิต สภาพพื้นฐานของสังคมศึกษาต่อการจัด
การศึกษาในโรงเรียน ซึ่งในกิจกรรมได้เน้นวิจัยเป็นฐานให้นักศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้จากสภาพจริงด้วยตนเอง 
ประกอบกับมีเอกสารประกอบการสอนจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีคะแนนความรู้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ (2557) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่มีต่อความรู้ 
เรื่องวัฒนธรรมอาเซียนของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีความรู้เรื่อง
วัฒนธรรมอาเซียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001   

  1.2 ด้านทักษะทางปัญญา ผลการวิจัยพบว่า ประเมินจากคุณภาพของรายงานวิจัยที่
นักศึกษาได้จัดท าขึ้นพบว่า คุณภาพของผลงานมีความถูกต้องและสมบูรณ์ อยู่ในระดับดีขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจาก
กระบวนการของการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning) ได้
มีการฝึกฝนให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ฝึกท าซ้ าๆ บ่อยๆ ทั้งเรียนรู้จากผลงานวิจัยและขั้นตอนของ
การวิจัย ท าไปทีละขั้นจนเกิดความเข้าใจที่แท้จริง ดังที่ Rosenshine (2012) กล่าวว่า วิธีที่ดีที่สุดที่จะท าให้เป็น
คนเก่งได้คือ การฝึกฝน ไม่ว่าจะฝึกฝนเป็นหมื่นชั่วโมงก็ตาม เพราะยิ่งฝึกมาก ยิ่งเชี่ยวชาญมาก ดังนั้น การฝึกให้
นักศึกษาได้ลงมือท าวิจัยด้วยตนเอง จึงเป็นการพัฒนานักศึกษาในด้านทักษะทางปัญญาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ  สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม (2547) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
แบบใช้การวิจัยเป็นฐานไว้ว่า เป็นการสอนเนื้อหาวิชา เร่ืองราว กระบวนการ ทักษะ และอื่นๆ โดยใช้รูปแบบ
การสอนชนิดที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาหรือสิ่งต่างๆ ที่ต้องการสอนนั้นโดยอาศัยพื้นฐานกระบวนการวิจยั 

  1.3 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ จากการสังเกตกระบวนการท างาน 
ประกอบด้วย การวางแผนการท างาน วิธีการท างาน ความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และการส่งงานตรงเวลา พบว่า 
นักศึกษาแสดงออกถึงการวางแผนการท างาน มีการประชุมร่วมกัน  มีร่องรอยการเขียนขั้นตอนการท างาน 
แสดงออกถึงความร่วมมือกันภายในกลุ่ม และส่งงานตรงเวลาทุกกลุ่ม ทั้งนี้ เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการ
ศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning)  มีการวางแผน ด าเนินการ 
สะท้อนผลผู้เรียนทุกครั้งท าให้ผู้เรียนตื่นตัวเห็นความส าคัญของการท างานกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
Lewis (2002 อ้างถึงใน นฤมล อินทร์ประสิทธิ์, 2552) ได้กล่าวถึงการศึกษาชั้นเรียนว่า ครูญี่ปุ่นมีวัฏจักรการ
ท างานหรือวงจรการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study Process) ตั้งเป้าหมายและวางแผน วิเคราะห์เป้าหมาย
ส าหรับการเรียนรู้ของนักเรียน และการพัฒนาระยะยาวออกแบบวางแผนการสอนร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
รวมทั้งสร้างแผนการวิจัยบทเรียน (Research lesson) ที่จะสังเกต วิจัยการสอน สอนด้วยแผนการสอนที่เตรียมไว้
และสังเกตการสอนและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการคิดของนักเรียน การเรียนรู้ของนักเรียน การมีส่วนร่วม พฤติกรรม 
และอื่นๆ การอภิปรายเกี่ยวกับการสอน แลกเปลี่ยนและวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันพิจารณาว่า หลักฐานที่แสดงว่า
นักเรียนไปถึงเป้าหมายคืออะไร และการพัฒนาเกิดขึ้นหรือไม่ ควรพัฒนาการสอนตนเองอย่างไร สรุปผลการ
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เรียนรู้ของครู ถ้าจ าเป็นก็ขัดเกลา และสอนใหม่อีกคร้ัง เขียนรายงานที่ประกอบด้วยแผนการสอน ข้อมูลของ
นักเรียน และสะท้อนได้ว่าเรียนรู้อะไร จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนามากขึ้น 

  1.4 ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ จากการสังเกต
การน าเสนอผลงานวิจัย พบว่า นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูล การออกแบบและ
น าเสนอผลงานได้อย่างน่าสนใจและสร้างสรรค์ ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดีมากทุกกลุ่ม ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากปัญหาวิจัยที่ตนสนใจโดยใช้วิจัยเป็นฐาน และใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนจึงท าให้เกิดการ
พัฒนาทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านการปฏิบัติงานในสภาพจริง 
ตามแนวคิดของ ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2547) ได้จัดรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัยที่เน้นการเรียนรู้ด้วย
การหาค าตอบ แก้ปัญหา แสวงหาความรู้ และคิดค้นสิ่งใหม่โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีขั้นตอนการ
เรียนการสอน  จึงส่งให้มีการพัฒนาทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  1.5 ด้านคุณธรรม และจริยธรรม จากผลการวิจัยพบว่าการประเมินรายงานวิจัยของนักศึกษา
ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่า รายงานวิจัยของนักศึกษาทุกกลุ่ม มีการอ้างอิง และใช้ข้อมูลที่ได้จากการลง
พื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลจริงในการเขียนรายงานวิจัยตามประเด็นของกลุ่ม  ทั้งนี้เนื่องจาก  นักศึกษาได้เรียนรู้
จรรยาบรรณในการวิจัยจากการลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  สมหวัง  พิธิยา
นุวัฒน์ และทัศนีย์  บุญเติม (2547) ได้ใช้แนวคิดของการสอนแบบ Research-Based Learning (RBL) คือ การ
สอนวิธีหนึ่ง โดยเป็นการสอนและการท าวิจัยไปพร้อมกันผสมผสานกลมกลืนกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้ทั้งศาสตร์ ทั้ง
คุณลักษณะที่พึงประสงค์การสอนแบบ Research-Based Learning มี โครงสร้างที่สัมพันธ์กันระหว่าง
องค์ประกอบต่างๆ ในการสอน อันได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการสอน การประเมินผล รวมทั้ง
กิจกรรมสนับสนุนอื่นๆ และครูได้วางแผน ด าเนินการสอน สะท้อนผลและปรับปรุงการสอนตลอดเวลาโดยใช้
นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนจึงท าให้สามารถพัฒนาด้านคุณธรรมและจริยธรรมของผู้เรียนได้  

 2. ด้านความความพึงพอใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 1 ต่อการสอนโดยใช้โดยใช้
วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning) ในรายวิชา 234 110 ครูกับสังคมอีสาน ผลการวิจัยพบว่า ใน
ภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกรายการ เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรกคือ ปัญหาสามารถกระตุ้นความสงสัยใคร่รู้ของ
นักศึกษาได้ นักศึกษาได้มีโอกาสเลือกประเด็นปัญหาที่สนใจด้วยตนเอง และปัญหาที่น ามาใช้มีความทันสมัยตาม
สภาพบริบทของสังคมปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานร่วมกับกระบวนการศึกษาชั้น
เรียนในครั้งนี้ ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่แท้จริงของนักศึกษาได้ ผ่านกระบวนการท างานที่เป็นระบบ จึงอาจเรียกได้ว่า
เป็นการเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ สอดคล้องกับ Joyce, Wiel and Calhoun (2009 อ้างถึงใน 
เพ็ญผกา หนองนา และธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์, 2559) ได้กล่าวว่า รูปแบบการสอนที่แท้จริงจะต้องเป็น
รูปแบบของการเรียนรู้ ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูล (Information) แนวคิด (Ideas) ทักษะ (Skills) คุณค่า 
(Values) วิถีการคิด (Ways of think) และการแสดงออกด้วยตนเอง คือ การสอน วิธีการเรียน ซึ่งจะเป็น
การเพิ่มขีดความสามารถของการเรียนรู้ให้ง่ายและมีประสิทธิภาพในอนาคต พร้อมทั้งด้าน ความรู้และทักษะ
ที่ผู้เรียนจะเข้าใจกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น รวมถึงกระบวนการวิจัยที่คณะผู้วิจัยใช้กระบวนการศึกษาชั้น
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เรียน ตามแนวคิดของ Yoshida (2004 อ้างถึงใน นฤมล อินทร์ประสิทธิ์, 2552) ที่เป็นแนวทางการพัฒนาวิชาชีพ
ที่นิยมในญี่ปุ่น ที่ส่งเสริมครูท างานแบบร่วมมือกันเพื่อศึกษาเนื้อหา การสอนที่จะท าให้เกิดความเข้าใจของ
นักเรียน ในอันที่จะปรับปรุงการสอนและการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน ซึ่งประกอบด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับ
แผนการสอน (lessons) ที่พวกเขาวางแผนและสังเกตการสอนร่วมกัน แผนการสอนดังกล่าวนี้เรียกว่า 
kenkyujugyo ซึ่งเป็นค าที่กลับกันกับค าว่า jugyokenkyu และแปลตามตัวว่า ศึกษา หรือ วิจัย บทเรียน หรือ
กล่าวให้เฉพาะเจาะจงลงไป บทเรียนในความหมายของญี่ปุ่นมีความหมายเฉพาะลงไปว่า เป็นสิ่งที่คนใดคนหนึ่ง
ศึกษา  การศึกษาบทเรียนหรือ การศึกษาชั้นเรียน คือการ “ศึกษา” ด้วยการด าเนินตามขั้นตอนในการพยายาม
เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่ครูทุกคนเลือกว่าจะท างานร่วมกัน (เช่น การท าความเข้าใจว่าจะท าอย่างไรจึง
จะส่งเสริมนักเรียนให้เป็นผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้อย่างเป็นอิสระ)  จึงท าให้ผู้เรียนได้รู้ผลการด าเนินงานทันที  มี
ความสุขในการเรียนรู้และนอกจากนั้นการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ซึ่ง ทิศนา แขมณี (2548) ที่ได้นิยามไว้ว่า เป็น
การจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ใหม่ หรือค าตอบที่เชื่อถือได้
โดยใช้กระบวนการสืบสวนในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัยในการด าเนินการสืบค้น พิสูจน์ ทดสอบ เก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากเรื่องที่นักศึกษามีความสนใจจึงส่งผลให้มีความพึงพอใจในการเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ธัญธัช  วิภัติภูมิประเทศ (2557) ได้ศึกษา ผลของการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่มีต่อความรู้ 
เรื่องวัฒนธรรมอาเซียนของนักศึกษา (Effect of Research-Based Learning on Undergraduate Students’ 
Knowledge of ASEAN Culture) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้เรื่องวัฒนธรรมอาเซียนของ
นักศึกษาระหว่างก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบความรู้เรื่องวัฒนธรรมอาเซียนของ
นักศึกษา ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานและกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยออกแบบงานวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมและมีการ
ทดสอบก่อนและหลังทดลอง (Pretest-Posttest Control-Group Design) ซึ่งเก็บข้อมูลจากนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา GE140 ประชาคมอาเซียน ในภาคการศึกษาที่ 1/2556 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 52 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความรู้ความ
เข้าเรื่องวัฒนธรรมอาเซียน แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐานและกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา Paired t-test Independent t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาที่เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีความรู้เรื่องวัฒนธรรมอาเซียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  2) นักศึกษาที่เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมีความรู้เรื่องวัฒนธรรม
อาเซียนสูงกว่านักศึกษาที่เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในภาพรวมที่ระดับค่อนข้างสูง 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  (1)   ในการวิจัยกระบวนการศึกษาชั้นเรียน (Lesson study) ควรก าหนดเป็นข้อตกลง
ร่วมกันในทีมผู้วิจัยในบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบให้ชัดเจน ทั้งนี้เป็นเพราะวิธีการนี้ต้องอาศัยความ
เข้าใจและร่วมมือกันหลายฝ่าย ทุกฝ่ายที่มีส่วนเก่ียวข้องต้องท าความเข้าใจให้ไปในทิศทางเดียวกัน 

  (2)   ผู้วิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม
การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research – based Learning) เป็นอย่างดีเพื่อ
ความเข้าใจในกระบวนการและควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด 

  (3)   ส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานนั้นกิจกรรมที่น ามาใช้ควรเป็นกิจกรรม
ที่หลากหลาย เป็นสถานการณ์ที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับชีวิตจริงนักศึกษาจึงจะท าให้น่าสนใจ การเปิดความคิด
โดยการตอบประเด็นค าถามอย่างเดียว อาจท าให้เกิดความเบื่อหน่าย ควรมีกิจกรรมหรือเทคนิคอ่ืนๆ แทรก
เพื่อกระตุ้นความสนใจ ประเด็นปัญหาสามารถกระตุ้นความสนใจในการขวนขวายหาค าตอบ กระตุ้นความ
สนใจหาความรู้ รวมถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย  

  (4)   การท าวิจัยควบคู่กับการท าการวิจัยของนักศึกษานั้น นักศึกษาควรรับรู้รับทราบ เพื่อ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล รวมทั้งให้นักศึกษามีส่วนในงานวิจัยด้วยการให้ข้อมูลต่างๆ เพื่อความชัดเจน
และเติมเต็มในส่วนที่ต้องการเพิ่มเติมในงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์ขึ้น และผู้วิจัยต้องให้ความช่วยเหลือดูแล
อย่างทั่วถึง และดูแลอย่าใกล้ชิด 

 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  (1)   ควรมีการวิจัยกับรายวิชาอื่นๆ เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบการน ากระบวนการ 
Lesson study ไปสู่ชั้นเรียนที่หลากหลายครอบคลุมผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้านตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา  

  (2)   ควรมีการศึกษาตัวแปรด้านการจัดการเรียนรู้ที่เป็นแนวโน้มการศึกษาปัจจุบัน เช่น ทักษะ
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นในหลายด้าน 
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