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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาโมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุของความสุขในชีวิตสมรสใน                    
เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส              
2) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรสที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์                 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ สามี-ภรรยา ช่วง 1-5 ปีแรกหลังการแต่งงาน จดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้อง
ตามกฎหมาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  จ านวน 400 คน โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random Sampling) เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสุขและปัจจัยเชิงสาเหตุ           
ที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส แบ่งออกเป็น ความสุขในชีวิตสมรส, ปัจจัยด้านท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส, 
ปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส และปัจจัยด้านการสร้างความคาดหวังในชีวิตสมรส มีค่าความ
เชื่อมั่นที่  .96, .87, .84 และ .96 ตามล าดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุ 
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส ประกอบด้วย การสร้าง
ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ความคาดหวังในชีวิตสมรส และท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส ซึ่งพบว่า ความสุขใน
ชีวิตสมรสได้รับอิทธิพลทางตรงเป็นบวกจากปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรสสูงสุด มีค่าอิทธิพล
ทางตรงเป็นบวกเท่ากับ .90 รองลงมาเป็นปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิตสมรส มีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .66  
และได้รับอิทธิพลทางตรงเป็นลบจากปัจจัยด้านท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส  มีค่าอิทธิพลเป็นลบเท่ากับ - 0.50 
ตามล าดับ และความสุขในชีวิตสมรสยังได้รับอิทธิพลทางอ้อมเป็นบวกจากท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส              
มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.68 นอกจากนี้ สามารถพิจารณาค่าอิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ได้รับอิทธิพลเป็นบวกจากท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส  มีค่าอิทธิพลเป็นบวกเท่ากับ 
0.61 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ พบว่า การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ความคาดหวังในชีวิตสมรส และ
ทา่ทีการสื่อสารในชีวิตสมรส  สามารถอธิบายความสุขในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 50 (R2=.50)  2) ผลการตรวจสอบ
ความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในดัชนีกลุ่มสัมบูรณ์ พบว่าค่า Chi-square  50 (R2=.50)               
2) ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในดัชนีกลุ่มสัมบูรณ์ พบว่าค่า Chi-square  

(   ) = 58.10,df = 44, p =.10, ค่า GFI = .98, ค่า AGFI = .95, ค่า RMSEA = .04, ค่า SRMR = .04 = 
58.10, ส่วนในดัชนีกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ค่า CFI = 1.00 เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้อง พบว่า ค่า 

Chi-square (   ) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และดัชนีอื่นๆ ชี้ให้เห็นว่าโมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
 
ค าส าคัญ : ความสุข, ความสุขในชีวิตสมรส, ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
 
Abstract 
 This research aims to develop a model of causal relationship of happiness in 
marriage early In Bangkok area. The objectives are to study: 1) to study and develop a causal 
model in a happy marriage, 2) to determine the consistency of  developed causal model in 
happy marriages based on empirical data. The samples used in this study are husbands and 
wives, who completed marriage registration and live together in Bangkok. The total of 400 
samples are selected by Multistage random sampling. Research tools that are used to collect 
data is a causal factor measurements towards marital happiness. Research tools used in 
collecting data is a measure of happiness and causal factor towards marital happiness, which 
divided as a measure of happiness, survival stance measurement of manner in dealing with the 
problem, measured in building marital relationships and marital expectations. The conviction 
value is 0.96, 0.87, 0.84 and 0.96 respectively.  The statistic data used in data analysis are 
average, percentage and standard deviation values. The analysis model are the Pearson 
correlation analysis to model and the structural analysis of a causal relationship.  
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 The results of research showed that: 1) Factors influencing happiness in marriage 
consists of expectations in a marriage, marriage relationship and survival stance in their 
marriage, which found happiness in marriage influenced positively toward the higher marriage 
relationship. The direct effect is positive and equal to .90. A minor factor is that expectations in 
marriage have the direct effect value equal to 0.66 and influenced negatively from the 
personality of survival stance at the coefficient of -0.50, respectively. Moreover, happy married 
life influenced indirectly and positively to personality to deal with the problem. The influence 
coefficient is 0.68. The influence coefficient of the model of causal relationship of marital 
relationships can also be considered having positive influence from the personality to deal 
with the problem. With positive influence coefficients of 50 (R2=.50) 2) Results of monitoring 
the merging of models with empirical data in the index group showed the Chi-square = 58.10, 
df = 44, p = 0.61, value. GFI = 0.98, the AGFI = 0.95, the RMSEA = 0.04, the SRMR = 0.04. In the 
index of comparison group, found that the CFI = 1.00, based on consistent criteria that the Chi-
square. There is no statistically significant and the other indexes suggests that the models 
based on the assumptions are in harmony with the empirical data. 
 
Keywords: happiness, happiness in marriage, causal relationship. 
 
บทน า 
 ความสุขในชีวิตสมรส ถือเป็นพลังงานทางบวกที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตสมรส ในการขับเคลื่อน
ชีวิตคู่ให้ประสบความส าเร็จและมีชีวิตชีวาได้ ปัจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกทั้งสภาพ
เศรษฐกิจที่มีการแข่งขันกันทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทั้งด้านสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปจากเดิมจน
กลายเป็นสังคมแบบพหุวัฒนธรรม ท าให้ชีวิตคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก (ปาริชาติ เยพิทักษ์, 2559: 
644) ในช่วงต้นศตวรรษที่ 1970  การศึกษาวิจัยในงานต่างๆ พบว่าความสุขในชีวิตสมรสมีแนวโน้มค่อยลดลง
ตลอดช่วงชีวิตสมรส  เนื่องจากการไม่มีแรงสนับสนุน ให้เพิ่มขึ้นในปีต่อๆมา สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยในยุค
ต่อมาที่เห็นตรงว่า โดยทั่วไปแล้วชีวิตสมรสจะมีความสุขลดลงไปตามกาลเวลา และมีแนวโน้มลดลงอย่างรวดเร็ว
ในระยะเวลาต่อมา (Rios, Cicile M. 2010: 536)  ทั้งยังพบรายงานการวิจัยที่แสดงให้เห็นอัตราการหย่าร้าง
เพิ่มข้ึนถึง 87% ที่พบมากในคู่สมรสช่วง 5 ปีแรกของการแต่งงาน (Carroll, 2012: 225; citing Kreider, 2005) 
สอดคล้องกับสถิติการหย่าร้างในประเทศไทย ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าปัญหาการหย่าร้างมีอัตราเพิ่มขึ้น           
คิดเป็น 23 %  และในปี 2559 พบสถิติการหย่าร้างเพิ่มข้ึน คิดเป็น 36 % ของคู่จดทะเบียนใหม่ ซึ่งมีผู้ที่หย่าร้าง
ทั้งสิ้นเป็นจ านวน 214,062 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ. 2559. ออนไลน์) โดยจังหวัดที่มีอัตราการหย่าร้างสูงสุด
ของประเทศ คือ กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีอัตราการหย่าร้างถึง 30,260 คน ปัญหาการหย่าร้างเหล่านี้ สะท้อนให้
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เห็นว่า ความสุขและความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในชีวิตสมรสเริ่มลดลง นักจิตวิทยาจึงได้ให้ความสนใจและพยายาม
ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
 นักจิตวิทยาและนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส และ
เสนอรูปแบบเพื่ออธิบายความสัมพันธ์สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส เช่น ฮิล (Hill. 1992: 115-125) 
ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุข ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล/ครอบครัว ปัจจัย
ด้านความเข้าใจคู่สมรส  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยด้านผลของพฤติกรรมการสร้างความสัมพันธ์ เก็นน์ 
(Glenn, 1990: 818-831) พบว่า ปัจจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสุขในชีวิตสมรส ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ระหว่างคู่สมรส  และ ปัจจัยทางด้านสังคม สอดคล้องกับ กรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2553: 9-10)             
ได้กล่าวถึงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในชีวิตสมรส ประกอบด้วย 3 กลุ่มปัจจัย ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล
ของคู่สมรส เช่น บุคลิกลักษณะ ท่าทีการสื่อสาร เป็นต้น กลุ่มที่ 2 ปัจจัยที่เก่ียวกับสัมพันธภาพที่มีต่อกันความรัก 
ความเข้าใจ ความเอาใจใส่ เป็นต้น กลุ่มที่ 3 ปัจจัยด้านสถานการณ์และสิ่งแวดล้อม เช่น ความคาดหวังต่อบุคคล
ที่สาม ครอบครัว การเงิน เป็นต้น ซึ่งจากผลการวิจัยของนักวิชาการเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในชีวิต
สมรส สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในชีวิตสมรส ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ 
และปัจจัยด้านสถานการณ์และความคาดหวังต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาเป็นกรอบแนวคิดหลัก 3 ปัจจัยส าคัญที่มี
อิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูงในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุความสุขในชีวิตสมรส  ทั้งนี้เพื่อน าข้อค้นพบเชิงสาเหตุมาใช้ประโยชน์ในการวางแผนในการพัฒนา 
ช่วยเหลือคู่สมรสอย่างมีประสิทธิภาพในล าดับต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส  
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 โมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรสกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต.2553:            
9-10) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสุขในชีวิสมรส และการหย่าร้าง ประกอบด้วย 3 กลุ่มปัจจัย ดังนี้  
กลุ่มที่ 1 ปัจจัยเกี่ยวกับคู่สมรส กลุ่มที่ 2 ปัจจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส และกลุ่มที่ 3 กลุ่มปัจจัย
สถานการณ์และความคาดหวังต่างๆ โดยได้น ามาเป็นกรอบแนวคิดหลัก ในการสร้างตัวแบบเชิงสมมติฐานของ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส ซึ่งประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ ปัจจัยเก่ียวกับคู่สมรส ได้แก่ 1)ท่าทีการ
สื่อสารในชีวิตสมรส (Survival Stances) ตามแนวคิดของ  ซาเทียร์ (Satir. 1991) ที่พบว่ามนุษย์เรียนรู้วิธีการ
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สื่อสารจากการรับมือกับปัญหาอย่างไม่สอดคล้อง เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ถือเป็นกลไกการป้องกัน
ตนเองเพื่อให้สามารถอยู่รอดในสิ่งแวดล้อมของตนได้ ซึ่งแบ่งออก เป็น 4 แบบลักษณะ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ, 
2556: 36 ; นวนันท์ ปิยะวัฒน์กูล. 2545) ได้แก่ แบบยอม แบบเจ้ากี้เจ้าการ แบบเจ้าเหตุผล และแบบเฉไฉ  
ส่วนปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ได้แก่ 2) การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ตามแนวคิดของ คาร์ล 
โรเจอร ์(Carl Rogers)  ที่แสดงถึงการสร้างความสัมพันธ์ เกิดจากการยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข  ความเข้าใจแบบ
ร่วมรู้สึก และความสอดคล้องจริงใจ  ส าหรับปัจจัยด้านสถานการณ์และความคาดหวังในชีวิตสมรส  ได้แก่               
3) ความคาดหวังในชีวิตสมรส ตามสถานการณ์ในชีวิตสมรสในช่วง 1-5 ปีแรก ซึ่งได้แก่ 1) เวลาที่มีให้กัน 2) 
ความสัมพันธ์ด้านเพศ 3) การเงิน 4) ความไว้ใจ 5) ความสัมพันธ์ครอบครัว (Creighton University, 2000;  
Deutsch, 1973; David, Scanzoni, 1979: 61-98; Larzelere, Huston, 1980: 595-604; รุ่งพันธ์  เฮงรัศมี, 
2520: 237-240; สัญญา สัญญาวิวัฒน์,2544: 71-72; ดวงทิพท์ เรืองสุริยะพงศ์, 2521: 10 อ้างถึงจาก 
Sussman, Burchinal. 1965) โดยปัจจัยดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเกิดขึ้นควบคู่กันไป
หรือเกิดขึ้นไปพร้อมกันทั้ง 3 รูปแบบ และจากการศึกษาตามหลักทฤษฎี ความสัมพันธ์กัน ได้ข้อสรุปและก าหนด
เป็นกรอบความสัมพันธ์ ได้ดังนี้    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 1  รูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

ความสุขในชีวติสมรส ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ความคาดหวงัในชีวิตสมรส 
- เวลาทีม่ใีหก้นั 

- ความสมัพนัธด์า้นเพศ 

- การเงนิ  

- ความไวใ้จ  

- สถานการณ์ครอบครวั 
ท่าทีการส่ือสารในชีวิต

สมรส 
- แบบยอม 

- แบบเจา้กีเ้จา้การ 

- แบบเจา้เหตุผล 

- แบบเฉไฉ 

 
การสรา้งความสมัพนัธใ์น

ชีวิตสมรส 
- การเขา้ใจแบบร่วมรูส้กึ 

- การยอมรบั อย่างไม่มเีงื่อนไข 

- ความสอดคลอ้งจรงิใจ 

 
ความสุขในชีวิตสมรส 

 
 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 
 

 2667 
 

 จากภาพประกอบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส 3 ปัจจัยส าคัญ ดังนี้ 1) ท่าทีการสื่อสาร
ในชีวิตสมรส  2) การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส  และ 3) ความคาดหวังในชีวิตสมรส แนวความคิดดังกล่าว
สามารถสรุปเป็นโมเดลสมมติฐานการวิจัย โดยมีสัญลักษณ์ และตัวแปร ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
 ตัวแปรแฝงภายนอก (Exogeneous Variables) ได้แก่ 
  1. ท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส 
  2. ความคาดหวังในชีวิตสมรส 
 ตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables) แบ่งเป็น 
  ตัวแปรค่ันกลาง (Mediator Variables)  ได้แก ่ การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   ได้แก ่ ความสุขในชีวิตสมรส 
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากร เป็นคู่สมรสที่ประกอบด้วย สามี-ภรรยา ที่จดทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 83,902 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559)   
 กลุ่มตัวอย่าง โดยได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling)              
(มาเรียม นิลพันธุ์ : 2555; 123-132) ได้แก่ 1) การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive or Judgemental Sampling) 
โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสามี-ภรรยา ในช่วงต้นที่แต่งงานกันในช่วง 1-5 ปีแรก เหตุผลที่เลือกสามี-ภรรยา
ที่แต่งงานกันในช่วงต้นนี้ เพราะในช่วง 1-5 ปีแรกหลังการแต่งงาน เป็นช่วงที่มีอัตราการหย่าร้างสูงที่สุด (Bray; & 
Stanton.  2009: 2-7; citing Kreider. 2005)  2) การสุ่มแบบโควต้า (Quota Sampling) โดยการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยค านึงถึงสัดส่วนขององค์ประกอบประชากร และก าหนดตามโควตาแบ่งประชากร 3) การสุ่มแบบ
อาสาสมัคร (Volunteer Sampling)  โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยหาอาสาสมัครในการให้ข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิต
สมรส คือ แบบวัดความสุขและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส แบบวัดที่ได้เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า 7 ระดับของ Likert  และแบบมาตรวัดแบบใช้ค าที่มีความหมายตรงกันข้าม (Semantic 
differential scale)  ของ Osgood โดยก าหนดค่าน้ าหนักคะแนนเป็นลักษณะแบบแบ่ง 7 ระดับ ผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ น าไปทดลองใช้กับสามี-ภรรยาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 
จ านวน 100 คน เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือด้วยการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามเป็นรายข้อ เหลือ
ข้อค าถามที่น าไปใช้ในการเก็บจริง จ านวน 75 ข้อ โดยมีจ านวนข้อในแต่ละด้าน ดังนี้ 1) ความสุขในชีวิตสมรส 
จ านวน 10 ข้อ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .97 2) ปัจจัยด้านท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส จ านวน 20 ข้อ ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .87 3) ปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส จ านวน 15 ข้อ ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ .84  4) ปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิตสมรส จ านวน 25  ข้อ ได้ค่าเท่ากับ .97  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลวิจัยกับสามี-ภรรยาในช่วง 1-5 ปีแรกหลังการแต่งงาน ที่จดทะเบียน
สมรสถูกต้องตามกฎหมายในกรุงเทพมหานคร ทั้งสิ้น 400 ชุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยวิเคราะห์ลักษณะการ
แจกแจงของตัวแปรสังเกตโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’r product-ment correlation coefficient  การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA)  การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัย 
และการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล โดยใช้โปรแกรมลิสเลล (LISREL) โดยใช้ค่าสถิติ ดังนี้ ค่าไค-สแคว์ 

( 2)  ค่าสถิติ GFI ค่าสถิติ AGFI ค่าสถิติ CFI ค่าสถิติ Standardized RMR ค่าสถิติ RMSEA ค่าสถิติ CN 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลจากการศึกษาทฤษฎีแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความสุขในชีวิตสมรส ประกอบด้วย การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส, ความคาดหวังในชีวิตสมรส และท่าที
การสื่อสารในชีวิตสมรส ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์แสดงค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหว่างตัวแปรแฝง ดังปรากฏใน
ตาราง 1  
 
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส   

โมเดลเชิงสาเหต ุ โมเดลเชิงผล 
 ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ความสุขในชีวิตสมรส 
 DE IE TE DE IE TE 
ท่าทีการสื่อสารในชีวติสมรส 0.68** - 0.68** -0.50** 0.61** 0.11** 
ความคาดหวังในชีวิตสมรส - - - 0.66** - 0.66** 
การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส - - - 0.90** - 0.90** 

   0.46 0.50 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
หมายเหตุ :  DE = อิทธิพลทางตรง (Direct effects) 
       IE = อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects) 
       TE = อิทธิพลรวม (Total effects) 
 
 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงที่ส่งผลต่อความสุขในชีวิตสมรส พบว่า ความสุขในชีวิตสมรสได้รับ
อิทธิพลทางตรงเป็นบวกจากปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส  และปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิต
สมรส โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเท่ากับ .90 และ .66 และได้รับอิทธิพลทางตรงเป็นลบจากปัจจัยด้าน
ท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเท่ากับ -0.50 ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าปัจจัยทั้ง 3 ด้านเป็นสาเหตุส าคัญของความสุขในชีวิตสมร 
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 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงเป็นบวก พบว่า ความสุขในชีวิตสมรส ได้รับอิทธิพลทางตรงสูงสุดมีค่า
เป็นบวกจากปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ ในชีวิตสมรส เท่ากับ .90 แสดงว่า ปัจจัยด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส มีอิทธิพลสูงสุดต่อความสุขในชีวิตสมรส เมื่อเทียบกับปัจจัยอื่นๆ โดยตัวบ่งชี้ส าคัญ
อันดับแรก คือ การเข้าใจร่วมรู้สึก, ความสอดคล้องจริงใจ และ การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข  (น้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐาน เท่ากับ .74  .64 และ .62 ตามล าดับ) กล่าวคือ คู่สมรสที่มีการเข้าใจร่วมรู้สึกยิ่งสูง ก็ยิ่งมี
ความสุขในชีวิตสมรสสูงด้วย  ปัจจัยรองมาได้แก่ ปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิตสมรส มีค่า สัมประสิทธิ
อิทธิพล .66  โดยตัวบ่งชี้ส าคัญอันดับแรก คือ เวลาที่มีให้กัน , การเงิน, ความไว้วางใจ และสัมพันธภาพ
ครอบครัว (น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน เท่ากับ .88, .86, .85, .85 และ .78 ตามล าดับ) 
 นอกจากนี้ สามารถพิจารณาค่าอิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการสร้างความสัมพันธ์
ในชีวิตสมรส ได้รับอิทธิพลเป็นบวกจากท่าทีการสื่อสาร มีค่าอิทธิพลเป็นบวกเท่ากับ .49 กล่าวคือ สามี-ภรรยา  
ที่ก าลังรับมือกับปัญหายิ่งสูง ก็ยิ่งส่งผลให้การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรสสูงขึ้น  นอกจากนี้ความสุขในชีวิต
สมรสยังได้รับอิทธิพลทางอ้อมเป็นบวกจากท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส ผ่านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส 
มีค่าอิทธิพลเท่ากับ .61 กล่าวคือ คู่สมรสที่ก าลังรับมือกับปัญหายิ่งสูง ส่งผลให้การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิต
สมรสสูงขึ้น และส่งผลต่อความสุขในชีวิตสูงขึ้นด้วยเช่นกัน 
 จากค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรแฝงในโมเดลสมมติฐาน ได้แก่ ท่าที
การสื่อสารในชีวิตสมรส ความคาดหวังในชีวิตสมรส และการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส สามารถอธิบาย
ความสุขในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 50  (R2=.50) และท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส สามารถอธิบายความสัมพันธ์ใน
ชีวิตสมรสได้ร้อยละ 46 ตามล าดับ 
 2. จากการทดสอบโมเดลสมมติ ฐานเชิงสาเหตุที่สร้างขึ้น ปรากฏว่าโมเดลสมมติฐานมีความกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์  ผลการตรวจสอบค่า Chi-square ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติโดยค่า    = 58.10 (p =.10), 
df = 44 และค่าดัชนีอื่นๆเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด GFI=.98, AGFI = .95,  CFI = 1.00, RMSEA = .04, 

SRMR = .04 กล่าวคือเมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ความกลมกลืน พบว่าค่า Chi-squre (   ) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
และดัชนีอื่นๆยังชี้ให้เห็นว่าโมเดลตามสมมติฐานกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งหมายความว่าโมเดลที่สร้างขึ้น
สามารถน ามาอธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส ได้ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบที่ 2  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส  
ที่มา : ภาพจัดท าขึ้นโดยผู้วิจยั 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส พบว่า “โมเดลเชิงสาเหตุ
ความสุขในชีวิตสมรส” ซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัยด้านท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส ด้านการสร้างความสัมพันธ์ใน
ชีวิตสมรส และด้านความคาดหวังในชีวิตสมรส นั้นมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส ซึ่งสามารถน ามาอธิบายได้
ร้อยละ 50 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง 3 ปัจจัย เป็นสาเหตุส าคัญของความสุขในชีวิตสมรส 
โดยแต่ละปัจจัยมีตัวบ่งชี้คุณลักษณะของแต่ละปัจจัยอย่างชัดเจน ซึ่งความสุขในชีวิตสมรสช่วง1-5 ปีแรกหลังการ
แต่งงาน ในคนกรุงเทพมหานคร มีการแสดงออกทางด้านองค์ประกอบด้านความคิด หรือความพึงพอใจในชีวิต
สมรสมากที่สุด (.89) รองลงมากเป็นการแสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (.84) ที่พบเช่นนี้เพราะผู้วิจัยได้น า
ผลการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในชีวิตสมรส มาสร้างแบบวัดความสุขในชีวิตสมรส ซึ่งท า
ให้เนื้อหาของแบบวัดตรงกับองค์ประกอบทั้งทางด้านความคิดและทางด้านอารมณ์ของคู่สมรสที่เกิดขึ้นจริง ด้วย
เหตุนี้จึงท าให้ผลการวิจัยยืนยันทฤษฎีและแนวคิดของความสุขในชีวิตสมรสที่ผู้วิจัยได้ศึกษา และสอดคล้องกับ
แนวคิดของ อากีลล์ (Argyle, 1987) ที่ได้พบว่า การประเมินความสุข เป็นผลมาจากการประเมิน 2 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) องค์ประกอบทางความคิด(Cognitive Components) แล้วตัดสินใจว่ามีความพึงพอใจ                
(Life satisfaction) หรือไม่ จากการพิจารณาตัดสินถึงชีวิตของตนเอง แบบสรุปรวมชีวิตของบุคคล (Global 
assessment) ตามมาตรฐานที่ตนเองเป็นผู้ก าหนด 2) องค์ประกอบทางอารมณ์ (Affective Components)  
การประเมินโดยใช้ประสบการณ์ทางความรู้สึก ทั้งในแง่ของอารมณ์ทางบวกและทางลบ ถึงความรู้สึกที่ตอบสนอง
ออกมาของบุคคล เช่นเดียวกับที่ไดเนอร์ และคณะ ไดเนอร์ และคณะ (Diener, et al. 1985: 49, 71-75)               
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กับ ลูโบเมอร์สกี้ และเลปเปอร์  (Lyubornirsky & Lepper, 1999 ; 46, 137–155) พบว่า  ความสุขเชิงอัตวิสัย 
จะต้องประกอบไปด้วย ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และระดับความรู้สึกทางบวก ไม่ปรากฎความรู้สึกทางลบ     
 2. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส สามี ภรรยา ในเขตกรุงเทพมหานคร              
มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่พบเช่นนี้เพราะว่าผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความสุขในชีวิตสมรส โดยตัดปัจจัยอื่นที่อาจเป็นตัวแปรแทรกซ้อน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของฮิล (Hill, 1992: 
115-125) ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส ประกอบด้วย ปัจจัยด้านบุคคล               
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสร้างความสัมพันธ์ และตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต                      
(กรมสุขภาพจิต. 2553: 9-10) ที่กล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการหย่าร้าง ความสมบูรณ์ และความสุขในชีวิต
สมรสของคนไทย ที่ประกอบไปด้วย 3 กลุ่มปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ 
และปัจจัยด้านสถานการณ์และความคาดหวังในชีวิตสมรส 
 เมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อความสุขในชีวิตสมรส พบว่าปัจจัยด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวบ่งชี้ส าคัญ คือ ความเข้าใจแบบร่วมรู้สึก ความสอดคล้องจริงใจ 
และการยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข ส่งอิทธิพลทางตรงมีค่าเป็นบวกต่อความสุขในชีวิตสมรสมากที่สุด สอดคล้องกับ 
ณัฏฐิกา ตันตราสืบ (2550) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าถึงใจ การยอมรับ และความสอดคล้องในตนเอง
ของคู่สมรส พบว่ามีความสัมพันธ์กับความสุข และสอดคล้องกับ ชิโมดา (Shimoda. 1983 อ้างถึงใน Perterson. 
& Bahr. 1989) ที่พบว่า สามีมีการแสดงความรักความห่วงใยต่อภรรยาน้อยกว่าที่ภรรยาต้องการ และที่สามี
ต้องการด้วย นั่นคือ ภรรยาต้องการให้สามีแสดงความรักความห่วงใยต่อเธอมากกว่าที่เป็นอยู่ และสามีก็ยังหวังว่า 
ตัวเขาเองก็น่าจะแสดงความรักความห่วงใยต่อภรรยาให้มากกว่านั้นด้วย และสอดคล้องกับเบอร์เรท – เล็นนาร์ด 
(Barrett – Lennard. 1978: 68)  ได้มีการพัฒนาแบบวัดระดับความสัมพันธ์ในคู่สมรสในด้านต่างๆ ได้แก่              
การเข้าใจร่วมรู้สึก การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข และความสอดคล้องจริงใจ มีผลต่อความพึงพอใจในคู่สมรส และ
ความสุขในชีวิตสมรส รองมา คือปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิตสมรส โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวบ่งชี้ส าคัญ คือ  
เวลาที่มีให้กัน รองมาคือ การเงิน ความไว้วางใจ  สัมพันธภาพครอบครัว และความสัมพันธ์ด้านเพศ สอดคล้อง
กับ ลีน แอสโซพาร์ดิ (Charlie Azzopardi. 2007) ที่ศึกษาความคาดหวังก่อนแต่งงานในช่วงหนึ่งปีแรก              
เพื่อน ามาสู่การพัฒนาความคาดหวังในชีวิตสมรส  พบว่าความคาดหวังก่อนแต่งงาน ยังคงอยู่ในช่วงปีแรกของ
การแต่งงาน และมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงทางอารมณ์กับคู่สมรส และมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ หรือความสุขใน
ชีวิตสมรส และสอดคล้องกับออสแคมป์ (Oskamp. 1984) พบว่า ความพึงพอใจ หรือความสุข คือ สภาพการณ์ที่
ผลปรากฏจริงได้เป็นไปตามที่บุคคลได้คาดหวังไว้  เป็นระดับของความส าเร็จที่เป็นไปตามความต้องการ และ
เป็นไปตามการตอบสนองคุณค่าของบุคคล ซึ่งความคาดหวังถือว่าเป็นสมมติฐานของทฤษฎี  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ไรออส (Rios.  2010: 536) ได้ท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความสุขในชีวิตสมรส พบว่าตัวแปรส าคัญ
ที่เกี่ยวข้องกับความสุขในชีวิตสมรส คือ ความคาดหวังที่มีอิทธิพลกับระดับความสุขในชีวิตสมรส ซึ่งจาก
การศึกษาความสุขในชีวิตสมรสช่วงแรกมีความพึงพอใจสูงและลดลงอย่างรวดเร็วในระยะเวลาต่อมา ซึ่งสัมพันธ์
กับความคาดหวังในชีวิตสมรส ส่วนท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส พบว่า ท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส ส่งอิทธิพล
ทางตรงมีค่าเป็นลบต่อความสุขในชีวิตสมรส ทั้งนี้เนื่องจากท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรสดังกล่าว เป็นท่าทีการ
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สื่อสารในชีวิตสมรสแบบไม่สอดคล้อง ซึ่งตัวบ่งชี้ส าคัญ คือ แบบเจ้าเหตุผล รองลงมาคือ แบบเจ้ากี้เจ้าการแบบ
เฉไฉ และแบบยอม  ตามล าดับ สอดคล้องกับซาเทียร์ (Satir; et al.1991) กล่าวว่า ท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส
เป็นลักษณะที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เป็นแนวทางที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส หากปรับตัวและรับมือ
กับปัญหาอย่างสอดคล้องก็จะน าสู่การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  ซึ่งท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส ในการรับมือ
กับปัญหาของซาเทียร์โมเดล จึงมีความหมายทางบวก เพราะเชื่อว่าเป็นความสามารถในการเผชิญปัญหาที่              
บ่งบอกการอยู่รอดของมนุษย์ เป็นพฤติกรรมในการเอาชีวิตรอดเมื่อถูกคุกคาม หรือเผชิญความเครียด ความ
กดดัน โดยเรียนรู้จากครอบครัวในวัยเด็ก และใช้รูปแบบซ้ าๆ เพื่อการป้องกันตนให้ปลอดภัยและสอดคล้องกับ
ซารัส และโฟลคแมน (Lazarus; & Folkman. 1984) กล่าวว่า ท่าทีการสื่อสารในชีวิตสมรส หมายถึง ความ
พยายามทางปัญญาและพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดยั้ง เพื่อจะจัดการกับปัญหาทั้งจากภายในและ
ภายนอก ซึ่งบุคคลมักน ารูปแบบของลักษณะการเผชิญปัญหา หรือกลไกป้องกันของจิตใจ พบว่าจะปรับตัวหรือ
สร้างความสัมพันธ์ได้ยากกว่าแบบที่มีประสิทธิภาพหรือสอดคล้อง  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. จากผลการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมร
สามี-ภรรยา ช่วงต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุตามกรอบทฤษฎีทั้งหมดที่ผู้วิจัยน ามาศึกษา
ร่วมกันอธิบายถึงความสุขในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 50 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง 3 ปัจจัยเป็น
สาเหตุส าคัญของความสุขในชีวิตสมรสช่วงต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแต่ละปัจจัยมีตัวบ่งชี้คุณลักษณะของ
แต่ละปัจจัยอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม สามารถใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างและพัฒนาความสุขในชีวิต
สมรสได้ทั้งในรูปแบบการวัดประเมิน เพื่อน ามาประกอบการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และในรูปแบบของการให้
ค าปรึกษาคู่สมรส โดยเน้นที่การพัฒนาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคู่สมรสตามแบบวัด ซึ่งจะท าให้เห็นภาพรวมของ
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขระหว่างคู่ สามารถน ามาสู่การวางแผนการให้ค าปรึกษาได้อย่างเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น 
 2. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสามี-ภรรยา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท า
ให้ทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสของสามี -ภรรยา ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการน ามาใช้
กระบวนการให้ค าปรึกษาคู่สมรส ในมุมมองแบบองค์รวม (Holistic perspective) (Bergman,  2001:151-152)   
ปัจจัยดังกล่าวเป็นกลไกภายในจิตใจ ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการพิจารณาวงจรของการปฎิสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส 
ที่ตอบสนองต่อกัน ซึ่งมีลักษณะเป็นวงจร (Dynamic Process) ซึ่งประกอบด้วย 3 มิติส าคัญ ดังนี้ 1) กลไก
ภายในจิตใจ  2) ปฎิกิริยาทางอารมณ์ และ 3) การตอบสนองปฎิสัมพันธ์ระหว่างกัน ตามแนวคิดซาเทียร์ (อุมาพร 
ตรังคสมบัติ, 2554: 48-49. อ้างอิงจาก satir. 1991)  สิ่งที่เกิดขึ้นในโลกภายนอก ที่ถูกล าเลียงจากโลกภายใน 
ตามล าดับขั้นอารมณ์และความคิดที่เริ่มต้น ซาเทียร์ เรียกล าดับขั้นนี้ว่า การปฎิสัมพันธ์แบบบูรณาการ 
(Ingredients of Interactions) หรือ กระบวนการแห่งโลกภายใน (Internal Process) (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 
2554: 48)  สามารถน ามาแสดงในรูปแบบของ“โมเดลวงจรบ้านความสัมพันธ์” (Interaction Home Model : 
IHM) ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบที่ 3  รูปแบบ “โมเดลบ้านความสัมพันธ์” (Model of Home Interaction) 
ที่มา : ภาพจัดท าขึ้นโดยผู้วิจยั 

ความหมายสัญลักษณ์ 
 
        หมายถึง เส้นปฏิกิริยาทางอารมณ์ แบบขดัแย้งกัน 
        หมายถึง เส้นปฏิกิริยาทางอารมณ์ แบบห่างเหินกัน 
        หมายถึง เส้นปฏิกิริยาทางอารมณ์ แบบใกล้ชิด 
        หมายถึง เส้นปฏิกิริยาทางอารมณ์ แบบรกัมาก 
        หมายถึง เส้นพฤติกรรมการตอบสนองต่อกัน 
 
ความหมายทิศทางของหัวลูกศร 
สามี                  ภรรยา  หมายถึง  สามีมักมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ห่างเหินต่อภรรยา 
สามี                 ภรรยา  หมายถึง  ภรรยามักมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ขัดแย้งกับสาม ี
 

 วงจรปฎสัิมพนัธ์ 

สามี ภรรยา 

 

 การตอบสนองต่อกนั 
 

 กลไกภายในจติใจทีม่อีทิธิพลต่อความสุขในชีวติสมรส 

ความสขุในชีวิตสมรส 
 

ท่าทีการส่ือสาร 
 

ความสมัพนัธ์ 
 

ความคาดหวงั 
 

ท่าทีการส่ือสาร 
 

ความสมัพนัธ์ 
 

ความคาดหวงั 
 

พฤติกรรม
ภายนอก 

กลไก
ภายใน 
จิตใจ 

 ปฏิกริิยาทางอารมณ์ 

ส่งผลต่อ 
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 โมเดลวงจรบ้านความสัมพันธ์  (Interaction Home Model; IHM) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น หมายถึง 
รูปแบบวงจรของการปฎิสัมพันธ์แบบองค์รวมของคู่สมรส เป็นกลไกภายในจิตใจ  ประกอบด้วยความคาดหวัง 
ความสัมพันธ์ และท่าทีการสื่อสาร ส่งผลผ่านไปสู่ปฏิกิริยาทางอารมณ์ และพฤติกรรมการตอบสนองต่อกันใน
รูปแบบวงจรปฎิสัมพันธ์  ถูกพัฒนาให้สามารถน าไปใช้ในการให้ค าปรึกษาคู่สมรสที่ก าลังประสบปัญหา เป็น
เครื่องมือให้คู่สมรสร่วมกันพิจารณาในมุมมองแบบองค์รวม (Holistic perspective) (Bergman,2001:151-152) 
สง่เสริมให้คู่สมรสมองเห็นภาพรวมของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสระหว่างกัน ตามแนวทางการให้
ค าปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นสร้างความตระหนักและสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการปฎิสัมพันธ์ใหม่อย่าง
สอดคล้อง พิจารณาถึงปัญหาและการค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวเพื่อการป้องกันไม่ให้เกิดความขัดแย้ง
และปัญหาการหย่าร้างในล าดับถัดไป   
 3. ด้วยการวิจัยนี้เป็นการศึกษาข้อมูลจากคู่สมรสในช่วงต้น เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งท าให้ข้อมูล
ผลการวิจัยไม่ครอบคลุมกลุ่มอื่นๆ จึงมีความน่าสนใจหากมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างออกไป 
อาทิ คู่สมรสในช่วงกลาง หรือกลุ่มตัวอย่างในภาคอื่นๆ เพื่อน าผลการวิจัยมาใช้ ในการช่วยเหลือคู่สมรส
หลากหลายกลุ่มยิ่งขึ้น 
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