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บทน า  
 การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในปัจจุบันนั้น มีความแตกต่างจากการเรียนรู้ในอดีตเป็นอย่างมาก   
ซึ่งการเรียนรู้ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ตลอดเวลา และสามารถ
สื่อสารได้ทันที ทั้งนี้การพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการพัฒนา
ทักษะชีวิตอย่างสมบูรณ์และสามารถให้ผู้เรียนด าเนินชีวิตอยู่ในอนาคตได้อย่างมีคุณภาพ   
 ศิลปะมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้และศักยภาพของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการ
แสดงออกทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และจินตนาการ การสร้างสรรค์กิจกรรมทัศนศิลป์ต่างๆ นั้น นอกจาก
จะเพิ่มพูนประสิทธิภาพทางด้านความคิดสร้างสรรค์ การฝึกทักษะการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ยังช่วยพัฒนาด้าน
มนุษยสัมพันธ์ และปลูกฝังระเบียบวินัยในการท างาน อีกทั้งเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงรักษาวัฒนธรรม และ
สะท้อนถึงทักษะชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมปัจจุบัน กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ มีกระบวนการและวิธีการที่
หลากหลาย ผู้สอนต้องค านึงถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายและสติปัญญา วิธีการเรียนรู้ ความสนใจ และ
ความสามารถของผู้เรียนเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้น ควรใช้รูปแบบวิธีการ
ที่หลากหลาย เน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง และการเรียนรู้แบบบูรณาการ ดังนั้นกิจกรรมทาง
ทัศนศิลป์ที่ส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ช่วยกล่อมเกลา และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย์ ให้มีความ
รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย รวมทั้งรู้จักเลือกสรรแนวทางปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเป็น
บุคลิกภาพที่ควรปลูกฝั่งให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนตั้งแต่เด็กช่วงเล็กๆ เพื่อน าไปสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในอนาคต 
จึงนับได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะท าให้ผู้เรียนได้ถ่ายทอดจินตนาการของตนเองออกมาในรูปแบบที่ผู้อื่น
เข้าใจง่าย เป็นการฝึกทักษะให้มีการเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่นๆ ทั้งยังเป็นการวางรากฐานนิสัยของผู้เรียนให้
เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์รู้จักการคิดอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนการท างานได้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้ยัง
ช่วยให้พัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาจิตใจ และรสนิยมอีกด้วย 
 การเรียนการสอนทางทัศนศิลป์ สิ่งที่จะต้องเน้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) การวิเคราะห์ผู้เรียนเพื่อสร้างความพร้อมต่อการเรียนรู้และปฏิบัติ ใน
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การสร้างผลงาน ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดที่จะอธิบายองค์ประกอบและปฏิสัมพันธ์ของกระบวนการทาง
ความคิด ยังเน้นความส าคัญของความรู้และแรงจูงใจ ส าหรับความคิดสร้างสรรค์ ความรู้ความสามารถที่แตกต่าง 
เป็นความรู้ที่เปิดเผย โดยมีกระบวนการที่สามารถเพิ่มเติมได้ นอกเหนือจากการคิดเพียงแค่การให้ข้อมูลที่เป็น
ข้อเท็จจริง   
 Runco & Chand (1995) ชี้ให้เห็นว่าแรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคิดสร้างสรรค์ และรูปแบบ
ของปัญหาจะอ านวยความสะดวกในการหาแรงจูงใจภายใน ในแต่ละบุคคล ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นมากข้ึนเมื่อ
พวกเขาเลือกงานของตัวเอง ซึ่งจะท าให้งานมีความหมายต่อข้อเสนอแนะ ระยะเวลาในการศึกษาเพื่อแก้ปัญหา
ทักษะในการสื่อสารให้กับผู้เรียน ความสามารถในการเห็นความส าคัญในการแก้ปัญหา บ่อยครั้งที่แรงจูงใจ
ภายนอกจะต้องใช้เพื่อส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจภายใน เพราะแรงจูงใจจะขึ้นอยู่กับกระบวนการทางปัญญา เช่น 
การรับรู้ จึงสามารถเห็นความซับซ้อนของความคิดสร้างสรรค์ ที่สามารถพิจารณาความรู้  ความเข้าใจและการ
เรียนรู้ รูปแบบกับความต้องการในโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการแก้ปัญหา เพื่อให้ปัญหาของการถ่ายโอน
ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในการใช้งานจริง เพราะการถ่ายโอนของความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา 
อาจจะมีความสะดวกผ่านการใช้จริงในโรงเรียน ซึ่งอาจจะไม่มีค าตอบที่ชัดเจน พร้อมกับค านึงถึงปัญหาของวิธีที่
น่าสนใจของผู้เรียน ส่งผลกระทบต่อความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งผู้สอนอาจจะสามารถมีทัศนคติทางลบต่อความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนที่มีการเปลี่ยนแปลง   
 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) มีความส าคัญต่อผู้เรียนเนื่องจากเป็นคุณลักษณะทาง
ความคิดอย่างหนึ่ง ส่งเสริมให้สามารถคิดค้นวิธีการหรือแนวทางใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งการสร้างสรรค์
สิ่งแปลกใหม่ หากผู้เรียนขาดความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ยอมแม้แต่จะใช้กระบวนการคิด ไม่กล้าฉีกกรอบให้ออก
จากความคิดแบบเดิมๆ ลักษณะดังกล่าวก าลังปรากฏอยู่กับผู้เรียนของชาติโดยทั่วไป จนท าให้คนจ านวนมาก
วนเวียนกับการแก้ไขปัญหาและแนวทางหรือมีพฤติกรรมซ้ าๆ ฉะนั้นการสอนให้ผู้ เรียนสามารถคิดอย่าง
สร้างสรรค์และฝึกฝนความคิดจึงเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนได้ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544 : 59) 
  อี พอล ทอร์แรนซ์ (E. Paul Torrance) ได้ให้ความหมายว่า  ความคิดสร้างสรรค์  คือความสามารถ
ของบุคคลในการคิดสร้างสรรค์ผลิตผล  หรือสิ่งแปลกใหม่ ที่ไม่รู้จักมาก่อน  ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้เกิดจากการรวม
เอาความรู้ต่างๆ ที่ได้จากประสบการณ์เดิม  แล้วเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ๆ สิ่งที่เกิดขึ้นไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่ง
ที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง อาจออกมาในรูปผลิตผลทางศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร์ หรืออาจเป็นเพียงกระบวนการ
เท่านั้น (Torrance, 1962 : 16) 
 อารี พันธ์มณี นิยามความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นวิธีการคิด หรือกระบวนการท างานของสมองอย่างเป็น
ขั้นตอนและสามารถคิดแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1965) ได้ให้ค าอธิบายว่าเป็นกระบวนการของ
ความรู้สึกไว้ต่อปัญหาหรือสิ่งที่บกพร่องขาดหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานขึ้น ต่อจากนั้นก็ท า
การรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น ขั้นต่อไปจึงเป็นการรายงานผลที่ได้รับจากการทดสอบ
สมมติฐานเพื่อเป็นแนวคิดและแนวทางใหม่ต่อไป (อารี พันธ์มณี, 2557: 9) 
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 ความคิดสร้างสรรค์  จึงเป็นคุณสมบัติที่อยู่ในตัวบุคคลที่เชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์ ไปสู่การ
ค้นพบสิ่งใหม่ๆ ให้เกิดรูปแบบทางการคิดต่างๆ ที่แปลกใหม่ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั่น
หมายความว่าความคิดสร้างสรรค์มีความจ าเป็นและมีความส าคัญกับมนุษย์รวมทั้งสร้างความโดดเด่น ให้มีความ
แตกต่างจากบุคคลอื่น  เพราะการแข่งขันบนโลกปัจจุบันวัดระดับที่ความคิดอันแปลกใหม่ แต่หากยังใช้ความคิด
ในรูปแบบเดิมๆ เราคงต้องย่ าอยู่กับที่และอาจตามบุคคลส่วนใหญ่ในโลกไม่ทัน ดังนั้น ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น
ลักษณะหนึ่งของความคิดที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ในทุกยุคทุกสมัยและยิ่งทวีความส าคัญในโลกยุคปัจจุบัน 
 โรบินสัน (Sir Ken Robinson) ได้ศึกษาเรื่องความคิดสร้างสรรค์ในประเทศอังกฤษ โดยทดสอบเด็ก
อายุน้อยกว่า 5 ปี จ านวน 1,600 คน และติดตามทดสอบเด็กกลุ่มนี้ไปจนถึงอายุ 15 ปี พบว่า เด็กอายุ 3-5 ปี           
มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ระดับร้อยละ 98 เด็กอายุ 8-10 ปี มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ระดับร้อยละ 32 และเด็กอายุ 
13-15 ปีมีความคิดสร้างสรรค์อยู่ระดับร้อยละ 10 ส่วนการศึกษาในผู้ใหญ่จ านวน 20,000 คน พบว่าระดับ
ความคิดสร้างสรรค์อยู่ที่ร้อยละ 2 (ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์, 2558)  
 
วิธีด าเนินการ 
 จากหลักการกระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมจินตนาการดังที่กล่าวมานั้นท าให้เล่ง
เห็นถงึความส าคัญในการส่งเสริมจินตนาการพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพของการเรียนอย่างมีความสุข สนุก และได้รับความรู้ น าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น
จึงมีการศึกษาบทเรียน (Lesson Study) กับผู้เชี่ยวชาญทางด้านทัศนศิลป์ และอาจารย์ทัศนศิลป์เพื่อระดม
ความคิด วางแผนกิจกรรมไปจนถึงกระบวนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน และพัฒนากิจกรรมทาง
ทัศนศิลป์ เพื่อส่งเสริมจินตนาการ โดยใช้ชื่อภายใต้หัวข้อกิจกรรม “นวกาล...หลากสี”  ซึ่งในการจัดกิจกรรม
ดังกล่าว มีการจัดแบ่งกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส่งเสริมจินตนาการให้กับผู้เรียน สามกลุ่มใหญ่ๆ คือ 
1. เปิดโลกทัศน์ 2. ปฏิบัติสร้างสรรค์ 3. มุ่งมั่นพัฒนากระบวนการคิดอย่างลุ่มลึกของผู้เรียนน าไปสู่การยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและพัฒนาคุณภาพของตนเอง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ การรับรู้ความงาม ให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางอารมณ์ หรือความรู้สึก ทางความคิด
สร้างสรรค์ และจินตนาการโดยใช้ศิลปะหลากหลายรูปแบบ ซึ่งมีกิจกรรมทั้งหมด 9 กิจกรรม 1.ทิชชูหลากสี,           
2.ขย าขยี้แสนสนุก, 3.เส้นด้ายปริศนา, 4.ประติมากรรมกระดาษ, 5.มหัศจรรย์กระดาษทราย, 6.รังสรรค์งาน
กระดาษ, 7.เด็กพิมพ์, 8.ขนมปังหลากสี และ 9.ชุมชนสร้างสรรค์ กิจกรรมทั้งหมดนี้สังเคราะห์เพื่อผู้เรียน ในช่วง
ประถมศึกษาตอนปลาย ช่วงอายุ 9-12 ปี ซึ่งมีการจัดเรียงล าดับกิจกรรมในเรื่องของพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์จากกิจกรรมที่ง่ายไปยาก เพื่อให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และสามารถแก้ไขปัญหาได้
อย่างสมบูรณ์ และมีการเน้น Learning by doing เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนกระตุ้นค าถาม
เป็นระยะๆ ของการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ ซึ่งค าตอบที่ได้นั้นผู้สอนจะไม่เฉลย เพราะความคิด
สร้างสรรค์ไม่จ าเป็นต้องมีค าตอบเพียงค าตอบเดียว 
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กิจกรรมที่ 1 ทิชชูหลากสี  
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้เรื่องของสี การหยดสี ลักษณะคุณสมบัติของสี การผสมสี
ที่เกิดขึ้นเองตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่จะเป็นคนก าหนด ซึ่งผู้เรียนจะเข้าใจในเร่ืองของการผสมสีได้ด้วย
ตนเอง และสามารถจดจ าสีที่เกิดขึ้นใหม่ได้อย่างแม่นย า การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนั้นผู้เรียนเป็นคนก าหนดและท าการ
ทดลองซ้ าๆ หลายๆ ครั้ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องของสี ใหม่ที่เกิดขึ้น ลักษณะของความคิด
สร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้จะเป็นการเชื่อมโยงกระบวนการคิดในเร่ืองความคิดริเริ่มของผู้เรียน 
 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนจะแจกกระดาษทิชชู (ทิชชูส าหรับซับน้ ามัน) ให้คนละ 3 แผ่น พร้อมทั้งสีน้ า
ให้ใช้ในการหยดสีลงบนกระดาษทิชชู หลังจากนั้นให้ผู้เรียนสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจากการหยดสีลงบนกระดาษ และ
ร่วมกันอภิปรายถึงสีใหม่ที่เกิดข้ึน พร้อมทั้งสรุปกิจกรรม 

  
ภาพที่ 1-2 กิจกรรมทิชชูหลากสี  

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ (2558) 

 กิจกรรมที่ 2 ขย าขยี้แสนสนุน 
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการฝึกให้ผู้เรียนท านอกกรอบ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ เรื่องของพื้นผิวที่
เกิดขึ้นในรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งผู้เรียนยังไม่ทราบว่าผลที่เกิดขึ้นจะออกมาเป็นเช่นไร เป็นการฝึกใช้สมองซีก
ขวา พัฒนาด้านจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ความน่าจะเป็นกับสิ่ งที่จะเกิดขึ้นต่อไปว่าจะ
สามารถออกมาตามที่คิดหรือไม่ เป็นการทบทวนความคิดและสามารถส ารวจความคิดของตนเองจากผลงานที่
เกิดขึ้นได้ ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้จะเป็นการเชื่อมโยงกระบวนการคิดในเรื่องความคิดริเริ่ม
ของผู้เรียน 
 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนแจกกระดาษวาดเขียนให้คนละ 3 แผ่น และให้ผู้เรียนขย า, พับ, ขยี้กระดาษ
ให้ยับที่สุด จากนั้นคลีกระดาษออกมาจะเกิดเป็นพื้นผิว และให้น าสีสเปรย์พ่นลงบนกระดาษที่ขย าไว้ ผู้เรี ยนจะ
พ่นสีเดียวหรือสองสีก็ได้ ตากกระดาษให้สีแห้ง และให้ผู้เรียนสังเกตสีที่เกิดขึ้น เพื่อวิเคราะห์ทบทวนกระบวนการ
คิดกับสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น ปรากฏอย่างที่ได้วางแผนไว้หรือไม่ และสังเกตลักษณะที่เกิดขึ้น อาจจะสามารถเห็นเป็นสี
เหลื่อมกัน หรือพื้นผิวของสีที่เกิดขึ้นแตกต่างจากการพ่นสี, ระบายสี 
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ภาพที่ 3-4 กิจกรรมขย าขยี้แสนสนุก 

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ (2558) 

  
กิจกรรมที่ 3 เส้นด้ายปริศนา   
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการฝึกจินตนาการเรื่องของเส้น การควบคุมทิศทางในการลากเส้น ดึงเส้น             
จนท าให้เกิดเป็นรูปที่หลากหลาย ท าให้เกิดความคิดริเริ่มในกระบวนการคิดที่ต้องมีการวางแผนเป็นระบบ เพื่อให้
ได้ภาพที่มีความงาม ไปตามทิศทางที่ต้องการ ท าให้ผู้เรียนวิเคราะห์ถึงการดึงเส้นด้ายอย่างรวดเร็วหรือช้าๆ ภาพ
ที่ออกมาจะมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้จะเป็นการเชื่อมโยง
กระบวนการคิดในเร่ืองความคิดยืดหยุ่นของผู้เรียน 
 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนแจกกระดาษ 80 ปอนด์ ให้ผู้เรียน พับกระดาษครึ่งหนึ่ง จากนั้นน าด้ายที่จุ่ม
สีมาจัดวางลงบนกระดาษ น ากระดาษพับครึ่งลงมา มือกดทับกระดาษไว้ แล้วค่อยๆ ดึงเชือกออก เปิดกระดาษ
ออกมาจะเห็นภาพที่มีการเคลื่อนไหวของเส้นด้ายที่เกิดขึ้น 

 
ภาพที่ 5 กิจกรรมเส้นด้ายปริศนา 

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ (2558) 
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 กิจกรรมที่ 4 ประติมากรรมกระดาษ 
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการฝึกพัฒนาการเรื่องจินตนาการจากรูปร่างให้เกิดเป็นรูปทรง และสามารถ
สร้างสรรค์รูปร่างเรขาคณิตให้เกิดเป็นมิติได้รูปแบบที่หลากหลาย ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและการมี
ส่วนร่วมและยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งกระบวนการนี้ผู้เรียนจะมีการน าชิ้นส่วนของตนเองมา
ประกอบร่วมกับสมาชิกในกลุ่มเพื่อร่วมกันสร้างสรรค์งานประติมากรรมที่มาจากแนวคิดของการสรุปความคิดส่วน
ใหญ่ของกลุ่ม ซึ่งส่วนใหญ่แล้วผู้เรียนต้องวิเคราะห์ชิ้นส่วนของตนเองก่อนแล้วจึงน าไปต่อเติมสร้างร่วมกันเป็น
การฝึกคิดอย่างมีขั้นตอนเป็นระบบของการคิดในส่วนย่อยๆ แล้วจึงท าให้ได้องค์ความรู้ร่วมกันอย่างมี
กระบวนการที่เป็นระบบ ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้จะเป็นการเชื่อมโยงกระบวนการคิดใน
เร่ืองความคิดละเอียดลออของผู้เรียน 
 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนจัดเตรียมชิ้นส่วนรูปร่างเรขาคณิต โดยมีส่วนที่ต่อกันในแต่ละชิ้นและแบ่ง
ผู้เรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน จากนั้นมอบชิ้นส่วนให้ผู้เรียนคนละ 3-4 ชิ้น เพื่อน ามาสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นรูปทรง  
3 มิติ  พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายสรุปแนวคามคิดของผลงานประติมากรรม 

   
ภาพที่ 6-7 กิจกรรมประติมากรรมกระดาษ 

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ (2558) 

 
 กิจกรรมที่ 5 มหัศจรรย์กระดาษทราย 
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการฝึกทักษะการวาดภาพจากพื้นผิวที่แตกต่างจากกระดาษปกติ และ            
คิดแก้ปัญหากับสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อต่อยอดในกระบวนการวาดภาพระบายสี ซึ่งเมื่อผู้เรียนพบปัญหาที่เกิดขึ้นความมี
วิธีการคิดแก้ปัญหาได้อย่างไรเพื่อให้ได้ภาพที่สมบูรณ์และสวยงาม เนื่องจากผู้เรียนจะต้องมีกระบวนการคิด
ทบทวนถึงการวาดภาพระบายสีลงบนกระดาษปกติ ว่ามีขั้นตอนในการท าอย่างไร จากนั้นจึงมีการคิดแก้ปัญหาใน
การที่จะวาดภาพลงบนกระดาษทรายที่มีพื้นผิวที่ขรุขระ ซึ่งผู้สอนได้มอบสีชอล์กให้วาดภาพระบายสี ผู้เรียน
จะต้องวิเคราะห์ถึงสีชอล์กด้วยว่าเมื่อวาดภาพระบายสีไปแล้วเนื้อสีจะมีการเกาะติดบนผิวขรุขระของกระดาษ
ทราบ ท าให้สิ่งที่วาดอาจจะไม่เหมือนกับสิ่งที่คิด ผู้เรียนจึงต้องมีการฝึกคิดและวิเคราะห์ น ามาซึ่งกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานที่สมบูรณ์ที่สุด ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้จะเป็นการเชื่อมโยงกระบวนการ
คิดในเรื่องความคิดยืดหยุ่นของผู้เรียน 
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 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนแจกกระดาษทรายให้ผู้เรียนวาดภาพ โดยใช้สีชอล์กวาดภาพ ตามจินตนาการ
ของผู้เรียน 

   
ภาพที่ 8-9 กิจกรรมมหัศจรรย์กระดาษทราย 

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ (2558) 

 
 กิจกรรมที่ 6 รังสรรค์งานกระดาษ 
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการฝึกพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ ในการคิดสร้างสรรค์การพับ ขย า รีด ฉีก
กระดาษให้เป็นรูปต่างๆ ตามจินตนาการ กิจกรรมนี้ฝึกให้เด็กสร้างสรรค์จากวัสดุอุปกรณ์ที่ให้มา ซึ่งผู้เรียนต้องมี
การคิดยืดหยุ่นในการสร้างสรรค์ชิ้นงานให้แตกต่างจากความเป็นจริง เนื่องจากกระดาษที่มอบให้มีสีที่จ ากัด และ
ผู้เรียนมีความหลากหลายในกระบวนการเรียนรู้ เช่น น ากระดาษสีเขียวมาท าเป็นล าต้นของต้นไม้ มีการขย า
กระดาษเป็นก้อนหิน น ากระดาษสีแดงมาขยุ้มเป็นรูปปลาวาฬ เป็นต้น จากสิ่งที่เกิดขึ้นท าให้เห็นได้ว่า เมื่อผู้เรียน
เกิดการคิดที่อิสระและมีการกระตุ้นค าถามจากผู้สอน สามารถท าให้สร้างสรรค์กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นได้ 
 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนแจกกระดาษสีให้ตามกลุ่ม และกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด และให้
ผู้เรียนรังสรรค์งานกระดาษตามจินตนาการ โดยให้ผู้เรียนทุกคนน าสิ่งที่ตนเองสร้างสรรค์มาเล่านิทานร่วมกันเป็น
เร่ืองเดียว ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีการคิดวางแผนด้วยว่าเมื่อสร้างสรรค์ชิ้นงานมาแล้วนั้น จะสามารถน าไปร่วมกันเล่า
นิทานได้อย่างไร 
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ภาพที่ 10-11 กิจกรรมรังสรรงานกระดาษ 

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ (2558) 

  
กิจกรรมที่ 7 เด็กพิมพ์  
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการฝึกพัฒนาการคิดริเริ่มในการวางแผนการท างาน และส่งผลให้ได้ในเร่ืองของ
ความคิดคล่องแคล่วในกระบวนการสร้างสรรค์ทัศนธาตุ เส้น สี พื้นผิวที่เกิดขึ้น ซึ่งวัสดุของกิจกรรมนี้ เป็นการ
น าโฟมอัดมาแทนกระดาษวาดเขียน และน าไม้จิ้มฟันมาแทนดินสอในการวาดภาพ ผู้เรียนจะต้องมีกระบวนการ
คิด พิจารณาอย่างรอบคอบ ว่าจะน าสิ่งเหล่านั้นมาวาดภาพได้อย่างไร และภาพที่เกิดขึ้นนั้นจะเป็นเช่นไร 
ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้จะเป็นการเชื่อมโยงกระบวนการคิดในเรื่องความคิดคล่องแคล่วของ
ผู้เรียน 
 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนแจกโฟมอัด ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ลวดลายลงบนโฟม และน าสีมาระบาย จากก
นั้นให้กระดาษ 100 ปอนด์ มาวางทับลงบนแม่พิมพโ์ฟมอัด จากนั้นใช้มือลูบให้สีติดแนบสนิทกบัแม่พิมพ์ เพื่อให้
กระดาษดูดซึมสทีี่ระบายติดขึ้นมากับกระดาษ 100 ปอนด์ แลว้น ากระดาษผลงานไดต้ากให้แห้ง 
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ภาพที่ 12 กิจกรรมเด็กพิมพ์ 

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ (2558) 

  
กิจกรรมที่ 8 ขนมปังหลากส ี
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการประยุกต์การสร้างสรรค์งานศิลปะลงบนแผ่นขนมปัง โดยฝึกกระบวนการ
คิดวางแผนในการสร้างสรรค์งาน ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้จะเป็นการเชื่อมโยงกระบวนการ
คิดในเรื่องความคิดยืดหยุ่นของผู้เรียน 
 ลักษณะกิจกรรม ผู้สอนให้แผ่นขนมปังกลุ่มละ 9 แผ่น พร้อมกับแยมสีต่างๆ และมีเกร็ดช็อกโกแล็ต 
และลูกกวาด ฯลฯ ให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานลงบนแผ่นขนมปังและวาดภาพด้วยแยม พร้อมทั้งตกแต่งให้
สมบูรณ ์สิ่งที่เกิดขึ้นในกิจกรรมนี้ผู้เรียนมีความสนุกและตื่นเต้นในการที่จะสร้างสรรค์ พร้อมทั้งช่วยกันคิดว่าจะมี
การจัดวางรูปแบบและวาดภาพอย่างไร เพราะเมื่อผู้เรียนวาดภาพกันอย่างสนุกแล้ว จะต้องแข่งขันกัน
รับประทาน ท าให้ผู้เรียนบางคนมีการคิดแล้วว่าจะเลือกรับประทานส่วนไหน 

   
ภาพที่ 13-14 กิจกรรมขนมปังหลากส ี

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ 
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กิจกรรมที่ 9 ชุมชนสร้างสรรค์ 
 พัฒนาการเรียนรู้ เป็นการรวบรวมความคิดของผู้เรียนทั้ง 8 กิจกรรม น ามาประยุกต์สร้างสรรค์
ผลงาน ตามประสบการณ์เรียนรู้ที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไปตั้งแต่ต้น ซึ่งผู้เรียนจะต้อง
ร่วมกันคิดไตร่ตรองพิจารณาอย่างรอบคอบ เพื่อน าไปแก้ปัญหาได้ ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้
จะเป็นการเชื่อมโยงกระบวนการคิดในเร่ืองความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออของผู้เรียน 
 ลักษณะกิจกรรม เป็นการน าผลงานของผู้เรียนทั้ง 8 กิจกรรมมาสร้างสรรค์เป็นผลงานชิ้นใหญ่ เพื่อ
น าเสนออภิปรายสรุปร่วมกันที่ได้เรียนรู้ตามกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทั้งหมดมาตั้งแต่ต้น  ถึง
กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น และน าสิ่งที่ผู้เรียนค้นพบค าตอบจากการสังเกตในขั้นตอนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการต่อ
เติม เพิ่มเติม และขยายให้มากขึ้น หรือมีการดัดแปลงจากสิ่งที่ตนเองคิด ซึ่งกระบวนการเหล่านี้สามารถท าให้
ผู้เรียนมีเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และค้นพบค าตอบได้ด้วยตนเอง เพราะเป็นสิ่งที่ผู้เรียนได้ เผชิญปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
และมีการแก้ไขปัญหาด้วยการคิดไตร่ตรองพิจารณาแล้วนั้น จะท าให้กระบวนการความรู้ต่างๆ สามารถติดตัว
ผู้เรียนและจดจ าได้นาน 

 
ภาพที่ 15 กิจกรรมชุมนุมสร้างสรรค์ 

ที่มา: จากการออกแบบวางแผนจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของผู้เขียน โดยการศึกษาบทเรียน Lesson 
study เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ 

 งานทัศนศิลป์ที่เกิดขึ้นนี้เป็นงานผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยแนวความคิดและความรู้สึกของผู้เรียน ที่
สร้างขึ้นด้วยความตั้งใจ มีความหมายและแสดงออกมาด้วยความจริงใจ มีความบริสุทธิ์และมีคุณค่าอยู่ในผลงานที่
ผู้เรียนได้แสดงออก  ชัยณรงค์ เจริญพานิชย์ (2553) เห็นว่า ศิลปะเป็นศาสตร์ที่มุ่งหมายไปที่กระบวนการเรียนรู้
เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ การแสดงออก การรับรู้เกี่ยวกับความงาม นอกเหนือจากนั้น จันทวรรณ เทรักษ์  
(2526) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ค้นพบสิ่งใหม่หรือท าให้
ของเก่าให้ดีขึ้น หรืออีกความหมายหนึ่งเป็นความคิดกว้างขวางแบบอเนกนัยที่ช่วยให้สามารถประดิษฐ์ สิ่งแปลก
ใหม่ได้รวมถึงความสามารถในการแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ สุวัชชัย เผ่าผึ้ง (2559) กล่าวว่า การพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ มีระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 8 ขั้นตอน 1) แรกเริ่มอย่างสร้างสรรค์ 2) รวบรวมข้อมูล รอบรู้รอบ
ด้าน 3) สั่งสมประสบการณ์ 4) เทคนิควิธีการอย่างมืออาชีพ 5) ฝึกฝน จนช านาญ 6) สะพายกล้อง ท่อง
นิทรรศการ 7) ออกแบบสรรค์สร้างผลงาน 8) น าเสนอ / เผยแพร่ผลงาน เพื่อส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ซึ่งสิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู (2559) ได้ให้แนวทางการพัฒนาความสามารถด้านการคิดสร้างสรรค์ โดย
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ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง พบว่าด้านระดับทักษะการปฏิบัติงานที่สะท้อนความคิดสร้างสรรค์
อยู่ในระดับมาก โดยด้านความคิดริเริ่มมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านความคิดละเอียดลออ ความคิด
คล่องแคล่ว และด้านความคิดยืดหยุ่น ตามล าดับ 
 
ผลการด าเนินการ 
 กิจกรรมการสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ ส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ ที่ได้น าเสนอข้างต้นจะเห็นได้ว่า กิจกรรม
ทัศนศิลป์สร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส ในการรับรู้ เกิดความคิดที่แปลกใหม่ 
มีจินตนาการ สามารถตัดสินใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเอง ตลอดจนให้ผู้เรียนรู้จักสังเกต ค้นหาเหตุผลและ
เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่ได้น าเสนอไป ซึ่งเป็นกิจกรรมที่พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ ส่งเสริมจินตนาการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติจริง   
มีประสบการณ์ตรง เรียนรู้ผ่านการสังเกตและฝึกกิจกรรมอย่างหลากหลาย ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย   
มีอิสระทางความคิด ผลงานศิลปะสร้างสรรค์เกิดขึ้นจากการคิดและตัดสินใจของผู้เรียนสามารถพัฒนาและ
เชื่อมโยงระบบความคิด ท าให้สามารถพัฒนาไปสู่แบบแผนการเรียนรู้ของสมอง ในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทาง
ทัศนศิลป์ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงและปฏิบัติอย่างหลากหลาย เมื่อผู้เรียนมีทักษะ
มากพอจะเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และจะใช้จินตนาการได้อย่างเต็มที่ และยังเป็นกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ส ารวจ ค้นพบและได้ทดลองกับสื่ออุปกรณ์ทางศิลปะ ซึ่งช่วยให้เกิดการพัฒนาความคิด
รวบยอดพื้นฐานจากการสังเกตและการประเมินภาพผลงาน บทบาทผู้สอนต้องเตรียมกิจกรรมต่างๆ ให้พร้อม 
ควรชี้แนะกระตุ้นการเรียนรู้และให้ค าแนะน ากับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนไปพบเจอปัญหาและสามารถแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้ พร้อมทั้งมีการจัดวางแผนในการท างานให้เป็นระบบและเกิดผลงานที่สมบูรณ์ เพื่อส่งเสริม
จินตนาการเรียนรู้ที่เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้ทดลองสร้างผลงานจากอุปกรณ์ที่
หลากหลาย แปลกใหม่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานด้วยความพึงพอใจและเป็นอิสระ มีการบูรณาการระบบการ
คิดสร้างสรรค์ เชื่อมโยงให้เกิดจินตนาการเรียนรู้ โดยเสริมสร้างการเรียนรู้ทางศิลปะและบูรณาการความรู้ที่
เก่ียวข้องได้ 
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