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บทคัดย่อ 
 เมื่อสังคมพัฒนามาจนถึงวันที่มีการเรียกร้องเรื่องจริยธรรม แสดงให้เห็นว่า สังคมต้องประสบกับ
ปัญหาหรือความเดือดร้อนขึ้น เพราะเรื่องจริยธรรมเป็นเรื่องของส านึก เป็นมโนธรรมซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ความดี-ชั่ว 
ถูก-ผิด  การด ารงชีพของมนุษย์ต้องอาศัยการท างานหาเลี้ยงชีพ ทุกคนจึงอยู่ในฐานะของผู้ประกอบอาชีพและอยู่
ในฐานะของผู้บริโภคสินค้าและบริการจากอาชีพอื่นด้วย แต่ปัญหาหรือความเดือดร้อนเกิดขึ้นเพราะการประกอบ
อาชีพไม่สุจริต มีการเอารัดเอาเปรียบ และสังคมตกอยู่ในภาวะปลาใหญ่กินปลาเล็ก จริยธรรมวิชาชีพจึงเป็นทาง
หนึ่งที่บุคคลในแต่ละอาชีพก าหนดขึ้นภายในกลุ่ม ให้สมาชิกน าไปปฏิบัติเพื่อให้เป็นที่ยอมรับและวิชาชีพนั้นๆ 
สามารถด ารงอยู่ในสังคมต่อไปได้ แต่การก าหนดจริยธรรมวิชาชีพขึ้นนี้ ก็เปรียบเสมือนการตรากฎหมายในแง่ของ
ความเป็นลายลักษณ์อักษร แต่การประพฤติปฏิบัติเป็นระดับของความส านึก รู้ผิดชอบชั่วดี  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีวางตัว วางใจ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา        
ในฐานะของศาสตร์ที่สามารถปฏิบัติได้ พิสูจน์ได้ ไม่จ ากัดกาลเวลา ซึ่งได้แก่ การด ารงตนบนฐานสัจจะ-ความจริง 
คือ อริยสัจ 4 หน้าที่ต่ออริยสัจ 4 การด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง และน าธรรมจริยาเป็นหลักความประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิต บทความนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารพระไตรปิฎกและเอกสารทางวิชาการ พบว่า
การปฏิบัติเป็นหัวใจส าคัญของจริยธรรม เมื่อจริยะหมายถึงความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ เมื่อน าจริยธรรม
วิชาชีพไปประพฤติปฏิบัติจริงในสาขาวิชาชีพ และใช้ธรรมจริยาเป็นหลักประพฤติในชีวิต จะเป็นส่วนสนับสนุน
และส่งเสริมให้เกิดสมดุล มีความสุขและเป็นประโยชน์ทั้งกับตนเองและผู้อื่น 
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Abstract 
 On the day the society develops until the date of the claim in ethic. That means the 
society must face problems or troubles because conscious of ethics is a conscience, which is 
an indicator of good/bad, right/wrong. People are working for a living and everyone is in the 
profession and the consumer also. But the problem or suffering is due to dishonest work, it 
has exploitation and let the society in a state of selfishness. Professional ethics is one way that 
individuals in each profession set up within a group to allow members to practice in order to 
be acceptable and to be able to live in society. But professional ethics is like a written law, the 
behaviors are the level of consciousness of good and evil.  
 This article aims to study the concept and how to condescend and entrust as a 
science that can be practiced and proved with unlimited time. These include: Establishment 
on the basis of the Four Noble Truths, duty to the Four Noble Truths and way of life according 
to the middle path, bring in righteous conduct for life principles. This article uses the method 
of analyzing and synthesizing Buddhist scriptures and academic papers. It is found that practice 
is at the heart of ethics. Ethics means conduct, good manner. When applying ethics in 
professional conduct and essentially behave in life, it will support and promote balance, 
pleasant and useful both to themselves and others. 
 
Keywords: conscience; ethics; career; profession; Buddhist ethics 
 
บทน า 
 การตัดสินใจต่อสิ่งที่ได้พบว่าสิ่งใดดี -ชั่ว ถูก-ผิด เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในใจของคนทุกคน          
เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเมื่อตากระทบภาพ หูได้ยินเสียง กายกระทบสัมผัส เกิดการประมวลผลว่าสิ่ง
นี้ดีหรือชั่ว ถูกต้องหรือไม่ เกิดเป็นความรู้สึกชอบ-ไม่ชอบ หรือแม้กระทั่งวางเฉย ทั้งวางเฉยอย่างเมินเฉยหรือวาง
เฉยอย่างรู้ทัน ซึ่งส่งผลกับอาการ พฤติกรรม ความประพฤติหรือปฏิกิริยาตอบสนองของมนุษย์ต่อสิ่งเร้านั้น พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า กิจกรรมสามัญที่สุดของทุกๆ คน คือ การรับรู้
อารมณ์ต่างๆ เม่ือมีการรับรู้ก็มีความรู้สึกพร้อมไปด้วย เม่ือนั้นก็มีปฏิกิริยาเกิดขึ้นในใจด้วย คือถ้าสุขสบายที่สิ่งใด
ก็ชอบใจติดใจสิ่งนั้น ถ้าไม่สบายที่สิ่งใดก็ขัดใจไม่ชอบสิ่งนั้น และมักชักน าให้คิดปรุงแต่งยืดเยื้อเยิ่นเย้อออกไป         
ไม่อาจมองอย่างเป็นกลางให้เห็นประสบการณ์ล้วน ตามที่มันเป็น ผลักดันให้แสดงออกเป็นการพูด การกระท า1 
 กระบวนการกระทบ คิด นึก ประมวลผล ท าให้เกิดความชอบ-ไม่ชอบ-เฉยๆ เป็นกระบวนการรับรู้
ปกติของมนุษย์ เป็นไปเพื่อสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ที่เรียกว่า สัญชาตญาณ แต่ในความเป็นมนุษย์ที่
สูงกว่าสัตว์อื่น มีความรู้พิเศษที่ต่างและเหนือกว่าสัตว์อื่น คือการรู้จักแยกแยะ ผิด -ถูก ชั่ว-ดี สิ่งนี้เรียกว่า มโน

                                                           
1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 45, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ผลิธัมม,์ 2559), หน้า 773. 
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ธรรม2 ซึ่งชาลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin) เจ้าของทฤษฎีวิวัฒนาการการได้เขียนไว้ในผลงานเรื่อง The 
Descent of Man (1871) ในเรื่อง “ความส านึกทางศีลธรรม” ของมนุษย์3 ในขณะที่ทางปรัชญาก็มีการใช้
เหตุผลไตร่ตรองว่าสิ่งใดดี-เลว ถูก-ผิดเช่นกัน ปรัชญาสาขานี้เรียกว่า จริยศาสตร์ 
 อาชีพเร่ิมมีขึ้นในโลกตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา จากเหตุคือนิสัยโลภและความอยาก
ในรส จึงเกิดการท างานของกลุ่มบุคคลผู้ยึดมั่นเมถุนธรรม4 บุคคลมีความต้องการในสิ่งที่ตนพึงประสงค์ที่พึงพอใจ 
นั่นคือความสุข ซึ่งเกิดจากการสนองความต้องการ 3 ด้าน ถือเป็นเป้าหมายของชีวิต ได้แก่ ความต้องการทาง
ชีววิทยา (Biological Needs) ได้แก่ ปัจจัย 4 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เพราะมนุษย์เป็นสัตว์
สังคม ชอบอยู่เป็นกลุ่มเพื่อความอบอุ่นใจและสงเคราะห์กันและกัน และความต้องการทางใจ (Mental Needs) 
เช่น ความปลอดภัย ความดี ความสุขที่แท้จริง ที่พึ่งอันประเสริฐ ปรัชญาชีวิต เป็นต้น5  
 สิ่งที่คนยุคปัจจุบันต้องการจึงได้แก่ “เงิน” (Money) ซึ่งใช้แลกเปลี่ยนกับการตอบสนองความต้องการ
ทั้ง 3 ด้านและเพื่อตอบสนองความต้องการเสพหรือหาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจด้วย การผลิต
สินค้าและบริการหันไปเน้นคุณภาพ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล โดยอาศัยผู้ประกอบอาชีพที่มีความสามารถหรือผู้
ที่มีองค์ความรู้เฉพาะทางที่ เรียกว่า ผู้ประกอบวิชาชีพเป็นผู้จัดหาสินค้าและบริการ และเพื่อความเป็นหนึ่ง
เดียวกัน ผู้ประกอบอาชีพหรือวิชาชีพนั้น จึงรวมตัวกันก าหนดมาตรฐานการท างานและก าหนดจรรยาบรรณใน
การประกอบอาชีพหรือวิชาชีพขึ้น เพื่อให้อาชีพหรือวิชาชีพของตนเป็นที่ยอมรับและด ารงอยู่ได้ในสังคม  
 การประกอบอาชีพของมนุษย์จึงเป็นสิ่งส าคัญ ในฐานะที่เป็นผู้ประกอบอาชีพและในฐานะที่เป็น
ผู้บริโภคด้วย การประกอบอาชีพเป็นแหล่งที่มาของทรัพย์สินเงินทอง แต่ปรากฏการณ์ที่เป็นกระแสบริโภคนิยม
ในปัจจุบัน มีความต้องการเสพหรือหาความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจนั้น ท าให้ผู้ประกอบอาชีพบางส่วน
มีแนวโน้มและพฤติกรรมไปในเชิงสุดโต่งทางอาชีพ คือมุ่งหวังผลก าไร-รายได้-ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ โดยไม่
ค านึงถึงผลกระทบต่อบุคคลอื่น สังคม สิ่งแวดล้อม หรือคุณธรรม จริยธรรม หรือแม้กระทั่งผลกระทบต่อตนเองใน
ระยะยาว ท าให้การด ารงชีวิตมีการแข่งขันสูง มีความเครียดสูง ตกอยู่ในภาวะ “ปลาใหญ่กินปลาเล็ก” หรือ “มือ
ใครยาว สาวได้สาวเอา” และปัจจุบันมีเพิ่มแนวคิด “ปลาเร็วกินปลาช้า” ขึ้นอีกด้วย ยิ่งชี้ให้เห็นชัดขึ้นอีกว่า 
สังคมอยู่ในสภาพการแขง่ขันและจะมีการเอารัดเอาเปรียบเช่นไร  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สิ่งที่เป็นอยู่ในการประกอบอาชีพในปัจจุบนั มีจุดพิจารณาหรือ
มีความสมดุลของการประกอบอาชีพกับความมีจริยธรรมที่จุดไหน และ 2) พุทธจริยศาสตร์สามารถช่วยเหลือหรือ
สนับสนุนให้เกิดการเข้าใจและวางใจในการประกอบอาชีพหรือวิชาชีพอย่างไร วิธีการศึกษาบทความนี้ใช้วิธีการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารพระไตรปิฎกและเอกสารทางวิชาการ 
 
 
                                                           
2 มโนธรรม ความรู้สึกผิดชอบชัว่ด,ี ความรู้สึกว่าอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า. แมค่ าของ "มโนธรรม" คือ มโน, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www. royin.go.th/dictionary/. [15 มี.ค. 2560].  
3 วิทย ์วิศทเวทย์, จริยศาสตร์เบื้องต้น มนุษย์กับปญัหาจรยิธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อกัษรเจริญทัศน์, 2532), หน้า 22.  
4 ดูรายละเอยีดในอัคคัญญสูตร พระสุตตันตปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ไทย) 11/111-140/83-102. 
5 บุญมี แท่นแกว้, ความจรงิของชีวติ (Meaning of Life), พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2546), หน้า 7-8.  
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ความหมายและลักษณะของวิชาชีพ จริยธรรม และจริยศาสตร์ 
 อาชีพ มีความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ว่า 1) การเลี้ยงชีวิต การท า
มาหากิน 2) งานที่ท าเป็นประจ าเพื่อเลี้ยงชีพ และ วิชาชีพ หมายถึง วิชาที่จะน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น 
วิชาแพทย์ วิชาช่างไม้ วิชาช่างยนต์6 วิชาชีพ (profession) จึงต่างจากอาชีพ (career) จากค าว่า “วิชา” โดยการ
น าความรู้เฉพาะทางมาใช้ ปัจจุบันการประกอบอาชีพที่จัดเป็นวิชาชีพ ได้แก่ ครู พยาบาล แพทย์ ทันตแพทย์ 
เทคนิคการแพทย์ สัตวแพทย์ กายภาพบ าบัด เภสัชกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาปนิก วิศวกร 
ทนายความ บัญชี และสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น โดยมีกฎหมายตราเป็นพระราชบัญญัติวิชาชีพขึ้น เพื่อก าหนด
มาตรฐานทางจริยธรรมของการประกอบอาชีพหรือวิชาชีพนั้น ศาสตราจารย์กีรติ บุญเจือ กล่าวว่า               
“อาชีพ (profession) หมายถึง การท างานที่มุ่งบริการยิ่งกว่าหาเงินและหาเงินเพื่อบริการให้มากขึ้น ส่วนธุรกิจ 
(business) หมายถึง การท างานที่มุ่งหาเงินยิ่งกว่าการบริการและบริการเพื่อหาเงินให้มากขึ้น” และนักจริย
ศาสตร์ก็มีความพยายามที่จะท าให้ธุรกิจเป็นอาชีพ คือเป็นนักธุรกิจและนักอาชีพ เพราะในสังคมปัจจุบันที่การ
ประกอบอาชีพกลายเป็นธุรกิจ การเอารัดเอาเปรียบจะเข้มข้น คนมีอ านาจต่อรองสูงจะได้เปรียบ คนเสียเปรียบ
เป็นคนส่วนใหญ่ของสังคม มีการใช้กฎหมู่นอกกฎหมาย จึงเป็นความส าคัญอย่างยิ่งที่ต้องมีจริยธรรมหรือ
จรรยาบรรณวิชาชีพ นอกเหนือจากกฎหมายที่บังคับได้เพียงภายนอก7 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของศัพท์อันเกี่ยวกับ จริย- ไว้ดังนี้ 
จริย- ความประพฤติ, กิริยาที่ควรประพฤติ. จริยธรรม ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม. 
จริยศาสตร ์ปรัชญาสาขาหนึ่งว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความ
ประพฤติของมนุษย์ว่าอย่างไหนถูกไม่ถูก ดีไม่ดี ควรไม่ควร และพิจารณาปัญหาเรื่องสถานภาพของค่าทาง
ศีลธรรม. และ จรรยาบรรณ ประมวลความประพฤติที่ผู้ประกอบอาชีพการงานแต่ละอย่างก าหนดขึ้น เพื่อรักษา
และส่งเสริมเกียรติคุณชื่อเสียงและฐานะของสมาชิก อาจเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่ก็ได้.8 จึงพบว่า ในบาง
สาขาอาชีพ จึงได้ก าหนดจรรยาบรรณของอาชีพขึ้นใช้ด้วย เช่น นักข่าวและนักหนังสือพิมพ์ นักวิจัย บรรณารักษ์ 
นักธุรกิจ ข้าราชการพลเรือน พนักงาน เป็นต้น 
 มีแนวความคิดหนึ่งกล่าวว่า โดยปกติจริยธรรมในสังคมจะเกิดขึ้นเอง ระบบจริยธรรมของศาสนาเป็น
ส่วนแทรกซึมสู่สังคมโดยผ่านทางจริยธรรมที่สังคมมีอยู่แต่เดิม ปัจจุบันยังมีการสร้าง“จริยธรรมประดิษฐ์” เช่น 
จริยธรรมของวิชาชีพ ที่ก าหนดและบังคับใช้หลักปฏิบัติทางจริยธรรมร่วมกัน รวมไปถึงการเคารพสิทธิมนุษยชน 
ซึ่งแสดงว่าจริยธรรมสังคม และจริยธรรมประดิษฐ์ เป็นอีกส่วนหนึ่งกับจริยธรรมของศาสนา 9 และนักคิดในลัทธิ
ดาร์วินกล่าวว่า ถึงเวลาแล้วที่ปัญหาเรื่องจริยธรรมต้องอยู่ในมือของนักชีววิทยาแทนที่นักศาสนาหรือนักปรัชญา 
เรียกแนวคิดนี้ว่าแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม คืออ้างว่าการเรียกร้องสิ่งที่ขัดกับธรรมชาติของมนุษย์เป็นสิ่งที่ไร้ผล 
เพราะไม่มีมนุษย์คนใดอยากจะท าตาม ซึ่งพระพุทธศาสนาเองก็อาจได้รับผลกระทบจากแนวคิดเช่นนี้ แต่อย่างไร
                                                           
6 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, [10 เม.ย. 2560].  
7 กีรติ บุญเจือ, คู่มือจริยศาสตร์ตามหลกัวิชาการสากล, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เชน ปริ้นติ้ง, 2551), หน้า 125-126.  
8 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, [15 มี.ค. 2560].  
9 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, สารานุกรมปรัชญาออนไลน์สังเขป : ศาสนากับจริยธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www. 
parst.or.th/philospedia/ReligionandMorality.html. [20 มี.ค. 2560].  
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ก็ดี เมื่อพระพุทธศาสนาเป็นหลักค าสอนที่ไม่ขัดกับธรรมชาติ จึงดูเหมือนว่าพระพุทธศาสนาจะได้รับประโยชน์
จากทัศนะของลัทธินี้10 
 ศาสตราจารย์กีรติ บุญเจือ ได้กล่าวว่า ความประพฤติที่มีมโนธรรมเป็นความประพฤติที่มีเป้าหมาย 
(เป้าหมายเฉพาะกิจ) รู้ว่าท าไปเพื่ออะไรและท าอย่างไร (วิถี) โดยมีส านึกภายใต้เป้าหมายสูงสุดของชีวิตซึ่งไม่
ปรากฏชัด เพราะอยู่ในจิตไร้ส านึก ซึ่งฟรอยด์เรียกว่าซูเปอร์อีโก (Super ego) และเป้าหมายสูงสุดของคนส่วน
ใหญ่มาจากศาสนา ส่วนผู้ที่ไม่นับถือศาสนาใดๆ มีเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มหาความบันเทิง 
และกลุ่มมนุษยนิยมซึ่งอุทิศตนเพื่อความก้าวหน้าของมนุษยชาติ เมื่อบุคคลเลือกแล้ว จริยศาสตร์จึงเริ่มต้นที่การ
เลือกเป้าหมายเฉพาะกิจและวิถี (ท าเพื่ออะไร และท าอย่างไร) โดยศีลธรรมของศาสนา มีสภาพบังคับในระดับ 
“จงและอย่า” ขณะที่จรรยาบรรณนั้นไม่บังคับ11  
 จริยธรรม “morality” มาจากภาษาลาติน  (“mores”) จริยศาสตร์  “ethics” มาจากภาษา
กรีก (“ethos” แปลว่า ขนบธรรมเนียม) ในทางปรัชญา “จริยธรรม” เป็นเรื่องของการตัดสินประเมินค่า
ประเภทหนึ่ง ซึ่งครอบคลุมถึงการตัดสินค่าการกระท าว่าถูกหรือผิด และการตัดสินค่าเป้าหมายชีวิตและบุคคลว่า
ดีหรือเลว ในขณะที่ “จริยศาสตร์” คือการใช้เหตุผลไตร่ตรองเกี่ยวกับจริยธรรม จัดเป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา
โดยเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “จริยปรัชญา” (moral philosophy) แต่ในปัจจุบันก็มีการใช้ค าว่า “ethics” ใน
ระนาบเดียวกับ “morality”12 จริยศาสตร์ เป็นการถกเถียงเรื่องของคุณค่าคือ การแสวงหาเป้าหมายอันพึง
ประสงค์ แตกต่างจากสังคมศาสตร์ที่ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์โดยต้องการรู้ข้อเท็จจริง (แต่ในการด าเนินชีวิต การมี
เป้าหมายโดยไม่ดูข้อเท็จจริงหรือการมีข้อเท็จจริงโดยไม่ดูเป้าหมายเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยาก จึงต้องอาศัยการ
พิจารณาทั้ง 2 เร่ืองไปพร้อมกัน)13   
 จริยศาสตร์  เป็นวิชาที่ ว่าด้วยความดี  ความชั่ว ความถูก ความผิด สิ่ งที่ควรเว้น สิ่ งที่ควร
ท า หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยศีลธรรม หลักศีลธรรม กฎที่ว่าด้วยความประพฤติและพฤติกรรม มีเป้าหมายสูงสุด
คือ การให้รู้จักความประพฤติที่ดีงามถูกต้องอันเป็นทฤษฎี จะได้ปฏิบัติให้ดีงามถูกต้อง เพื่อยกระดับจิตวิญญาณ
ของมนุษย์ให้สูงส่งขึ้น หลุดพ้นจากสัญชาตญาณอย่างสัตว์โลกทั่วไป ปัญหาหลักของจริยศาสตร์คือ การนิยามว่า 
“ดี” คืออะไร14 จริยศาสตร์แบ่งเป็น 2 สาขาย่อย คือ จริยศาสตร์เชิงบรรทัดฐาน (normative ethics) ที่มุ่ง
แสวงหาค าตอบและให้เหตุผลสนับสนุนว่า “อะไร ควร/ไม่ควร” (Ought) และจริยศาสตร์เชิงพรรณนา 
(descriptive ethics) ที่มุ่งแสวงหาค าตอบแบบ “อะไรเป็นอะไร” (Is) โดยอาศัยศาสตร์เชิงประจักษ์ เช่น 

                                                           
10 สมภาร พรมทา, รากเหง้าเราคือทุกข์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.ebooks.in.th/14271/. [20 มี.ค. 2560], หน้า 104-105, 
109-110.  
11 กีรติ บุญเจือ, คู่มือจริยศาสตร์ตามหลกัวิชาการสากล, หนา้ 100-102, 126.  
12 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, สารานุกรมปรัชญาออนไลน์สังเขป : ศาสนากับจริยธรรม.  
13 วิทย ์วิศทเวทย์, จริยศาสตร์เบื้องต้น มนุษย์กับปญัหาจรยิธรรม, หน้า 8-9.  
14 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, จริยศาสตร์ ETHICS, [ออนไลน์], แหล่งที่มา https://dhrammada.wordpress.com/ philosophyreligion/ปรัชญา
สาขาต่างๆ/ปรัชญาบริสุทธิ-์pure-philosophy/จริยศาสตร์/. [31 มี.ค. 2560].  
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จิตวิทยา สังคมศาสตร์ และภายหลังได้เกิดอภิจริยศาสตร์ ซึ่งเป็นจริยศาสตร์ประยุกต์ (applied ethics) ท างาน
ครอบคลุมในการขบคิด อภิปรายหรือถกเถียงเก่ียวกับประเด็นจริยธรรม15  
 จริยศาสตร์เชิงบรรทัดฐาน (normative ethics) มีเป้าหมายสูงสุดในการให้ค าตอบว่า “อะไรควร
หรือไม่ควร” โดยมีค าถามส าคัญคือ “เราควรด าเนินชีวิตอย่างไร” “เราควรกระท าอะไร” หรือ “อะไรคือการ
กระท าที่ถูกต้อง” และพัฒนาเป็น ทฤษฎีคุณค่า (theory of value) เพื่อตอบค าถามเกี่ยวกับ ดี-เลว กับ ทฤษฎี
หน้าที่ (theory of obligation/theory of duty) ใช้ตอบค าถามเกี่ยวกับถูก-ผิด เป้าหมายที่ส าคัญของทฤษฎี
คุณค่าคือการแสวงหา “คุณค่าในตัวเอง” (intrinsic value)16 ทฤษฎีหน้าที่ มุ่งความสนใจไปที่การพิจารณา
ตัดสินความถูกผิดของการกระท า ในฐานะที่การกระท านั้นเป็นการท า “หน้าที่” บางอย่าง โดยไม่ได้เน้นการ
พิจารณาความดีเลวของตัวผู้กระท า เช่น หน้าที่ในการท าตามกฎสากลในทฤษฎีของค้านท์ (ซึ่งไม่พิจารณาผลการ
กระท า) หรือหน้าที่ในการท าตามหลักมหสุขในทฤษฎีประโยชน์นิยม (ซึ่งเน้นพิจารณาผลการกระท า) เป็นต้น17  
 ทฤษฎีหน้าที่แบ่งตามแนวจริยศาสตร์สมัยใหม่ (modern) เป็น “กลุ่มทฤษฎีจริยศาสตร์ที่เน้น
พิจารณาผลการกระท า” (consequentialism) ซึ่งกลุ่มนี้ต้องอาศัยทฤษฎีคุณค่าเพื่อใช้ในการพิจารณาด้วย 
ทฤษฎีคุณค่าที่มักนิยมใช้คือ “สุขนิยม” (hedonism) คือพิจารณาความถูกผิดของการกระท าว่าท าให้เกิด
ความสุข (pleasure) หรือความทุกข์ (pain) บางทฤษฎีเห็นว่าสิ่งที่มีค่าในตนเองคือความชอบส่วนบุคคล 
(preference) หรือบางทฤษฎีใช้คุณค่าหลายอย่างประกอบกัน กับอีกกลุ่มหนึ่งคือ “กลุ่มทฤษฎีจริยศาสตร์ที่ไม่
พิจารณาผลการกระท า” (non-consequentialism) แต่ขึ้นกับผู้กระท า (agent relative) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เจตนาของการกระท า ทั้ง 2 กลุ่มนี้อาจใช้ชื่อต่างไปว่า “อันตวิทยา” (teleology) กับ “กรณียธรรม” 
(deontology) และยังได้เกิดการฟื้นคืนขึ้นของจริยศาสตร์เชิงคุณธรรม (Virtue ethics) ซึ่งเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่
พิจารณาผลการกระท า แต่ไม่อาจจัดอยู่ในกลุ่มกรณียธรรม ในปัจจุบันจึงแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) อันตวิทยา (2) 
กรณียธรรม (3) จริยศาสตร์เชิงคุณธรรม “กลุ่มทฤษฎีจริยศาสตร์ที่เน้นพิจารณาผลการกระท า” ประกอบด้วย 3 
ทฤษฎีส าคัญ คือ 1) อัตนิยม (egoism) ถือเอาตัวผู้กระท าเป็นหลัก 2) ปรัตถนิยม (altruism) ถือเอาทุกคนที่
ได้รับผลกระทบจากการกระท าเป็นหลักยกเว้นตัวผู้กระท า (บ้างก็แปลว่า อัญญนิยม) และ 3) ประโยชน์นิยม 
(utilitarianism) ถือเอาทุกคนรวมทั้งตัวผู้กระท าเองเป็นหลัก18  
 
 
 

                                                           
15 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, สารานุกรมปรัชญาออนไลน์สังเขป : อภิจริยศาสตร์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www. 
parst.or.th/philospedia/metaethics.html. [15 มี.ค. 2560].  
16 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, สารานุกรมปรัชญาออนไลน์สังเขป : กลุ่มทฤษฎีจริยศาสตรท์ี่เน้นพิจารณาผลการกระท า / อันตวทิยา
Consequentialism / Teleology, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.parst.or.th/philospedia/ consequentialism.html. [20 
มี.ค. 2560].  
17 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, จริยศาสตร์ ETHICS.  
18 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, สารานุกรมปรัชญาออนไลน์สังเขป : กลุ่มทฤษฎีจริยศาสตรท์ี่เน้นพิจารณาผลการกระท า / อันตวทิยา
Consequentialism / Teleology.  
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 ทฤษฎีอัตนิยมกับปรัตถนิยม คนมักคิดถึงค าว่า “เห็นแก่ตัว” กับค าว่า “น้ าใจ” เมื่อน ามาพิจารณา
กับจริยศาสตร์เชิงบรรทัดฐานและจริยศาสตร์เชิงพรรณนา  ซึ่งเป็นการบรรยายลักษณะการตั้งเป้าหมายหรือ
แรงจูงใจในการกระท าของมนุษย์ว่าเป็นการท าเพื่อประโยชน์ส่วนตนหรือเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น ท าให้เกิดเป็น
ความซับซ้อนของการจ าแนกแยกแยะและข้อถกเถียงในเชิงปรัชญา ศาสตร์อื่นจึงเข้ามามีบทบาท ได้แก่ ชีววิทยา 
(เชิงสังคม) และ จิตวิทยา นักชีววิทยามีความเห็นเก่ียวกับการท าประโยชน์ของมนุษย์ว่า “ถ้ามองในระดับปัจเจก
นั้น สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะ ปรัตถนิยมจะเสียเปรียบสิ่งมีชีวิตที่เห็นแก่ตัว แต่ถ้ามองสูงขึ้นมาในระดับกลุ่มแล้วจะเห็น
ว่าพฤติกรรมปรัตถนิยมนั้นช่วยให้กลุ่ มอยู่ รอด ด้วย เหตุนี้ จึ ง เกิดทฤษฎี  “การคัดสรรระดับกลุ่ ม ”                
(group selection)” และมนุษย์ประเภทที่มีลักษณะปรัตถนิยมเชิงจิตวิทยาจะมี “ความเหมาะสมรวม” มากกว่า
มนุษย์ที่เห็นแก่ตัว19 
 
 
 

                                                           
19 ปกรณ์ สิงห์สุริยา, สารานุกรมปรัชญาออนไลน์สังเขป : อัตนิยมและปรัตถนิยม, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา 
http://www.parst.or.th/philospedia/Egoism%20and%20Altruism.html. [15 มี.ค. 2560].  
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พุทธจริยศาสตร์  
 งานวิจัยชื่อ “พุทธจริยศาสตร์เป็นจริยศาสตร์ประเภทอันตวิทยาหรือกรณียธรรม” มีผลการวิจัยว่า 
พุทธจริยศาสตร์ไม่เป็นจริยศาสตร์ประเภทอันตวิทยาและจริยศาสตร์ประเภทกรณียธรรม แต่เชื่อมโยงและโต้แย้ง
แนวคิดทั้งสองอย่าง โดยพุทธจริยศาสตร์พิจารณาประโยชน์ต่อคนหมู่มาก ถือเจตนาเป็นหลักใหญ่ ถือบุคคลเป็น
ส าคัญไม่ใช่กฎหรือผลของการกระท า เน้นวิธีการเชื่อมโยงของประโยชน์กับเจตนาโดยปฏิบัติแบบทางสายกลาง 
และความดีในพุทธจริยศาสตร์ยังสัมพันธ์กับศักยภาพของบุคคลและมองบุคคลเป็นผู้กระท าทางศีลธรรม (Moral 
Agent) แบ่งเป็น 2 ระดับคือ ระดับปุถุชนและระดับอริยบุคคล ซึ่งองค์ประกอบของความดี มีทั้งเจตนาของการ
กระท า วิธีการกระท า ผลของการกระท า และการกระท าที่ถึงพร้อมด้วยใจที่ไม่ยึดมั่นในตัวเราของเรา จึงไม่มีผู้ท า
และไม่มีผลของผู้กระท า20 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของ จริยศาสตร์ว่า การใช้ค าว่าจริยธรรม 
มาเป็นศัพท์บัญญัติของค าว่า “ethics” ท าให้ค าว่า จริยะ จริยา21 และจริยธรรมมีความหมายแคบลงเท่าๆ กับค า
ว่าศีลธรรม แต่ “...จริยะ จริยา ตลอดจนจริยธรรม หมายถึงการด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิตให้เป็นไป 
การครองชีพ การใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่ทุกด้านทุกระดับ ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทั้งด้าน
ส่วนตัว ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิต ด้านปัญญา...”22 และจริยาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 1. ความ

                                                           
20 พระมหาพรชัย สิริวโร, “พุทธจริยศาสตร์เป็นจริยศาสตร์ประเภทอันตวิทยาหรอืกรณียธรรม”, วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ 12 
ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2559): 49-63, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://gjn.mcu.ac.th/?p=2593. [16 มี.ค. 2560]. 
21 จริยา จากภาษาบาลี เทียบภาษาสันสกฤตว่า จรฺยา แปลว่า ความประพฤต ิกิริยาที่ควรประพฤติ, วกิิพจนานุกรม พจนานุกรมเสรี, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา https://th.wiktionary.org/wiki/. [13 มี.ค. 2560]. 
22 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.watnya 
naves.net/uploads/File/books/pdf/ethics_for_the_young_generation.pdf. [17 มี.ค. 2560], หน้า 12.   
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ประพฤติ การครองตน การด าเนินชีวิต 2. ลักษณะความประพฤติหรือการแสดงออกที่เป็นพื้นประจ าตัว พื้นจิต
พื้นนิสัยของแต่ละบุคคลที่หนักไปด้านนั้นด้านนี้23 
 พันเอก (พิเศษ) นวม สงวนทรัพย์ ชี้ชัดลักษณะพุทธจริยศาสตร์ โดยใช้มาตรการวิจัย ศาสนธรรม           
3 ประการ ได้แก ่
  1) ปรัชญา : “...พุทธปรัชญาเป็นปรัชญาทางจริยศาสตร์อันละเอียดที่สุด มีเหตุผลสมบูรณ์ ไม่ต้อง
อาศัยข้อสมมติทางคัมภีร์ ทั้งทนต่อการพิสูจน์ทางตรรกวิทยาและวิทยาศาสตร์...” ศาสนธรรม-พุทธปรัชญาเกิด
จากระเบียบวิธีการตรรกยกรณ์ทางอุปมาน (Inductive Method) คือเกิดจากการรู้แจ้งเห็นจริง นี่คือค ากล่าว
ของ นายคริสต์มาส ฮัมเฟร่ยส์ เมธีชาวพุทธตะวันตก พุทธปรัชญาจึงเป็น “สัจจะ-ความจริง” ที่พิสูจน์ได้ทุกกาล 
ยกตัวอย่างเช่น ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 4 
  2) จริยศาสตร์ : พุทธจริยศาสตร์เป็น “วิมุตตินิยม” (The Approach to Enlightenment)           
มี วัตถุประสงค์ให้ปัจเจกชนพ้นจากทุกข์ในวิถีชีวิต ตั้งแต่ขั้นต่ าจนถึงขั้นสูงสุด (บรรลุนิพพาน) เช่น มงคล 38 
ประการ 
  3) วิทยาศาสตร์ : นักปรัชญาทั้งหลายมีทัศนะว่า “...พระพุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ
...” คือ 3.1) ไม่สอนให้เชื่ออะไรงมงาย และความเชื่อในพระพุทธศาสนามี 4 ประเภทคือ กรรม ผลของกรรม 
บุคคลมีกรรมเป็นของๆ ตนและความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 3.2) “ผล” เกิดจาก “เหตุ” 3.3) ผลนั้นอาจเป็น 
“เหตุ” ของผลอื่นต่อไปได้อีก 3.4) พระพุทธศาสนาเน้นหนักเรื่อง “ปฏิบัติ” เช่นค าสอนในอริยสัจ 4 อริยมรรค
หรือมรรคมีองค์ 824 
 พระพุทธศาสนาเน้นหนักในด้านการปฏิบัติ คือ “... พระพุทธศาสนาเหมือนปรัชญาตรงที่สอนให้
แสวงหาความจริง แต่ต่างจากปรัชญาตรงที่วิธีการแสวงหาความจริง จะไม่จ ากัดอยู่ที่การคิดตามหลักตรรกศาสตร์
เท่านั้น... ทรงสอนให้พิสูจน์ความจริงด้วยการสังเกตด้วยตนเองจนรู้... แล้วจึงควรละหรือปฏิบัติตามนั้น...”25 
 เห็นได้ชัดว่า พุทธจริยศาสตร์มีฐานความคิดและการใช้ชีวิตอยู่บนสัจจะ-ความจริง คือ อริยสัจ 4 มี
ความเชื่อถูกต้อง มีเหตุมีผล มีวิธีและเน้นหนักในการปฏิบัติที่เกี่ยวโยงสืบเนื่องต่อกันทุกด้าน เช่น การเชื่อมโยง
ประโยชน์กับเจตนาโดยปฏิบัติแบบทางสายกลาง และมีเป้าหมายสูงสุดคือความพ้นทุกข์ อริยสัจ 4 เป็นความจริง
ที่พระพุทธเจ้าทรงแสวงหาและค้นพบแล้วจึงประกาศพระศาสนา ถือเป็นหลักใหญ่ใจความส าคัญ เพราะเป็นทั้ง
หลักทฤษฎีและหลักปฏิบัติ หลักทฤษฎี คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หลักปฏิบัติคือหน้าที่ที่ต้องท าต่ออริยสัจ 4 
คือ การรู้ทุกข์ การละเหตุแห่งทุกข์ การถึงความพ้นทุกข์ และการด าเนินสู่ความพ้นทุกข์ การด าเนินสู่ความพ้น
ทุกขห์มายถึง การด าเนินชีวิตบนทางสายกลางที่ถูกต้อง 8 ด้าน คือ ความเห็น ความคิด การพูด การกระท า การ
เลี้ยงชีพ ความหมั่นเพียรพยายาม ความระลึกได้ (สติ) และการมีจิตตั้งมั่น (สมาธิ) ขมวดย่อลงอีกอย่างหนึ่งคือ

                                                           
23 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 28, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ผลิธัมม,์ 2559), 
หน้า 57.  
24 นวม สงวนทรัพย์, พุทธจรยิา, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกฎุราชวิทยาลยั, 2543), หน้า 250-258.  
25 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโฺต) และคณะ, “วิทยาศาสตร์ในทัศนะพระพุทธศาสนา”, ใน พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม่, 
รวบรวมโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2548): 24. 
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ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งหลักปฏิบัติทั้งหมดอยู่บนฐานความเชื่อที่ถูกต้องคือเหตุของการกระท า การ
กระท ากับผลของการกระท าเป็นเหตุเป็นผลกันเสมอ 
 มีผู้ศึกษาและจัดหลักการของจริยศาสตร์แห่งพระพุทธศาสนา ออกเป็นระดับๆ แต่ผู้เขียนเห็นว่า จริย
ศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่ครอบคลุมทุกด้านทุกระดับ การจัดระดับเป็นขั้นบันไดจึงถือว่าไม่เหมาะสมและอาจท าให้เกิด
ความสับสนกับจริยศาสตร์เพิ่มมากขึ้นด้วย ส่วนในด้านจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของพุทธจริยศาสตร์ที่มีการ
แบ่งเป็นระดับนั้น ผู้เขียนเห็นว่าจุดมุ่งหมาย ความสามารถและการที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย เป็นเรื่องในระดับ
ปัจเจกบุคคลที่จะมีและท าตามเป้าหมายนั้น มิใช่เป้าหมายที่ผู้ใดจะมากะเกณฑ์ล่วงหน้าไว้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ท่านพุทธทาสภิกขุที่กล่าวว่า “...ทรงสรุปใจความว่า ชีวิตนี้ มิใช่เป็นปัญหาที่ต้องสะสาง แต่เป็นเพียงสภาพความ
จริงชนิดหนึ่ง ที่เราจะต้องเข้าให้ถึงอย่างเดียวเท่านั้น และก็ด้วยการปฏิบัติอันเป็นภายในอย่างเดียว และอาศัยตน
ของตนโดยเฉพาะจึงจะเข้าถึงได้...”26 และพระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ (วันจันทร์) กล่าวว่า “...พระพุทธศาสนา
จึงเน้นการปฏิบัติ ไม่เน้นการวิเคราะห์วิจารณ์ ปฏิบัติให้ถูกต้องเสียแต่เดี๋ยวนี้...”27 สิ่งที่เราควรศึกษา จึงได้แก่ 
การศึกษาหลักการและการน าพุทธจริยศาสตร์มาใช้ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 
 
จริยธรรมวิชาชีพกับพุทธจริยศาสตร์ 
 ได้มีผู้ศึกษาประเด็นต่างๆ ที่พบในสังคมกับจริยศาสตร์และพุทธจริยศาสตร์ในด้านอาชีพอยู่ไม่น้อย 
เช่น 1) พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาโสเภณี28 โดยกล่าวว่าพุทธจริยศาสตร์ไม่มีท่าทีในการต าหนิอาชีพ แต่เปิด
โอกาสในการเข้าถึงศาสนา 2) พุทธจริยธรรมกับการพัฒนานักพัฒนาสังคม29 ในด้านการพัฒนาศักยภาพในการ
ท างานได้แก่ การท างานสุจริต เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 3) การวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา30 
พบว่ามีคนไทยบางส่วนที่ไม่สนใจโดยเฉพาะสาขาจริยศาสตร์หรือส่วนที่เป็นจรรยาบรรณวิชาชีพ และชี้ว่าควรมี
การปลูกฝังที่ระบบการศึกษาของประเทศอย่างจริงจัง 4) พุทธจริยศาสตร์กับการศึกษา31 ชี้ถึงการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจริยธรรมโดยบรรจุไว้ในหลักสูตรของการศึกษา ประยุกต์การสอนแนวไตรสิกขาเข้ากับกาย วาจา จิตและ
ปัญญา 5) พุทธจริยศาสตร์กับสิทธิเสรีภาพและหน้าที่ของมนุษย์ ในส่วนสิทธิเสรีภาพที่เกี่ยวกับอาชีพ ก็ได้ยก
อาชีพที่ไม่ควรท าในวณิชชาสูตร ได้แก่ การค้าอาวุธ ค้ามนุษย์ ค้าเนื้อหรือสัตว์ ค้าของมึนเมา ค้ายาพิษ และ
กล่าวถึงหน้าที่ของมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ได้แก่ หน้าที่ต่อทิศ 6 เช่น มารดาบิดาเป็นทิศเบื้องหน้า บุตร

                                                           
26 พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์สุขภาพใจ, 2539), หน้า 457-458.  
27 พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญโฺญ (วันจันทร์), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั, 2544), หน้า 79.  
28 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาโสเภณี, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.mcu.ac. 
th/site/articlecontent_desc.php?article_id=434&articlegroup_id=102. [12 มี.ค. 2560]. 
29 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์, พุทธจรยิธรรมกบัการพัฒนานักพัฒนาสังคม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.mcu. 
ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=698&articlegroup_id=150. [12 มี.ค. 2560]. 
30 พระมหากฤษณะ ตรุโณ, “การวิเคราะห์การด าเนินชีวิตของคนไทยในเชิงปรัชญา”, วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 
(กันยายน – ธันวาคม 2555): 1-15, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://gjn.mcu.ac.th/?p= 1707. [12 มี.ค. 2560]. 
31 พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ์, พุทธจริยศาสตร์กับการศึกษา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.mcu.ac.th/site/ 
articlecontent_desc.php?article_id=1058&articlegroup_id=223. [12 มี.ค. 2560]. 
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พึงบ ารุงมารดาบิดาโดยหน้าที่ 5 ประการ มารดาบิดาก็ย่อมอนุเคราะห์ตอบบุตรโดยหน้าที่  5 ประการ อาจารย์
เป็นทิศเบื้องขวา ศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์โดยหน้าที่  5 ประการ อาจารย์ก็ย่อมอนุเคราะห์ตอบศิษย์โดยหน้าที่  5 
ประการ เป็นต้น32  
 จากงานวิจัยที่ยกมาข้างต้น ได้แสดงว่า พุทธจริยศาสตร์บอกแนวทางการประพฤติปฏิบัติในการ
ประกอบอาชีพไว้แล้ว คือ สัมมาอาชีวะเป็นหนึ่งในอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหัวใจส าคัญที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการ
ประกอบวิชาชีพ การค้าขายที่ไม่ควร 5 ประเภท และหน้าที่ของมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ได้แก่ หน้าที่ต่อ
ทิศ 6 เป็นต้น ในมหาจัตตารีสกสูตร พระพุทธองค์ได้ยกอริยมรรคมีองค์ 8 ขึ้นแสดง ในเรื่องสัมมาอาชีวะ               
ได้กล่าวถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ คือ การพูดหลอกลวง การเลียบเคียง การหว่านล้อม การพูดและเล็ม การใช้ลาภ
ต่อลาภ สัมมาอาชีวะมี 2 ประเภทคือ ประเภทที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญและประเภทที่ไม่มีอาสวะ เป็นอริยะ 
เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค “แม้ผู้เป็นอเหตุกวาท33 อกิริยวาทะ34 นัตถิกวาทะ35 ก็ยังเข้าใจธรรมบรรยาย
ชื่อว่ามหาจัตตารีสกะ ว่าไม่ควรติเตียน ไม่ควรคัดค้าน”36 และเนื่องจากอริยมรรคมีองค์ประกอบ 8 ประการ          
จริยะ จริยธรรม อันหมายถึงการด าเนินชีวิต การครองชีพ การใช้ชีวิตทุกด้าน รวมทั้งการประกอบอาชีพหรือ
วิชาชีพ จึงไม่สามารถยกสัมมาอาชีวะมาพิจารณาเพียงส่วนเดียว แต่ต้องน าอริยมรรคมีองค์ 8 อันเป็นทางปฏิบัติ
ตามทางสายกลางทีค่รอบคลุมทุกด้านของชีวิต ครอบคลุมทั้งกาย วาจา ใจ ขึ้นมาพิจารณาหรือหากแสดงอีกอย่าง
หนึ่งของอริยมรรคมีองค์ 8 นั้นก็คือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  
 ศีลเป็นด้านป้องกันการละเมิดผู้อื่นด้วยกายและวาจา ถือเป็นเบื้องต้นของการไม่ท าและไม่ประกอบ
อาชีพเบียดเบียนผู้อื่น เว้นมิจฉาอาชีวะ ธรรมที่ประณีตขึ้นไปคือมีความไม่เบียดเบียนผู้อื่นแม้ทางใจ คือ ไม่เพ่งเล็ง
อยากได้ของเขา ไม่มีจิตพยาบาท ไม่มีความเห็นผิด ยกตัวอย่างความเห็นผิดเช่น ผลของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี  
ทานที่ให้แล้วไม่มีผล เป็นต้น ธรรมที่ประณีตขึ้นมาจากศีลนี้ เรียกว่า กุศลกรรมบถ 10 พระพรหมคุณาภรณ์           
(ป. อ. ปยุตฺโต) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ธรรมจริยา” อธิบายว่า กุศลกรรมบถ 10 นี้ แสดงความเป็น 2 ตอน คือ 
“เว้นอะไร กับท าอย่างไร” คือ 1) เว้นปาณาติบาต-ปรารถนาดีต่อทุกคน 2) เว้นอทินนาทาน-เคารพกรรมสิทธิ์           
3) เว้นกาเมสุมิจฉาจาร-ไม่ละเมิดจารีต 4) เว้นมุสาวาท-พูดค าสัตย์ 5) เว้นปิสุณาวาจา-พูดสมานสามัคคี 6) เว้นผ
รุสวาจา-พูดค าไพเราะ 7) เว้นสัมผัปปลาป-พูดค ามีเหตุผลเป็นประโยชน์ 8) อนภิชฌา-ไม่โลภจ้องจะเอาของใคร 
9) ไม่พยาบาท-คิดเมตตา 10) มีสัมมาทิฏฐิ-เห็นชอบตามคลองธรรม ธรรมจริยามีครบทั้งด้านศีล ด้านจิตหรือ
สมาธิ และด้านปัญญา “พูดได้ว่า ธรรมจริยานั้น เป็นมรรคที่จัดเป็นหลักความประพฤติปฏิบัติในระดับที่เหมาะ
ส าหรับมนุษยชนทั่วไป”37 สอดคล้องกับพุทธจริยศาสตร์แบ่งบุคคลเป็น 2 ระดับ ส าหรับผู้ประกอบอาชีพคือธรรม
ที่เหมาะแก่ปุถุชนคือมนุษยชนทั่วไป ในเบื้องต้น ศีลจึงเป็นพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ที่พึงมี พระมหาวุฒิชัย 

                                                           
32 พระมหาวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), พุทธจริยศาสตร์กับสิทธิเสรภีาพและหน้าที่ของมนุษย์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=923&articlegroup_id= 161. [12 มี.ค. 2560]. 
33 อเหตุกวาทะ หมายถึงผู้มีลัทธิวา่ ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย. 
34 อกิริยวาทะ หมายถึงผู้มีลัทธวิ่า เมื่อท าบาป บาปก็ไม่เป็นอันท า. 
35 นัตถิกวาทะ หมายถึงผู้มีลัทธิวา่ ทานที่ให้แล้วยอ่มไม่มีผล. 
36 ดูรายละเอยีดในมหาจัตตารีสกสูตร พระสุตตันตปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ไทย) 14/140,143/180,183.  
37 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรบัขยาย, หน้า 523-524. 
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(ว.วชิรเมธี) กล่าวว่า “มนุษย์ไม่มีศีลจะกลายเป็นมนุษย์ที่น่ากลัวที่สุดในโลก”38 บุคคลไม่มีศีล ไม่มีจริยธรรม ไม่มี
จรรยาบรรณ จึงก่อความเดือดร้อน ก่อการเบียดเบียน ดังที่เห็นเป็นข่าวพาดหัวที่เห็นได้ทุกวันและทุกด้าน 
 ในยุคปัจจุบันแม้ได้มีการก าหนดมาตรฐานวิชาชีพซึ่งรวมทั้งจริยธรรมวิชาชีพขึ้น แต่จากงานวิจัยที่ได้
ยกมาแสดงไว้แล้วข้างต้น พบว่ามีคนไทยบางส่วนที่ไม่สนใจจริยธรรมหรือส่วนที่เป็นจรรยาบรรณวิชาชีพ และ
เสนอความเห็นว่าควรปลูกฝังอย่างจริงจัง สร้างภูมิคุ้มกันทางจริยธรรมโดยบรรจุไว้ในหลักสูตรของการศึกษา 
กล่าวได้ว่า ปัญหาที่พบได้จากผู้ประกอบวิชาชีพ คือ การไม่ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพ 
ท าให้เสื่อมเสียต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ รวมไปถึงความเดือดร้อนของผู้ซื้อสินค้าหรือบริการจากผู้ประกอบ
วิชาชีพนั้นๆ ด้วย หากผู้ประกอบวิชาชีพน าหลักพุทธจริยศาสตร์มาใช้ในการด าเนินชีวิตและประกอบวิชาชีพ โดย
มีความเข้าใจความจริงของชีวิต 4 ประการ คือ อริยสัจ 4 พร้อมทั้งปฏิบัติตามทางสายกลาง ไม่สุดโต่งไปด้านใด
ด้านหนึ่ง คือ ตึงเกินไป หรือหย่อนเกินไป อันหมายถึง การมีความรู้ มีความเชื่อถูกต้องในเหตุของการกระท าและ
ผลของการกระท าและพิจารณาโดยรอบทั้ง 8 ด้าน ซึ่งครอบคลุมทั้งกาย วาจา ใจ หรือน าธรรมจริยา คือธรรมที่
เหมาะส าหรับมนุษยชนทั่วไปมาปฏิบัติ ระลึกหน้าที่ของตนต่อทิศทั้ง 6 หรือลึกไปกว่านั้นคือการเข้าใจการเข้าไป
ยึดถือตน ดังท่านพุทธทาสกล่าวว่า “อัตตา แปลว่า ตัวตนนี้ เป็นสิ่งที่มิได้มีอยู่จริง... แต่แล้วก็มีความส าคัญตรงที่
ว่า ความรักเสมอด้วยตนไม่มี มันจึงกลายเป็นเร่ืองของอวิชชา... มันเป็นเรื่องความโง่กระท า มันจึงกระท าได้มาก 
คือรักได้มากจนไม่มีความรักอื่นเสมอ”39 การปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพจึงอาจกลายเป็นเรื่องง่ายเมื่อพุทธจ
ริยศาสตร์เข้าไปถึงระดับมโนธรรม ความส านึกดี – ชั่ว โดยไม่ต้องมีใครบังคับหรือขอร้อง 
 โครงการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรการอบรมและกระบวนการแนวจิตตปัญญาศึกษาของศูนย์ส่งเสริม
และพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม) ได้มุมมองส าคัญประการหนึ่งว่า “...การตระหนักถึง
เป้าหมายในการพัฒนาภายใน และการเลือกใช้รูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมกับสภาวะของผู้ร่วมเรียนรู้ใน
กระบวนการอบรมคือหัวใจของกระบวนการอบรม” และ“ไม่มีกระบวนการใดที่สามารถเปลี่ยนแปลงคนได้ มี
เพียงกระบวนการที่สร้างเงื่อนไข เอื้อให้เกิด หรือจุดประกายให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะเปลี่ยนแปลงขึ้นเท่านั้น 
เพราะกระบวนการแห่งการเปลี่ยนแปลงเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและจะเกิดขึ้นได้ด้วยการกระท าของตัวผู้
เปลี่ยนแปลงเองแต่ผู้เดียว”40 
 
 
 
 
 
 
                                                           
38 พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี), ศีลความปกติของมนุษย์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/ 
watch?v=k2hTGvyeExo. [20 มี.ค. 2560]. 
39 พุทธทาสภิกขุ, ความสขุทีแ่ท้, พิมพ์ครั้งที่ -, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 2543), หน้า 147.  
40 โครงการวิจยัเพื่อพัฒนาหลักสูตรการอบรมและกระบวนการแนวจิตตปัญญาศึกษา, ชุดความรู้การอบรมกระบวนการแนวจิตตปัญญา
ศึกษาเล่ม 4 งาน พลังกลุม่ และความสุข, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด, 2551), หน้า (4), 13-16. 
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สรุป 
 เมื่องาน การประกอบอาชีพ เกิดขึ้นจากความโลภ ติดใจและต้องการเสพ การท าอาชีพและวิชาชีพจึง
ได้เกิดขึ้นและมีพัฒนาการเรื่อยมา ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองต่อความต้องการความสุขของมนุษย์ ผู้ประกอบอาชีพ
หรือวิชาชีพเองต่างอยู่ใน 2 ฐานะคือ ในฐานะผู้จัดหาและให้สินค้าหรือบริการ ในขณะเดียวกันก็อยู่ในฐานะของ
ผู้บริโภคสินค้าและบริการด้วย แต่มีข้อพิจารณาว่าจุดสมดุลระหว่างฐานะทั้ง 2 ของแต่ละบุคคลนี้เป็นเช่นไร ใน
ยุคปัจจุบัน เราอาจพบว่ามีความไม่สมดุลอยู่มาก เกิดการรวบทรัพยากรไว้ที่คนไม่กี่คน (คนส่วนน้อยของประเทศ) 
ขณะที่บางส่วนมีทรัพยากรไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ซึ่งการจัดสรรทรัพยากรที่ไม่สมดุลย่อมก่อให้เกิดทุกข์โทษ
ต่อสังคมตลอดไปถึงโลก เกิดการเบียดเบียนให้ทุกข์แก่กันและกันเป็นวงจรที่หนีไม่พ้น หลบเลี่ยงไม่ได้ ผู้ประกอบ
อาชีพหรือวิชาชีพไม่ว่าเป็นคนส่วนน้อยหรือคนส่วนใหญ่ของประเทศ จึงควรหาจุดสมดุลและเข้าใจ-วางใจในการ
ประกอบอาชีพหรือวิชาชีพ พอสรุปได้ว่า 
 1) ในการประกอบอาชีพในปัจจุบัน ควรน าพุทธจริยศาสตร์มาใช้ในการพิจารณาหาจุดสมดุลในการท า
อาชีพและด าเนินชีวิต ได้แก่ หลักสัมมาอาชีวะ คือ ความถูกต้องในด้านการเลี้ยงชีวิต การไม่ประกอบอาชีพ
เบียดเบียนผู้อื่น โดยเฉพาะอาชีพไม่ชอบธรรม เช่น ค้าอาวุธ ค้ามนุษย์ ค้าสัตว์เป็น ค้าน้ าเมา ค้ายาพิษ             
การละมิจฉาอาชีวะ คือ การพูดหลอกลวง การเลียบเคียง การหว่านล้อม การพูดและเล็ม การใช้ลาภต่อลาภ 
หลักทางสายกลาง คือ ไม่สุดโต่งไปในการแสวงหาทรัพย์ ไม่สุดโต่งไปในการใช้จ่ายทรัพย์ น าหลักธรรมจริยาที่
จัดเป็นหลักความประพฤติปฏิบัติในระดับที่เหมาะส าหรับมนุษยชนทั่วไปมาใช้พิจารณาและด าเนินชีวิต เพื่อให้
เกิดสมดุลด้านกาย วาจาและจิตใจ 
 2) พุทธจริยศาสตร์สามารถช่วยเหลือ สนับสนุนให้เกิดการเข้าใจและวางใจในการประกอบอาชีพ จาก
พื้นฐานของมนุษย์ทุกคนที่ต้องการความสุข ดังนั้น การท าอาชีพ การด าเนินชีวิต การประพฤติปฏิบัติ ตลอดจน
จริยธรรมในวิชาชีพก็เป็นไปเพื่อความสุข เป็นทางของโลกหรือโลกียะ ขณะที่การประพฤติปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา มุ่งสู่ความพ้นจากโลกหรือเรียกว่าโลกุตตระ ต่างมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือความสุข แตกต่างกัน
เพียงความสุขที่เกิดจากการยึดถือมากหรือน้อย ทรัพยากรหนึ่งชิ้นมีค่าไม่เพียงพอส าหรับคนหลายคนเมื่อต้องการ
“เอา” แต่ทรัพยากรหนึ่งชิ้นมีค่าเพียงพอส าหรับคนหลายคนเมื่อต้องการ“ให้” ความสอดคล้องกันของปรัชญาใน
ทฤษฎีปรัตถนิยมกับพุทธศาสนาในการศึกษาจริยศาสตร์นี้ พบว่า ทางพระพุทธศาสนาให้ความหมายของ ปรัตถ
ปฏิบัติ ว่า “การปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น เป็นพุทธคุณอย่างหนึ่ง คือ การทรงบ าเพ็ญพุทธกิจเพื่อประโยชน์แก่
สัตว์ทั้งหลาย เป็นที่พึ่งของชาวโลก ซึ่งส าเร็จด้วยพระมหากรุณาคุณเป็นส าคัญ”41    
 จึงพบว่ามีตัวอย่างที่เห็นได้ พิสูจน์ได้ คือ พระมหากรุณาคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงธรรม ไม่เว้น
เฉพาะแก่พุทธศาสนิกชนแต่รวมชนทุกชาติ ชั้น ภาษา ที่สามารถศึกษา เข้าถึงและน าค าสอนของพระพุทธองค์ไป
ใช้ในการท าอาชีพและด าเนินชีวิตได้ การปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นที่เกิดร่วมยุคร่วมสมัยที่เห็นได้อย่างชัดเจน
ในยุคปัจจุบัน และเป็นต้นแบบแก่บุคคลทั่วโลก ดังเช่นในหลวงรัชกาลที่ ๙ ของประเทศไทยเอง ถึงแม้อาชีพหรือ
วิชาชีพควรจัดว่าเป็นสัมมาอาชีวะ และจริยธรรมวิชาชีพก็มีความสอดคล้องกับพุทธจริยศาสตร์ในแง่ของทฤษฎี 

                                                           
41 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า 208.  
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แต่ความรู้ความเข้าใจถึงเจตนา การน ามาประพฤติปฏิบัติและผลจากการปฏิบัติ จะเป็นตัวชี้วัดว่าอาชีพหรือ
วิชาชีพนั้นๆ ยังประกอบด้วยจริยธรรมวิชาชีพอยู่หรือไม่  
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