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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกรอบๆที่พัก
อาศัยรวมถึงการท ากิจกรรมและพฤติกรรมการในการใช้ชีวิตประจ าวันเพื่อหาปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการหกล้มของ
ผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนหัวตะเข้ ลาดกระบัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร การเก็บข้อมูลในการศึกษาใช้แบบสอบถาม 
จ านวน 167 คน และแบบส ารวจ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกร่วมกับการสังเกตการณ์ โดยวิเคราะห์ผลเชิงปริมาณ
จ านวน 167 คน และเชิงคุณภาพ 5 กรณีศึกษา 
 ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 103 คน (61.68%) และเพศชาย จ านวน 
64 คน(38.32%) ช่วงอายุ 60-65 ปี จ านวน 78 คน (46.71%) กลุ่มตัวอย่างที่เคยหกล้มจ านวน 77 คน สาเหตุ
การหกล้มขณะก้าวขึ้นหรือลงพื้นต่างระดับ จ านวน 20 คน (25.97%) สถานที่หกล้มภายนอกบ้านบริเวณทางเดิน 
มีปัญหาด้านร่างกายมี โรคประจ าตัวความดันโลหิตสูงพบมากที่สุด ปัญหาทางด้านสายตา การรับประทานยาและ
การเดิน การทรงตัว ลักษณะสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัย เป็นบ้านไม้ 2 ชั้น ราวบันไดเป็นปัจจัยเสี่ยงกับการ
หกล้ม ในส่วนพื้นที่ท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจะอาศัยอยู่ชั้นล่างของบ้านจ านวน 140 คน กิจกรรมที่ท าใน
ชีวิตประจ าวัน การนั่งเล่น/นอนเล่นในช่วงเวลาเย็น โดยท ากิจกรรมบริเวณพื้นที่นั่งเล่นภายในบ้าน จากการศึกษา
ครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในพื้นที่ เพื่อเป็นแนวทางเสนอปัจจัยที่ลดความเสี่ยงในการหกล้ม ซึ่งวัสดุ
ทางเลือกที่สามารถหาได้ในท้องถิ่น เพื่อน าไปปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่อยูอ่าศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
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Abstract 
 The research aiming to study the internal and external physical factors of residential 
area as well as activities and daily living behavior to find the factors that affect the falling 
down of older residents in Hua Takhe community, Lat Krabang, Bangkok. The data are 
collected by using questionnaire of 167 older residents and survey as well as in-depth 
interview and observations. This research is conducted in quantitative of 167 older residents 
and qualitative 5 cases approach.                                                                                   
 The study shows that, the older are: 103 persons (female) (61.68%) and 64 persons 
(male) (38.32%), with the age of 60-65 years old of 78 persons. The sample groups of 77 
persons tend to fall down while stepping on different level area, and among the elderly, 20 
persons (25.79%) tend to fall down outside the house on the footpath. The congenital disease 
mostly found is high blood pressure, eye sight problem, medicine taking and walking, 
balancing. The environment of residential area is a two-story wooden house and the activities 
area for older (140 persons) is on first floor. Daily activities include sitting/resting in the evening 
and these are done indoor. The results of this study can be benefit for older in the area, in the 
aspect of guideline for reducing risk factors of falling by using the alternative materials that can 
be found locally, in order to adjust the residential environment that matches the lifestyle of 
older. 
 
บทน า 
 สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ จากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบ
ง่าย แบบเกษตรกรรมมาเป็นภาคอุตสาหกรรม เปลี่ยนจากโครงสร้างครอบครัวใหญ่มาเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อชุมชน ผู้สูงอายุจึงมีแนวโน้มที่จะอยู่ตามล าพังหรือถูกทอดทิ้งมากขึ้นและปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย
ก็เป็นส่วนส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับที่สภาพที่อยู่อาศัยเดิมก็เป็นเรื่องจ าเป็น
เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้โดยสะดวกและพึ่งพาตนเองได้อย่างปลอดภัยจากปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาชุมชนหัวตะเข้ เขตลาดกระบัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็น
ชุมชนที่ตั้งอยู่ชานเมือง ลักษณะสภาพแวดล้อมยังเป็นชุมชนเก่าแก่ มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่เป็นจ านวน  167 คน           
เพศชาย 64 คน เพศหญิง 103 คนซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ รูปแบบที่อยู่อาศัย
ยังคงรูปแบบเดิมซึ่งมีลักษณะเป็นบ้านไม้เก่า 2 ชั้นตั้งอยู่ริมน้ า จากปัญหาสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่
เอื้ออ านวยความสะดวกในชุมชนหัวตะเข้ ส่งผลต่อการด ารงชีวิตในหลายๆด้าน ทั้งด้านการเดินทาง การเข้าถึง
ชุมชน แสงสว่าง การจัดวางพื้นที่ภายในไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจ าวันส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน
การหกล้มได้ง่ายในผู้สูงอายุ  เป็นแนวทางในการศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนหัวตะเข้ ซึ่งเป็นชุมชน
เก่าแก่ควรที่จะอนุรักษ์เพื่อให้เอื้อสิ่งอ านวยความสะดวกและเป็นแนวทางการป้องกันการหกล้มในการใช้
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ชีวิตประจ าวันทั้งภายในและภายนอกที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุในการใช้พื้นที่ 
ท าให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตนเองได้ไม่เป็นภาระพึ่งพาผู้อื่น เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตและสุขภาย
กายที่ดี โดยมีครอบครัวและชุมชนเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมทางภายในและภายนอกที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ   
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดการหกล้มของผู้สูงอายุ                                                                   
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ  
 4. เสนอปัจจัยลดความเสี่ยงต่อการหกล้มภายในสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ วิธีการด าเนินการวิจัยโดยการศึกษาและ
เก็บรวบรวมข้อมูลและขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.1 ศึกษาแนวความคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.2 เก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดของโครงการจากเอกสารบทความและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุใน
พื้นที่ 
  1.3 ศึกษารายละเอียดและผังชุมชนส ารวจสภาพพื้นที่และการใช้พื้นที่เบื้องต้นด้วยการสังเกต   
และถ่ายภาพ 
  1.4 น าผลส ารวจเบื้องต้นมาพิจารณาวางแผนการศึกษาจัดเตรียมเครื่องมือในการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม 
  1.5 เก็บข้อมูลการท ากิจกรรมในพื้นที่ที่ศึกษาจากการสังเกตโดยบันทึกลงในแผนผังการท า
กิจกรรมที่จัดท าไว้รวมถึงการสอบถามสัมภาษณ์ผู้ใช้งานโดยใช้แบบสอบถามที่เตรียมไว้ 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                                                                             
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนหัวตะเข้ เขตลาดกระบัง จ านวน 167 คน 
 3. เครื่องมือวิจัย                                                                                                               
  3.1 แบบสอบถามในการวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น4 ส่วน                                                              
  -  ส่วนที่ 1  สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ที่อยู่ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ 
ระดับ การศึกษา รายได้เฉลี่ย ระดับการศึกษา                                                                                                 
  -  ส่วนที่ 2  สอบถามข้อมูลทางด้านการหกล้มของผู้สูงอายุ 
  -  ส่วนที่ 3  สอบถามข้อมูลทางด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
  -  ส่วนที่ 4  สอบถามข้อมูลทางด้านกิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กิจกรรมทางสังคม ประกอบด้วย 
กิจกรรมที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน ช่วงเวลา และพื้นที่ที่ใช้ท ากิจกรรม 
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 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดสอบ ผู้สูงอายุจ านวน 5 คน เพื่อน ากลับมาแก้ไขปรับปรุงเพื่อให้
ข้อมูลสอดคล้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  3.2 แบบส ารวจสังเกต ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสังเกตสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกที่อยู่
อาศัยและพฤติกรรมโดยละเอียด โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ในการเก็บข้อมูลส่วนนี้เป็นการท าการบันทึกต าแหน่ง
ที่ตั้งชุมชน  รูปแบบบ้าน ขนาดพื้นที่ อุปกรณ์ในการอ านวยความสะดวก การใช้พื้นที่ในการท ากิจกรรมและ
พฤติกรรมของผู้สูงอายุ บันทึกภาพถ่ายสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกที่อยู่อาศัยเพื่อน ามาประกอบกับข้อมูล
จากการสัมภาษณ์                         
  3.3  แบบสัมภาษณ์ในการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน                                                       
   -  ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ                                                                                                
   -  ส่วนที่ 2  สอบถามข้อมูลทางด้านกายภาพของผู้สูงอายุ ปัจจัยที่ท าให้เกิดการหกล้ม                                                                                                                                                
   -  ส่วนที่ 3  สอบถามข้อมูลทางด้านกิจกรรมภายในที่อยู่อาศัย กิจกรรมทางสังคม    
  3.4 วิธีการเก็บข้อมูล 

 
 

ภาพที่ 1: กรอบวิธีการเก็บข้อมูล 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 น าผลการบันทึกกิจกรรมในพื้นที่ที่ท าการวิจัยมาวิเคราะห์ในด้านสภาพปัจจุบันพฤติกรรมการ
ใช้พื้นที่ 
  4.2 วิเคราะห์ผลที่ได้จากแบบสอบถาม 
  4.3 น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมโดยการใช้แบบสอบถามและแผนผัง
บันทึกกิจกรรมการใช้พื้นที่โดยอาศัยหลักการทางสถิติร่วมกับข้อมูลที่ได้จากแนวความคิดที่เกี่ยวข้องจากการ
ทบทวนวรรณกรรมการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรตัวอย่างจากชุมชนและการสัมภาษณ์เพื่อสรุปเป็นผลการศึกษา
และเสนอแนะเป็นเสนอปัจจัยแนวทางเลือกเพื่อปรับเปลี่ยนภายในที่อยู่อาศัย 
 
กรอบแนวคิดตามทฤษฎี 
 

 
 

ภาพที่ 2: ภาพกรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 1. ปัจจัยทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง (61.68%) มีช่วงอายุระหว่าง 60-65 ปี (คิดเป็นร้อยละ 46.71) รองลงมาช่วงอายุ 66-70 ปี ผู้สูงอายุที่มีอายุ
มากข้ึนสัดส่วนก็ลดลงตามล าดับ ด้านสถานภาพพบว่า อยู่ในสถานภาพแต่งงาน(คิดเป็นร้อยละ 58.68) รองลงมา
เป็นสถานภาพม่าย ด้านสุขภาพ พบว่าส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว คือมีโรคความดันโลหิตสูง (คิดเป็นร้อยละ 52.69) 
 2. ปัจจัยทางด้านจิตใจและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ จากการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่            
มีปัญหาด้านการรับประทานยา จ านวน 96 คน (คิดเป็นร้อยละ 57.49) ทางด้านร่างกาย มีปัญหาด้านสายตาการ
มองเห็นไม่ชัดเจน จ านวน 96 คน (คิดเป็นร้อยละ 57.49)  รองลงมาพบว่ามีปัญหาด้ านการทรงตัว/การเดิน 
จ านวน 95 คน (คิดเป็นร้อยละ 56.89)  พบว่าผู้สูงอายุจะหกล้มจากสาเหตุแขนขาอ่อนแรง รองลงมาคือการลื่น
ล้ม ด้านกิจกรรมการออกก าลังกายพบว่าผู้สูงอายุไม่ได้ออกกก าลังกาย รองลงมาออกก าลังกาย ช่วงเวลาในการ
ออกก าลังกายเป็นช่วงเวลาเช้า 
 3. ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ  จากการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ด้านสภาพแวดล้อมที่
อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ที่อยู่อาศัยเป็นลักษณะบ้านไม้ 2 ชั้น จ านวน 45 คน (คิดเป็นร้อยละ 
26.95) รองลงมาได้แก่ บ้านไม้ชั้นเดียว จ านวน 40 คน (คิดเป็นร้อยละ 23.95)  ลักษณะประตูบ้านจะ มีขอบ
ประตูหรือพื้นต่างระดับ จ านวน 104 คน (คิดเป็นร้อยละ 61.68) มีลักษณะพื้นแบบพื้นไม้ จ านวน 99 คน            
(คิดเป็นร้อยละ 59.28)นอกจากนี้ยังพบว่าที่อยู่อาศัยมีราวบันได 1 ข้าง จ านวน 76 คน (คิดเป็นร้อยละ 45.51) 
รองลงมาได้แก่ มีราวบันได 1 ข้าง อีกด้านเป็นผนัง จ านวน 72 คน (คิดเป็นร้อยละ 43.11) ไม่มีการเก็บของไว้
ตามชั้นบันได จ านวน 148 คน (คิดเป็นร้อยละ 88.62)  พบว่าในขณะที่หกล้มจะเกิดขณะก้าวขึ้นหรือลงพื้นที่ต่าง
ระดับ และขณะก้าวข้ามสิ่งกีดขวาง จ านวน 20 คน (คิดเป็นร้อยละ 25.97) รองลงมาได้แก่ขณะลุกจากเก้าอี้ 
จ านวน 14 คน (คิดเป็นร้อยละ 18.18) 
 สถานที่ภายในบ้านที่เคยหกล้ม พบว่าผู้สูงอายุหกล้มบริเวณชาน/ระเบียง/ชั้นลอย จ านวน 18 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 23.38) รองลงมาได้แก่ บริเวณห้องนอน จ านวน 16 คน (คิดเป็นร้อยละ 20.78) ส าหรับลักษณะ
ภายในห้องน้ า พบว่ามีห้องน้ าเป็นแบบส้วมคอห่าน จ านวน 91 คน (คิดเป็นร้อยละ 54.49) ไม่มีราวจับในห้องน้ า 
จ านวน 166 คน (คิดเป็นร้อยละ 99.40) และพื้นห้องน้ ามีลักษณะแบบกระเบื้องพื้นผิวลื่น จ านวน 120 คน           
(คิดเป็นร้อยละ 71.86) ผู้สูงอายุมีลักษณะการอาบน้ าแบบยืนอาบน้ า จ านวน 114 คน (คิดเป็นร้อยละ 68.26) 
รองลงมาได้แก่ นอนอาบน้ า จ านวน 51 คน (คิดเป็นร้อยละ 30.54)  พบว่าที่อยู่อาศัยไม่มีพรมเช็ดเท้า จ านวน 
163 คน (คิดเป็นร้อยละ 97.60) และผู้สูงอายุใส่รองเท้าแตะเป็นประจ า จ านวน 163 คน (คิดเป็นร้อยละ 97.60)  
แสงสว่างในที่อยู่อาศัย พบว่า ภายในที่อยู่อาศัยสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจน จ านวน 151 คน (คิดเป็น
ร้อยละ 90.42)   
 ส าหรับสถานที่ภายนอกบ้านที่เคยหกล้ม พบว่าผู้สูงอายุหกล้มบริเวณทางเดิน จ านวน 14 คน (คิดเป็น
ร้อยละ 18.18) รองลงมาได้แก่ บริเวณข้ึนหรือลงบันได จ านวน 6 คน (คิดเป็นร้อยละ 7.79)แสงสว่างภายนอกที่
อยู่อาศัย พบว่าภายนอกที่อยู่อาศัยสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจนเช่นกัน จ านวน 120 คน (คิดเป็นร้อยละ 
71.86)  
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 4. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุ จากการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างด้านการประกอบ
อาชีพ พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ (คิดเป็นร้อยละ 65.87) จะมีแหล่งรายได้มาจากลูกหลาน (คิดเป็น          
ร้อยละ 58.08) รองลงมาคือหารายได้เองจ านวน 49 คน (คิดเป็นร้อยละ 29.34) 
 5. การท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ จากพฤติกรรมการท ากิจกรรมประจ าวันของผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุ
ท ากิจกรรมการนั่งเล่น/นอนเล่นในช่วงเวลาเย็นมากที่สุด จ านวน 142 คน (คิดเป็นร้อยละ 85.03) โดยท า
กิจกรรมบริเวณพื้นที่นั่งเล่นมากที่สุดจ านวน 112 คน (คิดเป็นร้อยละ 67.07) และใช้เวลาในการท ากิจกรรมเฉลี่ย 
46.88 นาทีท ากิจกรรมดูโทรทัศน์ช่วงเวลาเย็นมากที่สุด จ านวน 77 คน (คิดเป็นร้อยละ 46.11) โดยท ากิจกรรม
บริเวณพื้นที่นั่งเล่นมากที่สุดจ านวน 83 คน (คิดเป็นร้อยละ 49.70) และใช้เวลาในการท ากิจกรรมเฉลี่ย 37.12 
นาที ท ากิจกรรมท างานบ้าน/งานอดิเรกในช่วงเวลาเช้ามากที่สุด จ านวน 94 คน (คิดเป็นร้อยละ 56.29) โดยท า
กิจกรรมบริเวณพื้นที่นั่งเล่นมากที่สุดจ านวน 66 คน (คิดเป็นร้อยละ 39.52) และใช้เวลาในการท ากิจกรรมเฉลี่ย 
37.50 นาที ท ากิจกรรมเลี้ยงหลานในช่วงเวลาเย็นมากที่สุด จ านวน 71 คน (คิดเป็นร้อยละ 42.51) โดยท า
กิจกรรมบริเวณบ้านมากที่สุดจ านวน 41 คน (คิดเป็นร้อยละ 24.55) และใช้เวลาในการท ากิจกรรมเฉลี่ย 51.34 
นาที ท ากิจกรรมพบประ/พูดคุยกับเพื่อนบ้านในช่วงเวลาเย็นมากที่สุด จ านวน 106 คน (คิดเป็นร้อยละ 63.47) 
โดยท ากิจกรรมบริเวณหน้าบ้านมากที่สุดจ านวน 80 คน (คิดเป็นร้อยละ 47.90) และใช้เวลาในการท ากิจกรรม
เฉลี่ย 46.88 นาที ท ากิจกรรมออกก าลังกายในช่วงเวลาเช้ามากที่สุด จ านวน 11 คน (คิดเป็นร้อยละ 6.59)             
โดยท ากิจกรรมบริเวณบ้านมากที่สุดจ านวน 13 คน (คิดเป็นร้อยละ 7.78) 
 
การอภิปรายผล 
 1. ปัจจัยทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ จากการศึกษาผู้สูงอายุจากกลุ่มตัวอย่างพบว่าผู้สูงอายุเป็นเพศ
หญิงและช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา เพศหญิงมีอัตราการหกล้มมากกว่าเพศชาย ยังพบว่ามีช่วงอายุระหว่าง 
60-65 ปี ซึ่งสอดคล้องกับ (ข้อมูลมรณบัตร ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข,2555) และ
สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช วรไธสง (2551) มีลักษณะการศึกษาคล้ายกันในด้านช่วงอายุและเพศ เพศหญิง
มีความเสี่ยงต่อการหกล้มมากกว่าเพศชายซึ่งเพศหญิงมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อน้อยกว่าเพศชาย และจาก
การศึกษากลุ่มตัวอย่างจะมีลักษณะพื้นที่ท าการศึกษาแตกต่างกัน  ซึ่งผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการหกล้มมีผล
การศึกษาใกล้เคียงกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของละออม สร้อยแสงและคณะ (2557)ที่พบว่าเมื่อผู้หญิงอายุ
มากขึ้นจะมีความจ ากัดทางสรีระ  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง การรับน้ าหนักของขาในการเดินของหญิง
และชายแตกต่างกัน ผู้หญิงจะมีท่าเดินลักษณะคล้ายเป็ด ฐานเดินแคบ ส่วนผู้ชายท่าเดินจะมีฐานกว้างกว่าและ
ระยะก้าวสั้น (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2544) และผู้สูงอายุที่เคยหกล้มมักจะมีโอกาสหกล้มซ้ าได้อีก  กลุ่มตัวอย่างมี
สถานภาพแต่งงาน จะอยู่กับคู่สมรสและอาศัยอยู่เป็นกันตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา (พิมวรินทร์ 
ลิ้มสุขสันต์, 2551)  ผู้สูงอายุมักจะอยู่กับลูกหลาน และผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตัวเอง ประกอบกิจกรรมเองได้
และได้รับการดูแลจากลูกหลาน ความสัมพันธ์ผู้สูงอายุกับบุคคลในครอบครัวท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น โดยเฉพาะ
ทางด้านจิตใจและผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีทั้งสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจที่ดีขึ้น          
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา (ชุติเดช เจียนดอนและคณะ, 2555)  ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัว โรคที่พบมากที่สุด คือ
โรคความดันโลหิตสูงและมีการรับประทานยา 
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หลากหลายชนิด ซึ่งฤทธิ์ของยาอาจจะส่งผลข้างเคียงท าให้เกิดอาการหน้ามืด วิงเวียนศีรษะได ้ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษา (ละออม สร้อยแสงและคณะ, 2557)  
 2. ปัจจัยทางด้านจิตใจและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ จากการศึกษาผู้สูงอายุจากกลุ่มตัวอย่างพบว่า
ทางด้านร่างกายมีปัญหาทางด้านสายตามองเห็นไม่ชัดเจน การศึกษาใช้แผ่นป้ายสเนลเลน(snellen chart)          
มี่ย่อขนาดครึ่งนึงจากแผ่นจริง ในระยะ 3 เมตร ซึ่งไม่สามารถอ่านตัวเลขได้ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
(ลัดดา เถียมวงศ์และคณะ, 2557) และผู้สูงอายุหกล้มจากสาเหตุแขนขาอ่อนแรง อาจมีการรับประทานยา 
เนื่องจากมีโรคประจ าตัว ผู้สูงอายุที่รับประทานยาความดันโลหิต อาจท าให้เกิดภาวะความดันโลหิตต่ าอาจเกิด
อาการร่างกายอ่อนแรง การทรงตัวไม่ดี อีกทั้งยาขับปัสสาวะท าให้ปริมาณน้ าและเกลือแร่ไม่สมดุล อาจเกิด
อาการร่างกายอ่อนแรง การทรงตัวไม่ดีมีความเสียงต่อการหกล้มได้ สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช วรไธสง 
(2551)และลัดดา  เถียมวงศ์และคณะ (2557) ที่พบว่าการรับประทานยาเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการหกล้มของ
ผู้สูงอายุ  เนื่องจากต้องรับประทานยาหลายชนิด ซึ่งฤทธิ์ของยาส่งผลข้างเคียง เช่นหน้ามืด มึนงงเป็นต้น 
ทางด้านจิตใจพบว่ามีจิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในชุมชนที่มีสมาชิกในครอบครัวดูแลและ         
มีวัฒนธรรมความเป็นอยู่แบบเรียบง่ายมีการท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชนและการพึ่งพาช่วยตัวเองได้ ท าให้
ผู้สูงอายุรู้สึกได้รับความเคารพนับถือ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา (ปิลันธนา วสุรัตน์, 
2551) ลักษณะกิจกรรมภายในที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
 1. กิจกรรมขั้นพื้นฐานในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การเดิน,การอาบน้ า, การนั่ง, การนอน, การกิน              
เป็นต้น กิจกรรมการนอนหลับส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเมื่อย่างเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ซึ่งการนอนหลับจะลด
น้อยลงตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น การนอนหลับไม่สามารถหลับลึกและหลับไม่สนิทจะตื่นช่วงดึกบ่อยครั้งและหลับได้
ไม่นานท าให้อาจท าให้ตื่นเช้าขึ้นกว่าเดิมเพราะอาจนอนต่อไม่หลับ ตื่นมาอาจท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย ซึ่งส่งผล
กระทบด้านคุณภาพชีวิต ทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของอัญชลี ชุ่มบัวทอง
และคณะ (2558) ที่พบว่าจะเปลี่ยนแปลงชัดเจนคือหลับได้ยาก หลับลึกน้อยลง ละมีการตื่นง่าย ท าให้ต้องนอน
กลางวันเพิ่มข้ึน  ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการอาบน้ าแบบยืน วิธีการแบบตักน้ าอาบ ซึ่งมีลักษณะพฤติกรรมที่เสียงต่อ
การหกล้มเนื่องจากจะต้องเอื้อมมือหยิบ อาจเสียการทรงตัวได้ ปัญหาด้านการเดิน การทรงตัว ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของลัดดา เถียมวงศ์และคณะ (2557) ที่พบว่าการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวของสะโพกในการรับ
น้ าหนักของขาในการเดินของหญิงและชายแตกต่างกัน ผู้หญิงจะมีท่าเดินลักษณะคล้ายเป็ด ฐานเดินแคบส่วน
ผู้ชายท่าเดินจะมีฐานกว้างกว่าและระยะก้าวสั้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา (ลัดดา  เถียมวงศ์และคณะ, 2557)  
การนั่ง เนื่องจากภาวะแขนขาอ่อนแรงท าให้การเคลื่อนไหวช้าลง ไม่สามารถที่จะเดินในระยะไกลๆ ได้ ระหว่าง
เดินจะต้องแวะพักระหว่างทาง ถึงจามารถเดินทางต่อไปถึงจุดหมายปลายทางได้ การลุกนั่งทั้งจากการนั่งพื้นหรือ
เก้าอี้เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุหกล้มได้ พบว่าสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยจะบ้านไม้ส่วนใหญ่เนื่องจากเป็น
ชุมชนเก่าแก่อาศัยอยู่มานาน ยังคงลักษณะสภาพเดิมของที่อยู่อาศัย และยังพบว่าผู้สูงอายุจะมีพฤติกรรมการนั่ง
กับพื้นมากกว่าเก้าอี้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เคยชิน แต่ก็ไม่สามารถนั่งนานๆได้ จะนั่งได้เพียงระยะสั้นๆก็เกิดอาการ
ปวดขาหรือเปลี่ยนท่าควรระมัดระวังในการเปลี่ยนท่า ปัญหาในการลุกนั่งในผู้สูงอายุควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การใช้ชีวิตประจ าวันเพื่อลดความเสี่ยงต่อการหกล้มได้ จากการที่นั่งกับพื้นที่ต้องขอเข่า ควรเปลี่ยนมานั่งเก้าอี้
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เพื่อช่วยลดปัญหาด้านข้อเข่า รวมทั้งภายในห้องน้ าควรหลีกลี่ยงการนั่งยองๆ ควรปรับเปลี่ยนเป็นการนั่งชักโครก
แทนหรือการนั่งมีเก้าอี้เสริมแทนในการลุกนั่งเพื่อช่วยพยุงในการลุกและลดความเสี่ยงต่อการหน้ามืดเวลาลุกนั่ง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช  วรไธสง (2551) ที่พบว่าท าให้มีปัญหาลุกขึ้นล าบาก ปวดข้อเข่า เดินไม่
มั่นคง ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยและต้องใช้ยาแก้ปวด การออกก าลังกายพบว่าผู้สูงอายุไม่ได้ออกก าลังกาย ที่สอดคล้อง
กับการศึกษาของศิริพร พรพุทธษา (2542) ที่พบว่า ในกลุ่มที่เคยหกล้มมีการออกก าลังไม่สม่ าเสมอ ท าให้
ผู้สูงอายุมีความล าบากและขาดความมั่นใจ และมีความเชื่อว่าผู้สูงอายุเป็นวัยที่ควรมีการพักผ่อน  
 2. กิจกกรมทางสังคม ได้แก่ การไปท าบุญ,การสังสรรค์พบปะเพื่อนฝูง, การไปตลาด เป็นต้น กิจกรรม
ทางสังคมที่ผู้สูงอายุท าร่วมกันสามารถใช้พื้นที่ร่วมกัน เช่น มีการพบปะพูดคุยกันตามบริเวณหน้าโรงเรียนหรือ
ตามร้านค้าท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์กัน ปัจจัยการหกล้มก็ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุออกไปท ากิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง
ได้ เนื่องจากเกิดภาวะการกลัวการหกล้ม ขาดความมั่นใจ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา ของลัดดา เถียมวงศ์และ
คณะ (2557) ที่พบว่าผู้สูงอายุที่มีการทรงตัวผิดบกพร่องจะกลัวการหกล้ม จึงหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ออกนอกบ้าน  
ส่วนพื้นที่ใช้สอยทีผู้สูงอายุใช้ร่วมกันในการท ากิจกรรมตามร้านค้าหรือตามทางเดิน จะมีเก้าอี้ตามร้านค้า หรือ
บริเวณทางเดินระหว่างทางพบว่าที่นั่งหรือเก้าอี้จะเป็นวัสดุท าจากวัสดุภายในท้องถิ่น ซึ่งมีขนาดสูงไปหรือเตี้ยไป
กว่าเกินมาตรฐาน (ไตรรัตน์  จารุทัศน์, 2548 และพรทิพย์ เรืองธรรม,2546) บางที่ไม่มีพนักพิงหรือราวจับตาม
ทางเดิน ซึ่งมีพื้นที่แคบในการเดินสวนทางกันของไตรรัตน์ จารุทัศน์ (2548) ทีพบว่าทางเดินความกว้างไม่น้อย
กว่า 50 เซนติเมตร ทางเดินส าหรับผู้ที่ใช้รถเข็นส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า             
90 เซนติเมตร  ซึ่งผู้สูงอายุแต่ละคนมีลักษณะรูปร่างและพฤติกรรมไม่เหมือนกัน การลุก การเดินหรือการนั่ง 
ขนาดสัดส่วนและขนาดของเก้าอี้ที่ไม่เหมาะสมส่งผลต่อการหกล้มของผู้สูงอายุได้ 
 3. ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ  จากการศึกษาพบว่าลักษณะพฤติกรรมในการท า
กิจกรรมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ แยกเป็น 2 ประเภท ดังนี้                                                                         
  3.1. สภาพแวดล้อมภายในบ้าน บริเวณที่หกล้มเป็นบริเวณชานบ้าน/ระเบียง ซึ่งมีลักษณะ 
สภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัยที่ลักษณะแตกต่างกันโดยกลุ่มปัจจัยเสี่ยงต่อการหกล้มมีลักษณะสภาพแวดล้อม
ที่ไม่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ปัญหาที่พบ  มีราวบันได 1 ข้างมีการเก็บของไว้ตามชั้นบันไดหรือตามทางเดิน 
ลักษณะลูกตั้งลูกนอนบันไดเล็กเกินขนาดสัดส่วน มีพื้นต่างระดับตามทางเดินหรือขอบประตู ภายในห้องน้ าไม่มี
ราวจับในห้องน้ า เป็นแบบส้วมคอห่านซึ่งต้องนั่งยองๆ พื้นห้องน้ ามีลักษณะแบบกระเบื้องผิวลื่น เนื่องจากไม่มี
ลักษณะสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมและสิ่งอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ พื้นภายใน
ห้องน้ าควรใช้วัสดุไม่ลื่น สอดคล้องกับการศึกษา (ไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2551) พื้นภายในห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ
ควรเป็นพื้นเรียบเสมอกันไม่ควรมีลักษณะเงา สอดคล้องกับการศึกษา (อารยา เอกปริญญา, 2554) ในขณะที่หก
ล้มจะเกิดขณะก้าวขึ้นหรือลงพื้นที่ต่างระดับ และขณะก้าวข้ามสิ่งกีดขวาง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพิมวริ
นทร์ ลิ้มสุขสันต์ (2551) อาจมีสาเหตุจากทางร่ายกายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา ส่งผลให้มีปัญหาด้านการกะ
ระยะก้าวเท้าพลาด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา (นงนุช  วรไธสง, 2551) ที่อยู่อาศัยที่ใช้เศษผ้าหรือผ้าเก่าที่ใช้แล้ว
เช็ดเท้า ซึ่งวัสดุดังกล่าวไม่สามารถยึดติดกับพื้นท าให้เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการลื่นหกล้มได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษา (ละออม สร้อยแสงและคณะ,2557) ผู้สูงอายุสวมใส่เสื้อผ้าที่พอดีไม่ลุ่มล่าม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
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(พิมวรินทร์ ลิ้มสุขสันต์, 2551)  ลักษณะรองเท้าที่ใส่ประจ าภายนอกบ้าน รองเท้าแตะ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของพิมวรินทร์ ลิ้มสุขสันต์ (2551) ที่พบว่าลักษณะรองเท้า ผู้สูงอายุใส่รองเท้าที่มีความหนาน้อยกว่า 
0.75 เซนติเมตร ทีโอกาสเกิดการหกล้มเป็น 1.78 เท่าของรองเท้าที่มีความหนาของพื้นรองเท้ามาก  ผู้สูงอายุที่ใส่
รองเท้าที่มีความหนาน้อยเกินไป จะท าให้การเคลื่อนไหวไม่มีประสิทธิภาพและพื้นรองเท้าไม่สามารถเกาะติดพื้น
ได้ดี แสงสว่างในที่อยู่อาศัย พบว่าภายในที่อยู่อาศัยสามารถมองเห็นสิ่งต่างๆได้ เนื่องจากเกิดความชินกับ
สภาพแวดล้อมภายในบ้านซึ่งช่วงเวลากลางวันหรือกลางคืนไม่ส่งผลกระทบต่อการหกล้ม 
  3.2. สถานที่ภายนอกบ้านที่เคยหกล้ม พบว่าหกล้มภายนอกบ้านมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษา (วิชัย  เอกพลากร, 2555) และซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของละออม สร้อยแสงและคณะ (2557)            
ที่พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่แข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆนอกบ้านได้ด้วยตนเอง ไม่สอดคล้องกับการศึกษา 
ของนงนุช  วรไธสง (2551) และของพิมวรินทร์ ลิ้มสุขสันต์ (2551) ที่พบว่าหกล้มภายในบ้านมากที่สุด เนื่องจาก
การมีลักษณะการศึกษาสภาพแวดล้อมที่ลักษณะแตกต่างกัน โดยกลุ่มปัจจัยเสี่ยงต่อการหกล้ม พบว่าผู้สูงอายุหก
ล้มบริเวณทางเดิน รองลงมาได้แก่ บริเวณข้ึนหรือลงบันได ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนิติกร ดรกันยา (2555) 
และนงนุช วรไธสง (2551) ที่พบว่าเกิดขึ้นขณะก าลังกิจกกรมต่างๆในชีวิตประจ าวันร่วมกับปัจจัยภายในเช่น
พฤติกรรมที่เร่งรีบเป็นต้น  แสงสว่างภายนอกที่อยู่อาศัย พบว่าภายนอกที่อยู่อาศัยสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้
ชัดเจนเช่นกันซึ่งช่วงเวลากลางวันหรือกลางคืนไม่ส่งผลกระทบต่อการหกล้ม                                                                                     
 4. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุ  จากการศึกษาปัญหาที่พบมีผู้สูงอายุที่ไม่ได้เบี้ยยัง
ชีพ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ว่าด้วยเรื่องเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุซึ่งเป็นปัจจัยของที่มาเป็นแหล่ง
รายได้ของผู้สูงอายุอีกทางเนื่องจากอาศัยอยู่แต่ไม่มีชื่อในทะเบียนบ้าน ซึ่งชื่อกับที่อยู่อาศัยอยู่คนละที่กันท าให้
ไม่ได้ขึ้นทะเบียนเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุไว้ นอกจากแหล่งรายได้ที่ได้จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุแล้ว ยังพบว่าผู้สูงอายุ               
ยังประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัว เนื่องจากสุขภาพยังแข็งแรงและช่วงอายุยังไม่มาก ยังสามารถท างาน
เองได้และไม่เป็นภาระของลูกหลาน การประกอบอาชีพ ท างานระแวกในที่อยู่อาศัย ทั้งยังมีรายได้จากลูกหลาน
อีกด้านเพื่อใช้สอยในชีวิตประจ าวัน การหกล้มในผู้สูงอายุ ส่งผลทั่งทางร่างกายละจิตใจ ทางด้านกายอาจได้รับ
บาดเจ็บเล็กน้อย ถลอกฟกซ้ าจนถึงขั้นกระดูกหักหรืออาจส่งผลถึงชีวิตได้ ซึ่งส่งผลทางด้านค่าใช้จ่ายในการดูแล
รักษาระยะยาว แต่ถ้าเมื่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดีขึ้นก็ลดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลครอบครัวได้        
 5. การท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุท ากิจกรรมการนั่งเล่น/นอนเล่นในช่วงเวลาเย็นมากที่สุด โดย
บริเวณพื้นที่ท ากิจกรรมบริเวณพื้นที่พื้นที่นั่งเล่นภายนอกบ้าน จากความสัมพันธ์พื้นที่นั่งเล่นเป็นบริเวณเดียวกัน
ทั้งภายในและภายนอกบ้าน ท ากิจกรรมท างานบ้าน/งานอดิเรกในช่วงเวลาเช้า เลี้ยงหลานในช่วงเวลาเย็นมาก 
ท ากิจกรรมบริเวณบ้าน  
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการหกล้ม พบว่าผู้สูงอายุใช้ชีวิตประจ าวันด้วยการเดินไปท า
กิจกรรม ไปตามสถานที่ต่างๆ ทางเดินจึงเป็นปัจจัยที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ลักษณะทางเดินแคบและมีสิ่งกีดขวาง
ตามทาง และด้วยสภาพแวดล้อมของชุมชนริมคลอง จึงต้องใช้ทางเดินข้ามสะพานเป็นหลัก ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม
ของผู้สูงอายุท าให้มีอาการปวดขาเมื่อต้องเดินในระยะทางไกลๆ หรือเดินขึ้นสะพาน ซึ่งมีลักษณะสูงชัน และใช้
เวลาเดินทางนานพอสมควร ผู้สูงอายุจะนั่งระหว่างทาง  
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ข้อเสนอแนะ 
 การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในที่อยู่อาศัย ซึ่งยังคงรักษาสภาพเดิมไว้ซึ่งมีผล
ทางด้านจิตใจและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ โดยแนวทางวัสดุทางเลือกเพื่อปรับเปลี่ยนภายในที่อยู่อาศัยเพื่ออ านวย
ความสะดวก โดยค านึงถึงค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงอาจเป็นวัสดุที่หาได้ง่ายภายในท้องถิ่นมาเป็นวัสดุทดแทนซึ่ง
อาจมีปัจจัยทางด้านงบประมาณในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง โดยค านึงถึงงบประมาณค่าใช้จ่ายอาจสูงและ
ผู้สูงอายุมองว่าสิ้นเปลือง  โดยวัสดุทางเลือก เช่น  ไม้เท้า ราวจับ สามารถประดิษฐ์ได้เองโดยหาวัสดุที่มีใน
ท้องถิ่นมาใช้ ซึ่งวัสดุที่สามารถน ามาใช้ท าที่มีงานวิจัยรับรอง เช่น ไม้หวาย ไม้ไทร ไม้ไมยราพ ซึ่งสามารถปรับ
ความสูงให้เหมาะสมกับรูปร่างและสัดส่วนของผู้สูงอายุได้เอง ซึ่งงบประมาณค่าใช้จ่ายในการท าไม่สูงมาก 
การศึกษาข้อมูลเชิงลึกอาจจะต้องใช้ความเข้าใจในสภาวะจิตใจของผู้สูงอายุแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งการศึกษา
การหกล้มในผู้สูงอายุค่อนข้างละเอียดอ่อนมีผลต่อสภาพร่างกายละจิตใจของผู้สูงอายุ ควรมีการศึกษาปัจจัยด้าน
อื่นร่วมด้วย  
 1. ควรส่งเสริมแรงจูงใจให้มีส่วนร่วม ท ากิจกรรม หรือส่งเสริมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ และมีการให้ค าแนะน าด้านสุขภาพและการตรวจสุขภาพ 
 2. การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมอุปกรณ์บางอย่างภายในบ้านเพื่อให้เหมาะกับการใช้งานส าหรับ
ผู้สูงอายุและทุกคนภายในบ้าน เพื่อให้ท ากิจกรรมเหมือนเดิมได้ 
 3. อาจประเมินความเสี่ยงในรูปแบบทดลองและลักษณะสภาพแวดล้อมในพื้นที่ที่แตกต่างกัน           
เพื่อได้ผลที่ชัดเจนขึ้น 
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