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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Constructivism เพื่ อส่ง เสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                 
2) เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา และ 3) เพื่อขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นการวิจัยและ
พัฒนา โดยก าหนดรูปแบบการทดลองแบบหนึ่งกลุ่ม ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  และทดสอบระหว่างการ
ทดลอง 3 ระยะ  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism  เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา (JOICE Model) คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย               
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  มีชื่อว่า  “JOICE Model” ประกอบด้วย  5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์  แนวคิด
และทฤษฎี กระบวนการจัดการเรียนรู้  และการวัดและประเมินผล  โดยผลการทดสอบค่าประสิทธิภาพของรูปแบบ
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การจัดการเรียนรู้ E1/E2  เท่ากับ 80.13/82.63  ตามเกณฑ์ 80/80  หลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พบว่า นักเรียนมีความสามารถทางคณติศาสตร ์ได้แก1่) ความสามารถด้านมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์2) ความสามารถ
ด้านการคิดค านวณ 3) ความสามารถด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  4) ความสามารถด้านการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาหลังเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 
ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism / ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop and determine the efficiency of a 
learning model based on constructivism to enhance mathematical abilities for students in 
primary 2) evaluate the effectiveness of a learning model based on constructivism to enhance 
mathematical abilities for students in primary 3) disseminate a learning model based on 
constructivism to enhance mathematical abilities for students in primary. That were 
researching and development using one-group pretest – posttest design and 3 times 
progressive tests. The sample group is 40 students in grade 5/2 of Anubansamsen School in 
the 2016 academic year, that were selected by simple random sampling. The research 
instruments were a model based on constructivism to enhance mathematical abilities for 
student in primary (JOICE Model), a manual of model, lesson plans, mathematical tests, 
interview form and questionnaire form. The data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation dependent t-test and content analysis. The research results were as 
follows: The learning model based on constructivism to enhance mathematical abilities for 
students in primary called “JOICE Model” was consisted of the principle, objective, theory, 
learning process and evaluation. The research results of the evaluation of experiential learning 
model were: The mathematical abilities include 1)mathematical conceptual                       
2)calculation 3)mathematical problem solving 4)mathematical reasonable for students in 
primary after using JOICE model was higher than before using model and statistically significant 
at the .05 level.  
 
Keywords: learning model based on constructivism / mathematical abilities 
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บทน า 
 ในปัจจุบันนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ต้องปรับเปลี่ยน เพื่อพัฒนานักเรียนให้มี
ศักยภาพที่เท่าเทียมกับนานาชาติ ซึ่งจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในศตวรรษที่  21 ของ              
The National Council of Teachers of Mathematics(NCTM) หรือสมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา 
จะมุ่งเน้นให้นักเรียนมีลักษณะดังนี้ 1) ตระหนักถึงคุณค่าของคณิตศาสตร์ (To learn to value mathematics)  
2) มีความมั่นใจในความสามารถของตัวเองที่จะท าคณิตศาสตร์ (To become confident in their ability to 
do mathematics)  3) เป็นนักแก้ปัญหา (To become mathematical problem solvers) 4) สามารถ
สื่อสารคณิตศาสตร์ได้ (To learn to communicate mathematically) 5) สามารถให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์
ได้ (To learn to reason mathematically) (NCTM, 2000) ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง การฝึกปฏิบัติให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหา  กิจกรรมการเรียนรู้
ต้องผสมผสานทั้งเนื้อหาสาระและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการเรียนรู้เนื้อหาสาระทางคณิตศาสตร์
ที่มีความเชื่อมโยงกับสิ่งที่ได้พบเห็น หรือมีอยู่ในชีวิตประจ าวันเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย นักเรียนสามารถ
เรียนรู้อย่างถ่องแท้จากตัวอย่างที่สัมผัสได้จริง ท าให้รู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์มีประโยชน์ และมีคุณค่า สามารถ
น าไปใช้ได้ในชีวิตจริงได้ (อัมพร ม้าคนอง, 2547)    
 ดังนั้นในการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ต้องส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้มี
คุณลักษณะทางคณิตศาสตร์อยู่ในตัวนักเรียน โดยนักเรียนจะต้องมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในด้านต่างๆ  
ดังนี้ 1) ความสามารถด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งส าคัญในการท าความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
เนื้อหาคณิตศาสตร์เฉพาะเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการคิดค านวณ  ความสัมพันธ์และจ านวน  รวมถึงการให้
เหตุผลอย่างเป็นระบบ  เป็นสิ่งที่เกิดจากการสังเกต  หรือการได้รับประสบการณ์ที่นักเรียนได้ประสบแล้วน ามา
ประมวลผลเป็นข้อสรุปทางคณิตศาสตร์ (Cockburn and Littler, 2010: 3-6) และสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554: 55) กล่าวว่า มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการเรียนรู้
คณิตศาสตร์และการน าความรู้คณิตศาสตร์ไปแก้ปัญหาหรือใช้งาน ครูที่มีมโนทัศน์ที่ถูกต้องและเข้าใจลึกซึ้ง
เกี่ยวกับความหมาย  ที่มา และความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันของมโนทัศน์  ทฤษฎีบท กฎ สูตร บทนิยาม หรือ           
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์จะสามารถจัดการเรียนรู้เพื่อสื่อสาร สื่อความหมายให้นักเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์
ได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสามารถวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างค าถามขยายความ เพื่อพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์
ให้กับนักเรียนได้ นอกจากนั้นยังมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของครู  และการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียน  ดังนั้นนักเรียนที่มีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้อง จะสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ได้ดี รวมทั้งมีพื้นฐานที่จะเชื่อมโยง และมีความสามารถในการคิดเก่ียวกับคณิตศาสตร์ในระดับสูง
ขึ้นไปได้ดีด้วย 2) ความสามารถด้านการคิดค านวณ เป็นความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในการจัดกระท า
จ านวนต่างๆ ในลักษณะของการบวก การลบ การคูณ การหารจ านวนนับ เศษส่วนตามที่โจทย์ก าหนดได้อย่าง
คล่องแคล่ว แม่นย า รวดเร็วและถูกต้อง มีแนวทางในการด าเนินการเรื่องใดเรื่องหนึ่งไปอย่างต่อเนื่อง อย่างเป็น
ขั้นตอนตามล าดับตั้งแต่ต้นจนได้ผลลัพธ์ ถ้านักเรียนได้ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ จะท าให้ติดอยู่ในตัวนักเรียน เป็นผู้มี
ทักษะการคิดค านวณที่ดีและเป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  3) ความสามารถด้านการแก้ปัญหา
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ทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน 
และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เพราะการเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการ
คิดที่หลากหลาย มีความกระตือรือร้นและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 
ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่นักเรียนสามารถน าติดตัวไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้นานตลอดชีวิต  
4) ความสามารถด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการแสดงแนวความคิดเก่ียวกับการสร้าง
หลักการหาความสัมพันธ์ของแนวคิด และการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคิดตามหลักการ สมบัติและ ทฤษฎีทาง
คณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551)  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่จะส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด และเป็นผู้มีความสามารถทางคณิตศาสตร์นั้น ผู้วิจัยน าแนวคิด Constructivism มาพัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนอยู่ในโลกแห่งประสบการณ์  
ได้มีโอกาสผิดพลาดและมีโอกาสแก้ตัว  เรียนรู้จากความผิดพลาดนั้นๆ กล่าวคือ นักเรียนไม่ควรได้รับการสอนให้
จดจ าเนื้อหาต่างๆ เท่านั้น แต่ควรจะได้รับการเสนอให้รู้จักคิดโดยผ่านประสบการณ์ต่างๆ ที่ตนได้รับผ่าน
กระบวนการซึมซับ  เป็นการน าข้อมูลหรือความรู้ใหม่ที่ได้รับไปเชื่อมโยงกับโครงสร้างความรู้ที่ตนมีอยู่ และ               
มีการปรับกระบวนการการรู้คิด คือการคิดค้นหาวิธีการต่างๆ มาใช้ในการสร้างความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ที่มี
ความหมายต่อด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยได้น าการสอนในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน             
การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การสอนเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด  
การสอนแบบสาธิต การสอนแบบนิรนัย การสอนโดยใช้เกม และการสอนแบบใช้กิจกรรมเป็นฐานมาสังเคราะห์
ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ มาพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์(JOICE Model) โดยมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่องผ่าน
การวิจัย เพื่อให้เกิดประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 2. เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
 3. เพื่อขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
 2. นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน 
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             3. นักเรียนกลุ่มขยายผลมีความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาสูงกว่า             
ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 
 ประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่ง
รัฐบาลอุปถัมภ์)  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวน 155 คน  
 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 2 จ านวน 
40 คน โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 1               
ปีการศึกษา 2559   
 กลุ่มขยายผลได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 3 จ านวน 
40 คน โรงเรียนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์) ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน  ภาคเรียนที่ 1              
ปีการศึกษา 2560   
 2. ระยะเวลาและเนื้อหาที่ใช้ในงานวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 31 
ชั่วโมง โดยเนื้อหาที่ใช้เป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 มี 3 หน่วย การเรียนรู้ ได้แก่1) มุม 
2) สถิติและความน่าจะเป็นเบื้องต้น  3) การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน ซึ่งผู้วิจัยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นในการจัดการเรียนรู้ 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism (JOICE Model) 
  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ มี 4 ด้าน ดังนี้ 
   3.2.1 ความสามารถด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการคิดการเข้าใจ
เก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์ในด้านจ านวน สัญลักษณ์ หรือการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ ที่เกิด
จากการได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  แล้วสรุปรวมให้อยู่ในรูปนิยาม ทฤษฎีบท และสมบัติต่างๆ 
   3.2.2 ความสามารถด้านการคิดค านวณ เป็นความสามารถในการจัดกระท าจ านวนต่างๆ            
ในลักษณะของการบวก ลบ คูณ หารจ านวนตามที่โจทย์ก าหนดได้อย่างคล่องแคล่ว แม่นย า รวดเร็วและถูกต้อง 
มีแนวทางในการด าเนินการเรื่องใดเรื่องหนึ่งไปอย่างต่อเนื่อง อย่างเป็นขั้นตอนตามล าดับตั้งแต่ต้นจนได้ผลลัพธ์
ซึ่งวัดผลโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการคิดค านวณ ถ้าผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติบ่อยๆจะท าให้ติดอยู่ในตัวผู้เรียน             
เป็นผู้มีทักษะการคิดค านวณที่ดีและเป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
   3.2.3 ความสามารถด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการประยุกต์
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีการแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่ไปใช้ใน
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การค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผู้เรียนต้องฝึกฝนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนขึ้นเพื่อ
พัฒนายุทธวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
   3.2.4 ความสามารถด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็นการแสดงแนวความคิดเกี่ยวกับ
การสร้างหลักการหาความสัมพันธ์ของแนวคิด และการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยออกแบบและด าเนินการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ภาคเรียนที่ 1 ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้สอน โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เรียกว่า JOICE 
Model เพื่อเสริมสร้างความสามารถทางคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ดังนี้   
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis) 
 ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานจากเอกสาร ได้แก่ แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism  และทฤษฎีการเรียนรู้
ทางคณิตศาสตร์  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน และการออกแบบการเรียนการสอน            
การจัดการเรียนรู้แบบต่างๆ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การสอนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การสอนเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด การสอนแบบสาธิต การสอนแบบนิรนัย              
การสอนแบบใช้เกม และการสอนแบบใช้กิจกรรมเป็นฐาน ข้อมูลพื้นฐานจากการสัมภาษณ์บุคคลเกี่ยวกับสภาพ
การจัดการเรยีนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์จากครู/ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ และจากแบบสอบถามความ
ต้องการจ าเป็นของนักเรียน (Need Analysis) ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์                      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อสรุปข้อมูลเป็นแนวทางในการก าหนดองค์ประกอบการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Design and Develop) 
 ขั้นตอนนี้เป็นการน าผลจากการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 มาพัฒนาเป็นร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิด Constructivism  เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
และสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา (JOICE Model)  คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้  แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์  แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม  
จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้  พบว่า ต้องปรับแก้ไขชื่อในแต่ละ            
ขั้นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้ค าที่มีความหมายชัดเจน เหมาะสมกับการด าเนินการในแต่ละ
ขั้นตอนและง่ายต่อการเข้าใจ ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือและน าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 
(Field Tryout)  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2558 ภาคฤดูร้อน ซึ่งเป็นนักเรียนที่เลือกมา
อย่างเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 40 คน เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัดการ
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เรียนรู้ และเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือก่อนน าไปใช้ทดลองจริง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการตรวจสอบ พบว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ JOICE Model ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญในภาพรวมมีความเหมาะสม/สอดคล้อง

อยู่ในระดับมาก ( X = 4.42, S.D.= 0.19) 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Implementation) 
 ขั้นตอนนี้เป็นการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัย
น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น 
ไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 2  จ านวน 40 คน โรงเรียน
อนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถัมภ์)  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย การด าเนินการในขั้นนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีการทดสอบก่อนและหลัง เรียน 
(One Group Pretest-Posttest Design) เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม                 
20 คะแนน วัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  และทดสอบระหว่างเรียน     
3 ระยะ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย มี 4 ตอน คะแนนเต็ม 20 คะแนน ซึ่งแต่ละตอนวัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์แต่ละด้าน ด้านละ 5 คะแนน  ใช้เวลาในการทดลอง 1 ภาคเรียน ซึ่งครูผู้สอนในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรูต้ามรูปแบบ JOICE Model ต้องบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  โดยการประเมินผลความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนใช้การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียน  
และคะแนนพัฒนาการจากแบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  แล้ว
สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ JOICE Model  ผู้วิจัยน าผลการทดลอง
ตามกระบวนการของรูปแบบมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบ พิจารณาหาข้อบกพร่อง แล้ว
ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบ 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล และการปรับรูปแบบ  (Evaluation) 
 ขั้นตอนนี้เป็นการน ารูปแบบที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงไปขยายผลโดยการเปรียบเทียบความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ขยายผลรูปแบบที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ JOICE Model 
เป็นการเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน ศึกษาพัฒนาการของ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ขยายผลที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ระหว่างเรียนและศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้จากการสัมภาษณ์ แล้วน า
ข้อมูลมาพิจารณาปรับปรุงรายละเอียดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ JOICE Model ให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป     
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ในการด าเนินการวิจัยแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดของการด าเนินการวิจัยดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีชื่อว่า “JOICE Model” ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ1.1) หลักการ               
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิด Constructivism เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยผ่าน
ประสบการณ์ต่างๆ ที่ผู้เรียนได้รับไปเชื่อมโยงกับโครงสร้างความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่ และปรับกระบวนการคิดค้นหา
วิธีการต่างๆ มาใช้ในการสร้างความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ที่มีความหมายด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ  1.2) วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
ได้แก่ ความสามารถด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  ความสามารถด้านการคิดค านวณ  ความสามารถด้าน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ไปใช้จริงตามศักยภาพ 1.3) 
แนวคิดและทฤษฎี  แนวคิดและทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์  ได้แก่ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ , ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเยกับการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์, ทฤษฎีการเรียนการสอนของบรูเนอร์ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ , ทฤษฎีของ
ดีนส์กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์, ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการ
จัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์รูปแบบต่างๆ  และการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ทางด้ านคณิตศาสตร์ที่มี
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ความสัมพันธ์กัน 1.4) กระบวนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อมอย่างสนุกสนาน (Joyful 
Preparation: J) ใช้ลักษณะเด่นของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน จะส่งเสริมความสามารถด้านการมีมโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ 1) ครูใช้สื่อการเรียนรู้จากสื่อท ามือ วีดิทัศน์  เพลง หรือบทเรียนทาง
คณิตศาสตร์ที่เป็นรูปธรรมอยู่บนอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู้  เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนเรียนรู้
คณิตศาสตร์อย่างสนุกสนาน 2) ครูตั้งค าถาม ถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนรู้จากสื่อเหล่านั้น ขั้นที่ 2  
การท าความรู้ให้ชัดเจน (Obvious Knowledge: O) ใช้ลักษณะเด่นของการสอนเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด  
การสอนแบบสาธิต การสอนแบบนิรนัยจะส่งเสริมความสามารถด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และการคิด
ค านวณของนักเรียน คือ  3) ครูก าหนด 2 กลุ่มสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน ให้นักเรียนเปรียบเทียบ
หาลักษณะที่เหมือนกันและลักษณะที่ต่างกัน เพื่อน าไปสู่มโนทัศน์(ความคิดรวบยอด) หรือค าจ ากัดความของ
เนื้อหาทางคณิตศาสตร์นั้นๆ 4) ครูก าหนดสถานการณ์ หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ ให้นักเรียนแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่มี พร้อมทั้งให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ประกอบการแก้ปัญหา              
ขั้นที่ 3 การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย (Infinite Activities: I) ใช้ลักษณะเด่นของการสอนแบบใช้เกม  
การสอนแบบใช้กิจกรรมเป็นฐาน จะส่งเสริมความสามารถด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ  5) 
นักเรียนฝึกสร้างปัญหา และแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง พร้อมทั้งให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ประกอบ 6) 
นักเรียนฝึกฝนความสามารถทางคณิตศาสตร์ ผ่านการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย เล่นเกม
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นกิจกรรมหรือเกมที่แข่งขันอาจจัดเป็นรายคู่ รายกลุ่ม หรือเล่นสนุกๆ เพื่อเพิ่มความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ ข้ันที่ 4 การตรวจสอบประสบการณ์การเรียนรู้ (Check Learning Experience: C) ใช้ลักษณะ
เด่นของการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การสอนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ จะส่งเสริมความสามารถด้านการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ  7) นักเรียนก าหนดปัญหา สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง หรือเกิดจาก
ประสบการณ์ที่นักเรียนเคยเผชิญมา มาแก้ปัญหาและค านวณหาค าตอบของปัญหา ที่ก าหนด  โดยตรวจสอบ 
ความถูกต้องจากเพื่อน  สื่อจัดการเรียนรู้ที่อยู่บนอินเทอร์เน็ต ( Internet)  หรือผู้รู้ ขั้นที่ 5 การประเมินผลการ
เรียนรู้ (Evaluate Learning: E) ใช้ลักษณะเด่นของการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  การสอนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ จะส่งเสริมความสามารถด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  คือ 8) นักเรียนท าบันทึก
การเรียนรู้สู่ชีวิตจริง เพื่อประเมินองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ และการน าองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นไปใช้ในชีวิตจริงด้าน
การคิดค านวณ การแก้ปัญหา การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยใช้องค์ความรู้เดิมผสมผสานสรุปเป็นองค์ความรู้
ใหม่ที่มีความชัดเจนด้วยความเข้าใจกระจ่างแจ้งจากกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ได้ปฏิบัติ/เรียนรู้ไป 1.5) การวัด
และประเมินผล วัดความสามารถทางคณิตศาสตร์มีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
ด้านการคิดค านวณ ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยวัดและประเมินผล
ก่อน/หลัง และระหว่างใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ JOICE Model แสดงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้ดังภาพ 
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 ผลจากการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้ค่าความเหมาะสม/สอดคล้อง มีค่าเฉลี่ย ( X ) 
ระหว่าง 4.18 –4.64 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.58 – 0.82 แสดงว่ารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ JOICE Model ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้าง เมื่อน าไปทดลองภาคสนาม                 
(Field Tryout) และหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ JOICE Model  E1/E2  เท่ากับ 
80.00/81.25 ตามเกณฑ์ 80/80 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
 2. เมื่อพิจารณาความสามารถทางคณิตศาสตร์แต่ละด้านของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แต่ละด้านดังตาราง 

คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์             
ด้านละ 5 คะแนน 

ความสามารถ
ด้าน           การ

มีมโนทัศน์                 
ทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ
ด้าน               

การคิดค านวณ 

ความสามารถ
ด้าน            

การแก้ปัญหา                
ทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ
ด้าน            

การให้เหตุผล            
ทางคณิตศาสตร์ 

ระหว่างเรียน X  4.30 
X  3.98 

X  3.90 
X  3.85 

S.D. 0.52 S.D. 0.53 S.D. 0.50 S.D. 0.53 

หลังเรียน X  4.55 
X  4.10 

X  4.03 
X  4.00 

S.D. 0.55 S.D. 0.55 S.D. 0.53 S.D. 0.45 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. t-test P 
ก่อนเรียน 40 20 7.03 2.08 

28.32* .00 
หลังเรียน 40 20 16.68 1.51 

 *P<.05 
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 จากตาราง พบว่าผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism               
(JOICE Model) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2และสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นในระหว่างเรียนถึงหลังเรียน และหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ JOICE 
Model  E1/E2  เท่ากับ 80.13/82.63 ตามเกณฑ์ 80/80 
 3. เมื่อพิจารณาความสามารถทางคณิตศาสตร์แต่ละด้านของนักเรียนกลุ่มขยายผล มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แต่ละด้านดังตาราง 
 

คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์             
ด้านละ 5 คะแนน 

ความสามารถ
ด้าน           การ

มีมโนทัศน์                 
ทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ
ด้าน               

การคิดค านวณ 

ความสามารถ
ด้าน            

การแก้ปัญหา                
ทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ
ด้าน            

การให้เหตุผล            
ทางคณิตศาสตร์ 

ระหว่างเรียน X  4.30 
X  3.90 

X  3.93 
X  3.80 

S.D. 0.52 S.D. 0.50 S.D. 0.42 S.D. 0.56 

หลังเรียน X  4.35 
X  3.95 

X  3.95 
X  3.83 

S.D. 0.58 S.D. 0.45 S.D. 0.55 S.D. 0.45 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. t-test P 
ก่อนเรียน 40 20 7.20 2.05 

30.76* .00 
หลังเรียน 40 20 16.05 1.48 

 *P<.05 
             จากตาราง พบว่าผลการขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism                  
(JOICE Model) นักเรียนกลุ่มขยายผลมีความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3  และสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มขยายผลที่เรียนตามรูปแบบ            
การจัดการเรียนรู้ JOICE Model มีพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นในระหว่างเรียนถึง              
หลังเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. จากผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism 
(JOICE Model) เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาอย่างเป็นระบบทุก
กระบวนการ โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า รูปแบบมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างและเชิงเนื้อหา และมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  มีความเหมาะสม                      
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และครอบคลุมความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบของรูปแบบ พบว่า 1.1) หลักการของรูปแบบมีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับแนวคิด Constructivism และทฤษฎีพื้นฐาน สามารถใช้เป็นกรอบในการก าหนด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 1.2) วัตถุประสงค์ มีความเหมาะสม เป็นการแสดงสิ่งมุ่งหวังที่จะให้
นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ ได้แก่  ด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์  ด้านการคิดค านวณ               
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และน าไปใช้จริงตามศักยภาพ 1.3) 
แนวคิดและทฤษฎี มีความเหมาะสมและสอดคล้องอันเนื่องมาจากแนวคิดและทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
(Underhill, 1991; Jonassen, 1992) ที่กล่าวไว้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ควร
เปิดโอกาสให้นักเรียนอยู่ในโลกแห่งประสบการณ์  ได้มีโอกาสผิดพลาดและมีโอกาสแก้ตัวจากความผิดพลาดนั้นๆ  
นักเรียนไม่ควรได้รับการสอนให้จดจ าเนื้อหาต่างๆ แต่ควรน าข้อมูลหรือความรู้ใหม่ผ่านประสบการณ์ที่ได้รับไป
เชื่อมโยงกับโครงสร้างความรู้ที่ตนมีอยู่ นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่คลุมเครือโดยให้ความสนใจ
ศึกษากระบวนการเรียนรู้ด้วยการกระท าของตนเอง และการปรับกระบวนการรู้คิด พยายามค้นหาวิธีการต่างๆ 
มาใช้ในการสร้างความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งจนเกิดเป็นองค์ความรู้หรือมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อตนเอง โดย
ผู้สอนต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างองค์ความรู้ด้วยวิธีที่ต่างกัน เน้นแก้ปัญหาที่มี
ความหมายจริงๆ และเป็นปัญหาในชีวิตจริง มีรูปแบบที่เป็นรูปธรรม จัดเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อ
กัน สร้างความรู้ร่วมกัน ร่วมมือกันท างานและใช้ค าถามกระตุ้นการค้นหา โดยผู้สอนเป็นผู้ที่อ านวยความสะดวก
ในการจัดหาเครื่องมือ อุปกรณ์  ที่จะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุดและดีที่สุด ผลการ
วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ในทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ของกาเย ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ ทฤษฎีของดีนส์กับการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ (Bell, 1981; พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2528: 170; สุรางค์  โค้วตระกูล, 2536: 140-141;              
ทิศนา แขมมณี, 2545: 64)  กล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผู้สอนจ าเป็นต้องค านึงถึงความรู้พื้นฐาน
ของนักเรียนเป็นส าคัญทั้งนี้เนื่องจากสาระของวิชาคณิตศาสตร์มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน การจัดการเรียนรู้จะ
สูงขึ้นตามล าดับ ถ้าเรียนรู้แบบไม่เข้าใจ อาจท าให้เกิดความผิดพลาดในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับสูงขึ้น  การ
ให้การบ้านก็ไม่ควรให้มากเกินไปแต่ควรให้สม่ าเสมอ และใช้เวลาในการท าไม่มากเกินไป  ที่ส าคัญต้องไม่ยากจน
ผู้เรียนท าไม่ได้ จะท าให้นักเรียนหมดก าลังใจในการเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะประสบความส าเร็จ
ได้ดีนั้นผู้สอนจะต้องน าความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ มาใช้ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา  ผู้เรียนในช่วงวัยนี้
ไม่สามารถเข้าใจค าพูดที่เป็นนามธรรมได้โดยตรง เพราะสิ่งที่เป็นนามธรรมจะขึ้นกับการหยั่งรู้ การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง จากประสบการณ์ และสิ่งที่เป็นรูปธรรม ดังนั้นต้องเน้นการให้เหตุผลที่อิงรูปธรรม ซึ่งการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์จึงต้องมีสื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมมาประกอบ ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจนเกิดความเข้าใจ              
มีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ให้มากที่สุด ฝึกให้ผู้ เรียนเชื่อมโยงโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ในแต่ละเรื่ องให้              
สัมพันธ์กัน  จึงจะสามารถน าไปแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีเหตุผล และควรให้การเสริมแรงทางบวก    
เป็นค าพูด หรือสภาพที่ท าให้พฤติกรรมเกิดขึ้นซ้ าอีก หรือการเสริมแรงทางลบ เพื่อเป็นการเปลี่ยนสภาพการณ์ 
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หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมบางอย่าง ในการท าให้เกิดพฤติกรรมแบบที่ต้องการ 1.4) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิด และทฤษฎีพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของKlausmeir, 1971; 
Hannafin and Peck, 1988; Tripp and  Bichelmeyer, 1990; Gagné, Briggs and Wager, 1992; Kemp, 
Morrison and Ross, 1994; Glasser, 1998 และ ทิศนา แขมมณี, 2545  สรุปได้ว่าองค์ประกอบของการ
ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การเข้าใจในความรู้  3) การเรียนรู้ด้วย
กิจกรรม  4) การตรวจสอบประสบการณ์การเรียนรู้ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ที่กล่าวไว้ว่า 1) ท าความรู้ที่มีอยู่ให้กระจ่างแจ้ง 2) ระบุการได้รับและ
เข้าใจข้อมูลใหม่ 3) ยืนยันความถูกต้องและใช้ข้อมูลใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ SU Model (สุเทพ อ่วมเจริญ, 2557) 
ที่กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism 1) การวางแผน 2) การออกแบบ 3) การเรียนรู้
และการจัดการชั้นเรียน 4) การตรวจสอบทบทวน 5) การใช้ความรู้ใหม่ โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ลักษณะเด่นของ
การจัดการเรียนรู้แบบต่างๆ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การสอนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การสอนเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด การสอนแบบสาธิต การสอนแบบนิรนัย               
การสอนแบบใช้เกม และการสอนแบบใช้กิจกรรมเป็นฐานในกระบวนการจัดการเรียนรู้แต่ละขั้น 1.5) การวัดและ
ประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับแนวคิดการประเมินผลตามของ SOLO Taxonomy (Biggs and 
Collis, 1982) ที่กล่าวไว้ว่าเป็นระบบที่น ามาช่วยอธิบายนักเรียนว่ามีพัฒนาการการปฏิบัติที่ซับซ้อนอย่างไรใน           
การเรียนเพื่อรอบรู้ที่มีความหลากหลายของภาระงานทางวิชาการโดยที่นิยามจุดประสงค์ของหลักสูตรในสภาพที่
พึงประสงค์ของการปฏิบัติ เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ ของผู้นักเรียนแต่ละคนที่ปฏิบัติได้จริง การใช้ SOLO 
Taxonomy จะช่วยให้ทั้งครูและนักเรียนตระหนักถึงองค์ประกอบที่หลากหลายของหลักสูตรได้ชัดเจนขึ้น              
จากกระบวนการเหล่านี้ จึงส่งผลให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  JOICE Model ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผ่านเกณฑ์ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่1 สามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิด Constructivism (JOICE Model) ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2. จากผลการเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร์ของก่อนและหลัง เรียนตามรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism (JOICE Model) พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ การคิดค านวณ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน และในระยะระหว่างเรียนถึงระยะหลังเรียน จากระดับปาน
กลางเป็นระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 เมื่อพิจารณาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละด้าน จะพบว่าด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถคิด บอกความหมายเกี่ยวกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ในด้านจ านวน สัญลักษณ์ หรือการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ ที่เกิดจากการ
ได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แล้วสรุปรวมให้อยู่ในรูปนิยาม ทฤษฎีบท และสมบัติต่างๆ                  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของอรชา อิศรางกูร ณ อยุธยา (2555) พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารมโน
ทัศน์วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การสอนมโนทัศน์ ขั้นที่ 2 
การน าเสนอมโนทัศน์  ขั้นตอนที่ 3  การให้ความกระจ่างเกี่ยวกับมโนทัศน์  และขั้นตอนที่ 4 การสรุปโดยใช้
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เอกสารสรุปมโนทัศน์ ท าให้ครูได้พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้เอกสารสรุปมโน
ทัศน์ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารสรุปมโนทัศน์มีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์
ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 64 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด อีกทั้งนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ                 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างานในระดับสูง นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ               
ดีมาก  ด้านการคิดค านวณ นักเรียนสามารถจัดกระท าจ านวนต่างๆ ในลักษณะของการบวก ลบ คูณ หารจ านวน
ตามที่โจทย์ก าหนดได้อย่างคล่องแคล่ว แม่นย า รวดเร็วและถูกต้อง มีแนวทางในการด าเนินการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ไปอย่างต่อเนื่อง อย่างเป็นขั้นตอนตามล าดับตั้งแต่ต้นจนได้ผลลัพธ์ซึ่งวัดผลโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการคิด
ค านวณ ถ้าผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ จะท าให้ติดอยู่ในตัวผู้เรียน เป็นผู้มีทักษะการคิดค านวณที่ดีและเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนิติกาญจน์ ไกรสิทธิพัฒน์ (2553) พบว่าหลัง
สอนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบ่งออกเป็น 3 ตอน  ตอนที่ 1 เนื้อหาและ
แบบฝึกหัด ตอนที่ 2 กิจกรรมและเกม  ตอนที่ 3 แบบทดสอบย่อย ท าให้นักเรียนมีทักษะการคิดค านวณสูงกว่า
ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีการแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่
ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยผู้เรียนต้องฝึกฝนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อน
ขึ้นเพื่อพัฒนายุทธวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถแสดง
แนวความคิดเก่ียวกับการสร้างหลักการหาความสัมพันธ์ของแนวคิด และการสรุปที่สมเหตุสมผลตามแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของกิตติมา ปัทมาวิไล (2557) พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่
เสริมสร้างทักษะการให้เหตุผล การแก้ปัญหา และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5              
มีชื่อว่า “RICH Model” ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ 
องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน ารูปแบบ ไปใช้ โดยผลการทดสอบค่า
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ E1/E2 เท่ากับ 80.07/83.90 ตามเกณฑ์ 80/80 หลังการ
ทดลองใช้รูปแบบผู้เรียนมีทักษะการให้เหตุผล การแก้ปัญหา และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 3. จากผลการขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism (JOICE Model) 
พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism มีประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์คือ นักเรียนมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ NCTM (2000),  Marsh, 
C.J (2004),  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2554) และส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2551) ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้คณิตศาสตร์
อยา่งประสิทธิภาพ   
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการค้นพบในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism (JOICE Model) เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
นักเรียนมีความสามารถด้านการมีมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการคิดค านวณ ความสามารถ 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถด้านการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ผู้สอนควรน ารูปแบบนี้ไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น    
 2. ก่อนการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism (JOICE Model) เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาไปใช้ ผู้สอนต้องศึกษาและท าความเข้าใจใน
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งสร้างความเข้าใจกับ
ผู้เรียนในขั้นตอนการใช้รูปแบบ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism              
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาของนักเรียนที่มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกัน  
 2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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