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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนา                    
แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 2) ศึกษาคุณภาพ
ของแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ                            
3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 4) ศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชัน                       
โดยใช้การเรียนรู้ร่วมกันเร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
คือ กลุ่มผู้สูงอายุในเขตอ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ที่มีช่วงอายุ  ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 1,865 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส ารวจ ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุบ้านภู ต าบลบ้านเป้าอ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร            
ที่มีช่วงอายุ ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 100คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Cluster Sampling) 
จาก 6 ต าบลในเขตอ าเภอหนองสูง แบ่งเป็นเขตการปกครองของเทศบาลต าบลบ้านเป้ามี 4 หมู่บ้าน 
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ประกอบไปด้วย บ้านภู บ้านเป้า บ้านป่าแสด บ้านค าพี้ จับฉลากมา  1 หมู่บ้าน คือ บ้านภู จ านวน 133 คน 
ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
ทดลอง ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุบ้านภู ต าบลบ้านเป้า อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ที่มีช่วงอายุ ตั้งแต่ 60 ปี
ขึ้นไป ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก จ านวน 40 
คน ผลการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ มีผลการส ารวจความต้องการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 
และส่วนเบี่ยงเบนเท่ากับ 0.61 2) ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 
ท่าน โดยภาพรวมมีคุณภาพ อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 และส่วนเบี่ยงเบนเท่ากับ 0.52 และผล
การเมินคุณภาพด้านสื่อ จ านวน 3 ท่าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 และส่วน
เบี่ยงเบนเท่ากับ 0.53  3) ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้พบว่า คะแนนหลังการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t ค านวณเท่ากับ 21.39 4 ) ผลการประเมินความพึง
พอใจโดยภาพรวม มีความพึงพอใจทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 และส่วนเบี่ยงเบน
เท่ากับ 0.57 และหลังจากมีการเรียนรู้ร่วมกันผ่านกลุ่มไลน์โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้และการมีส่วนร่วมใน
สังคมของผู้สูงอายุเรื่องการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการติดต่อสื่อสารที่รวดเร็วและ
สะดวกมากขึ้น ดังนั้น จึงพบว่า การพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ มีคุณภาพสามารถน าไปใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้ได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ :  การออกก าลังกาย สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ การเรียนรู้ร่วมกัน แอปพลิเคชัน 
 
Abstract 

 The objectives of the study were aimed at (1) exploring the elders’ needs 
towards the development of application with collaborative learning in the topic of 
“Exercising for Elders’ Health”; (2) examining the quality of application with collaborative 
learning;(3) studying the learning achievement from using the application with collaborative 
learning; and (4) finding out the satisfaction of the sample towards using the application 
with collaborative learning. The population of this study is specified from 1,865 elders in 
Nong Sung District, Mukdahan Province who have the age of more than 60 years old.                
100 elders from Baan Phu in Ban Pao Sub-district,Nong Sung District, Mukdahan Province 
are selected as the sample of this study by using Cluster Sampling from 6 sub-districts               
in Nong Sung District where there are 4 villages, including Baan Phu, Baan Pao,                                 
Baan Pa Sad, and Baan Kum Pee, and 133 elders from Baan Phu were drawn by Simple 
Random Sampling.  The sample of the experiment is from 40 elders in Baan Phu, Ban Pao                      
Sub-district, Nong Sung District, Mukdahan Province, selected by Simple Random Sampling.              
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The study revealed that (1) there had been “high” level of needs in the development of 
application with collaborative learning in the topic of “Exercising for Elders’ Health”                    

(x ̅ =  4.69, S.D. = 0.61) (2) the content quality assessed by 3 experts had been in the 

“good” level (x ̅ = 4.27, S.D. = 0.52) and the media quality evaluated by 3 experts had 

been in the “excellent” level (x ̅= 4.62,S.D. = 0.53) (3) the post-test learning achievement 
had been higher than the pre-test score at the level of 0.05 (t = 21.39) (4) the overall 

satisfactory result is at the “highest” level in every dimension (x ̅= 4.57, S.D. = 0.57). And 
after learning together through the application Line-group, the exchange of knowledge and 
participation in the society of the elderly on fitness for health. As a result, the elderly have 
a faster and more convenient communication. Summarily, the development of application 
with collaborative learning in the topic of “Exercising for Elders’ Health” was qualified for 
efficiently using as the learning material. 
 
Keywords :  Exercising, Elders’ Health, Collaborative Learning, Application 
 
บทน า 
 ในภาวะสังคมปัจจุบัน ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุ (Aging Society) ผู้สูงอายุมีอายุ
เฉลี่ยขึ้น เฉลี่ยในผู้หญิง 74.5 ปี ผู้ชาย 69.9 ปี และคาดการณ์ว่าในปี 2568 ไทยจะก้าวกระโดดมีผู้สูงอายุ
มากถึง 14.4 ล้านคน ตัวเลขผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นนี้ชี้ให้เห็นว่าสังคมไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วพบว่า
ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชัดมาก โดยปี 2537 มีผู้สูงอายุ
คิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ ปี 2545 และปี 2550 เพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 9.4 และ 10.7 
ตามล าดับ และในปี 2554 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 12.2 ซึ่งครั้ง นี้เป็นการส ารวจครั้งที่ 5 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
ลักษณะทาง ประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเกื้อหนุน ตลอดจนลักษณะการอยู่อาศัยของ
ผู้สูงอายุ โดยท าการเก็บ ข้อมูลจากครัวเรือนตัวอย่างจ านวน 83,880 ครัวเรือนในทุก จังหวัดทั่วประเทศทั้ง
ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ในเดือนมิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ.2557 หรืออาจกล่าวได้ว่าประเทศไทย
เป็นประเทศหนึ่งในอ าเซียนที่เข้าสู่สังคมของผู้สูงวัย (Aging Society) 
 การเป็นสังคมสูงอายุ คือ การที่มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น(ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่า
ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด) ในขณะที่วัยเด็ก และวัยแรงงานลดน้อยลง จากผลส ารวจ ของส านักงาน
สถิติแห่งชาติ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2557) พบว่า ภาวะ
สุขภาพของผู้สูงอายุ 3.1 ภาวะสุขภาพโดยรวม ผลจากการที่ผู้สูงอายุประเมินภาวะสุขภาพ ร่างกายโดยรวม
ของตนเองในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประเมินว่าตนเอง มีสุขภาพดี ร้อยละ 
42.4 มีสุขภาพปานกลาง ร้อยละ 38.3 มีสุขภาพดีมาก ร้อยละ 3.3 ผู้สูงอายุที่ประเมิน ตนเองว่ามีสุขภาพไม่
ดีและไม่ดีมาก ๆ มีเพียงร้อยละ 13.9 และร้อยละ 2.1 ตามล าดับ ประเทศไทยเมื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุจึงควร
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มีการเตรียมการเพื่อรองรับ โดยเมื่อมีคนแก่ หรือคนชรามากขึ้น สัดส่วนคนท างานลดลง (กลุ่มงานวิจัยและ
ข้อมูล ส านักวิชาการ, 2556) ผลผลิตโดยรวมก็จะลดลง ส่งผลให้รายได้ของประเทศลดลง เกิดปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจของประเทศได้ผู้สูงอายุต้องเกษียณ จากการไม่มีรายได้ต้องอาศัย รายได้จากเงินที่เก็บออม
ไว้ถ้าหากไม่มีเงินออมไว้มากพอก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาในการด ารงชีพเป็น ภาระแก่สังคมที่ต้องช่วยเหลือ
เกื้อกูลจัดสวัสดิการต่างๆ ให้เหมาะสมและเพียงพอ เมื่อถึงวัยสูงอายุ  ก็จะมีปัญหาเพิ่มมากขึ้นในด้านต่างๆ 
สภาพร่างกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงต้องมีการปรับตัว และที่ส าคัญอย่างยิ่งเมื่ออายุมากขึ้นสภาพ
ร่างกายเริ่มเสื่อมถอยลง ปัญหาด้านสุขภาพก็จะตามมา ร่างกายเริ่มเสื่อมถอยลงไปตามกาลเวลา ขาดการ
ออกก าลังกายที่ถูกต้องตามหลักและขาดการเอาใจใส่ดูแลรักษาสุขภาพ ซึ่งทั้งหมดเป็นปัญหาที่ทุกภาคส่วน
สมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับจ านวนผู้สูงอายุที่จะมีเพิ่มข้ึนและเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกิดจาก
การมีร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง และมีความ เจ็บป่วยเพราะความสูงอายุ สาเหตุส าคัญอาจเนื่องมาจากระบบใน
ร่างกายของผู้สูงอายุมีการ เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และอวัยวะไม่สามารถท างานได้ตามปกติ ส่วนหนึ่งเกิด
จากการเสื่อมถอยของอวัยวะต่าง ๆ ความผิดปกติของระบบประสาทและสมอง ท าให้ประสิทธิภาพการ
ท างานของสมองและประสาทลดลง จึงท าให้เป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีวิตที่ต้องประสบกับความเจ็บป่วย
บ่อยครั้ง (ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล,  2559) การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ คือ การออก
ก าลังกายที่เป็นไปอย่างถูกต้องและเหมาะสม เมื่อเรามีอายุมากขึ้น จุดมุ่งหมายของการออกก าลังกาย หรือ
การเล่นกีฬาจะไม่ใช่เพื่อการแข่งขัน แต่จะเป็นการท าให้ร่างกายมีสุขภาพดีขึ้น ชะลอความเสื่อมของอวัยวะ
ต่างๆ ท าให้สนุกสนาน เพลิดเพลินที่ส าคัญ คือ ท าให้แก่ช้าลง การออกก าลังกายที่เหมาะกับผู้สูงอายุ คือ 
การเดินเร็ว การวิ่งเหยาะ การว่ายน้ า และการขี่จักรยานอยู่กับที่ ผู้สูงอายุจะสามารถออกก าลังกายได้ 
เพียงแต่ต้องเลือกให้เหมาะกับสภาพร่างกาย โดยทั่วไปการออกก าลังกายในผู้สูงอายุ อาจแบ่งกว้างๆเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ การออกก าลังกายหรือการบริหารเฉพาะส่วน มักใช้เพื่อการรักษาโรค เช่น การบริหารข้อไหล่
ในผู้ป่วยโรคไหล่ติด การบริหารกล้ามเนื้อหลังในผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลัง และการบริหารกล้ามเนื้อรอบข้อ
เข่าในกรณีที่มีข้อเข่าเสื่อม เป็นต้น (ส านักสถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2551)  
 แอปพลิเคชันเป็นซอฟต์แวร์ที่ใช้เพื่อช่วยการท างานของผู้ใช้ (User) โดย Application จะต้องมี
สิ่งที่เรียกว่า ส่วนติดต่อกับผู้ใช้ (User Interface หรือ UI)เพื่อเป็นตัวกลางการใช้งานต่างๆอุปกรณ์
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ได้รับการนิยมในสังคมมนุษย์ยุคนี้ซึ่งถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ติดตัวไปได้ทุก
สถานที่และทุกเวลา คือโทรศัพท์เคลื่อนที่หรือมือถือแบบสมาร์ทโฟน (Smartphone)เนื่องจากเป็นเครื่องมือ
ที่ใช้อ านวยความสะดวกต่างๆในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ และสิ่งที่ช่วยให้โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน
สามารถท างานต่างๆได้ก็คือ โปรแกรมที่ใช้ในโทรศัพท์ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ถูกออกแบบมาส าหรับ
อุปกรณ์สื่อสารแบบพกพา เช่นสมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ ถูกคิดค้นและพัฒนาโดยบริษัทแอน
ดรอยด์ ก่อตั้งในปี ค.ศ. 2003 โดย Andy Rubin และ Rich Miner ด้วยแอนดรอยด์เป็นแพลตฟอร์มโอเพ่น
ซอร์ส (Open Source) นี้เองจึงม าให้ผู้ผลิตมือถือหรืออุปกรณ์ต่างๆ สามารถปรับแต่งแอนดรอยด์           
ให้เหมาะส าหรับฮาร์ดแวร์ของตนเองได้ (จิระ ชนรักสุข, 2556)  อุปกรณ์ส าหรับการสื่อสารในผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ โดยใช้ช่องทางการสื่อสาร ผ่านสื่อใหม่ที่เป็นโปรแกรมประยุกต์และนิยมใช้ไลน์ ในการสื่อสารเรื่องทั่วๆ 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 11  ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2561 

 
 

 1375  

 

ไป กับกลุ่มเพื่อนและใช้วิธีการสื่อสารเรื่องสุขภาพกับผู้สูงอายุในครอบครัวด้วยการส่งข้อมูลจากโซเชียลมีเดีย
เพื่อแบ่งปันข่าวสารหรือสาระต่างๆ ที่เห็นว่าเก่ียวข้องกับการดูแล การป้องกันและการแก้ไขปัญหาสุขภาพที่
อาจเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุ (ณัฐนันท์ ศิริเจริญ, 2558)       
 การเรียนรู้ร่วมกัน เป็นวิธีการเรียนแบบหนึ่งที่ถูกน ามาประยุกต์ใช้กับการเรียน เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีวิธีการที่มุ่งเน้นการจัดสภาพทางการเรียน ให้ผู้เรียน
ได้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆจะสามารถช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้ตลอดเวลาและเรียนรู้ร่วมกันได้ โดยไม่
จ าเป็นต้องอยู่ในเวลาเดียวกันหรือสถานที่เดียวกัน (พิชัย ทองดีเลิศ, 2547) จากการลงพื้นสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
ในชุมชมบ้านภู ต าบลบ้านเป้า อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร พบว่าผู้สูงอายุ ขาดการออกก าลังกายที่
ถูกต้องส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาหลายๆด้าน อีกทั้งผู้วิจัยมีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่พักอยู่อาศัยในชุมชน 
โดยมีส่วนร่วมกับชาวบ้านในด้านต่างๆ ท าให้เห็นถึงปัญหาที่พบเจอในผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพ 
ขาดการออกก าลังกายที่ถูกต้องเพื่อท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพที่ดีสามารถชะลอความชราลงได้ 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้
การเรียนรู้ร่วมกัน  เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้สูงอายุ  มี
การใช้งานแอปพลิเคชันเพื่อรู้และเข้าใจการออกก าลังเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ที่ถูกต้องรวมไปถึงการ
เรียนรู้ร่วมกันท าให้สังคมของผู้สูงอายุในชุมชนมีกิจกรรมใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน อีกทั้ง  ยัง
สามารถถ่ายทอดความรู้ต่อไปได้ในอนาคต  
 
วัตถุประสงค์ชองงานวิจัย 
 1. เพื่อส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน 
เร่ืองการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  
 2. เพื่อศึกษาคุณภาพของแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน                     
เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน 
เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 2. การสร้างแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุ โดยการใช้การเรียนรู้ร่วมกันเป็นช่องทางใหม่ในการเผยแพร่ข้อมูลให้ทั่วถึงและ  ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมาย   
 3. เป็นแนวทางในการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน สามารถน าความรู้ที่ได้จาก
แอปพลิเคชันไปประยุกต์ใช้ได้ 
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สมมติฐานของการศึกษา 
 1. ผลการส ารวจความต้องการการใช้งานแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกันเรื่อง การออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากข้ึนไป 
 2. การพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุ ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดีขึ้นไป 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกันเรื่อง การออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 4. กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมากข้ึนไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ กลุ่มผู้สูงอายุในเขตอ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ที่มีช่วง
อายุ ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 1,865 คน 
 กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างแยกออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 กลุ่มเป้าหมายด าเนินการระยะที่ 1  เพื่อศึกษาความต้องการการใช้งานแอปพลิเคชันโดยใช้การ
เรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ คือ กลุ่มผู้สูงอายุบ้านภู ต าบลบ้านเป้า 
อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ที่มีช่วงอายุ ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปจ านวน 100 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบแบ่งชั้นภูมิ (Cluster Sampling) จาก 6 ต าบลในเขตอ าเภอหนองสูง แบ่งเป็นเขตการปกครองของ
เทศบาลต าบลบ้านเป้ามี 4 หมู่บ้าน ประกอบไปด้วย บ้านภู บ้านเป้า บ้านป่าแสด บ้านค าพี้ จับฉลากมา              
1 หมู่บ้าน คือ บ้านภู จ านวน 133 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการ
จับฉลาก 
 กลุ่มตัวอย่างด าเนินการระยะที่ 2  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใช้แอปพลิเคชันโดย
ใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ 
กลุ่มผู้สูงอายุบ้านภู ต าบลบ้านเป้า อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ที่มีช่วงอายุ ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป                            
จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ มีดังนี้ 
 1. แบบส ารวจความต้องการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  
 2. แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
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 3. แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลังเรียนของผู้เรียนที่ใช้แอปพลิเคชัน
โดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 5. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้สื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การ
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 
ตัวแปรในการศึกษา 
 ตัวแปรของการวิจัยในการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้ดังนี้ 
  ระยะที่ 1  ตัวแปรต้น คือ ความต้องการของการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน
เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
  ระยะที่ 2  ตัวแปรต้น คือ แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของการพัฒนาแอปพลิเคชันฯ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ฯ, 
และความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการพัฒนาแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น 
 
วิธีด าเนินการศึกษา  
 1. ส ารวจความต้องการในการใช้สื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยท าการส ารวจความต้องการจากกลุ่มตัวอย่าง ที่มีความต้องการในการ
ใช้สื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้แบบ
ส ารวจความต้องการที่สร้างขึ้น        
 2. แบบแผนการทดลอง การทดลองใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ที่มีการ
ทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) (อนุวัติ คูณแก้ว, 2558) เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยมีแบบแผนในการทดลองดังนี้ 
 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
 การทดลองใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) หลังเรียน (Posttest) 
 
ตารางที่ 1 แสดงแบบแผนการทดลองกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
 
ความหมายของสัญลักษณ ์
 X  แทน  การจัดกระท า (Treatment) เป็นการเรียนจากสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน 
เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ   

สอบก่อนเรียน การจัดกระท า สอบหลังเรียน 
T1 X T2 
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  T1  แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 
  T2  แทน  การทดสอบหลังเรียน (Post - test) 
 1. ปฐมนิเทศ แจ้งวัตถุประสงค์ แนะน าสิ่งที่ควรรู้เกี่ยวกับรูปแบบการศึกษา แนะน าการใช้
อุปกรณ์ และสื่อที่ใช้เรียนรู้ พร้อมกับสาธิตการใช้สื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน  เรื่อง การออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) เมื่อกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน ผ่านการแนะน าการ
เรียนแล้ว ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ของสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน  เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ                     
เพื่อให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถอยู่ในระดับใด และท าการเก็บผลคะแนนจากการทดสอบของ
กลุ่มตัวอย่างไว้ซึ่งแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3. การจัดกระท า (Treatment) ขั้นด าเนินการระหว่างการศึกษา ให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน 
เรียนรู้จากสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 4. ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้รับทักษะการเรียนรู้เป็นที่
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 40 คน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน  
เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้หลังจากได้ใช้สื่อ
เพิ่มข้ึนในระดับใด และท าการเก็บผลคะแนนจากกลุ่มตัวอย่าง 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ 
ความเข้าใจแล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างทีม่ีต่อสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้
การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  
 6. ขั้นประเมินผล  น าคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และแบบ
ประเมินความพึงพอใจมาคิดผล ซึ่งจะน ามารวมและหาค่าเฉลี่ยทางสถิติของข้อมูลและค่าผลการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และน ามาเปรียบเทียบกับสมมติฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากที่ได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อแอปพลิเคชัน
โดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ มาประมวลผลตามระเบียบวิธี
ทางสถิติโดยใช้สถิติที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้  
 1. สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 - การหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาหรือเรียกว่าชะนีความสอดคล้อง (Validity) การหาค่า IOC 
ควรใช้ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน พิจารณาข้อความแต่ละข้อในเคร่ืองมือวัดโดยก าหนดคะแนนส าหรับการ
พิจารณาค าถามแต่ละข้อ ดังนี้ 
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 ให้ +1 คะแนน ถ้าแน่ใจว่าค าถามนี้สอดคล้องตรงกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด 
 ให้ 0  คะแนน ถ้าไม่แน่ใจวา่ค าถามนี้สอดคล้องตรงกับเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ที่ต้องการวัด 
 ให้ -1  คะแนน ถ้าแน่ใจว่าค าถามนีไ้ม่สอดคล้องตรงกับเนื้อหาตามวัตถปุระสงค์ที่ต้องการวัด 
ตามสูตรของโรวิเนลลี่และแฮมเบิลตอน (Rovinelli and Hambleton) 

สูตร  IOC = 
   

 
 

เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 ผลการค านวณ ถ้าค่าของ IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าข้อความนั้นมีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาและถ้าค่าต่ ากว่า 0.5 ข้อค าถามนั้นใช้ไม่ได้ผู้วิจัยควรตัดทิ้งไปหรือแก้ไขปรับปรุงใหม่ 
 
 2. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน 
  - การวิเคราะห์ผลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ยแบบแจกแจงความถี่ ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและกลุ่ม 
 ตัวอย่างตามหลักสถิติ ซึง่อาศัยสูตรค านวณดงันี้ 

สูตร   x        
   

  
   

 เมื่อ     หมายถึง            ค่าร้อยละ 

           หมายถึง  ความถี ่

        หมายถึง  ผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 

         หมายถึง  ผลรวมทั้งหมดของความถี ่
 - การวิเคราะห์ผลโดยการค านวณหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและกลุ่ม
ตัวอย่างตามหลักสถิติ ซึง่อาศัยสูตรค านวณดงันี้ 

  √
            

      
 

เมื่อ                หมายถึง  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

         หมายถึง  ผลรวมของข้อมูล 

            หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มตัวอย่าง 

            หมายถึง  คะแนนทีไ่ด้ของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มตัวอย่าง 

         หมายถึง  จ านวนผู้ท าแบบประเมิน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้
ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุโดยภาพรวมความต้องการในการใช้แอปพลิเคชัน
โดยใช้การเรียนรู้ร่วมกันเรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีผลค่าเฉลี่ย 4.69 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 เมื่อน ามาเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
พบว่าอยู่ในเกณฑ์มากที่สุดและเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ต้องการใช้สื่อเทคโนโลยีร่วมกับการ เรียนรู้อยู่
ในระดับมากที่สุด มีผลค่าเฉลี่ย 4.52 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 และต้องการต้องการความรู้เรื่อง
สุขภาพ อยู่ในระดับมาก มีผลค่าเฉลี่ย 4.67 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 และต้องการใช้สื่อเทคโนโลยีใน
การน าเสนอข้อมูล เนื้อหา อยู่ในระดับมากที่สุด มีผลค่าเฉลี่ย 4.65 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 และ
ต้องการใช้สื่อเทคโนโลยีร่วมกับการเรียนรู้ด้วยสื่อแอปพลิเคชัน (Application) อยู่ในระดับมากที่สุด              
มีผลค่าเฉลี่ย 4.75 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56  และต้องการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน 
อยู่ในระดับมากที่สุด มีผลค่าเฉลี่ย 4.74 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 ตามล าดับ 
 2. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
 
ตารางที่ 2 ตารางสรุปผลการแระเมินคุณภาพด้านเนื้อหาและคุณภาพด้านสื่อของการพัฒนาแอปพลิเคชัน
โดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 

รายการประเมิน       x                 S.D.          ระดับคุณภาพ 
1.คุณภาพของผู้เชี่ยวชาญทางดา้นเนื้อหา 4.27 0.52 ดี 
2.คุณภาพของผู้เชี่ยวชาญทางดา้นสื่อ 4.62 0.53 ดีมาก 

  
 จากตารางที่ 2 สรุปจากผลการประเมินคุณภาพสื่อทั้งด้านเนื้อหาและด้านสื่อของการพัฒนาแอป
พลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน  เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ พบว่าคุณภาพด้านเนื้อหา คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.27 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 และ คุณภาพด้านสื่อ คุณภาพโดยรวมอยู่
ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.62 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกันเรื่อง การออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังของกลุ่มตวัอย่างที่มีต่อ 
สื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ 

*p < .05 
 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อน
และหลังของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน ที่มีต่อสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง การออก
ก าลังกาย เพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.90 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
16.88 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน พบว่าผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการเรียนรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า t ค านวณเท่ากับ 21.39  
 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้
ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน 
เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 

รายการประเมินความพึงพอใจ     x           S.D.     ระดับความพึงพอใจ 

ด้านแอปพลิเคชัน 4.54 0.56 มากที่สุด 
ด้านความเหมาะสมของเนื้อหา 4.56 0.57 มากที่สุด 
ด้านความเหมาะสมของสื่อเทคโนโลยี 4.59 0.55 มากที่สุด 
ด้านปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียนรู้แบบร่วมกัน 4.59 0.55 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวมทุกด้าน  4.57 0.57 มากที่สุด 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน                 
เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า เมื่อพิจารณารายด้านมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุดทุกด้าน โดยด้านแอปพลิเคชัน มีผลค่าเฉลี่ย 4.54 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 มีความพึงพอใจ        
อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความเหมาะสมของเนื้อหา มีผลค่าเฉลี่ย  4.56 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57           
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความเหมาะสมของสื่อเทคโนโลยี มีผลค่าเฉลี่ย 4.59 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
มีผลค่าเฉลี่ย 4.59 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด สุดท้ายนี้พบว่า
ค่าเฉลี่ยในการประเมินทั้ง 4 ด้าน รวมกันมีผลค่าเฉลี่ย 4.57 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 ซึ่งพิจารณาได้
ว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด      
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n x  S.D. df t-test Sig. 

ก่อนเรียน 40 7.90 2.43 
39 21.39* 0.00* 

หลังเรียน 40 16.88 1.84 



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 11  ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2561 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 1382  

 

อภิปรายผล  
 จากการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ได้แนวทางในการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การ
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ที่มีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการเรียนรู้ จากนี้ยังมีประเด็นที่
สามารถอภิปรายได้ ดังนี้         
 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน  เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุ โดยผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาโดยภาพรวมมีคุณภาพ อยู่ในระดับดี  
และด้านสื่อเทคโนโลยี โดยภาพรวมทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก อันเนื่องมาจากการออกแบบและ
พัฒนาสื่อที่กระท าอย่างเป็นระบบโดยน าขั้นตอนการออกแบบ 5 ขั้นตอน ของ ADDIE Model [58]            
ก า รวิ เ ค ราะห์  ( Analysis)  ก า รออกแบบ  ( Design) กา รพัฒนา  ( Development)  กา รน า ไป ใ ช้ 
(Implementation) และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลพร ไชยสิทธิ์ ที่ได้
ศึกษาเร่ือง การพัฒนาแอปพลิเคชันฝึกทักษาทางคณิตศาสตร์บนเครื่องคอมพิวเตอร์แท็บเล็ตส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ด้าน                
คือด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน และด้านการวัดผลและประเมินผล ภาพรวมทุกด้านมี
คุณภาพ อยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน            
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.78/95.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนกับหลังเรียน
ด้วยแอปพลิเคชัน พบว่า คะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01               
4) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแอปพลิเคชันอยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.28  
 นอกจากนี้สื่อเทคโนโลยียังมีเนื้อหาที่มีความถูกต้อง ครบถ้วน และน่าเชื่อถือ มีความกระชับ 
ชัดเจน สามารถสื่อสารข้อมูลให้เข้าใจง่าย มีความทันสมัย สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในด้าน
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ภาษาที่ใช้ในเนื้อหามีความเหมาะสม ช่วยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ 
และช่วยให้การจัดกิจกรรมผ่านแอปพลิเคชันสามารถส่งเสริมให้เกิดการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ร่วมกิจกรรม
อื่นๆได้ รวมไปถึงมีความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน เมนูหลักเข้าใจง่ายและสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล 
ภาพกับเนื้อหามีความสอดคล้อง และการน าเสนอมีความต่อเนื่องทั้งเนื้อหา ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว                
เสียง ง่ายต่อความเข้าใจ ออกแบบให้มีการเชื่อมโยงและสามารถย้อนกลับไปยังจุดต่างๆ ได้ง่าย เหมาะเป็น
สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ร่วมกันผ่านแอปพลิเคชัน สื่อมีความน่าสนใจ ชวนติดตามทันสมัย เหมาะสมต่อการ
น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีประโยชน์ในด้านการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัญญา นาควิลัย ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการใช้งาน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุเพื่อคุณภาพชีวิต:กรณีศึกษาไลน์แอปพลิเคชัน ทั้งนี้อันเนื่องมาจากการ
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรกลุ่มที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลเกี่ยวข้องมากที่สุดกับ
พฤติกรรมความตั้งใจในการใช้งานไลน์แอปพลิเคชันของผู้สูงอายุเพื่อคุณภาพชีวิต คือ ความคาดหวังต่อ
ประโยชน์ในการใช้งาน (Performamce Expectancy) และความคาดหวังต่อความง่ายในการใช้งาน                       
(Effort Expectancy) นอกจากนี้ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่า เมื่อผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมความตั้งใจในการใช้
งานไลน์แอปพลิเคชันจะเกิดพฤติกรรมการใช้งานขึ้น ซึ่งสามารถท านายความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง
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พฤติกรรมใช้กับการเกิดคุณภาพชีวิต ได้ร้อยละ 4.7 ซึ่งผลการศึกษายังพบอีกว่าเมื่อกลุ่มผู้สูงอายุมีพฤติกรรม
การใช้งานไลน์แอปพลิเคชันแล้วมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับกลาง ดูเหมือนว่าการใช้ไลน์ แอปพลิเคชันนั้นเป็น
เพียงส่วนหนึ่งในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต            
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยสื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้
ร่วมกัน เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อน
การเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัสนันท์ พรอนันต์รัตน์ ที่ได้
ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการจัดการความรู้ เรื่อง การดูแลสุ ขภาพเบื้องต้นของชุมชน
ผู้สูงอายุ พบว่า ผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุที่ใช้แอป
พลิเคชันส าหรับการจัดการความรู้ของชุมชนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสถิติ t 
ค านวณเท่ากับ 13.03 
 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้สื่อแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เรื่อง             
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด              
มีผลค่าเฉลี่ย 4.57 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 เนื่องจากแอปพลิเคชันมีสี และภาพประกอบ                            
มีความเหมาะสม น่าสนใจ การน าเสนอง่ายต่อการจดจ า ความเหมาะสมของเนื้อหากับกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหา
ให้สาระความรู้เรื่องการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ มีความทันสมัย เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
ความเหมาะสมของสื่อเทคโนโลยี มีความทันสมัย เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
แบบร่วมกันได้ติดต่อสื่อสารกับเพื่อนภายในชุมชน ได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อนในชุมชน เรียนรู้
ร่วมกันผ่านแอปพลิเคชัน และการน าความรู้เรื่องการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ไปใช้ปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐฐาชล ประเสริฐสถิตย์  และณัฐชนน ทองใหม่ ที่ได้ศึกษา
เรื่อง แอปพลิเคชันส าหรับคนรักสุขภาพ พบว่า จากการทดลองใช้งานแอปพลิเคชัน ExercisePlus พบว่า
ผู้ใช้มีความพึงพอใจใน ระดับดี เนื่องด้วยแอปพลิเคชันมีการรวบรวมฟังก์ชันที่เป็นที่ต้องการของผู้ใช้ไว้ทุก
ด้านโดยที่ไม่ต้องเปิดเข้าใช้งานหลายแอปพลิเคชัน ท าให้ประหยัดเวลาและสะดวกในการใช้งาน                   
ในส่วนของฟังก์ชันผู้ช่วยในการวิ่ง แอปพลิเคชันไม่มีส่วนของการระบุต าแหน่งที่ตั้งซึ่งผู้ใช้พึงพอใจใน ส่วนนี้
และยังมีรูปแบบหน้าจอที่ง่ายต่อการใช้งานสามารถเข้าใจแอปพลิเคชันได้ง่าย และหลังจากมีการเรียนรู้
ร่วมกันผ่านกลุ่มไลน์โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้และการมีส่วนร่วมในสังคมของผู้สูงอายุเรื่องการออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการติดต่อสื่อสารที่รวดเร็วและสะดวกมากข้ึน 
 จากการอภิปรายข้างต้นสรุปได้ว่า งานวิจัยการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง 
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีคุณภาพทั้งด้านเนื้อหา และด้า นสื่อ
เทคโนโลยี   มีความเหมาะสม น่าสนใจ และทันสมัย สามารถเรียนรู้จากสื่อแอปพลิเคชันได้  ทุกที่ ทุกเวลา 
ใช้งานง่าย สะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ       
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
  1. แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์กับผู้สูงอายุ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้จริงโดยแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้
ร่วมกัน  เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ  สามารถแก้ไขข้อมูลให้ได้ตลอดเวลาเพื่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ในแต่ละคร้ัง 
  2. แอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน เร่ือง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ
สามารถเป็นต้นแบบและแนวทางในการพัฒนาแอปพลิเคชันในครั้งต่อไป  
  3.  การน าแอปพลิเคชันโดยใช้การเรียนรู้ร่วมกัน  เรื่อง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุไปใช้ ผู้จัดกิจกรรมควรเตรียมความพร้อมให้กับกลุ่มทดลองในด้านการใช้งานแอปพลิเคชันที่ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการพัฒนาแอปพลิเคชันให้มีภาษามากกว่า 1 ภาษา เพื่อเป็นการรองรับภาษาให้แก่
ชาวต่างชาติที่มีความต้องการใช้แอปพลิเคชันของเรา รวมไปถึงภาษาท้องถิ่นของแต่ละพื้นที่ 
  2. ควรศึกษาองค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาแอปพลิเคชันเพิ่มเติม เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การปรับปรุงและพัฒนาแอปพลิเคชันในภายภาคหน้า เช่น สามารถเลือกโหมดได้หลายภาษา (ภาษาสากล) 
หรือมีเล่มที่ตีพิมพ์ควบคู่กับแอปพลิเคชัน เป็นต้น 
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