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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์การวิจัยนี้เพื่อ 1. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อพัฒนาความตระหนัก 
ในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 2. ศึกษาการพัฒนาความตระหนัก 
ในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์   
ศึกษากลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 25 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
จากประสบการณ์ แบบวัดจิตสาธารณะ และแบบบันทึกอนุทิน ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Kolb มี 4 ขั้น คือ Do-Check-See-Show  2. นักศึกษามีคะแนน

ความตระหนักในจิตสาธารณะหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ( ̅=65.60, S.D.=6.12) สูง

กว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ( ̅=55.16, S.D.=8.10) โดยมีคะแนนความแตกต่าง

ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงขึ้น ( ̅ = +10.44) ในภาพรวม 3. นักศึกษามีระดับการพัฒนาความ
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ตระหนักในจิตสาธารณะ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพิ่มขึ้น ได้แก่ ระดับมาก จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 ระดับปานกลาง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 
 
ค าส าคัญ :  ความตระหนัก จิตสาธารณะ กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 
Abstract     
 The purposes of this study were 1) to design experiential learning activities for public 
mind development of undergraduate students in the Faculty of Education, Suan Dusit 
University, and 2) to examine the students’ public mind development through the experiential 
learning activities. The sample consisted of 25 first-year students studying in the second 
semester of the 2016 academic year who volunteered to participate in this study. The research 
instruments included an experiential learning activities plan, a public mind test, and a journal 
writing. The study results indicated:  1) the developed experiential learning activities based on 
Kolb's concept contained 4 stages of “Do-Check-See-Show”; and 2) the students’ average 

post-test score of public mind awareness ( ̅=65.60, S.D.=6.12) was higher than their average 

pre-test score ( ̅=55.16, S.D.=8.10), at the rate of  ̅ = +10.44 on the whole; and 3) the 
students’ public mind awareness got improved after their participation in the experiential 
learnin gactivities, with 13 students (52%) and 12 students (48%) improved in terms of public 
mindawareness, in the high and moderate levels, respectively. 
 
Keywords:  Awareness, Public Mind, Experiential Learning Activities 
 
บทน า 
 สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยด้านคุณธรรมและจริยธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่
หลากหลาย การเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นวัตถุนิยม ให้ความส าคัญกับ 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันลดลง ความมีน้ าใจไมตรีน้อยลง เอารัดเอาเปรียบกัน และขาดการยึดถือประโยชน์
ส่วนรวม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) จากสถานการณ์และแนวโน้ม
ของสังคมไทย พบว่า คนไทยส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้านการมีจิตสาธารณะ และด้วยกระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ที่หลั่งไหลเข้าสู่ประเทศไทยในสังคมที่เป็นยุคดิจิทัลส่งผลให้ค่านิยมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว                
มีค่านิยมยึดตนเองเป็นหลักมากกว่าการค านึงถึงสังคมส่วนรวม ยึดวัตถุนิยม ยอมรับคนที่ฐานะมากกว่าคนดีมี
คุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  ซึ่งสอดคล้องกับชัยวัฒน์  
สุทธิรัตน์ (2555) ได้กล่าวว่า โลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอย่าง
ไม่หยุดยั้ง ซึ่งกระแสความเจริญนี้ ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบ
ซึ่งกันและกัน มีค่านิยมทางวัตถุสูงขึ้น เกิดการขาดคุณธรรมจริยธรรม ขาดสมดุลทางจิตใจและวัตถุ โดยมีความ
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โน้มเอียงไปนิยมวัตถุมากกว่าจิตใจ และมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นสัญญาณถึง
การขาดจิตสาธารณะของคนในชาติที่สูงขึ้น ถ้าคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบต่อชุมชนจะท าให้เกิด
ปัญหาชุมชนอ่อนแอขาดการพัฒนาเพราะต่างคนต่างอยู่ ไม่เกิดการพัฒนาและยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง คน
ในชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ท าให้เกิดวิกฤตการณ์ภายในประเทศและแก้ปัญหาไม่ได้ ประเทศชาติ
อยู่ในสภาพล้าหลังเนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น าประเทศน ามาตรการใดออกมาใช้ก็จะไม่ได้ผล
เพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน และเกิดการแก่งแย่งแข่งขันเห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตน  
(ดวงกมล  ทองอยู่, 2555: 14-15) ปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าเป็นเพราะคนในชาติขาดจิตสาธารณะ 
จนก่อให้เกิดปัญหาสังคมมากมาย จิตสาธารณะจึงเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนในชาติและทวีความส าคัญ
มากขึ้น การปลูกฝังจิตสาธารณะจึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่คนในสังคมควรให้ความส าคัญโดยเฉพาะการปลูกฝัง  
จิตสาธารณะในเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ (ดวงกมล  ทองอยู่, 2555)   ฉะนั้นการมีจิตสาธารณะ 
จึงเปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันบุคคลในสังคมไม่ให้มีจิตใจหรือพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ 
 การศึกษาเกี่ยวกับจิตสาธารณะในมนุษย์เป็นเรื่องที่มีความซับซ้อนและเข้าใจยาก ทว่าจิตใจมนุษย์ 
เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออก หรือเจตนาในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมา  ซึ่งสอดคล้องกับ Bloom 
และคณะ (1956) ที่ใช้หลักการจัดจ าแนก (Taxonomy) พฤติกรรมมนุษย์ไว้ 3 ประเภท ได้แก่ พุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ทั้งนี้ใช้แนวคิด
การจัดจ าแนกความรู้สึกของ Krathwohl และคณะ (1964) ในการอธิบายความตระหนักในจิตสาธารณะว่าเป็น
ความรู้สึกระดับแรกของการรับรู้ที่ท าให้บุคคลรู้จักกับสิ่งเร้า โดยระดับขั้นของความรู้สึกเริ่มต้นด้วยขั้นการรับรู้ 
แบ่งย่อยเป็น 3 ระดับ ได้แก่  การรู้จักตระหนัก ความเต็มใจ และความเอาใจใส่ซึ่ ง เป็นความต่อเนื่อง 
(Psychological continuum) ที่มีทิศทางและความลึกซึ้งเข้มข้นจึงท าให้เกี่ยวข้องเชื่อมโยงต่อเนื่องกัน 
อย่างละเอียดอ่อนมาก ดังนั้นสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อความเป็นมนุษย์ ก็คือความรู้สึกของมนุษย์ ความรู้สึก
สามารถบังคับและบันดาลให้เกิดสิ่งต่างๆ มากมาย ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมหรือสามารถบันดาลให้เกิด
สิ่งต่างๆ หากอธิบายความรู้สึกของมนุษย์ได้แล้วก็จะสามารถอธิบายหรือท านายพฤติกรรมได้ และอาจกล่าวได้ว่า
ความตระหนักในจิตสาธารณะเป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective Domain) ที่สามารถเรียนรู้และพัฒนา 
ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
 การเรียนรู้ (Leaning) เป็นกิจกรรมหนึ่งส าหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ดังที่สุจิตรา ธนานันท์ 
(2550: 21) กล่าวว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการของการได้มาซึ่งความรู้โดยผ่านประสบการณ์ที่น าไปสู่ก าร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล โดยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์เป็นแบบแผนการเรียนรู้แบบหนึ่ง ที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์และกิจกรรมต่างๆ  ตามแนวคิดของ Kolb (1984) กล่าวถึงการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการสร้างความรู้จากการปรับเปลี่ยนประสบการณ์อย่างต่อเนื่อง จากการสังเกต
แล้วสะท้อนคิด สรุปความคิดรวบยอดเป็นทฤษฎีความรู้ และน าไปประยุกต์ใช้  โดยกระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขั้น ประกอบด้วย 1)ขั้นสร้างประสบการณ์ (Concrete Experience) 2)ขั้นสังเกต
ปฏิกิริยาตอบสนอง (Reflective Observation)  3)ขั้นมโนทัศน์เชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization)  
4)ขั้นน าไปปฏิบัติทดลองใช้ (Active Experimentation) (Kolb, 1984) ซึ่งแนวความเชื่อในการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์มีพื้นฐานมาจากปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressive) ที่เชื่อว่าชีวิตเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้เสมอ
ตามกาลเวลาและสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่มีอิทธิพลสูงสุดในการเปลี่ยนแปลงชีวิตก็คือ การเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ของมนุษย์ที่ได้เห็นประจักษ์ (ยุทธการ  สืบแก้ว, 2556) นอกจากนี้สามารถน าแนวคิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้กับการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ได้แก่ กิจกรรมวิชาการภาคสนาม               
การเทียบโอนและให้เครดิตแก่ประสบการณ์ก่อนเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์                 
(ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ, 2552: 26) ทั้งนี้ความคิดและประสบการณ์ของบุคคลเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้บุคคลเกิด
การเรียนรู้   กล่าวคือคนที่มีประสบการณ์มากย่อมมีโอกาสได้รู้ได้เห็นสิ่งต่างๆ มากเช่นกัน และท าให้เกิดการ
เปรียบเทียบ เกิดความคิดนึกถึงข้อดี ข้อบกพร่องในสิ่งที่ตนได้กระท า มีส านึกว่าสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า เป็น
เหตุให้เกิดการตัดสินใจเลือกกระท าในสิ่งที่เหมาะสมถูกต้อง (ยนต์  ชุ่มจิต, 2558: 191)    
 การพัฒนานักศึกษามิใช่โดยการจัดการเรียนการสอนเพียงอย่างดียว จ าเป็นต้องมีกิจกรรมเสริมนอก
ชั้นเรียนเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ให้กับนักศึกษาเพื่อเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สามารถอยู่ร่วมกับสังคมแล้วท าให้
สังคมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น รวมทั้งตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีฐานะเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคมที่
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาหรือช่วยพัฒนา ขับเคลื่อน ชุมชน สังคมและประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้ า             
(ภาสุดา ภาคาผล และมนังค์  อังควาณิช, 2560: 975) ดังนั้นการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จึงมีความส าคัญยิ่ง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 2. ศึกษาการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 
นิยามศัพท์ 
 ความตระหนักในจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่แสดงความรู้สึกปรารถนาที่อยาก
ช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคมด้วยตนเอง ซึ่งวัดจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อจิตสาธารณะ และแบบบันทึก
อนุทิน 
 กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษาด้วย
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามแนวคิดของ Kolb ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ภายใต้แผนการจัดกิจกรรมฯ ได้แก่  
  แผนที่ 1 เรื่องจิตสาธารณะเริ่มที่ตัวเราปรารถนาที่อยากจะช่วยเหลือผู้อื่น มีกิจกรรมการเรียนรู้
จากประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย Do-Check-See-Show  
  แผนที่ 2 เรื่องการมีจิตสาธารณะที่ปรารถนาอยากจะช่วยเหลือสังคม มีกิจกรรมการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือสังคม ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย Do-Check-See-Show 
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 ทั้งนี้กิจกรรมย่อยมี 4 ขั้น คือ 
  ขั้น Do หมายถึง นักศึกษาลงมือปฏิบัติตามประสบการณ์เรียนรู้ที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์สิ่งที่
นักศึกษาปฏิบัติเพื่อการเรียนรู้ คือ การศึกษาจากกรณีตัวอย่าง 
  ขั้น Check หมายถึง นักศึกษาทบทวนสิ่งที่ได้ด าเนินการไปแล้วจะท าให้เกิดประสบการณ์  สิ่งที่
นักศึกษาปฏิบัติเพื่อการเรียนรู้ คือ การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น ค าถามชวนคิด 
  ขั้น See หมายถึง นักศึกษาใช้ความคิดตามทฤษฎีจากต าราเพื่อเป็นกรอบในการอธิบายเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น สิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติเพื่อการเรียนรู้ คือ การคิดเชื่อมโยงจากกรณีตัวอย่างและการบรรยายของอาจารย์ 
  ขั้น Show หมายถึง นักศึกษารับรู้สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติไปสู่สถานการณ์จริง สิ่งที่
นักศึกษาปฏิบัติเพื่อการเรียนรู้ คือ การน าเสนอ การเขียนบันทึกอนุทิน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Research Design) แบบ One-
Group Pretest-Posttest Design  กลุ่มที่ศึกษา คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 มีผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 25 คน  วิธีด าเนินการวิจัยมีดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามแนวคิดของ Kolb เพื่อได้กิจกรรมการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 4 ขั้น คือ Do-Check-See-Show เพื่อพัฒนาความตระหนักใน 
จิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 2. ร่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบการมีจิต
สาธารณะจ าแนกเนื้อหาการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความปรารถนาที่อยาก
ช่วยเหลือผู้อื่น และด้านความปรารถนาที่อยากช่วยเหลือสังคมแล้วออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตามแนวคิดของ Kolb จากนั้นเลือกสื่อการเรียนรู้และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมฯ จ านวน 2 แผน ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมฯที่ 1 มีกิจกรรม
การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น และแผนการจัดกิจกรรมฯที่ 2 มีกิจกรรมการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือสังคม 
 3. ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ทั้ง 2 แผนตามแนวคิดของ 
Kolb ที่ผู้วิจัยออกแบบ ด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แล้วค านวณ
ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ (Index of Congruence: IOC) ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาค่า IOC ตั้งแต่ 
0.80 ขึ้นไปที่ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่ามีความสอดคล้องกัน ว่ามีเนื้อหาครอบคลุมการพัฒนาความตระหนักใน
จิตสาธารณะ สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะ
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ 
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 ขั้นตอนที่  2 ศึกษาการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. สร้างเครื่องมือที่ใช้วัดความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต ดังนี้ 
  1.1 แบบวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา 
   1) ผู้วิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะตามแนวคิดของนักวิชาการมาใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่งประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความปรารถนาที่อยากช่วยเหลือผู้อื่น 
และด้านความปรารถนาที่อยากช่วยเหลือสังคม รวมทั้งศึกษาสถานการณ์จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดจิตสาธารณะเพื่อน ามาสร้างแบบวัดจิตสาธารณะเชิงสถานการณ์ 
   2) ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นน าความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ (Index of Congruence: IOC)                
ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไปที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตาม
เนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย ก่อนน าไปทดลองใช้ (Try out) 
   3) น าแบบวัดจิตสาธารณะ ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดจิตสาธารณะทั้ง
ฉบับ โดยน าเครื่องมือไปทดสอบกับนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2559 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา จ านวน 30 คน แล้วใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 
(Cronbach, 1970) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 จึงน าไปใช้กับกลุ่มที่ศึกษาได้ 
  1.2 แบบบันทึกอนุทิน 
   1) สร้างแบบบันทึกอนุทินให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามแนวคิด
ของ Kolb ที่ผู้วิจัยออกแบบไว้ในแผนการจัดกิจกรรมฯ 
   2) น าแบบบันทึกอนุทินให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถามและภาษาที่ใช้   
ก่อนน าไปใช้ในการทดลอง 
 2. ด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ให้กับนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วันแรกผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบวัดจิตสาธารณะ (Pretest) ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้
จากประสบการณ์ที่ 1 ตามด้วยวันต่อมาด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ 2 ต่อเนื่องจากวันแรก   
โดยหลังด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เสร็จในแต่ละวัน นักศึกษาเขียนแบบบันทึกอนุทินเพื่อ
สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ และเมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
จากประสบการณ์เสร็จสิ้นทั้ง 2 วัน ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบวัดจิตสาธารณะ (Posttest) อีกครั้ง 
 สรุปได้ว่าวิธีด าเนินการวิจัยการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ได้สิ่งทดลอง (Treatment) เป็นแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามแนวคิดของ Kolb   และได้เครื่องมือที่ใช้วัดความตระหนักในจิต
สาธารณะของนักศึกษา ได้แก่ แบบวัดจิตสาธารณะ แบบบันทึกอนุทิน และการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพื่อศึกษาการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดจิตสาธารณะ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแบบบันทึกอนุทินใช้การ
ตีความ 
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะ
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
และใช้แนวคิดของ Kolb เป็นฐานในการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 4 ขั้น 
คือ Do-Check-See-Show  ประกอบด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้จากประสบการณ์เริ่มจากนักศึกษาลงมือปฏิบัติตาม
ประสบการณ์เรียนรู้ที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ (Do) แล้วนักศึกษาแสดงความคิดเห็น อภิปรายร่วมกันกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนเป็นการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อจะท าให้เกิดประสบการณ์ (Check) กับนักศึกษา
แต่ละคน   จากนั้นนักศึกษาอาจจะใช้ความคิดตามทฤษฎีจากต ารา ความคิดเห็นจากผู้ร่วมกิจกรรม ประกอบกับ
พื้นฐานประสบการณ์ของนักศึกษาและตามที่ได้ฟังการบรรยายและการพูดเชื่อมโยงจากกรณีตัวอย่างของอาจารย์
เพื่อเป็นกรอบในการอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (See) ขั้นสุดท้ายนักศึกษาสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้เป็นแนวทาง
ปฏิบัติไปสู่สถานการณ์จริง (Show) เพื่อบูรณาการความรู้ไปสู่ความคิดของนักศึกษาได้ รายละเอียดแสดงดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กิจกรรมการเรยีนรู้จากประสบการณ์ 

 
 ผู้วิจัยใช้กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของ Kolb 4 ขั้น คือ Do-
Check-See-Show  โดยได้ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่อยู่ภายใต้แผนการจัดกิจกรรมมี 2 
แผน คือ แผนที่ 1 เรื่องจิตสาธารณะเริ่มที่ตัวเราปรารถนาที่อยากจะช่วยเหลือผู้อื่น มีกิจกรรมการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น และแผนที่ 2 เรื่องการมีจิตสาธารณะที่ปรารถนาอยากจะช่วยเหลือสังคม  

• การบรรยายเชื่อมโยง
จากกรณีตัวอย่าง 

• การน าเสนอ 

• การเขียนบันทึกอนุทิน 

• การอภิปราย 

• การแสดงความคิดเห็น 

• ค าถามชวนคิด 

• การศึกษาจากกรณีตัวอย่าง 

Do1 Check2 

See3 Show4 
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มีกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือสังคม ซึ่งทั้ง 2 แผน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ได้แก่    
Do-กิจกรรมศึกษากรณีตัวอย่างจิตสาธารณะ(ชมคลิป อ่านบทความ)เพื่อใช้กรณีตัวอย่างเป็นสื่อกลางใน 
การกระตุ้นความรู้สึกและประมวลประสบการณ์เดิมของนักศึกษาแต่ละคนเกี่ยวกับจิตสาธารณะ   Check-กิจกรรม
สะท้อนความคิด (การอภิปราย แสดงความคิดเห็น ค าถามชวนคิด) เพื่อนักศึกษาทบทวนสิ่งที่ได้ด าเนินการไปแล้ว
จะท าให้เกิดประสบการณ์  See-กิจกรรมบรรยายเชื่อมโยงจากกรณีตัวอย่างเพื่อนักศึกษาบูรณาการความรู้ที่
อาจารย์บรรยายน าไปสู่ความคิดของนักศึกษาได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล และShow-กิจกรรมการน าเสนอพร้อมกับ
การเขียนบันทึกอนุทินเพื่อนักศึกษาได้เรียนรู้และตระหนักในจิตสาธารณะรวมทั้งมีแนวทางปฏิบัติไปสู่สถานการณ์จริง 
 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต โดยผู้วิจัยน ากิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ศึกษาได้ผลการวิจัย 
ดังนี้ 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์  ในภาพรวม พบว่า 
นักศึกษามีคะแนนความตระหนักในจิตสาธารณะหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์  

( ̅=65.60, S.D.=6.12) สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ( ̅=55.16, S.D.=8.10) 

โดยมีคะแนนความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงขึ้น( ̅ = +10.44) ในภาพรวม  
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ในภาพรวม 

(n = 25) 
ระยะเวลาทดลอง  ̅  S.D.  ̅ 

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 55.16 8.10 +10.44 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 65.60 6.12 
 
  2.2 ผลการเปรียบเทียบจ านวนคนตามระดับการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
พบว่า นักศึกษามีระดับการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพิ่มขึ้น ได้แก่ ระดับมาก จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 ระดับปานกลาง จ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 48.00 และไม่พบว่ามีนักศึกษาอยู่ในระดับน้อย รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบจ านวนคนตามระดับการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

ระดับการพัฒนา 
ความตระหนัก 
ในจิตสาธารณะ 

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวนนักศึกษา  

(คน) 
ร้อยละ จ านวนนักศึกษา  

(คน) 
ร้อยละ 

ระดับมาก 3 12.00 13 52.00 
ระดับปานกลาง 19 76.00 12 48.00 
ระดับน้อย 3 12.00 - - 

รวม 25 100.00 25 100.00 
 
  2.3 ผลการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ พบว่า นักศึกษามีการพัฒนาความตระหนักใน 
จิตสาธารณะแบบเปลี่ยนระดับการพัฒนาอย่างชัดเจน มีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 จ าแนกเป็น  
การพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะจากระดับปานกลางเพิ่มขึ้นเป็นระดับมาก จ านวน 10 คน และจาก
ระดับน้อยเพิ่มขึ้นเป็นระดับปานกลาง จ านวน 3 คน   ส่วนนักศึกษาที่มีการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะ
แบบไม่เปลี่ยนระดับการพัฒนา มีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 การพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 
การพัฒนาความตระหนัก 

ในจิตสาธารณะ 

นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

การพัฒนาเปลีย่นระดับ 13 52.00 
  ปานกลาง - มาก (10) (40.00) 
  น้อย – ปานกลาง (3) (12.00) 
การพัฒนาไม่เปลี่ยนระดับ 12 48.00 
  มาก - มาก (3) (12.00) 
  ปานกลาง – ปานกลาง (9) (36.00) 

รวม 25 100.00 
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 สรุปได้ว่าผลการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต มีคะแนนความตระหนักในจิตสาธารณะสูงขึ้น ตามด้วยระดับการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะ 
มีพัฒนาการในทิศทางที่ดีขึ้นทุกคน รวมทั้งการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะแบบเปลี่ยนระดับการพัฒนา
อย่างชัดเจนที่สูงขึ้นจากเดิมซึ่งมีมากกว่ากึ่งหนึ่งของกลุ่มที่ศึกษา แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้  
จากประสบการณ์สามารถพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
สวนดุสิตได้ 
 
การอภิปรายผล 
 ประเด็นที่ 1 การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะ
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ใช้แนวคิดของ Kolb เป็นฐานในการวิเคราะห์กิจกรรมการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 4 ขั้น คือ Do-Check-See-Show โดยการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่อยู่ภายใต้แผนการจัดกิจกรรมฯ มี 2 แผน คือ แผนที่ 1 เรื่องจิตสาธารณะเริ่มที่ตัวเราปรารถนาที่
อยากจะช่วยเหลือผู้อื่น มีกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น  และแผนที่ 2 เรื่องการมีจิต
สาธารณะที่ปรารถนาอยากจะช่วยเหลือสังคม มีกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อช่วยเหลือสังคม  
ซึ่งในแต่ละแผนมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่หลากหลาย สอดคล้องกับแนวคิดของ Kolb 
(1984) เสนอกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างประสบการณ์ (Concrete 
Experience) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (Reflective 
Observation) เป็นขั้นการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความแตกต่าง มุมมองอื่นๆ ที่มีความสัมพันธ์กับ
สภาวการณ์ขณะนั้น แล้วสะท้อนแนวคิดของตนเองออกมาด้วยมุมมองที่หลากหลาย ขั้นมโนทัศน์เชิงนามธรรม 
(Abstract Conceptualization) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสรุปความรู้จากการสังเกตและการสะท้อนความคิด บูรณาการ 
สิ่งต่างๆ ที่ได้รับรู้เข้าเป็นทฤษฎีอย่างเป็นเหตุเป็นผล และขั้นน าไปปฏิบัติทดลองใช้ (Active Experimentation) 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าหลักการที่สรุปได้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่  ทั้งนี้ผู้เรียนจะเป็นผู้ที่มีประสิทธิภาพ 
ในการเรียนรู้จ าเป็นต้องมีความสามารถในการเรียนรู้จากประสบการณ์ 4 ขั้น (นันทวัฒน์ ภัทรกรนันท์, 2555: 40)   
ส าหรับผลวิจัยพบว่า นักศึกษามีการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะในภาพรวม หลังการเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้จากประสบการณ์ สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ดังแสดงในตารางที่ 1   
สอดคล้องกับนันทวัฒน์ ภัทรกรนันท์ (2555) ที่ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกอบรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับอาสายุวกาชาดในกรุงเทพมหานคร พบว่า ชุดฝึกอบรมโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่พัฒนาขึ้นโดยน ากระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามแนวคิดของ 
Kolb มาใช้วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า อาสายุวกาชาดมีระดับจิตสาธารณะหลังการฝึกอบรม
สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับวัลลยา ธรรมอภิบาล (2555)  
ที่ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
สงขลา โดยน าหลักการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) มาใช้ในการจัดกิจกรรม ผลการวิจัย
เกี่ยวกับระดับจิตสาธารณะของกลุ่มเป้าหมายในภาพรวม พบว่า ระดับจิตสาธารณะของนิสิตหลังการทดลองสูง
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กว่าก่อนการทดลอง ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์สามารถพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ เพราะการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นความพยายามเชื่อมโยง
ระหว่างทฤษฎีและปฏิบัติ บูรณาการความรู้ใหม่ หรือประสบการณ์ใหม่เข้ากับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม
เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของบุคคล (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2556: 26) เช่นเดียวกับนุชลี อุปภัย (2555: 51) ที่กล่าว
ว่าการเรียนรู้เป็นการจัดประสบการณ์ที่สามารถช่วยเสริมสร้างและพัฒนาบุคคลด้านจิตใจได้ แสดงให้เห็นว่าการ
เรียนรู้จากประสบการณ์เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนเอง และมีลักษณะเป็นวงจรแห่งการเรียนรู้ โดย
การเรียนรู้อาจเกิดจากจุดใดจุดหนึ่งของวงจรแห่งการเรียนรู้ก็ได้ แต่ต้องด าเนินการให้ครบวงจรแห่งการเรียนรู้ 
(อาชัญญา รัตนอุบล, 2551: 156) 
 ประเด็นที่ 2 การพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ ผลวิจัยพบว่านักศึกษามีการพัฒนาความตระหนักใน
จิตสาธารณะ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพิ่มขึ้นทุกคนอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับ
มาก ดังแสดงในตารางที่ 2-3  สอดคล้องกับนวลละออ แสงสุข (2552) ที่ศึกษาจิตส านึกสาธารณะในเยาวชน: 
กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า นักศึกษามีการแสดงออกด้านจิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดับ
ปานกลาง และนิรุทธ์ วัฒโนภาส (2554) ศึกษาผลของการให้ค าปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการที่มีต่อการเพิ่มพูน
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะด้านการ
ตระหนักรู้และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาอยู่ในระดับค่อนข้างสูง เป็นเพราะนักศึกษาในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่
จะเป็นผู้ยึดถือคุณธรรมที่เป็นมาตรฐานของสังคมสูงพอควร (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557: 16) สอดคล้องกับแนวคิด
มนุษยนิยม (Humanism) ที่มุ่งพัฒนาบุคคลให้รู้และเข้าใจตนเองแล้วพัฒนาตนเองสูงสุดตามศักยภาพที่แตกต่าง
กันไปในแต่ละบุคคล (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ, 2552: 22) และ Rogers ได้อธิบายกระบวนของการเรียนรู้ว่าบุคคล
พยายามเป็นผู้ที่มีศักยภาพสูงสุดตามที่ตนพึงมี (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551: 51)  อีกทั้งผลวิจัยพบว่า นักศึกษามี
การพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะรายบุคคลแบบเปลี่ยนระดับจากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง และจาก
ระดับปานกลางเป็นระดับมาก เพิ่มขึ้นเป็นไปตามระดับการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะ  สอดคล้องกับ
หลักพัฒนาการของมนุษย์เป็นไปตามล าดับขั้น (Principle of Developmental Sequence) ที่พัฒนาการของ
สิ่งต่างๆ ทั้งหลายต่างก็มีแบบแผนเฉพาะตน ไม่สามารถที่จะข้ามขั้นได้และเป็นไปตามล าดับขั้นตอนตาม
ธรรมชาติ (ลักขณา สริวัฒน์, 2557: 47) จะเห็นได้ว่าการพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต แสดงให้เห็นถึงพื้นฐานทางจิตใจของนักศึกษาที่ก าลังพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นเพื่อ
เตรียมพร้อมการเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติต่อไป 
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 ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย คือ กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยใช้แนวคิดของ Kolb เป็นฐาน
ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 4 ขั้น คือ Do-Check-See-Show สามารถ
พัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้   เนื่องจากนักศึกษา
ได้รับรู้กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ในเรื่องจิตสาธารณะกระตุ้นให้เกิดความรู้สึก
ตระหนักซึ่งเป็นความรู้สึกระดับแรกตามแนวคิดการจัดจ าแนกความรู้สึก (Affective) ที่เริ่มด้วยระดับความเข้มข้น
น้อยไปสู่ความเข้มข้นที่มากขึ้น สอดคล้องกับหลักพฤติกรรมศาสตร์เชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นผลมาจาก 
เจตคติ (Attitude) และการรับรู้ (Perception) ถ้าเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน ต้องเปลี่ยนเจตคติของบุคคล
นั้นก่อน ดังนั้นสามารถใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมนอกชั้นเรียนส าหรับพัฒนาจิตสาธารณะด้านจิตใจ 
(Affective) ในระดับของการรับรู้แล้วท าให้เกิดความตระหนักส าหรับนักศึกษาที่เรียนสายวิชาชีพครูให้ มีจิตใจ
เสียสละและมีความส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมเพื่อสามารถไปสร้างรากฐานจิตสาธารณะให้กับเด็กและเยาวชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อพัฒนาความตระหนักในจิตสาธารณะของนักศึกษา  
ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ให้มีการลงมือกระท าจริง หรือกิจกรรมบริการสังคมที่ใช้ระยะ
เวลานานพอสมควรเพื่อสร้างพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะให้เกิดเป็นลักษณะนิสัย 
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