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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์* เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยใช้การวิจัยเชิงสํารวจ ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร                     
ภาคการศึกษาที่ 2/2559 จํานวน 246 คน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามที่ให้ตัวอย่างกรอกข้อมูลด้วย
ตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีทางสถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การใช้เวลาในการทําการบ้านและงานที่ได้รับมอบหมาย กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
มีความแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 2. การใช้เวลาในการพักผ่อน ได้แก่ การเล่นอินเทอร์เน็ต, การฟังเพลง, การร้องเพลง และการเล่น
ดนตรี กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา มีความแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 3. การใช้เวลาในการออกกําลังกาย กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา มีความแตกต่างกันอย่าง
มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 4. การใช้เวลาในการทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา            
มีความแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
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 โดยภาพรวม พบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา สาขาวิชา
ธุรกิจวิศวกรรม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
ค าส าคัญ:  พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
Abstract     
 This research aimed to study leisure time behaviors and achievement of students in 
bachelor of Technology Engineering Business of Faculty of Engineering and Industrial 
Technology of Silpakorn University using the survey research. The sample were 246 students in 
semester year 2/2016. The research instruments included self-administered questionnaire. The 
data were statistically analyzed by using percentage, mean, S.D. and One-way ANOVA. The 
research findings were as follows: 
 1. The students spending time on homework and assignment had the difference of 
achievement at the .05 level of statistical significance. 
 2. The students spending time on relaxation include playing for internet, listening to 
music, singing and playing music had the difference of achievement at the .05 level of 
statistical significance. 
 3. The students spending time on exercise had the difference of achievement at the 
.05 level of statistical significance.  
 4. The students spending time on public activities had the difference of achievement 
at the .05 level of statistical significance. 
 In sum, the leisure time behaviors effect the achievement of the students in 
bachelor of Technology Engineering Business at the .05 level without significant difference. 
 
Keywords:  Leisure Time Behaviors, Achievement of Student 
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บทน า 
 จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน มีผลทําใหสภาพความ
เป็นอยู การดําเนินชีวิต การทํางาน และการใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของประชากรเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งการ
ใช้เวลาว่างถือว่าเป็นภาวะของการดํารงอยู่ในช่วงเวลาหนึ่งอาจจะไม่ได้ทํากิจกรรมอะไร โดยการใช้เวลาว่างสําหรับ
คนหนึ่งอาจจะไม่ใช่สําหรับอีกคนหนึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับทัศนคติ และอุปนิสัย ไม่มีมาตรการ หรือลักษณะสําหรับ
กิจกรรมพิเศษที่เป็นการใช้เวลาว่าง (Russell, 2005; Bammel and Lei Lane Burrus-Bammel, 1996) ดังนั้น
การใช้เวลาว่างจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีลักษณะของความเป็นเสรีภาพหรืออิสรภาพจากการบังคับซึ่งเป็นแรงกดดัน
จากภายนอกทางวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมแต่การใช้เวลาว่างควรเป็นการกระทําที่เกิดมาจากแรงผลักดัน
ภายใน และให้เป็นไปตามความพึงพอใจของแต่ละบุคคลและสัญชาติญาณ (Kraus, 2000; Bergero, 2008; 
Stebbins, 2012) อีกทั้งการใช้เวลาว่างเป็นกระบวนการพัฒนาความคิดและพัฒนาความเข้าใจในการใช้เวลาว่าง
ของแต่ละบุคคลต่อตนเองในรูปแบบการดําเนินชีวิต ซึ่งการศึกษาการใช้ เวลาว่างคือ กระบวนการที่แต่ละบุคคล
ได้รับความพึงพอใจในการใช้เวลาว่างและตระหนักถึงผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการเรียนรู้ทักษะที่เก่ียวข้องกับการ
ใช้เวลาว่าง เช่น กิจกรรมนันทนาการ ทักษะการแก้ปัญหา การตระหนักในการเรียนรู้ การเข้าถึงการใช้เวลาว่าง
ผู้เข้าร่วมจะได้สุขภาพที่ดี เกิดความพึงพอใจ และมีความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่าง (Opić 
and Đuranović, 2014) สําหรับการศึกษาการใช้เวลาว่างจึงเป็นองค์ประกอบที่ครอบคลุมการให้บริการ มุ่งเน้นให้
เกิดพัฒนาการ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยแหล่งเรียนรู้ในการใช้เวลาว่างที่มีบทบาทต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และสังคม ดังนั้นการศึกษาการใช้เวลาว่างจึงเป็นการเพิ่มประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
รวมถึงการเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตอีกด้วย (Aslan, 2009; Aslan and Aslan, 2012) โดยสภาพสังคมปัจจุบันนั้น
เวลาของนักศึกษาส่วนใหญ่ถูกใช้ไปกับการเรียนตามหลักสูตร รวมถึงการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกของนักศึกษาในแต่ละช่วงเวลาจะถูกลําดับความสําคัญตามความถนัดของแต่ละบุคคล 
โดยกิจกรรมการใช้เวลาว่างของแต่ละบุคคล อาทิเช่น การเข้าร่วมสังคม การเข้าชมสถานที่วัฒนธรรม การเล่นกีฬา 
การใช้เวลาดูโทรทัศน์ การท่องอินเทอร์เน็ต การอ่านหนังสือ และงานอดิเรก เป็นต้น (กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร, 2559) บางครั้งการใช้เวลาว่างของนักศึกษาบางคนกลับมีปัญหาคือ การขาดความรู้
และทักษะในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (ศักดิภัทร์ เฉลิมพุฒิพงศ,์ 2554) ฉะนั้นการใช้เวลาว่างอาจเป็นปัญหา
ใหญ่และมีความสําคัญตามลําดับ เพราะเวลาสําหรับภารกิจในชีวิตประจําวันของแต่ละบุคคลจะค่อย ๆ ลดลงจาก 
72 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เหลือประมาณ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ซึ่งปัญหาดังกล่าวนี้ชี้ให้เห็นว่าการใช้เวลาว่างมีความ
จําเป็นอย่างยิ่งซึ่งหากใช้เวลาว่างในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์จะช่วยให้ประสบความสําเร็จกับ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ สําหรับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในทางการเรียนที่กระบวนการจัดการศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนตามความสามารถและศักยภาพที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยคํานึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล (สํานักคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2561) ปัจจัยที่แสดงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
ประการหนึ่งคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แสดงถึงภาพรวมผลการเรียนของนักศึกษาตลอดหลักสูตร ถือว่าเป็นสิ่ง
หนึ่งที่บ่งบอกถึงความสามารถทางการเรียนของนักศึกษาได้ดีที่สุด นอกจากนั้นการศึกษาแรงจูงใจในการใช้เวลา
ว่างมีอิทธิพลสําคัญต่อประโยชน์ในการใช้เวลาว่าง ซึ่งมีอิทธิพลโดยตรงต่อความพึงพอใจผ่านทางผลรวมของ
แรงจูงใจการใช้เวลาว่างทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนั้นผู้ที่รู้สึกและมีความพึงพอใจในชีวิตก็จะส่งผลถึงการมี
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คุณภาพชีวิตที่ดี (Stumbo and Peterson, 2004; Sivan and Ruskin, 2000) ส่วนปัจจัยที่เป็นอุปสรรคขัดขวาง
หรือข้อจํากัดของแต่ละบุคคลในการใช้เวลาว่าง เช่น ความถี่ ความหนัก ช่วงเวลาที่ต่อเนื่อง หรือคุณภาพของการ
เข้าร่วมในกิจกรรมการใช้เวลาว่างซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นอุปสรรคขัดขวางของแต่ละบุคคลในผลสําเร็จจาก
ประสบการณ์การใช้เวลาว่างลดลง ส่งผลให้ความสนุกสนานในการทํากิจกรรมการใช้เวลาว่างลดลงด้วย ( Cho, 
Know and Jeon, 2010) โดยกระบวนการศึกษาการใช้เวลาว่างแบ่งออกเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การตระหนักรู้
การใช้เวลาว่าง  2) การตระหนักรู้ตนเอง 3) การตัดสินใจ 4) ทักษะการใช้เวลาว่าง และ 5) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ในองค์ประกอบจะมีความสัมพันธ์กันโดยมุ่งเน้นไปที่การตัดสินใจที่เป็นตัวเชื่อมในทุกองค์ประกอบ เม่ือบุคคลนั้นมี
ความรู้ และประสบการณ์จะพัฒนาการจัดการรวมทั้งการแก้ปัญหา ซึ่งจะส่งผลให้ชีวิตมีมาตรฐานรวมถึงคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น (Mundy, 1998) 
 สําหรับการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งผลของการวิจัยนี้จะเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษารู้จักการจัดสรรเวลาอย่างถูกต้องเพื่อ
เพิ่มพูนศักยภาพของตนเอง รวมทั้งสามารถใช้เป็นแนวทาง หรือข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรรวมทั้ง
กิจกรรมต่าง ๆ ให้กับมหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องนําไปใช้ในการพิจารณาหากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ให้กับนักศึกษาเพื่อหากลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสืบต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยี
บัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร              
เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) มีรายละเอียดดังนี้ 
 ประชากรและตัวอย่างในการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ภาคการศึกษาที่ 2/2559 ทั้ง 4 ชั้นปี จํานวนทั้งหมด 639 คน ดําเนินการเก็บข้อมูล   
ในช่วงเดือนมกราคม ถึง มีนาคม พ.ศ.2560 
 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ภาคการศึกษาที่ 2/2559 ทั้ง 4 ชั้นปี จํานวน 246 คน ซึ่งได้จ ากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามระดับผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ถึง                      
ภาคการศึกษาที่ 1/2559 ดังนี้ 
 1. นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต่    0.00 ถึง 1.99 จํานวน  29  คน 
 2. นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยระหว่าง 2.00 ถึง 2.99 จํานวน 127 คน 
 3. นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต่    3.00 ถึง 4.00  จํานวน  90  คน 
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 วิธีการกําหนดขนาดของตัวอย่างการวิจัยในครั้งนี้ได้มาจากการใช้สูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน่ 
(Yamane, 1973) คือ 
   n   =     N  =  639  = 246 
      1 + N e2     1 + 639 (0.05)2 
   n  = ขนาดของตัวอย่างที่ต้องการ 
   N  = ขนาดของประชากร 
   e  = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถามที่ให้ตัวอย่างกรอกข้อมูลด้วยตนเอง (Self-administered 
questionnaire) โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และนําแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านตรวจสอบความครอบคลุมครบถ้วนของเนื้อหา ความเหมาะสมของ
สํานวนภาษา พิจารณาปรับปรุงแก้ไข และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดง
ว่าข้อคําถามสามารถนําไปใช้ได้ และนําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มทดลองจํานวน 21 คน และ
หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธีการสอบซ้ํา (Test-Retest Reliability) เป็นการหาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือวัดในความหมายของความคงที่แน่นอนของคะแนนที่ได้จากการทดสอบซ้ํากัน 2 คร้ัง โดยใช้เวลาห่างกัน 
7 วัน แล้วนําค่าการวัด 2 ครั้งที่ได้มาหาความสัมพันธ์กันได้เรียกค่าสัมประสิทธิ์ของความคงที่ (coefficient of 
stability) จากสูตร rXY  =  N∑XY - ∑X∑Y         

                √ {N∑X2-(∑X)2} {N∑Y2-(∑Y)2} 

  
 แทนค่า     =         21 x 1,827 – (183)(186)         

                √ {21 x 1,833-(183)2} {21 x 1,836-(186)2} 
 N = จํานวนกลุ่มทดลอง 
 X = การทดสอบคร้ังที่ 1 
 Y = การทดสอบคร้ังที่ 2 
 ดังนั้นแบบสอบถามฉบับนี้จึงมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .97 โดยเป็นแบบสอบถามที่มีคําถามแบบปลาย
ปิด (Close ended question) และแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบ ประกอบด้วย ชั่วโมงการนอนหลับพักผ่อน, การลงทะเบียน
เรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2559 และระดับผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ถึงภาคการศึกษาที่ 1/2559 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ประกอบด้วย (1) การใช้เวลาในการทําการบ้าน
และงานที่ได้รับมอบหมาย (2) การใช้เวลาในการพักผ่อน ได้แก่ การเล่นอินเทอร์เน็ต, การฟังเพลง, การร้องเพลง 
และการเล่นดนตรี (3) การใช้เวลาในการออกกําลังกาย และ (4) การใช้เวลาในการทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะ
ประโยชน์  
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 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 
 1. ดําเนินการเก็บข้อมูลจากตัวอย่างโดยใช้วิธีการเก็บด้วยตนเอง จากนั้นนําแบบสอบถามที่ได้กลับมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยนํามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อย
ละ (Percentage) 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยนํามาหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: S.D) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กรอบแนวความคิดงานวิจัย 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยี
บัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร               
ที่กล่าวมาในข้างต้นนั้น สามารถสรุปกรอบแนวความคิดงานวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดงานวิจยั 

 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับการใช้เวลาของการนอนหลับพักผ่อน การลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 
1/2559 และระดับผลการเรียนเฉลี่ย(GPA) ถึงภาคการศึกษาที่ 1/2559 ของนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รายการข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

การนอนหลับพักผ่อน 

น้อยกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน  14  5.69 
6 –  8 ชั่วโมงต่อวัน 199 80.89 
มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน  33 13.42 

การลงทะเบียนเรียนใน
ภาคการศึกษา 1/2559 

น้อยกว่า 17 หน่วยกิต   6  2.44 
18 – 21 หน่วยกิต 211 85.77 
22 หน่วยกิต ขึ้นไป  29 11.79 

ระดับผลการเรียนเฉลี่ย
(GPA) ถึงภาคการศึกษา  

ที่ 1/2559 

0 – 1.99 29 11.79 
2.00 – 2.99 127 51.63 
3.00 – 4.00 90 36.58 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม มหาวิทยาลัย
ศิลปากรเป็นส่วนใหญ่มีการการนอนหลับพักผ่อนเฉลี่ย 6 ถึง 8 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 80.89) มีการลงทะเบียน
เรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2559 อยู่ระหว่าง 18 ถึง 21 หน่วยกิต (ร้อยละ 85.77) และมีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 
(GPA) ถึงภาคการศึกษาที่ 1/2559 อยู่ระหว่าง 2.00 ถึง 2.99 (ร้อยละ 51.63) 
 2. พฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร มีผลการวิจัยดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมการใช้เวลาว่างกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง 
จํานวน 
(คน) 

ชั่วโมงการใช้เวลาว่าง/สัปดาห์ 
S.D. F p 

ค่าเฉลี่ย (X) ร้อยละ (%) 
1. การใช้เวลาในการทาํการบา้นและงานที่ได้รับมอบหมาย 
GPA 0.00-1.99 29 15.93 22.42 2.80 

  GPA 2.00-2.99 127 19.01 26.99 3.73 10.09 0.000* 
GPA 3.00-4.00 90 18.39 26.19 2.85 

  2. การใช้เวลาในการพักผ่อน ได้แก่ การเล่นอินเทอร์เน็ต, การฟังเพลง, การร้องเพลง และการเล่นดนตรี 
GPA 0.00-1.99 29 34.14 48.06 3.78 

  GPA 2.00-2.99 127 32.96 46.81 2.53 4.83 0.009* 
GPA 3.00-4.00 90 34.31 48.87 4.04 

  3. การใช้เวลาในการออกกําลังกาย 
GPA 0.00-1.99 29 0.90 1.27 1.63 

  GPA 2.00-2.99 127 4.06 5.77 2.65 22.22 0.000* 
GPA 3.00-4.00 90 2.84 4.05 2.27 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง 
จํานวน 
(คน) 

ชั่วโมงการใช้เวลาว่าง/สัปดาห์ 
S.D. F p 

ค่าเฉลี่ย (X) ร้อยละ (%) 
4. การใช้เวลาในการทาํกิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ 
GPA 0.00-1.99 29 20.07 28.25 2.66 

  GPA 2.00-2.99 127 14.38 20.43 2.86 66.46 0.000* 
GPA 3.00-4.00 90 14.67 20.89 1.61 

  การใช้เวลาวา่งโดยเฉลี่ยรวม 
GPA 0.00-1.99 29 71.04 100 4.8 

  GPA 2.00-2.99 127 70.41 100 5.66 0.254 0.776 
GPA 3.00-4.00 90 70.21 100 5.23 

  *มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ในภาพรวมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาส่วนใหญ่จะใช้เวลาในการ
พักผ่อนมากที่สุด (ร้อยละ 47.91) รองลงมา คือ การทําการบ้านและงานที่ได้รับมอบหมาย (ร้อยละ 25.20)             
การทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ (ร้อยละ 23.19) และการออกกําลังกาย (ร้อยละ 3.70) ตามลําดับ 
สําหรับแต่ละช่วงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้ 
 ระดับผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.00 ถึง 1.99 นักศึกษาส่วนใหญ่มีการใช้เวลาว่างในการพักผ่อนมาก
ที่สุด (ร้อยละ 48.06) รองลงมา คือ การทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ (ร้อยละ 28.25) การทําการบ้าน 
และงานที่ได้รับมอบหมาย (ร้อยละ 22.42) และการออกกําลังกาย (ร้อยละ 1.27) ตามลําดับ 
 ระดับผลการเรียนเฉลี่ยระหว่าง 2.00 ถึง 2.99 นักศึกษาส่วนใหญ่มีการใช้เวลาว่างในการพักผ่อน 
มากที่สุด (ร้อยละ 46.81) รองลงมา คือ การทําการบ้านและงานที่ได้รับมอบหมาย (ร้อยละ 26.99) การทํา
กิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ (ร้อยละ 20.43) และการออกกําลังกาย (ร้อยละ 5.77) ตามลําดับ 
 ระดับผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ถึง 4.00 นักศึกษาส่วนใหญ่มีการใช้เวลาว่างในการพักผ่อน             
มากที่สุด (ร้อยละ 48.87) รองลงมา คือ การทําการบ้านและงานที่ได้รับมอบหมาย (ร้อยละ 26.19) การทํา
กิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ (ร้อยละ 20.89) และการออกกําลังกาย (ร้อยละ 4.05) ตามลําดับ 
 สําหรับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร จะเห็นได้ว่า การใช้เวลาในการทํา
การบ้านและงานที่ได้รับมอบหมาย การใช้เวลาในการพักผ่อน ได้แก่ การเล่นอินเทอร์เน็ต, การฟังเพลง, การร้อง
เพลง และการเล่นดนตรี การใช้เวลาในการออกกําลังกาย รวมถึงการใช้เวลาในการทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะ
ประโยชน์ กับระดับผลการเรียนเฉลี่ยทั้งสามกลุ่มนั้นมีแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แต่เมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างโดยรวมกับระดับผลการเรียนเฉลี่ยทั้งสามกลุ่ม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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สรุปผล 
 นักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการพักผ่อนมากที่สุด (ร้อยละ 47.91) รองลงมา คือ การทําการบ้านและงานที่ได้รับ
มอบหมาย (ร้อยละ 25.20) การทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ (ร้อยละ 23.19) และการออกกําลังกาย 
(ร้อยละ 3.70) ตามลําดับ และเมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามีโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า เวลาของการนอนหลับพักผ่อน และเวลาจากการเรียนในชั้นเรียน
ตามจํานวนหน่วยกิตที่ลงทะเบียนเรียนไว้ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาถึงการใช้เวลาว่างที่มีในด้านต่าง ๆ              
ของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกัน พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างใน
การทําการบ้านและงานที่ได้รับมอบหมาย การใช้เวลาว่างในการพักผ่อน ได้แก่ การเล่นอินเทอร์เน็ต , การฟัง
เพลง, การร้องเพลง และการเล่นดนตรี การใช้เวลาว่างในการออกกําลังกาย และการใช้เวลาว่างในการทํา
กิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน์ มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05 เพราะว่านักศึกษามีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการพักผ่อนมากที่สุด เช่น การเล่นอินเทอร์เน็ต ส่วนการออก
กําลังกายน้อยที่สุด เนื่องจากในปัจจุบันเป็นยุคของสังคมออนไลน์ ทําให้พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา
จะใช้ไปกับสังคมออนไลน์มากขึ้น ส่งผลให้การทํากิจกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาลดลงตามลําดับ 
อย่างไรก็ตามผลการวิจัยดังกล่าวอาจไม่สอดคล้องกับการศึกษาความต้องการจําเป็นในการจัดการเรียนการสอน
วิชากีฬาศึกษา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ ที่พบว่า ผลการศึกษาความต้องการ
จําเป็นในการจัดการเรียนการสอนวิชากีฬาศึกษาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ 
ของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ภาพรวมสภาพเป็นอยู่อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.842 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.799 สําหรับภาพรวมสภาพที่ควรเป็นอยู่ในระดับมากเช่นกัน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.474 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.632 (วิชิต อิ่มอารมย์, 2561) แต่สอดคล้องกับ
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ที่พบว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ให้ความสําคัญกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านส่วนตัวมากเป็นลําดับแรก รองลงมา
คือ พฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านการทํางานนอกเวลา ด้านการเรียนและด้านสังคม ตามลําดับ เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านส่วนตัว และด้านการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (ธันยนันท์ ทองบุญตา, 2555) สําหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบ
การเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ พบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการ
เรียนรู้มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระดับ .01 โดยพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างด้านกิจกรรมการเรียน กิจกรรมพักผ่อน และกิจกรรมปฏิสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้
แบบอิสระ แบบร่วมมือ แบบพึ่งพา แบบแข่งขัน และแบบมีส่วนร่วม ยกเว้นด้านกิจกรรมสุขภาพที่มีความสัมพันธ์
กับรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงเพียงด้านเดียว (อภินันท์ สิริรัตนจิตต์, 2558) อีกทั้งยังสอดคล้องกับทฤษฎีเป
ซาเวนโต (Pesavento and et al., 2008) ที่ว่าพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้
เกิดความรู้และกิจกรรมในชีวิตของผู้เรียนเพราะผู้เรียนเห็นความสําคัญและประโยชน์ของการใช้เวลาว่างเพื่อ
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เชื่อมโยงสู่การเรียนรู้ที่เป็นลักษณะเฉพาะตน ส่วนการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมเวลาว่าง และระดับ
การแสดงออกของนักเรียนมหาวิทยาลัย Abant Izzet Baysal ประเทศตุรกี ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมที่
นักศึกษาต้องการมากที่สุดในการใช้เวลาว่าง คือการฟังเพลง ตามมาด้วยการพักผ่อนและการอ่าน โดยนักเรียน
ส่วนใหญ่ต้องการที่จะใช้เวลาว่างในการทํากิจกรรมกลางแจ้งการอยู่กับกลุ่มเพื่อน ซึ่งจากการพิจารณาพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีเวลาว่างมากพอ และคิดว่าสิ่งอํานวยความสะดวกในมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง
มีไม่เพียงพอ หรือมหาวิทยาลัยไม่ได้ตระหนักถึงสิ่งอํานวยความสะดวก ภายใต้การศึกษาคร้ังนี้มีความสําคัญอย่าง
มากสําหรับแต่ละแผนกในมหาวิทยาลัยเพื่อการศึกษาการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการทํากิจกรรมในเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณในการประเมิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพแวดล้อมมีผลต่อการใช้เวลาว่าง (Emine and Yasemin, 
2015) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัย 
 1. สาขาวิชาธุรกิจวิศวกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ควรมีการจัดโครงการฝึกอบรมนักศึกษาเกี่ยวกับ
เร่ืองความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายเป็นประจําอย่างต่อเนื่อง 
 2. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการพัฒนาโครงการที่เกี่ยวกับห้องสมุดเพื่อดึงดูดนักศึกษาเข้ามาใช้งาน 
เช่น รณรงค์เพื่อให้นักศึกษาเกิดความสนใจ การปรับปรุงหรือการซ่อมบํารุงห้องสมุด การจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดให้
นักศึกษาเข้ามาใช้บริการ ซึ่งถือว่าเป็นการเพิ่มพูนศักยภาพ และคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
 3. ส่งเสริมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มากขึ้นให้เหมาะกับยุคประเทศไทย 4.0 โดยการ
นํามาประยุกต์ใช้งานเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และแบ่งปันข้อมูลข่าวสารทางด้านวิชาการ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อค้นหาปัญหาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและความเสี่ยงที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทางลึก 
 2. ควรเก็บรวบรวมข้อมูลในสาขา/คณะ/มหาวิทยาลัยอื่น ๆ เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในแต่ละท้องถิ่น 
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