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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ 
การควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด  
ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ ทัศนคติต่อ
การสูบบุหร่ี และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ 2) ศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) ศึกษาการควบคุมของ
บิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่  และทัศนคติต่อการสูบบุหรี่          
ที่สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบขนาดตัวอย่างของ W.G. 
Cochran โดยก าหนดระดับค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย 

                                                           
 
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( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการ ( Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ

พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.98, S.D.=0.40) ส่วนความคิดเห็น

เกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.21, S.D.=0.92) ส่วนการควบคุม
ของบิดามารดา ความเชื่ออ านาจภายในตน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติต่อการสูบ
บุหรี่  และพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับมาก ( x =3.90, S.D.=0.53, x =3.78, S.D.=0.57, x =3.43, 

S.D.=0.58, x =3.16, S.D.=0.73, x =2.99, S.D.=0.63, และ x =2.53, S.D.=0.66) ตามล าดับ ส่วนการเป็นตัว

แบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.51, S.D.=0.76)  
2) ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่ง
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
ส่วนวัยรุ่นที่มีเขตที่พักอาศัย อายุ การพักอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง 
และบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ ต่างกัน มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ไม่แตกต่างกัน 
และ 3) การวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นใน
เขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ได้แก่ การควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้ านการสูบบุหรี่
ของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน  
ความคิดเห็นเก่ียวกับพิษภัยและโทษของบุหร่ี และทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี สามารถร่วมกันท านายได้ร้อยละ 84.0 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
ค าส าคัญ :  วัยรุ่นฝั่งธนบุรี  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี  
 
Abstract     
 The objectives of this research were to 1) Studies on smoking behavior and smoking 
cessation behavior, Parental control, Parents and friends smoking cigarettes, Stress Coping 
behavior, self-esteem, self confidence, comments on the harmful and harmful effects of 
cigarettes, and attitude toward smoking. 2) Comparative study of smoking behavior and 
smoking cessation behavior. 3) Parental control, Stress Coping behavior, self-esteem, self-
confidence, comments on the harmful and harmful effects of cigarettes, and attitude toward 
smoking is predictors of smoking behavior and smoking cessation behavior among adolescents 
in Thonburi district, Bangkok. A sample of 400 W.G. Cochran samples were used to determine 
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the level of reliability. The research instruments were questionnaire with 5 rating scale. The 
data were analyzed by percentage, mean, standard deviation (S.D.), t-test, one-way ANOVA, 
The multiple regression analysis based on the priorities of the variables taken into the 
equation (Stepwise Multiple Regression Analysis). 
 The findings were as follows: 1) The teenagers in Thonburi district, Bangkok. The smoking 

behavior and smoking cessation behaviors were at a moderate level ( x =2.98, S.D.=0.40).  
The mean scores comments on the harmful and harmful effects of cigarettes were at the 

highest level ( x =4.21, S.D.=0.92). parental control, self-confidence, parents and friends smoking, 
self-esteem, attitude towards smoking, and smoking behavior and smoking cessation behavior 

among teenagers in Thonburi district, Bangkok. The average level was high ( x =3.90, S.D.=0.53,  

x =3.78, S.D.=0.57, x =3.43, S.D.=0.58, x =3.16, S.D.=0.73, x =2.99, S.D.=0.63, และ x =2.53, 
S.D.=0.66) respectively. And the factor is parents and friends smoking. This is mean score was 

lowest ( x =1.51, S.D.=0.76). 2) The results of comparison of smoking behavior and smoking 
cessation behavior among teenagers in Thonburi district, Bangkok. Classified by personal factors. 
Were to teenagers in Thonburi district, Bangkok, The different of gender, the smoking behavior and 
smoking cessation behaviors were significantly different at the .05 level. But the different of 
teenagers with residential areas, age, living with parents, education of parents, parental occupation, 
and family smoking, These factors were not significantly different of smoking behavior and smoking 
cessation behaviors. 3) The factors that could predict smoking behavior and smoking cessation 
behavior among teenagers in Thonburi district, Bangkok. There are the parental control, parents 
and friends smoking, stress coping behavior, self-esteem, self-confidence, comments on the 
harmful and harmful effects of cigarettes, and attitude toward smoking. The predictors were 
84.0% at the .001 level. 
 
Keywords:  Teenagers in Thonburi, Smoking Behavior, Smoking Cessation behavior 
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บทน า 
 การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญต่อการเกิดโรคมะเร็ง และการท างานของระบบต่าง  ๆ ภายใน
ร่างกาย เช่น ระบบไหลเวียนโลหิต มีโอกาสเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในสมอง มีผลต่อระบบทางเดิน
หายใจ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดภาวะหลอดลมอักเสบเรื้อรัง โรคถุงลมโป่งพอง การอักเสบของเนื้อเยื่อ
ภายในปอด และมีผลกระทบต่อระบบประสาท (สหดล  ปุญญถาวร, 2550 : 10 - 11) เป็นสาเหตุส าคัญของการ
เสียชีวิตที่สามารถป้องกันได้ การวิจัยทางการแพทย์พบว่า ในบุหร่ีมีสารเคมีมากกว่า 7,000 ชนิด และเป็นสารพิษ
มากกว่า 250 ชนิด เช่น ทาร์ นิโคติน ฟอร์มาดิไฮด์ แอมโมเนีย สารหนู เป็นต้น อีกทั้งสารก่อมะเร็งมากกว่า 70 
ชนิด (ประกิจ วาทีสาธกกิจ, 2555 : 33) การระบาดของการสูบบุหรี่เริ่มเกิดขึ้นในประเทศที่พัฒนาแล้ว ท าให้
ประชาชนของประเทศต้องเผชิญกับปัญหาของโรคที่เก่ียวข้องกับการสูบบุหรี่ เช่น โรคหัวใจหลอดเลือด โรคปอด 
และโรคมะเร็ง เป็นต้น ซึ่งมีอันตรายที่จะก่อให้เกิดความพิการเรื้อรัง หลายประเทศที่อยู่ในระยะการเปลี่ยนผ่าน
ทางระบาดวิทยา พบว่า โรคเรื้อรังที่มีสาเหตุจากการสูบบุหรี่ก าลังกลายเป็นปัญหาและเป็นสาเหตุการตายที่สูง
กว่าสาเหตุอืน่ ๆ (ลักขณา เติมศิริกุลชัย และคณะ, 2550 : 41) การสูบบุหรี่มักเริ่มในช่วงวัยรุ่น เด็กและเยาวชน
จะริเริ่มสูบบุหร่ีด้วยเหตุผลต่าง ๆ เช่น ความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง การต่อต้าน เลียนแบบการสูบบุหรี่ของ
พ่อแม่และญาติ พลังผลักดันจากเพื่อน อยากแสดงว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ เป็นต้น (ศรัณญา เบญจกุล และคณะ, 
2550 : 27) แม้จ านวนและอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปจะเปลี่ยนแปลงลดลงจาก 11.67 ล้าน
คนหรือร้อยละ 30.46 ในปี พ.ศ. 2534 เป็น 9.54 ล้านคน หรือร้อยละ 18.94 ในปี พ.ศ. 2549 แต่เมื่อพิจารณา
จ านวนและอัตราการสูบบุหรี่เป็นครั้งคราว กลับพบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มการสูบบุหรี่เป็น
ครั้งคราวเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.54 ในปี พ.ศ. 2534 เป็นร้อยละ 2.97 ในปี พ.ศ. 2549 เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้
สูบบุหร่ีเป็นคร้ังคราวมีแนวโน้มที่จะพัฒนาไปเป็นผู้สูบบุหร่ีเป็นประจ าได้ในอนาคต เนื่องจากฤทธิ์เสพติดของบุหร่ี 
และอายุเฉลี่ยเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกของผู้ชายน้อยกว่าผู้หญิง (18 และ 20 ปีตามล าดับ) 
 การส ารวจการสูบบุหรี่ในเยาวชนของโลก ในโครงการเฝ้าระวังขององค์การอนามัยโลก( Global 
Youth Tobacco Survey - GYTS) ซึ่งเก็บข้อมูลในระหว่างปี พ.ศ. 2543-2550 (Centers for Disease 
Control and Prevention,2008) จากประเทศสมาชิก 140 ประเทศ พบว่า อัตราการสูบบุหร่ีของเด็กผู้ชายและ
เด็กผู้หญิงใกล้เคียงกัน เด็กนักเรียนกว่าครึ่งหนึ่ง ได้รับควันบุหรี่มือสองจากสถานที่สาธารณะ ในระหว่างสัปดาห์
ก่อนหน้าที่ส ารวจ นักเรียนประมาณ 2 ใน 10 มีสิ่งของเคร่ืองใช้ที่มียี่ห้อของบริษัทบุหรี่ติดอยู่ ประมาณ 1 ใน 10 
เคยได้รับบุหรี่แจกฟรีจากบริษัทบุหรี่ ในขณะที่ประมาณ 8 ใน 10 ต้องการให้มีการห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่
สาธารณะ และประมาณ 6 ใน 10 อยากให้มีการสอนเก่ียวกับอันตรายจากบุหรี่ในโรงเรียน 
 ในปี พ.ศ. 2552 อัตราการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งหลอดคอ หลอดลมใหญ่และปอด ร้อยละ 14.1 รอง
จากอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งตับ เมื่อเทียบกับปี 2553 พบว่ามีอัตราตายสูงขึ้น จากร้อยละ 14.1 เป็น 
14.6 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2555: 35) ปี พ.ศ. 2554 ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ได้ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยสรุปประชากร อายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 53.9 ล้านคน มีผู้สูบบุหรี่ 
11.5 ล้านคน เท่ากับร้อยละ 21.4 โดยเพศชายจะสูบมากกว่าเพศหญิง 20 เท่า คือ เพศชาย สูบเป็นประจ าร้อย
ละ 36.1 เพศหญิงสูบเป็นประจ าร้อยละ 1.7 เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
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ระหว่างปี พ.ศ. 2552 และปี พ.ศ. 2554 พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นจากร้อยละ 18.1 เป็น 18.4 (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2555 : 23) การสูบบุหร่ีของวัยรุ่นยังเป็นสารเสพติด “ตั้งต้น” ที่น าไปสู่การติดสิ่งเสพติดอื่น ๆ ทั้งที่ถูก
กฎหมายและผิดกฎหมาย (ประกิจ  วาทีสาธกกิต, 2554: 3) การริเริ่มสูบบุหรี่เร็วขึ้นจะเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการ
เสียชีวิตก่อนวัยอันควร การสูบบุหร่ีตั้งแต่อายุยังน้อยจะมีผลท าให้สูบติดเป็นนิสัย ซึ่งมีแนวโน้มจะเป็นคนสูบบุหรี่
จัดในอนาคต ท าให้ยากต่อการเลิกสูบและมีโอกาสเจ็บป่วยมากกว่าคนที่สูบในวัยผู้ใหญ่ (ศรัญญา เบญจกุล , 
2550 : 15) 
 สถานการณ์การควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศไทย พ.ศ. 2559 (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ และคณะ, 
2559: 30) พบดังนี้ 

จังหวัด 
พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2554 

ล าดับ อัตรา (%) ล าดับ อัตรา (%) ล าดับ อัตรา (%) 
กรุงเทพมหานคร 37 20.76 1 13.09 2 15.43 
 แสดงให้เห็นว่า สถานการณ์การสูบบุหรี่ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร มีแนวโน้มดีขึ้นเรื่อย  ๆ             
แต่ก็ปรับสูงขึ้น ในปี พ.ศ. 2554 
 คณะผู้วิจัยได้ค้นคว้าพบเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ดังนี้ 
การควบคุมของบิดามารดาเป็นการรับรู้ของเด็กและเยาวชนที่มีต่อการปฏิบัติของบิดามารดาในลักษณะการออก
ค าสั่ง การแนะน า ติดตามซักถามการเป็นแบบอย่างในเร่ืองต่าง ๆ (กนกรัตน์ แจ่มวัฏกูล, 2545: 4) สอดคล้องกับ  
ศิริอร นพกิจ (2545: 6) กล่าวว่า การควบคุมมี 2 แบบ คือ 1) การควบคุมมากเป็นการที่บิดามารดาหรือผู้ดูแลปฏิบัติ
ต่อเด็กโดยการออกค าสั่งให้เด็กท าตามแล้วบิดามารดา คอยตรวจตราว่าท าตามที่ตนต้องการหรือไม่ ถ้าไม่ท าตามก็
จะลงโทษ และ 2) การควบคุมน้อยเป็นการปล่อยให้เด็กตัดสินใจเองว่าควรท าหรือไม่ และเปิดโอกาสให้เด็กเป็นตัว
ของตัวเอง โดยไม่เข้าไปยุ่งกับเด็กมากนัก การควบคุมของบิดามารดา มีความส าคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในแง่
บวกหรือลบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเพศและอายุของเด็กกล่าวคือการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากใช้ได้ผลดีตั้งแต่เด็กเล็กไป
จนถึงวัยรุ่นตอนต้น โดยเฉพาะต่อเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย (ดวงเดือน พันธุมาวิน; และคณะ, 2528: 12) ซึ่งการ
ควบคุมของบิดามารดานั้นเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะน าไปสู่พฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ได้ หาก
วัยรุ่นได้รับการควบคุมที่น้อยเกินไปหรือมากเกินไป ซึ่งการควบคุมวัยรุ่นนั้นก็ขึ้นอยู่กับการเป็นตัวแบบอย่างด้านการ
สูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนด้วย 
 การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน หมายถึงสิ่งที่เป็นแบบอย่างที่ถือเป็นบรรทัด
ฐานได้ เพื่อเป็นแนวทางในการเปรียบเทียบและเพื่อเป็นแบบอย่างในการเลียนแบบ (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2536: 
52) ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได้นั้นต้องประกอบด้วยกระบวนการ 4 ประการคือ ( 1.1) กระบวนการ
ใส่ใจ (attention process) (1.2) กระบวนการจดจ า (retention process) (1.3) กระบวนการกระท าทางกาย 
(motor reproduction process) และ (1.4) กระบวนการจูงใจ (motivation process) การที่บุคคลใดก็ตามจะมี
พฤติกรรมกระท าตามสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นขึ้นอยู่กับตัวแบบเป็นส าคัญ เพราะฉะนั้น การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของ
บิดามารดาและเพื่อน เป็นปัจจัยหนึ่งที่จะท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ได้ 
นอกจากนั้น การเผชิญกับความเครียดก็เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิก
สูบบุหร่ีได้ 
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 การเผชิญความเครียดเป็นพฤติกรรมบางประการที่บุคคลกระท าเพื่อลดหรือขจัดความตึงเครียดหรือ
ความกดดันทางจิตใจที่มาคุกคาม โดยบุคคลเลือกกระท าพฤติกรรมอย่างใดนั้นขึ้นอยู่กับคุณลักษณะส่วนตัวที่จะ
แก้ไขปัญหานั้น เพื่อช่วยให้ตนสามารถปรับตัวได้ดี และเพื่อรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน การมีปัญหา
ท าให้บุคคลขาดภาวะสมดุล แต่เมื่อบุคคลใช้วิธีหนึ่งวิธีใดในการเผชิญความเครียดร่างกายและจิตใจก็จะกลับเข้าสู่
ดุลยภาพตามเดิม (ชีวัน ประทุมรัตน์, 2546: 23) ฉะนั้น เมื่อวัยรุ่นเกิดความเครียดขึ้นอาจจะหาทางออกด้วยการสูบ
บุหรี่ก็ได้ ขึ้นอยู่กับความภาคภูมิใจในตนเองของแต่ละคน 
 ความภาคภูมิใจในตนเองเป็นการประเมินคุณค่าของตนเองในด้านความสามารถและความส าเร็จ (เดชา 
นุ่นพันธ์, 2525: 17) และ ยุวลักษณ์ ขันอาสา (2541: 31) กล่าวว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกที่บุคคลมี
ต่อตนเองว่าตนเองมีความส าคัญ มีความสามารถในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ ตลอดจนมีความ
เชื่อมั่นว่าตนเองจะได้รับการยกย่องนับถือจากเพื่อนฝูง ครอบครัว และสังคม ซึ่งวัยรุ่นแต่ละคนอาจจะมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองแตกต่างกัน หากบางคนมีความภาคภูมิใจในตนเองในทางลบ ก็จะน าสู่การสูบบุหรี่ได้ หากมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองทางบวกขึ้นอยู่กับความเชื่ออ านาจภายในตนด้วย  
 ความเชื่ออ านาจภายในตนเป็นลักษณะบุคลิกภาพประเภทหนึ่งของบุคคล คนที่มีความเชื่ออ านาจภายใน
ตนเป็นบุคคลที่เชื่อว่าความส าเร็จหรือความล้มเหลวต่าง ๆ ที่ตนประสบ เกิดจากการกระท าของตนเอง และตน
สามารถท านายและควบคุมให้เป็นไปตามที่ตนต้องการได้มาก (ทัศนา ทองภักดี, 2539: 5) และ  ประนอม กระจาย
ศรี (2547: 58) กล่าวว่า ความเชื่ออ านาจภายในตนเป็นความเชื่อของบุคคลว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเกิดจาก
ทักษะความช านาญ หรือความสามารถของตน และตนสามารถควบคุมผลที่เกิดได้ ซึ่งวัยรุ่นที่มีความเชื่ออ านาจ
ภายในตนมาก ๆ จะท าให้เขาไม่เข้าไปยุ่งกับการสูบบุหรี่ได้ นอกจากนี้ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิก
สูบบุหร่ียังขึ้นอยู่กับทัศนคติต่อการสูบบุหรีด่้วย 
 ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่เป็นความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ โดยมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ 
รวมทั้งความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอย่างต่อบุคคล สิ่งของหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นหรือ
อารมณ์นั้น ๆ (ไพโรจน์ โจลัตสาห์กุล, 2531: 13; และ ชัยณรงค์ บุญด้วง, 2545: 17) เป็นความรู้สึก ความคิด ที่
บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อม ความรู้สึก และความคิดดังกล่าวจะเป็นไปได้
ในทางที่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย อันมีแนวโน้มที่จะท าให้บุคคลแสดงปฏิกิริยาและกระท าต่อสิ่ง
นั้นๆ ทั้งในทางสนับสนุนและต่อต้าน วัยรุ่นแต่ละคนจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมานั้นขึ้นอยู่กับทัศนคติด้วย 
โดยเฉพาะทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ในทางที่ดี ก็ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีได้ 
 ดังนั้น การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ของวัยรุ่น
ในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร จึงมีความส าคัญ ทั้งนี้เพื่อใช้เป็นแนวทางให้ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสถาบันการศึกษาทั้งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ผู้ที่มีความใกล้ชิดกับวัยรุ่น รวมถึง
ภาคประชาชนและภาคีที่เก่ียวข้อง สามารถน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายและแผนปฏิบตัิการควบคุมการสูบบุหร่ี
ให้กับกลุ่มวัยรุ่นซึ่งจะน าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิผลและยั่งยืน
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัย
และโทษของบุหร่ี ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ของวัยรุ่นใน
เขตปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในเขต
ปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3. เพื่อศึกษาการควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน 
การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความคิดเห็นเก่ียวกับพิษภัยและโทษ
ของบุหรี่  และทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ที่สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่   
ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 
เขต ดังนี้ 1) เขตธนบุรี 2) เขตบางกอกใหญ่ 3. เขตคลองสาน 4) เขตตลิ่งชัน 5) เขตบางกอกน้อย 6) เขตบางขุน
เทียน 7) เขตภาษีเจริญ 8) เขตหนองแขม 9) เขตราษฎร์บูรณะ 10) เขตบางพลัด 11) เขตจอมทอง 12) เขตบาง
แค 13) เขตทวีวัฒนา 14) เขตทุ่งครุ 15) เขตบางบอน 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
โดยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยการจับฉลากจ านวนเขตทั้งหมดที่ 50 เปอร์เซ็น ได้จ านวน 7 เขต และใช้
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบที่ไม่ทราบขนาดตัวอย่างของ W.G. Cochran  โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
และระดับค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 (กัลยา  วาณิชย์บัญชา, 2549: 74) ได้กลุ่ มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน 
ดังนี้  
 

ที่ เขตพื้นที่ที่ท าวิจัย จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
1 เขตหนองแขม 72 
2 เขตบางแค 83 
3 เขตภาษีเจริญ 59 
4 เขตทวีวัฒนา 39 
5 เขตบางบอน 50 
6 เขตทุ่งคร ุ 57 
7 เขตราษฎร์บูรณะ 40 

 รวม 400 
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เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นกลุ่มประชากรที่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน ดังนั้นขนาดตัวอย่างจึง
สามารถค านวณได้จากสูตรไม่ทราบขนาดตัวอย่างของ W.G. Cochran โดยก าหนดระดับค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 และระดับค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 (กัลยา วาณิชย์บัญชา, 2549, หน้า 74) ซึ่งสูตรในการค านวณที่ใช้
ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 
 สูตร n = P(1 - P)Z2 
             E2 
 เมื่อ n แทน ขนาดตัวอย่าง 
  P แทน สัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยก าลังสุ่ม .50 
 Z แทน ระดับความเชื่อมั่นที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ Z มีค่าเท่ากับ 1.96 ที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 

(ระดับ .05) 
  E แทน ค่าความผิดพลาดสูงสุดที่เกิดขึ้น = .05 
 
 แทนค่า  n = (.05)(1 - .5)(1.96)2 
     (.05)2 
 = 384.16 
 
 ใช้ขนาดตัวอย่างอย่างน้อย 385 คน จึงจะสามารถประมาณค่าร้อยละ โดยมีความผิดพลาดไม่เกินร้อย
ละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เพื่อความสะดวกในการประเมินผล และการวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัย 
จึงใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 ตัวอย่าง ซึ่งถือได้ว่าผ่านเกณฑ์ตามที่เงื่อนไขก าหนด คือไม่น้อยกว่า 385 
ตัวอย่าง  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนีเ้ป็นแบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด ให้กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้ให้ข้อมูลแบ่งออกเป็น 9 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เขตที่พักอาศัย เพศ อายุ พักอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 
การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ ลักษณะค าถามเป็นแบบก าหนด
ตัวเลือก จ านวน 7 ข้อ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการควบคุมของบิดามารดา คณะผู้วิจัยสร้างและพัฒนาตามนิยาม
ศัพท์และการทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 7 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน คณะผู้วิจัย
สร้างและพัฒนาตามนิยามศัพท์และการทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 10 ข้อ ลักษณะของ
แบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
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 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด คณะผู้วิจัยสร้างและพัฒนาตามนิยามศัพท์และ
การทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 9 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเอง คณะผู้วิจัยสร้างและพัฒนาตามนิยามศัพท์
และการทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 13 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่ออ านาจภายในตน คณะผู้วิจัยสร้างและพัฒนาตามนิยามศัพท์
และการทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 10 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่  คณะผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาตามนิยามศัพท์และการทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั ้งหมด จ านวน 11 ข้อ ลักษณะของ
แบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ คณะผู้วิจัยสร้างและพัฒนาตามนิยามศัพท์
และการทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 25 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale)  
 ตอนที่ 9 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ คณะผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาตามนิยามศัพท์และการทบทวนวรรณกรรม มีข้อค าถามทั ้งหมด จ านวน 36 ข้อ ลักษณะของ
แบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
 
การก าหนดวัดค่าตัวแปร 
 แบบสอบถามทุกตัวแปร เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ได้ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยของแบบสอบถามตามสูตร ดังนี้ 

ระดับคะแนน หมายถึง แปรความหมาย 
5 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี

ในระดับมากทีสุ่ด 
ระดับคะแนน หมายถึง แปรความหมาย 

4 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี
ในระดับมาก 

3 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี
ในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี
ในระดับน้อย 

1 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี
ในระดับน้อยทีสุ่ด 
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 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดการวัดค่าตัวแปรจากเกณฑ์การคิดคะแนนจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยใช้
เกณฑ์ของ ธีรศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ (2549: 65) 
 คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด  = 5 – 1 = 4 = 0.80 

     จ านวนระดับ                     5               5 
ระดับคะแนน หมายถึง แปรความหมาย 
4.21 – 5.00 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีในระดบัมาก

ที่สุด 
3.41 – 4.20 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีในระดบัมาก 
2.61 – 3.40 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีในระดบัปาน

กลาง 
1.81 – 2.60 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีในระดบัน้อย 
1.00 – 1.80 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีในระดบั

น้อยที่สุด 
 
การสรา้งและพัฒนาเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยท าการสร้างและพัฒนาเครื่องมือโดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. คณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ โดยได้ศึกษาค้นคว้าถึงการควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการ
สูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด  ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน 
ความคิดเห็นเก่ียวกับพิษภัยและโทษของบุหร่ี ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. ก าหนดกรอบแนวคิดเพื่อสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
 3. สร้างแบบสอบถามที่มีเนื ้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) จากอาจารย์ที่ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน จากนั้น 
 4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นและได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มประชากรที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย จ านวน 30 คน 
 5. หาค่าความเชื่อมั่น(Reliability)โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) (กัลยา  วานิชย์บัญชา, 2549: 35) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
  5.1 การควบคุมของบิดามารดา มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .629 
  5.2 การเป็นตัวแบบดา้นการสบูบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .938 
  5.3 การเผชิญความเครียด มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .827 
  5.4 ความภาคภูมิใจในตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .912 
  5.5 ความเชื่ออ านาจภายในตน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .757 
  5.6 ความคิดเห็นเก่ียวกับพิษภัยและโทษของบุหร่ี มีค่าความเชือ่ม่ัน เท่ากับ .952 
  5.7 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี มีค่าความเชื่อมั่นเทา่กับ .906 
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  5.8 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .885 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. คณะผู้วิจัยท าหนังสือถึงรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธร 
ราชวิทยาลัย เพื่อให้ท าหนังสือขอความร่วมมือขออนุญาตเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
 2. คณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้ผ่านการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับที่ยอมรับได้ไป
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 3. คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน โดยได้รับการตอบแบบสอบถาม
กลับคืนมาสมบูรณ์ทุกฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1 .  การวิ เคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  เขตที่พั กอาศัย เพศ อายุ  
พักอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และบุคคลในครอบครับที่สูบบุหรี่  โดย
การแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 2. การวิเคราะห์ระดับการควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดา
และเพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษ
ภัยและโทษของบุหร่ี ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่น

ในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย การเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร  กับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ โดยการทดสอบค่าที t-test ส่วนปัจจัยด้านเขตที่อยู่อาศัย อายุ พักอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 
การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหร่ี ใช้การทดสอบความแปรปรวนทาง
เดียว One – Way ANOVA 
 4. การวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ได้แกก่ารควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบ
บุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ และทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  ใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดับ
ความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการ(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ส าหรับการวิจัยเร่ืองนี้ มีสถิติที่ใช้ในการท าวิจัย 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. สถิติการบรรยาย (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 2. สถิติอนุมานหรืออ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบ
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมล ผลการวิจัยสรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ส่วนมากพักอาศัยอยู่ในเขตภาษีเจริญ คิดเป็นร้อยละ 44.00 (จ านวน 176 คน) เป็นเพศหญิง  
คิดเป็นร้อยละ 59.50 (จ านวน 238 คน) มีอายุระหว่าง 20 – 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.80 (จ านวน 143 คน) 
อาศัยอยู่กับบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 39.00 (จ านวน 156 คน) ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษาคิด
เป็นร้อยละ 44.00 (จ านวน 176 คน) ผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 63.80 (จ านวน 255 คน) 
บิดาเป็นผู้สูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 41.80 (จ านวน 167 คน) 

 2. ระดับการควบคุมของบิดามารดา มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ ในระดับมาก ( x =3.90, S.D.=0.53)  

ระดับการเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.51, 

S.D.=0.76) ระดับการเผชิญความเครียด มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับมาก ( x =3.43, S.D.=0.58) ระดับความ

ภาคภูมิใจในตนเอง มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับมาก ( x =3.16, S.D.=0.73) ระดับความเชื่ออ านาจภายในตน  

มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับมาก ( x =3.78, S.D.=0.57) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่  

มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.21, S.D.=0.92) ระดับทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ใน

ระดับมาก ( x =2.99, S.D.=0.63) ระดับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในเขต

การปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยระดับอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.53, S.D.=0.66) 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในเขต 
การปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
  3.1 วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ที่มีเขตที่พักอาศัยต่างกัน มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ไม่แตกต่างกัน 
  3.2 วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
  3.3 วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุต่างกัน มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ไม่แตกต่างกัน 
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  3.4 วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ที่มีการพักอาศัยอยู่กับผู้ปกครองต่างกัน 
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ไม่แตกต่างกัน 
  3.5 วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามการศึกษาของผู้ปกครอง 
ต่างกัน มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ไม่แตกต่างกัน 
  3.6 วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง ต่างกัน 
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ไม่แตกต่างกัน 
  3.7 วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ 
ต่างกัน มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ไม่แตกต่างกัน 
 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม พบว่า การควบคุมของบิดา
มารดา (X1) การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน (X2) การเผชิญความเครียด (X3)  ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (X4) ความเชื่ออ านาจภายในตน (X5) ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ (X6) 
ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ (X7) และพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ (Y) ของวัยรุ่นในเขตการ
ปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r=.268, 
.321, .444, .493, .471, .422 และ .801 ตามล าดับ) สามารถร่วมกันท านายได้ร้อยละ 84.0 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 
 สมการที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  สามารถเขียนเป็นสมการวิเคราะห์การถดถอยในรูปคะแนนดิบและในรูปคะแนน
มาตรฐานได้ดังนี้ 
 รูปคะแนนดิบ 
  Y = .208 + .801(X7) + .850(X4) + .873(X2) + .900(X6) + .909(X1) + .915(X5) + 918(X3) 
  Z = .641(X7) + .723(X4) + .873(X2) + .900(X6) + .909(X1) + .915(X5) + .918(X5) 
 
การอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 การวิเคราะห์ระดับการควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัย
และโทษของบุหร่ี และทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของวัยรุ่น
ในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในเขตการปกครอง

ฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.53, S.D.=0.66) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและ
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ข้อที่ 1 การสูบบุหรี่ท าให้รู้สึกมีบุคลิกภาพไม่ดี  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

( x =3.97, S.D.=0.48) ข้อที่ 3 การสูบบุหรี่ ท าให้มีความกังวลเรื่องฟันเหลืองและมีกลิ่นปาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก ( x =3.95, S.D.=0.38) ข้อที่ 7 เงินเก็บแต่ละเดือนจะเพิ่มขึ้น หากไม่ได้สูบบุหรี่  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
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มาก ( x =3.89, S.D.=0.45) ข้อที่ 2 การสูบบุหรี่ ท าให้มีความกังวลเรื่องกลิ่นบุหรี่เหม็นติดตามเสื้อผ้าและ

ร่างกาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.82, S.D.=0.42) ข้อที่ 4 การสูบบุหรี่มีผลต่อสุขภาพตนเอง มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมาก ( x =3.65, S.D.=0.53) ข้อที่ 26 ท่านหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้คนสูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

( x =3.58, S.D.=0.42) ข้อที่ 25 ท่านแสดงความไม่พอใจ เมื่อมีคนสูบบุหร่ีมาอยู่ใกล้ ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

( x =3.53, S.D.=0.44) ข้อที่ 27 ท่านคอยตักเตือนเพื่อนที่สูบบุหรี่  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.47, 

S.D.=0.40) ข้อที่ 14 ท่านได้ปฏิเสธเพื่อน เมื่อชักชวนให้ไปสูบบุหรี่  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.46, 

S.D.=0.59) ข้อที่ 11 มีคนตักเตือนให้รู้ถึงพิษภัยบุหรี่เสมอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.44, S.D.=0.35) ข้อ

ที่ 10 ควรหลีกเลี่ยงจากสถานที่ที่มีการสูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.30, S.D.=0.51) ข้อที่ 28 

ท่านไม่คบหาเพื่อนที่สูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.23, S.D.=0.45) ข้อที่ 5 การสูบบุหรี่เป็น

เรื่องง่ายส าหรับตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.03, S.D.=0.56) ข้อที่ 36 ท่านหลีกเลี่ยงการสูบ

บุหร่ีขณะอ่านหนังสือ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.02, S.D.=0.79) ข้อที่ 9 คนรุ่นใหม่ไม่นิยมสูบบุหรี่

กันแล้ว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.82, S.D.=0.41) ข้อที่ 15 ท่านสูบบุหรี่โดยการดูดหรืออัดควันเข้า

ปอด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.18, S.D.=0.43) ข้อที่ 6 การสูบบุหรี่ส่งผลให้ท างานได้นานขึ้น มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับน้อย ( x =2.17, S.D.=0.45) ข้อที่ 13 ท่านได้สูบบุหรี่ เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย  

( x =2.07, S.D.=0.38) ข้อที่ 8 การสูบบุหรี่ท าให้มีความมั่นใจเพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.05, 

S.D.=0.34) ข้อที่ 12 ท่านได้การสูบบุหรี่ตอนสอบเสมอ ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.96, S.D.=0.38)  

ข้อที่ 21 ท่านสูบบุหรี่เมื่ออยู่กับเพื่อนสนิท มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.95, S.D.=0.43) ข้อที่ 29 ท่านสูบ

บุหร่ีตามเพื่อน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.93, S.D.=0.39) ข้อที่ 30 ท่านจะหลบออกไปสูบบุหรี่ เมื่อรู้สึก

ง่วงขณะเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.89, S.D.=0.34) ข้อที่ 17 ท่านสูบบุหรี่ ขณะขับถ่ายอุจจาระใน

ตอนเช้า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.88, S.D.=0.36) ข้อที่ 24 ท่านสูบบุหรี่เมื่อรู้จักกับเพื่อนกลุ่มใหม่  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.86, S.D.=0.28) ข้อที่ 19 ท่านสูบบุหรี่กับเพื่อนที่ศูนย์การค้า มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับน้อย ( x =1.85, S.D.=0.35) ข้อที่ 16 ท่านสูบบุหรี่ หลักจากรับประทานอาหาร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย 

( x =1.84, S.D.=0.31) ข้อที่ 20 ท่านแอบสูบบุหรี่ในห้องส่วนตัวที่บ้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.83, 

S.D.=0.32) ข้อที่ 22 ท่านสูบบุหรี่เมื่อมีงานรื่นเริงเสมอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.82, S.D.=0.29) ข้อที่ 

31 ท่านมักสูบบุหร่ีขณะใช้ความคิด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.80, S.D.=0.25) ข้อที่ 18 ท่านสูบบุหรี่

ก่อนเข้าสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.79, S.D.=0.25) ข้อที่ 23 ท่านสูบบุหรี่เมื่อมีการเรียน

พิเศษ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.78, S.D.=0.30) ข้อที่ 32 ท่านสูบบุหรี่มวนต่อมวนอย่างต่อเนื่อง  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.71, S.D.=0.22) ข้อที่ 35 ท่านได้สูบบุหร่ีเพื่อฆ่าเวลา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

น้อยที่สุด ( x =1.54, S.D.=0.11) ข้อที่ 33 ท่านได้พกบุหรี่ไปแจกเพื่อน ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

( x =1.52, S.D.=0.13) และข้อที่ 34 ท่านสูบบุหรี่เพื่อให้สมองปลอดโปร่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

( x =1.43, S.D.=0.53) สรุปว่าระดับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของวัยรุ่นของวัยรุ่นใน
เขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย และเมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่า  
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มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จ านวน 10 ข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 6 ข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
น้อย จ านวน 13 ข้อ และมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด จ านวน 7 ข้อ สามารถอภิปรายผลได้ว่า เป็นเพราะว่า
กลุ่มวัยรุ่นไม่มีการสูบบุหรี่เพราะเห็นว่าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เพราะพฤติกรรมของมนุษย์มาจากปจจัยภายใน
ตัวบุคคล มนุษย์ทุกคนมีเหตุผลและมีเจตคติของตนเองในการแสดงพฤติกรรม ซึ่งทั้งเหตุผลและเจตคติสงผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ (ปรีชา วิหคโต, 2555: 12) พบว่า นักศึกษาหญิง ที่มีความรูเกี่ยวกับ
อันตรายจากการเสพยาเสพติดเพียงพอที่จะประเมินผลเสียที่จะไดรับ จะเกิด ความรูสึกไมชอบในที่สุดก็จะปฏิเสธ 
ตอต้านและอยากท าลายหลีกหนีจากยาเสพติด สวนนักศึกษาหญิงที่ไมมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมากเพียงพอ 
หรือไดขอมูลบิดเบือนไมครบถวน จะไมสามารถประเมินถึงประโยชนและโทษของยาเสพติดและท าใหมีเจตคติไม
ถูกตอง ไมอาจแยกความรูสึกชอบ หรือไมชอบยาเสพติดไดชัดเจนจึงมีโอกาสจะถูกชักจูงใหเสพยาเสพติดไดงาย 
(วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ, 2556: 18-19) 
 การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่ง

ธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.21, S.D.=0.92) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและ
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ข้อที่ 2 การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคมะเร็งในอวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.45, S.D.=1.06) ข้อที่ 1 ข้าพเจ้าเชื่อว่า บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดชนิด

หนึ่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.34, S.D.=1.21) ข้อที่ 10 ปั๊มน้ ามัน เป็นสถานที่ที่ไม่ควรสูบบุหรี่

เด็ดขาด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.30, S.D.=1.14) ข้อที่ 8 ผู้ฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ มีโทษ

ปรับไม่เกิน 2,000  บาท มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.28, S.D.=1.08) ข้อที่ 9 ในควันบุหรี่มีสารตะกั่ว
ซึ่งเป็นสารที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของร่างกาย และท าลายเนื้อ เยื่อ สมอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  

( x =4.28, S.D.=1.08) ข้อที่ 2 ในควันบุหร่ีมีสารตะกั่วซึ่งเป็นสารที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของร่างกาย และท าลาย

เนื้อ เยื่อ สมอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.28, S.D.=1.08) ข้อที่ 11 ห้ามขาย แลกเปลี่ยนหรือให้

ผลิตภัณฑ์ยาสูบแก่ผู้ที่มีอายุไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.24, S.D.=1.20) ข้อที่ 6 
ควันบุหรี่ที่ออกจากผู้สูบได้ท าร้ายคนข้างเคียงเรียกว่า  “ควันบุหรี่มือสอง” มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด              

( x =4.22, S.D.=1.15) ข้อที่ 7 โรคถุงลมโป่งพองเกิดจากการสูบบุหรี่ ท าให้ถุงลมปอดถูกท าลายและมีอาการหด

เกร็งของหลอดลม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.17, S.D.=1.11) ข้อที่ 5 สารพิษในควันบุหรี่ท าให้ผู้สูบมี

อาการติดบุหรี่คือ สารนิโคติน (Nicotine) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.12, S.D.=1.12) ข้อที่ 4 สารทาร์ใน

บุหร่ี มีผลท าให้ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.08, S.D.=1.09) และข้อที่ 3 การ

สูบบุหรี่เป็นสาเหตุท าให้เส้นเลือดในสมองแตกและเป็นอัมพาตได้  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.99, 
S.D.=1.22) ความคิดเห็นเกี่ ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่  ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่ งธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อแยกเป็นรายข้อก็พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 7 
ข้อ และอยู่ในระดับมากจ านวน 4 ข้อ จากผลที่เป็นเช่นนี้ สามารถอภิปรายได้ว่า เป็นเพราะในสถานที่ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะในโรงเรียนได้มีกฎหมายที่ก าหนดให้เป็นสถานที่ปลอดบุหรี่โดยตรง และเป็นสถานที่ที่วัยรุ่นใช้เวลาแต่
ละวันค่อนข้างนาน แต่ละโรงเรียนได้มีการติดสติ๊กเกอร์และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อรูปแบบต่าง ๆ นอกจากนั้น
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วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังอาศัยรถประจ าทางเป็นพาหนะในการเดินทางและมีโอกาสพบเห็นข้อความที่เป็นสติ๊กเกอร์ข้อ
ห้ามต่าง ๆ จึงส่งผลให้วัยรุ่นมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับพิษภัยและโทษของบุหร่ีในระดับมากที่สุด 
 การวิเคราะห์ระดับการเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่  ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.51, S.D.=0.73) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและ
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ข้อที่ 4 เมื่อเกิดความเครียดบิดามารดาจะสูบบุหรี่เสมอ ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับน้อย ( x =1.91, S.D.=0.29) ข้อที่ 3 เมื่อบิดามารดารับประทานอาหารเสร็จแล้วมักจะสูบบุหรี่เสมอ ๆ  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.90, S.D.=0.33) ข้อที่ 9 เมื่อมีการรวมกลุ่มเพื่อน เพื่อน ๆ หลายคนมักสูบบุหรี่ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.81, S.D.=0.28) ข้อที่ 8 ข้าพเจ้ามักไปไหนมาไหนกับเพื่อนที่สูบบุหรี่เสมอ  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.58, S.D.=0.29) ข้อที่ 5 เมื่อมีงานสังสรรค์ ข้าพเจ้ามักสูบบุหรี่ตามเพื่อน

สนิท มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.49, S.D.=0.12) ข้อที่ 7 เพื่อน ๆ แนะน าให้ข้าพเจ้าสูบบุหรี่เพื่อท าให้

หายกลุ้มใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.36, S.D.=0.95) ข้อที่ 6 การสูบบุหรี่ท าให้ข้าพเจ้าเป็นที่

ยอมรับจากเพื่อนในกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.32, S.D.=0.86) ข้อที่ 10 ข้าพเจ้าเห็นเพื่อนสูบ

บุหรี่แล้วมีความสุขข้าพเจ้าจึงอยากท าตาม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.31, S.D.=0.85) ข้อที่ 1 

ข้าพเจ้าสูบบุหร่ีตามบิดามารดา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.28, S.D.=0.87) และข้อที่ 2 ข้าพเจ้าเห็น

บิดามารดาสูบบุหรี่แล้วมีความสุขจึงได้ท าตาม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด ( x =1.24, S.D.=0.81) สรุปว่า
ระดับการเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหร่ี ของวัยรุ่นของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยรวม
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด และเมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย จ านวน 3 ข้อ และมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด จ านวน 7 ข้อ สามารถอภิปรายผลได้ว่า การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ ไม่ว่าจะ
เป็นบิดามารดา หรือบุคคลใกล้ชิดอื่น ๆ ไม่สามารถเป็นแบบอย่างให้วัยรุ่นกระท าตามเป็นพฤติกรรมเลียนแบบได้ 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉราวรรณ  สร้อยทอง (2542 : 75) ที่พบว่าบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 การวิ เคราะห์ระดับการควบคุมของบิดามารดา ของวัยรุ่น ในเขตการปกครองฝั่ งธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.90, S.D.=0.53) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ข้อที่ 2 บิดามารดาแนะน าให้ข้าพเจ้าใช้เงินอย่างประหยัด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

ที่สุด ( x =4.49, S.D.=0.82) ข้อที่ 7 เมื่อข้าพเจ้าจะไปไหน ข้าพเจ้าจะบอกบิดามารดาก่อนทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากที่สุด ( x =4.34, S.D.=1.03) ข้อที่ 3 บิดามารดาไม่อนุญาตให้ข้าพเจ้าไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.22, S.D.=1.12) ข้อที่ 6 ข้าพเจ้าเห็นว่าบิดามารดาเป็นแบบอย่างที่ดีในเร่ือง

ปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.13, S.D.=0.99) ข้อที่ 1 ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติตามบิดา

มารดาให้ระวังในการคบเพื่อนที่สงสัยว่าสูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.95, S.D.=1.19) ข้อที่ 4 บิดา

มารดาเอาใจใส่ข้าพเจ้าตลอดว่า หลังเลิกเรียนจะไปที่ไหน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.78, S.D.=1.22) และ

ข้อที่ 3 ข้าพเจ้าไม่ต้องขออนุญาตบิดามารดาก่อนออกจากบ้านในวันหยุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =2.37, 
S.D.=1.46) การควบคุมของบิดามารดา  ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ใน
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ระดับมาก และเมื่อแยกเป็นรายข้อก็พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 3 ข้อ อยู่ในระดับมากจ านวน 3 ข้อ และ
อยู่ในระดับมากจ านวน 1 ข้อ สามารถอภิปรายได้ว่า เป็นเพราะโครงสร้างทางสังคมเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ก าหนดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นโดยเฉพาะความสัมพันธ์ในครอบครัว ได้แก่ การดูแลสมาชิกในครอบครัว
อย่างใกล้ชิด การไม่ยอมรับการสูบบุหร่ีในบ้านและการไม่ยอมรับพฤติกรรมสูบบุหร่ีของบุคคลในบ้าน 
 การวิ เคราะห์ระดับความเชื่ ออ านาจภายในตน ของวัยรุ่น ในเขตการปกครองฝั่ งธนบุ รี 

กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.78, S.D.=0.57) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ข้อที่ 9 ข้าพเจ้ายอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

( x =4.16, S.D.=1.07) ข้อที่ 8 ข้าพเจ้าเชื่อว่าหากท าดีก็จะได้ดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.14, S.D.=1.07) 

ข้อที่ 10 ข้าพเจ้าเชื่อว่าถ้าตั้งใจเรียนและขยันอ่านหนังสือก็จะได้เกรดดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.13, 
S.D.=1.16) ข้อที่ 2 ข้าพเจ้าเชื่อว่าอุบัติเหตุส่วนใหญ่นั้นมากจากความประมาทของตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มาก ( x =4.08, S.D.=1.08) ข้อที่ 3 ข้าพเจ้าเชื่อว่าตนเป็นที่พึ่งแห่งตน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.81, 
S.D.=1.08) ข้อที่ 1 เมื่อเพื่อนสนิทชักชวนให้ข้าพเจ้าสูบบุหรี่ ข้าพเจ้าจะสูบหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของ

ข้าพเจ้าเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.45, S.D.=1.01) ข้อที่ 7 การที่ข้าพเจ้าท าอะไรส าเร็จได้เพราะ

ข้าพเจ้ามีความสามารถ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.41, S.D.=1.06) ข้อที่ 5 ข้าพเจ้ามักตัดสินปัญหาด้วย

วิธีการเสี่ยงทายเป็นส่วนใหญ่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.52, S.D.=1.26) ข้อที่ 4 ข้าพเจ้ามีผลการเรียนไม่

ดีเพราะโชคชะตาไม่ช่วย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.13, S.D.=1.21) และข้อที่ 6 ข้าพเจ้าเชื่อว่าการที่

ข้าพเจ้าสูบบุหรี่เป็นเพราะเพื่อนชักชวน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.97, S.D.=1.34) สรุปว่าความเชื่อ
อ านาจภายในตน ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อแยก
เป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมาก จ านวน 7 ข้อ และอยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ข้อ สามารถอภิปรายได้ว่า เป็น
เพราะวัยรุ่นที่มีความเชื่ออ านาจภายในตนจะสามารถควบคุมผลที่เกิดขึ้นได้ จะเป็นผู้ที่ทุ่มเทให้กับการงานอย่าง
เต็มที่ จะส่งผลให้มีความสุขและมีความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต โดยไม่หวังพึ่งการสูบบุหรี ่
 การวิเคราะห์ระดับการเผชิญความเครียด ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.43, S.D.=0.58) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย
ได้ดังนี้ ข้อที่ 1 ข้าพเจ้าเห็นว่าปัญหาทุกปัญหามีสาเหตุ และมีหนทางแก้ไข มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  

( x =4.21, S.D.=0.90) ข้อที่ 2 ข้าพเจ้าพยายามท าความเข้าใจ พร้อมเตรียมตัวรับผลของปัญหาต่าง  ๆ ที่จะ

ตามมา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.08, S.D.=0.90) ข้อที่ 4 ข้าพเจ้าพยายามคิดในทางบวก ใน

ขณะเดียวกันก็ยอมรับความเป็นจริง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.95, S.D.=1.00) ข้อที่ 3 ข้าพเจ้ามอง

ภาพรวมของปัญหาทั้งหมดว่า เกิดขึ้นได้อย่างไร และจะแก้ไขได้อย่างไร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.85, 
S.D.=0.94) ข้อที่ 5 ข้าพเจ้ารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้นก่อนลงมือแก้ไข มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

( x =3.69, S.D.=0.99) ข้อที่ 8 ข้าพเจ้าฝึกท าสมาธิ หรือใช้โยคะ ฝึกพลังจิตให้สงบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน

กลาง ( x =3.25, S.D.=1.08) ข้อที่ 6 ข้าพเจ้าร้องไห้หรือแสดงอารมณ์เพื่อที่จะเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.17, S.D.=1.37) ข้อที่ 9 ข้าพเจ้าไปออกก าลังกาย เพื่อลดความเครียด  
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มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.12, S.D.=1.01) และข้อที่ 7 ข้าพเจ้าให้คนอื่นแก้ไขปัญหา เพราะคิดว่า

ปัญหาไม่ใช่ของข้าพเจ้าคนเดียว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.46, S.D.=1.23) สรุปว่าการเผชิญความเครียด 
ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่า
อยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 1 ข้อ อยู่ในระดับมาก จ านวน 4 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 ข้อ และอยู่ใน
ระดับน้อย จ านวน 1 ข้อ สามารถอภิปรายได้ว่า  เป็นเพราะว่า วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่ งธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร มีวิธีการเผชิญความเครียดแต่ละคนแตกต่างกันไป ซึ่งมีรูปแบบและวิธีเผชิญความเครียด ทั้งการ
ต่อสู้ การหนี หรือการแก้ไขปัญหา เป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นกับทุกคน ทั้งนี้เพื่อรักษาดุลยภาพทางจิตเอาไว้ โดย
ควบคุมความตึงเครียดที่เกิดจากความขัดแย้งภายใน เช่น ความกลัว ความว้าเหว่ ความรู้สึกไม่มั่นคง ความ
สูญเสียต่าง ๆ และความตึงเครียดที่เกิดจากความขัดแย้งภายนอก (นิยดา พงศ์พาช านาญเวช, 2535: 32) 
 การวิเคราะห์ระดับความภาคภูมิใจในตนเอง ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.16, S.D.=0.73) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและเรียงล าดับจากมากไปหา

น้อยได้ดังนี้ ข้อที่ 13 ข้าพเจ้าเป็นที่ภาคภูมิใจของบิดามารดา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.70, S.D.=1.19) 

ข้อที่ 7 ข้าพเจ้าเป็นที่ชื่นชอบของคนในครอบครัว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.60, S.D.=1.15) ข้อที่ 1 

ข้าพเจ้าเป็นที่พึ่งพาของบิดามารดาได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.58, S.D.=1.12) ข้อที่ 5 เพื่อน ๆ พึง

พอใจที่มีข้าพเจ้าเป็นเพื่อนคนหนึ่ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.43, S.D.=1.19) ข้อที่ 10 ข้าพเจ้าสามารถ

ท าสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จได้ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.29, S.D.=1.03) ข้อที่ 8 ข้าพเจ้ารู้สึกว่า

ตนเองเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.25, S.D.=1.08) ข้อที่ 9 กิจกรรมทุก

อย่างที่ข้าพเจ้าท าจะประสบความส าเร็จเสมอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.12, S.D.=1.02) ข้อที่ 6 

ข้าพเจ้าเป็นที่รักใคร่ของอาจารย์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.97, S.D.=1.08) ข้อที่ 12 ข้าพเจ้ารู้สึกว่า

ตนเองไม่มีคุณค่า ขณะอยู่ที่โรงเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.93, S.D.=1.13) ข้อที่ 11 เมื่ออยู่ใน

กลุ่มเพื่อน ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเป็นคนมีประโยชน์และมีความส าคัญมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.91, 

S.D.=1.06) ข้อที่ 3 เพื่อน ๆ เห็นว่า ข้าพเจ้าเป็นคนเก่งมีความสามรถ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.88, 

S.D.=1.12) และข้อที่ 2 เพื่อน ๆ มักให้ข้าพเจ้าเป็นหัวหน้ากลุ่ม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.76, 
S.D.=1.19) สรุปว่าความภาคภูมิใจในตนเอง ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง และเมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ข้อ และอยู่ในระดับปานกลาง 
จ านวน 10 ข้อ ทั้งนี้  สามารถอภิปรายผลได้ว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง มีความส าคัญต่อความสุขและ
ความส าเร็จในชีวิต มีผลกระทบต่ออารมณ์ บุคลิกภาพ กระบวนการทางความคิด ความปรารถนา การประเมิน
คุณค่าตนเอง การตั้งเป้าหมายในชีวิต การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ตลอดจนการรับรู้โลกภายนอก และ
การมีปฏิกิริยาตอบสนอง (Good, 1973: 525) และความภาคภูมิใจในตนเองเป็นการตัดสินใจและเป็นเจตคติที่
บุคคลมีต่อตนเอง โดยเป็นการประเมินความภาคภูมิใจของบุคคลในประสบการณ์ 3 ส่วน คือความรู้สึกมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่อกลุ่มเพื่อน ต่อครอบครัว และต่อโรงเรียน (เอมเมอรี่ และคณะ (Emery; et al, 1993: 
224-225) 
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 การวิเคราะห์ระดับทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.99, S.D.=0.63) โดยสามารถแยกเป็นรายข้อและเรียงล าดับจากมากไปหา

น้อยได้ดังนี้ ข้อที่ 9 บุหรี่เป็นสิ่งเสพติด ท าลายสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.28, S.D.=0.23)  

ข้อที่ 10 บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดที่อันตรายเพราะจะน าไปสู่สิ่งเสพติดอื่น  ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.16, 

S.D.=0.23) ข้อที่  8 การสูบบุหรี่ เป็นพฤติกรรมที่ไม่น่าเลียนแบบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =4.13, 
S. D. = 0. 49)  ข้ อ ที่  3  ผู้ ห ญิ ง สู บ บุ ห รี่ เ ป็ น พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม  มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  

( x =3.99, S.D.=0.27) ข้อที่ 13 การสูบบุหรี่ท าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคที่มีสาเหตุจากการสูบบุหรี่

โดยไม่จ าเป็น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.99, S.D.=0.36) ข้อที่ 5 วัยรุ่นสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.92, S.D.=0.28) ข้อที่ 19 เมื่อเข้าใกล้คนสูบบุหรี่ ข้าพเจ้าจะรู้สึกได้

กลิ่นเหม็นตลอดเวลา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.75, S.D.=0.42) ข้อที่ 22 เมื่อมีคนมาสูบบุหรี่ใกล้ ๆ 

ข้าพเจ้าจะรู้สึกไม่พอใจ และจะเดินออกห่างเสมอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.62, S.D.=0.43) ข้อที่ 4 

ผู้ใหญ่สูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรยอมรับ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.52, S.D.=0.30) ข้อที่ 17 ข้าพเจ้า

รู้สึกหงุดหงิดเมื่อเห็นคนรอบข้างสูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x =3.46, S.D.=0.47) ข้อที่ 1 การสูบบุหรี่

เป็นพฤติกรรมไม่ปกติในสังคมไทย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.29, S.D.=0.41) ข้อที่ 11 ท่านรังเกียจ

เพื่อนหรือบุคคลที่สูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.28, S.D.=0.34) ข้อที่ 18 ข้าพเจ้ารู้สึกรังเกียจ

คนที่สูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.24, S.D.=0.42) ข้อที่ 7 การสูบบุหรี่ไม่ท าให้คุณเป็นที่

ยอมรับของเพื่อน ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =3.16, S.D.=0.59) ข้อที่ 2 ผู้ชายสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรม

ไม่ปกติ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.94, S.D.=0.35) ข้อที่ 6 การสูบบุหรี่ท าให้ดูเหมือนว่า เป็นคนทัน

คน รู้เล่ห์เหลี่ยมของคน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.51, S.D.=0.42) ข้อที่ 25 บุหรี่ไม่ใช่ยาเสพติด เพราะ

จะเลิกสูบเมื่อไรก็ได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.19, S.D.=0.43) ข้อที่ 23 การสูบบุหรี่ไม่สร้างความ

เดือดร้อนให้ใคร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =2.17, S.D.=0.39) ข้อที่ 20 เมื่อสูบบุหรี่ข้าพเจ้าจะรู้สึก

กระตือรือร้นตลอดเวลา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.95, S.D.=0.31) ข้อที่ 12 ถ้าท่านสูบบุหรี่เพื่อนหรือคน

รอบข้างรังเกียจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.94, S.D.=0.37) ข้อที่ 24 ถึงแม้ว่าการสูบบุหรี่จะท าให้เปลือง

เงิน แต่ก็คุ้มค่าเพราะท าให้สบายใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.92, S.D.=0.33) ข้อที่ 15 ข้าพเจ้าคลาย

เครียดเมื่อได้สูบบุหร่ี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.92, S.D.=0.43) ข้อที่ 14 ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจเวลาได้สูบ

บุหรี่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.91, S.D.=0.37) ข้อที่ 21 เมื่อสูบบุหรี่ข้าพเจ้าจะรู้สึกกระฉับกระเฉงขึ้น  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.81, S.D.=0.31) และข้อที่ 16 ข้าพเจ้าชอบรสชาติของบุหรี่ที่มีหลากหลายใน

ปัจจุบัน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ( x =1.81, S.D.=0.35) สรุปว่าทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ของวัยรุ่นในเขตการ
ปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่า  
มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดับมากที่สุด จ านวน 1 ข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จ านวน 9 ข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง จ านวน 5 ข้อ และมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย จ านวน 10 ข้อ สามารถอภิปรายผลได้ว่า เป็นเพราะว่า วัยรุ่น
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ส่วนใหญ่มีทัศนคติว่าการสูบบุหรี่ เป็นสิ่งไม่ดีต่อสุขภาพ เมื่อมีเพื่อนชวนให้สูบบุหรี่กลุ่มวัยรุ่นจะไม่สูบอย่าง
แน่นอน เพราะคิดว่าการสูบบุหร่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
 
 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีสามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ของ
วัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ได้แก่ การควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้าน
การสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจ
ภายในตน ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ และทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ 
 ผลการวิจัยพบว่า การควบคุมของบิดามารดา การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตน ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัย
และโทษของบุหรี่ และทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการ
เลิกสูบบุหร่ี ของวัยรุ่นในเขตการปกครองฝั่งธนบุรี กรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 84.0 ทั้งนี้เนื่องจากความตั้งใจที่
จะปฏิบัติพฤติกรรมของมนุษย์ขึ้นอยู่กับข้อก าหนดพื้นฐาน คือปัจจัยส่วนบุคคล การประเมินผลที่เกิดขึ้นของการ
กระท าว่าเป็นไปในทางบวกหรือลบ ดีหรือไม่ดี เรียกว่าทัศนคติในการประกอบพฤติกรรม เมื่อมีความเชื่อว่า
พฤติกรรมที่ท าลงไปเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ และอิทธิพลของสังคม ซึ่งพฤติกรรมของมนุษย์มาจากปัจจัยภายในตัว
บุคคล มนุษย์ทุกคนมีเหตุผลและมีทัศนคติของตนเองในการแสดงพฤติกรรม ซึ่งทั้งเหตุผลและทัศนคติส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ (ปรีชา วิหคโต. 2555: 12) วัยรุ่นที่มีความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการสูบ
บุหรี่ที่เพียงพอที่จะประเมินผลเสียที่จะได้รับ จะเกิดความรู้สึกไม่ชอบ ในที่สุดก็จะปฏิเสธ ต่อต้านและอยาก
ท าลายหลีกหนีจากยาเสพติด ส่วนวัยรุ่นที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ที่มากเพียงพอ หรือได้ข้อมูลบิดเบือนไม่
ครบถ้วน จะไม่สามารถประเมินถึงประโยชน์และโทษของบุหร่ีและท าให้มีทัศนคติไม่ถูกต้อง ไม่อาจแยกความรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบบุหรี่ได้ชัดเจน จึงมีโอกาสจะถูกชักจูงให้สูบบุหรี่ได้ง่าย (วีรวรรณ  สุธีรไกรลาศ, 2556: 18-19) 
สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้า
สมการเป็นล าดับที่  1 สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ได้ร้อยละ  64.0 
เพราะทัศนคติเป็นผลจากการเรียนรู้ทางสังคม เกิดเมื่อบุคคลได้รับข้อมูลแล้วมีความโน้มเอียงหรือความรู้สึกที่จะ
ตอบสนองในทางชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบและมีความพร้อมที่จะแสดง
พฤติกรรม (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2532: 42) ถ้ามีทัศนคติที่ดีก็มีแนวโน้มที่จะเข้าหาหรือแสดงพฤติกรรมนั้น ตรงกัน
ข้าม ถ้ามีทัศนคติที่ไม่ดีก็มีแนวโน้มที่จะไม่เข้าหา หรือต่อต้านการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ กล่าวคือถ้าวัยรุ่นที่มี
ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีในเชิงบวกสูง เช่น ความรู้สึกชอบพอใจต่อการสูบบุหรี่ ไม่ตระหนักถึงอันตราย เห็นว่าการ
สูบบุหรี่เป็นเรื่องธรรมดา ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ อีกทั้งรัฐบาลยังได้รายได้จากการผลิตบุหรี่ออกขาย ซึ่งถ้า
บุหรี่มีอันตรายจริง ๆ ก็ควรงดผลิตและสั่งห้ามการค้าบุหรี่อย่างเด็ดขาด (กัตติกา พงษ์ศิริ, 2536: 105) ก็จะมี
โอกาสในการสูบบุหรี่สูง ส่วนวัยรุ่นที่มีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เช่น รู้สึกไม่ชอบ ไม่พอใจต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ก็จะมีโอกาสไม่สูบบุหรี่สูง สอดคล้องกับการศึกษาของ มาลา  รักษาพราหมณ์ (2526: 
บทคัดย่อ) พบว่าทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ประครองศรี แซ่เต็ง (2531: 110) พบว่านักเรียนที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อยาเสพติดโดยมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อสาร
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ระเหยเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ บุหร่ี สามารถท านายทัศนคติต่อการเสพยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ได้อย่างมีนัยส าคัญ สาริณี  พงษ์เจริญไทย (2534: 102) พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมมีทัศนคติทางบวกต่อการสูบบุหร่ีลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และกลุ่มทดลองมีทัศนคติทางบวก
ต่อการสูบบุหร่ีลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือก
เข้าสมการเป็นล าดับที่ 2  สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ได้ร้อยละ  
72.1 เป็นเพราะว่า ความภาคภูมิใจในตนเองมีความส าคัญต่อความสุขและความส าเร็จในชีวิต มีผลกระทบต่อ
อารมณ์ บุคลิกภาพ กระบวนการทางความคิด ความปรารถนา การประเมินคุณค่าตนเอง การตั้งเป้าหมายในชีวิต 
การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ตลอดจนการรับรู้โลกภายนอก และการมีปฏิกิริยาตอบสนอง (ระจิตรแก้ว 
เล็กอุทัย, 2542: 14; เดชา นุ่นพันธ์, 2525: 17) ดังงานวิจัยของ ตุ๊กเกอร์ (Tucker. 1985: 127–131) ศึกษา
ปัจจัยด้านร่างกายและด้านสังคมจิตวิทยาที่มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพศชาย 
พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ ากว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่ เมอร์ฟี และ
ไพรส์ (Murphy; & Price. 1988: 401) ศึกษาปัจจัยด้านความภาคภูมิใจในตนเอง การสูบบุหรี่ของพ่อแม่                
การอาศัยอยู่ในละแวกที่มีการผลิตบุหร่ี ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า นักเรียนที่
สูบบุหรี่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ ากว่านักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่ Stanton; & Silva (1991) (อ้างถึงใน นิตยา 
เพ็ญศิรินภา, 2538: 28-29) รายงานการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียน ป.4-ม.1 (เกรด 4-7) 
พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ แตกต่างกันในเพศหญิงและชาย คือในนักเรียนหญิงพบปัจจัยด้านการ
นับถือตนเอง ความสามารถด้านความรู้ จ านวนเพื่อนที่สูบและจ านวนคนในครอบครัวที่สูบ ส่วนเพศชาย พบ
ปัจจัยการสัมฤทธิ์ผลด้านการฟังและการอ่าน ความสามารถด้านความรู้ และจ านวนคนในครอบครัวที่สูบบุหรี่ 
โดยพบว่าการนับถือตนเองจะสูงที่สุดในกลุ่มของนักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่ และลดต่ าลงเรื่อย  ๆ ในกลุ่มที่เคยลอง          
สูบเป็นคร้ังคราว สูบเล็กน้อยในปัจจุบัน ส่วนกลุ่มที่สูบจัดในปัจจุบัน และมีการนับถือตนเองต่ าที่สุด 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า การเป็นตัวแบบด้านการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน 
เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นล าดับที่  3  สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ได้ร้อยละ  76.1 กล่าวคือถ้าวัยรุ่นมีตัวแบบที่มีการสูบบุหรี่ ก็มีโอกาสที่จะอยู่ในกลุ่มที่
สูบบุหรี่ ในทางตรงกันข้าม หากวัยรุ่นมีตัวแบบที่ไม่มีการสูบบุหรี่ ก็มีโอกาสที่จะอยู่ในกลุ่มที่ไม่สูบบุหรี่ จาก
แนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1977: 222) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้จากตัวแบบเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยบุคคลจะสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นแล้วสร้างความคิดว่าจะสร้างพฤติกรรมใหม่ได้อย่างไร การที่
บุคคลจะเรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ คือ กระบวนการ
ใส่ใจ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการกระท า และกระบวนการจูงใจ กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถ
ในการกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว บุคคลมีแนวโน้มที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นด้วย แต่ในทางตรงกัน
ข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการกระท าพฤติกรรมต่ า บุคคลก็จะมีแนวโน้มที่จะกระท า
พฤติกรรมนั้นต่ า หรืออาจไม่กระท าพฤติกรรมนั้นเลยก็ได้ ดังงานวิจัยของ อนงค์ ด าชู (2540: 119) พบว่า
นักเรียนที่มีตัวแปรด้านตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่แตกต่างกัน จะมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหรี่
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โดยรวม ด้านปริมาณการสูบ และด้านเวลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05  มาลา รักษา
พราหมณ์ (2526: 50) พบว่าอัตราการสูบบุหรี่ต่อวันของบิดามีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ภาวิณี อยู่ประเสริฐ (2540: ก-ข) พบว่า การใช้สารเสพติดของเพื่อนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการใช้สารเสพติด
ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของบุหรี่ เป็นตัวแปร
ที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นล าดับที่  4  สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบ
บุหรี่ ได้ร้อยละ  80.8 ซึ่งความรู้เป็นข้อเท็จจริงกฎเกณฑ์ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ที่เน้นความจ า 
ที่มีต่อความคิด วัตถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม สามารถสังเกตเห็นได้ (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ และคณะ, 2536: 5;) ดังงานวิจัยของ ชณิษฐ์ชา บุญเสริม และคณะ (2552: บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 13-19 ปี พบปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับอันตรายจาก
การสูบบุหร่ี เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า การควบคุมของบิดามารดา เป็นตัวแปรที่ ได้รับการ
คัดเลือกเข้าสมการเป็นล าดับที่  5  สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ได้
ร้อยละ  82.3 ซึ่งการควบคุมโดยการออกค าสั่งให้เด็กท าตามแล้วผู้ใหญ่คอยตรวจตราใกล้ชิดว่าเด็กท าตามที่ตน
ต้องการหรือไม่ ถ้าเด็กไม่ท าตามก็จะลงโทษ และการควบคุมถึงวิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือจัดการกับ
พฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้สมาชิกประพฤติตนอยู่ในขอบเขตอันเหมาะสม โดยการ
ควบคุมของบิดามารดาต้องเป็นการรับรู้ของเด็กและเยาวชนที่มีต่อการปฏิบัติของบิดามารดาในลักษณะการออก
ค าสั่ง การแนะน า ติดตามซักถามการเป็นแบบอย่าง ในเรื่องต่าง ๆ ด้วย (ทัศนา ทองภักดี, 2539: 7; และ อุมาพร 
ตรังคสมบัติ, 2544: 49) ดังงานวิจัยของ กนกรัตน์ แจ่มวัฏกูล (2545: 62) ศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวและกลุ่ม
เพื่อนที่มีต่อการเสพยาบ้าของเด็กและเยาวชน พบว่า การควบคุมดูแลของบิดามารดา มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
การเสพยาบ้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากงานวิจัยที่กล่าวมาจะพบว่าครอบครัวมีบทบาทส าคัญที่
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะในส่วนของการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม และมีหลายพฤติกรรมที่
จ าเป็นต้องมีการควบคุม แต่ถ้าขาดการควบคุมที่เหมาะสม ก็ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ และ วันชัย 
ธรรมสัจการ; และคนอื่น ๆ (2541: บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของผู้ป่วยในศูนย์รักษา
ยาเสพติดภาคใต้ พบว่า ปัจจัยส าคัญที่เป็นสาเหตุของการเสพสารเสพติด คือ สาเหตุจากครอบครัว เป็น
ครอบครัวที่มีปัญหาด้านการอบรมเลี้ยงดูลูก หรือมีปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ความเชื่ออ านาจภายในตน  เป็นตัวแปรที่ ได้รับการ
คัดเลือกเข้าสมการเป็นล าดับที่  6  สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ได้
ร้อยละ  83.4 เนื่องจากความเชื่ออ านาจภายในตนเป็นลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อ หรือทัศนคติต่อ
ความส าเร็จหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ นั้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากผลของการกระท าของตนเอง จะมีการตัดสินต่อสิ่งต่างๆ 
โดยตัวของเขาเอง ไม่มีสิ่งภายนอกมาควบคุมได้ ไม่เชื่อโชคลาง หรือความบังเอิญ มีความพยายามตั้งใจจริง 
ยอมรับในผลการกระท าของตนเองไม่ว่าล้มเหลวหรือได้รับความส าเร็จ (จิราภรณ์  อ านาจเถลิงศักดิ์, 2540: 20; 
วณิชชา  ฤกษ์ศิริ, 2540: 11; และ ประนอม กระจายศรี, 2547: 58) ดังงานวิจัยของ ยุวลักษณ์ ขันอาสา (2541: 
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บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบและไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีจ านวน 7 ปัจจัย ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ความเชื่ออ านาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ ความเชื่ออ านาจ
กฎหมายเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ค่านิยมเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และความดึงดูดใจของผลิตภัณฑ์บุหรี่ สามารถท านาย
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ได้ร้อยละ 83.90 นักเรียนหญิงที่มีความเชื่ออ านาจภายใน
ตนเก่ียวกับการสูบบุหร่ีสูง และมีความเชื่ออ านาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่สูง เป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มจะไม่สูบ
บุหร่ี และ ภรณี  วัฒนสมบูรณ์; และคนอื่น ๆ (2542: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบ
และไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่าความเชื่ออ านาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่เป็นปัจจัยที่สามารถอธิบายความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า การเผชิญความเครียด เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้า
สมการเป็นล าดับที่ 7  สามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ ได้ร้อยละ  84.0 
ซึ่งการเผชิญความเครียดเป็นพฤติกรรมในลักษณะต่าง ๆ ที่บุคคลกระท าเพื่อจ ากัด หรือควบคุมความกดดันทาง
จิตใจที่มาคุกคาม รวมถึงการใช้กลไกการป้องกันตนเองเพื่อให้สภาพจิตใจ อารมณ์กลับคืนสู่ภาวะสมดุล โดย
บุคคลจะเลือกกระท าพฤติกรรมอย่างใดนั้นขึ้นอยู่กับคุณลักษณะส่วนตัวที่จะแก้ไขปัญหานั้น (สีนวล  จ าค า, 
2544: 14 และ ชีวัน ประทุมรัตน์, 2546: 23) ดังงานวิจัยของ เพ็ญศรี  วรสัมปติ ( 2536: 74) ได้ศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญภาวะเครียดในวัยรุ่นตอนต้นกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจ พบว่า วัยรุ่นตอนต้น
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแตกต่างกัน ดุษฎี  โยเหลา และคนอื่น ๆ 
(2540: บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยบ่งชี้สาเหตุการใช้และการติดสารระเหยของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร
และจังหวัดยโสธร พบว่า ตัวแปรที่สัมพันธ์กับการคงอยู่ของพฤติกรรม (การติดสารระเหย) เมื่อเด็กและเยาวชน
เริ่มใช้สารระเหยเป็นครั้งแรก แล้วไม่ยุติการใช้สารระเหยยังคงมีพฤติกรรมใช้สารระเหยอยู่อย่างต่อเนื่อง ได้แก่ 
การเผชิญความเครียดแบบเน้นที่อารมณ์ และ สุกัญญา  คมสัน (2540: 106-107) ศึกษากลวิธีเผชิญความเครียด
และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่า เพศหญิงใช้กลวิธีเผชิญภาวะเครียด
แบบมุ่งแก้ไขอารมณ์ และกลวิธีเผชิญภาวะเครียดแบบได้ประโยชน์น้อยมากกว่าเพศชาย แต่พบว่าเพศชายและ
เพศหญิงใช้กลวิธีเผชิญภาวะเครียดแบบมุ่งแก้ไขปัญหาไม่แตกต่างกัน 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 
 1. ด้านครอบครัว พบว่า ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี เป็นตัวแปรที่ส าคัญมากที่สุดในการจ าแนกพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ดังนั้น ควรมีการปลูกฝังให้วัยรุ่นมีทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี โดยการส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงให้รับรู้ถึงโทษของการสูบบุหรี่ที่จะเกิดขึ้น โดยเฉพาะผลที่จะ
เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้น เช่น มีกลิ่นตัว ท าให้เกิดกลิ่นปาก และโทษในระยะยาว เช่น การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุให้เกิด
โรคต่าง ๆ ได้ เช่น โรคมะเร็ง และโรคหัวใจ และบิดามารดาควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับสมาชิกในครอบครัว 
อบรมสั่งสอน ให้ค าปรึกษาเมื่อมีปัญหา การควบคุมของบิดามารดา ควรมีการควบคุมที่เหมาะสม มีเหตุผล          
มีการวางกฎระเบียบที่แน่นอน การติดตาม ซักถาม และให้ค าแนะน าที่เหมาะสมเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 2. ด้านสถานศึกษา พบว่า ทางสถานศึกษาควรประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกิจกรรม
รณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ี ให้เกิดการรับรู้ว่าการสูบบุหรี่เป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคม วางแนวทางใน
การป้องกัน และสอนให้หลีกเลี่ยงจากเพื่อนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีให้มากที่สุด 
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