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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ (1) เพื่อศึกษาการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ใน
การส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 (2) เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และวิพากษ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากผลการเรียนรู้การปฏิบัติและผลการ
ทดสอบทางการเรียนในแต่ละทักษะ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนองครักษ์  จังหวัด
นครนายก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 21 คน โดยเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนการสอบปลายภาควิชา
คณิตศาสตร์ ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558  ต่ ากว่า 40% เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ (1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es  จ านวนทั้งสิ้น 9 แผน (2) แบบทดสอบวัดทักษะการ
คิดก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างละ 30 ข้อ (3) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียน     
การสอน (4) แบบประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es  
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) การใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้จ านวน 9 แผน ซึ่งมีคุณภาพระดับดีมาก ( X =4.65, S.D.=0.71) 2) ผลการศึกษาพัฒนาการทักษะการ          
คิดของนักเรียนพบว่าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es สามารถส่งเสริมพัฒนาการทักษะการคิดของ
นักเรียนสูงขึ้นเป็นล าดับ โดยมีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ อยู่ในระดับสูงที่สุดทั้ง 3 ทักษะ ดังนี้  ทักษะการ           
คิดวิเคราะห์ เท่ากับ 86.40 ทักษะการคิดสังเคราะห์ เท่ากับ 85.73 ทักษะการคิดวิพากษ์ เท่ากับ 86.34              
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ทั้ง 3 ทักษะมีค่าเฉลี่ยคะแนน
การทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมในระดับดีเยี่ยม ( X =4.59, S.D=0.50) และการ
ประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด นักเรียน
ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมคือ ชอบกิจกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม เนื่องจากได้ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน และสถานการณ์ที่ครูน าเสนอน่าสนใจ ท าให้สามารถถามค าถามได้มากข้ึน 
 
ค าส าคัญ :  ทกัษะการคิด  วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es  มัธยมศึกษา  
 
Abstract     
 This research aimed to (1) study the use of 5Es instructional model for Inquiry-based 
teaching method to enhance Mathayomsuksa 5 students’ thinking skill development and (2) study  
Mathayomsuksa 5 students’ analytical, synthesis and critical thinking skills development using 
practical learning achievement as well as each learning skill test results. Nine lesson plans applying 5Es 
instructional model for Inquiry-based teaching method were conducted with a sample group of 
twenty-one Mathayomsuksa 5 students in Ongkharak School, Nakhon Nayok Province during 
semester 2 of the 2016 academic year. The sample groups were the students whose test results in 
Mathematics were lower than 40% in both semesters 1 and 2. The research instruments consisted of 
(1) nine lesson plans applying 5Es instructional model for Inquiry-based teaching method, (2) thirty 
items of thinking skill pretest and posttest, (3) a student in-class behavior observation form, and (4) 
a feedback on assessment form for the use of 5Es instructional model for Inquiry-based teaching 
method.  
 The results of this study were 1) Using of 5Es instructional model for Inquiry-based 

teaching method with 9 lesson plans was achieved in high level ( X =4.65, S.D.=0.10) 2) Using of 
5Es instructional model for Inquiry-based teaching method can improve students’ thinking 
skills; analytical thinking skills with 86.40%, synthesis thinking skills with 85.73% and critical 
thinking skills with 86.34% . To compare the results of pre-test and post-test showed that the 
post-test results of 3 thinking skills were higher than pre-test with relativity value at .05. 

Students behavior observation shown that they were achieved in high level ( X =4.59, 
S.D=0.50).The reflection evaluate of 5Es instructional model for Inquiry-based teaching method 
shown that this study was the most achieved. Finally, the feedback on assessment for the use 
of 5Es instructional model for Inquiry-based teaching method by the students indicated that 
the majority of the students preferred group work since they were able to help each other, 
share opinions and the issues that presented by the teacher during the class activities 
were interesting.This subsequently encouraged them to ask more questions in class. 
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บทน า 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับพุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2551)ระบุไว้ว่า  
กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐาน
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การอาชีพ และ
เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ในสาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มาตรฐานการเรียนรู้ ง 3.1 เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจ เห็นคุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น
ข้อมูล การเรียนรู้ การสื่อสาร การแก้ปัญหาด้วยกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ         
การประมวลผลข้อมูลให้เป็นสารสนเทศ เพื่อประกอบการตัดสินใจ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม   
 จากมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการงานอาชีพ ผู้วิจัยเห็นว่ามีความจ าเป็นต้องฝึกทักษะการคิดในสาระ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อให้ผู้เรียนน าทักษะการคิดไปใช้ในการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ได้แก่ (1) การสืบค้นข้อมูล โดยใช้ทักษะการคิดในการแยกแยะ และสรุป
ข้อมูล (2) การแก้ปัญหา โดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิพากษ์ เพื่อแก้ปัญหา (3) การท างาน โดยใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน และ (4) อาชีพ โดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
วิพากษ์ ให้เหตุผลเพื่อเลือกอาชีพที่สนใจ จากมาตรฐานการเรียนรู้ด้านเทคโนสารสนเทศและการสื่อสาร ที่เน้นให้
ผู้เรียนน าเทคโนโลยีมาใช้อย่างสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ในการท างานและอาชีพ ดังงานวิจัยของ ดนุชา สลีวงศ์ 
(2560) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารจัดการสินค้าชุมชนเพื่อ ความยั่งยืนทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งพบว่า ท าให้เกิดความร่วมมือในการท างานร่วมกันในชุมชนมากขึ้น การแพร่กระจายของข้อมูลและ
ข่าวสารท าได้ง่ายขึ้น การเลือกใช้เทคโนโลยีเฟสบุ๊ค และไลน์ในการติดต่อสื่อสารช่วยให้บริหารจัดการสินค้าชุมชน
ได้ง่ายขึ้น และปอละเตียง ซาเหลา (2560) ได้ศึกษาความจ าเป็นในการเสริมสร้างทักษะศตวรรษที่ 21 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ซึ่งพบว่านักเรียนมีความ
ต้องการจ าเป็นในการเสริมสร้างด้านทักษะการสร้างสรรค์ ด้านทักษะการเรียนรู้ และด้านทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่จะน าไปสู่การด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข จากการที่ผู้วิจัยสอนรายวิชาสาระเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ในปัจจุบันครูผู้สอนส่วนใหญ่เน้นการถ่ายทอดความรู้ ที่เป็นเนื้อหา ฝึกให้ผู้เรียนมี
ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมุ่งเน้น
การน าความรู้ไปใช้เพื่อแข่งขันทักษะวิชาการในระดับต่างๆ  
 นอกจากนั้นผู้วิจัยยังได้ศึกษาสภาพปัจจุบันการพัฒนาทักษะการคิด และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารของเยาวชน โดยรายงานผลการจัดการศึกษาที่ผ่านมาในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 11 
กระทรวงศึกษาธิการ (2555) พบว่า มาตรฐานความสามารถของนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเรื่อง
ของการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ อยู่ในเกณฑ์ต่ า  ผลการวิจัยและการ
ส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2558 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ (2558) 
ท าการส ารวจกิจกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป พบว่า ส่วนใหญ่ใช้ Social Network ร้อยละ 
88.6 รองลงมาคือ ใช้ดาวน์โหลด รูปภาพ หนัง วีดีโอ เพลง เล่นเกม ดูหนัง ฟังเพลง ร้อยละ 87.4 จากการใช้
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เทคโนโลยีและการสื่อสารที่แพร่หลายในสังคมไทย ท าให้เกิดปัญหาทางสังคมที่ตามมา เช่น จากไทยรัฐออนไลน์ 
(2558) ได้เสนอหัวข้อข่าวว่า “แม่ช็อค ลูกซื้อเพชรคุกก้ีรัน เจอบิล 2 แสน” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเยาวชนไทยใช้
เทคโนโลยีและการสื่อสาร ยังไม่เกิดประโยชน์กับตนเองมากนัก และไม่สามารถคิดวิเคราะห์ โดยแยกแยะสาเหตุ 
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หรือไม่มีแนวทางการใช้ที่ดี จึงท าให้เกิดผลเสีย
ต่อตนเองและครอบครัว และเกิดปัญหาสังคมอื่นๆ ตามมา  
 ผู้วิจัยตระหนักถึงการพัฒนาทักษะการคิดที่จ าเป็นต้องใช้ในการเรียนกลุ่มสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  รวมทั้งเห็นความส าคัญของปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่ง
นับวันจะเป็นปัญหาทางสังคมที่รุนแรง และต้องเร่งแก้ไข สอดคล้องกับแนวคิดของรัฐบาลปัจจุบันที่ต้องการ
แก้ปัญหาเด็กขาดทักษะการคิด และการใช้สื่อเทคโนโลยี โดยเลือกเนื้อหาที่เป็น สถานการณ์ จากปัญหาการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในเรื่องเกมออนไลน์  แท็บเล็ต และโซเชียลมีเดีย ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่
เกิดขึ้นจริง และปรากฏในแหล่งสื่อต่างๆ  ให้ผู้เรียนฝึกทักษะการคิด ด้วยการแยกแยะ สาเหตุ ผลกระทบ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และให้ผู้เรียนคิดหา
วิธีปฏิบัติตนในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะการคิด การใช้ชีวิตที่ถูกต้อง สอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีที่ต้องการให้
ผู้เรียนด ารงชีวิตในสังคมอย่างพอเพียงและมีความสุข โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้            
 

วัตถุประสงค์การวิจัย       
 1. เพื่อศึกษาการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ในการส่งเสริมทักษะการคิดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 2. เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และวิพากษ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา    
ปีที 5 จากผลการเรียนรู้การปฏิบัติและผลการทดสอบทางการเรียนในแต่ละทักษะ  
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนองครักษ์ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 195 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนองครักษ์  จังหวัดนครนายก ภาคเรียนที่ 2     
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 21 คน โดยเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนการสอบปลายภาควิชาคณิตศาสตร์ ในชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ต่ ากว่า 40% หรือนักเรียนที่มีคะแนนต่ ากว่า 
12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่เกิดจากความสามารถในการคิดของนักเรียน 
นอกจากนั้นวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่นักเรียนต้องใช้ทักษะการคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิดอย่างมี
เหตุผล ผู้วิจัยจึงน ามาเป็นข้อมูลอ้างอิงการเพื่อฝึกทักษะการคิดของกลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหาด้านทักษะการคิด 
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เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es เพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และวิพากษ์ เป็นเนื้อหาจากบทความ สถานการณ์ หรือข่าว เกี่ยวกับปัญหาการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร แบ่งออกเป็น 3 หน่วย ได้แก่ (1) เกมออนไลน์ (2) แท็บเล็ต (3) โซเชียลมีเดีย 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใช้ระยะเวลาในการเรียนทั้งหมด 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                     
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es เพื่อส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะการคิด 3 ทักษะ ได้แก่ (1) ทักษะการคิดวิเคราะห์ (2) ทักษะการคิดสังเคราะห์ (3) ทักษะการคิดวิพากษ์ 
จ านวนทั้งสิ้น 9 แผน เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดอย่างต่อเนื่องและเห็นผลการพัฒนาชัดเจน 
ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการฝึกซ้ าทักษะละ 3 แผน  แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 หมายถึงมีคุณภาพมาก
ที่สุด  
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดก่อนเรียนและหลังเรียน ประเภทปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก อย่างละ             
30 ข้อ เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน เพื่อวัดทักษะการคิดวิเคราะห์, สังเคราะห์ และวิพากษ์ ทักษะละ 10 ข้อ 
แบบทดสอบผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่าง 0.6-1.00 ค่าความยากง่ายค่า (p) ระหว่าง 0.31-0.75 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.25-0.75 และมีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.81  

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es  

ทักษะการคิด (วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิพากษ)์ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (5Es) 
1 การสร้างความสนใจ (Engagement): Situation , Asking Question 
2 การส ารวจและค้นหา (Exploration): Selected Information 
3 การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation): Analysis information, Synthesizing, Summary 
4 การขยายความรู้ (Elaboration): Presentation Products 
5 การประเมินผล (Evaluation): Examination 
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 3. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูต้ามขั้นตอน 5Es ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ระหว่าง 0.6-1.00  
 4. แบบประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es เพื่อท าการ
ประเมินผลการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นในแต่ละครั้ง โดย
แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และส่วนท้ายของแบบประเมินผู้วิจัยได้เพิ่ม 
ข้อเสนอแนะ เพื่อให้ผู้ประเมินได้เสนอแนะในประเด็นอื่นๆ นอกเหนือจากข้อค าถามที่มีให้ การสรุปข้อมูลเป็นเชิง
ปริมาณจากแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า และสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพในส่วนข้อเสนอแนะ  
 แบบประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ประกอบด้วยข้อ
ค าถาม 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (2) ด้านการปฏิบัติงานกลุ่ม ประกอบด้วย
หัวข้อเกี่ยวกับการปฏิบัติงานกลุ่ม (3) ด้านการพัฒนาทักษะการคิดแต่ละทักษะ แบบประเมินผลสะท้อนกลับผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.6-1.00 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะการคิด และวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 
5Es 
 2. สร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ จ านวน 4 เครื่องมือ ได้แก่ (1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es (2) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดก่อนเรียนและหลังเรียน 
(3) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (4) แบบประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es  
 3. ท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนองครักษ์ จ.นครนายก เพื่อน าเครื่องมือไปใช้กับกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มตัวอย่าง  
 4. น าเคร่ืองมือไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 คน ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง         
โดยสังเกตพฤติกรรม ขณะเรียน การแสดงท่าทีสงสัยหรือไม่เข้าใจช่วงใด ต าแหน่งใด บันทึกข้อบกพร่องของ
บทเรียน พร้อมสัมภาษณ์ผู้เรียน ตลอดจนดูผลงานจากการท าแบบทดสอบและกิจกรรม เพื่อน าข้อมูลย้อนกลับ
มาปรับปรุงเครื่องมือ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 5. น าเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนองครักษ์           
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 21 คน โดยด าเนินการดังนี้ 
  1) ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อวัดทักษะการคิดก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการคิด 3 ทักษะ แบ่งเป็นทักษะละ 10 ข้อ จ านวนทั้งสิ้น 30 ข้อ (30 คะแนน) 
  2) น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es จ านวน 9 แผน  
ไปท าการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อฝึกทักษะการคิด จ านวน 9 ครั้ง ใช้เวลา 18 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 
ท าการเกบ็ข้อมูล เพื่อประเมินทักษะการคิด จ านวน 3 ทักษะ จากการปฏิบัติกิจกรรมขั้นที่ 3 และ 4 จ านวน 9 ครั้ง 
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ครั้งละ10 คะแนน และเก็บข้อมูลจากการทดสอบทางการเรียน จ านวน 9 ครั้ง ครั้งละ 10 คะแนน ซึ่งเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริง โดยใช้เกณฑ์การประเมิน (Rubric) ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้วิจัยได้สังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน  
  3) ให้นักเรียน ครูผู้สอน และครูผู้ร่วมสังเกตการสอนประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es หลังเสร็จสิ้นการสอนของแต่ละแผน และเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินผล
สะท้อนกลับ จ านวน 9 คร้ัง  
  4) หลังจากเสร็จสิ้นการสอนครบทุกแผน ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัด
ทักษะการคิด 3 ทักษะ โดยแบบทดสอบแบ่งเป็นทักษะละ 10 ข้อ จ านวนทั้งสิ้น 30 ข้อ (30 คะแนน)  
 
แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest–Posttest Design 

T1 X T2 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  X คือ การจัดกระท า (Treatment)  
  T1 คือ การทดสอบก่อนที่จะจัดกระท าการทดลอง (Pre-test)  
  T2 คือ  การทดสอบหลังจากที่จัดกระท าการทดลอง (Post-test)  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการเปรียบเทียบ ร้อยละของคะแนนพัฒนาการทักษะการคิด            
(Gain Scores) จ านวน 3 ทักษะ จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลัง และวิเคราะห์คะแนนทักษะการคิด
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดย t-test dependent  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการคิดแต่ละทักษะ จากคะแนนการ

ปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 9 ครั้ง ใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. ) 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการคิดแต่ละทักษะ จากคะแนน

การทดสอบทางการเรียน จ านวน 9 ครั้ง ใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D. ) 
 4. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการสังเกตพฤติกรรมขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es และเปรียบเทียบผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
ขั้นตอน 5Es จากการประเมินของนักเรียน ครูผู้สอน และครูผู้ร่วมสังเกตการสอน จากแบบสังเกตการสอนของ
ครูผู้สอน แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงบรรยาย 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. )  
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 5. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และการประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ในส่วน
ข้อเสนอแนะ เพื่อสนับสนุนผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้รายงานผลการวิจัยเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การสร้างความสนใจ (Engagement) ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ด้วยเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ชนิด LCD และครูอ่านข้อความสถานการณ์ให้นักเรียนฟัง 
หลังจากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนถามค าถาม โดยนักเรียนเขียนค าถามลงในกระดาษ  
  ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (Exploration) ครูให้นักเรียนแต่ละคนเลือกข้อมูลเกี่ยวกับการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ตามหัวข้อที่ก าหนดในการจับสลากจ านวน 7 หัวข้อ จากการสืบค้นใน
เว็บไซต์อินเทอร์เน็ต โดยเลือกข้อมูลให้ได้เนื้อหาตรงกับหัวข้อที่ก าหนด   
  ขั้นที่ 3 การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ครูให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์ เนื้อหาจาก
บทความหรือสถานการณ์เก่ียวกับปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ด้วยการแยะแยะเนื้อหา 3 
ประเด็น ได้แก่ (1) สาเหตุการติดเกมออนไลน์ (2) ผลกระทบจากการติดเกมออนไลน์ (3) ความสัมพันธ์ระหว่าง
สาเหตุและผลกระทบของการติดเกมออนไลน์ และเขียนสรุปผลการวิเคราะห์ให้ได้เนื้อหา 3 ประเด็น โดยมีความ
ยาวของเนื้อหาที่สรุป 7-10 บรรทัด  
  ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (Elaboration) ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการวิเคราะห์เนื้อหาจาก
บทความ หรือสถานการณ์ปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มซึ่งมีจ านวน
สมาชิก 3 คน ผลัดเปลี่ยนกันน าเสนอผลการวิเคราะห์เนื้อหาจากบทความ 3 ประเด็น ได้แก่ (1) สาเหตุของปัญหา 
(2) ผลกระทบ (3) ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบ และซักถามค าถามจากการน าเสนอภายในกลุ่ม
เดียวกัน ผู้น าเสนอใช้เวลาในการน าเสนอและตอบค าถามคนละ 5 นาที  นักเรียนคนอื่นๆ ในกลุ่มที่ยังไม่ได้น าเสนอหรือ
น าเสนอเรียบร้อยแล้ว เป็นผู้ประเมินการน าเสนอของนักเรียนผู้น าเสนอ หลังจากทุกคนในกลุ่มน าเสนอเสร็จเรียบร้อย 
ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มใช้เวลา 5 นาที ในการสรุปคะแนนการน าเสนอของทุกคนในกลุ่ม  
  ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) ครูทดสอบนักเรียน ด้วยการให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ประเภทอัตนัย จ านวน 2 ข้อ (10 คะแนน) เพื่อวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 2 ด้าน ดังนี้ 
   1) ด้านการวิเคราะห์สาเหตุ และผลกระทบจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
   2) ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบของการของการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร  
 จากการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ในกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นที่ 1 การ
สร้างความสนใจ โดยครูน าเสนอสถานการเกี่ยวกับปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร แล้วให้
นักเรียนตอบค าถามจากสถานการณ์ เมื่อพิจารณาพบว่า นักเรียนแต่ละคนมีความถี่ในการถามค าถามเพิ่มขึ้นเป็น
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ล าดับ  เมื่อเปรียบเทียบความถี่ในการถามค าถามระหว่างแผนที่ 1 และแผนที่ 9 พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
นักเรียนถามค าถามได้ 1-3 ค าถาม ส่วนในแผนการจัดการเรียนที่ 9  มีนักเรียน ที่มีความถี่การถามค าถามสูงสุด คือ 
มีนักเรียนจ านวน 7 คน ถามค าถาม 6 ค าถาม และมีนักเรียนจ านวน 14 คน ถามค าถาม  5 ค าถาม  
 การใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ในกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา 
ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลตามหัวข้อที่ก าหนด โดยสืบค้นจากเว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ต พบว่า จากแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1-9 มีนักเรียนจ านวน 2 คน สามารถเลือกข้อมูลได้ตรงกับหัวข้อทั้งหมดสูงสุดจ านวน 8 ครั้ง นักเรียน
จ านวน 4 คน สามารถเลือกข้อมูลได้ตรงกับหัวข้อทั้งหมด จ านวน 7 ครั้ง และมีนักเรียน จ านวน 2 คนที่
สามารถเลือกข้อมูลได้ตรงกับหัวข้อทั้งหมดจ านวน 6 ครั้ง นักเรียนจ านวน 8 คน สามารถเลือกข้อมูลได้ตรงกับ
หัวข้อทั้งหมด จ านวน 5 ครั้ง และมี นักเรียนจ านวน 5 คน สามารถเลือกข้อมูลได้ตรงกับหัวข้อทั้งหมด           
จ านวน 4 คร้ัง 
 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะ            
การคิด 
 ผู้วิจัยได้รายงานผลการเปรียบเทียบคะแนนการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนจ านวน 3 ทักษะ โดยแต่
ละทักษะประกอบด้วยคะแนน 4 ส่วน ได้แก่ (1) คะแนนการทดสอบก่อนเรียน (2) คะแนนการปฏิบัติกิจกรรม
ทักษะการคิด 3 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยให้นักเรียนแยกแยะข้อมูลจากสถานการณ์ บทความ หรือ
ข่าว  เกี่ยวกับปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 3 ประเด็น ได้แก่ สาเหตุ ผลกระทบ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบ 2) ทักษะการคิดสังเคราะห์ ให้นักเรียนเลือกข้อมูลจากสถานการณ์ 
บทความหรือข่าวเกี่ยวกับปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 3 ประเด็น ได้แก่ สาเหตุ ข้อเสีย และประโยชน์ แล้วน า
ข้อมูลที่เลือกมาเขียนเรียงความ เพื่อสร้างแนวทางการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของตนเองที่เหมาะสม 3) ทักษะการคิด
วิพากษ์ ให้นักเรียนพิจารณ์ข้อมูลจากสถานการณ์ บทความ หรือข่าวที่เกี่ยวกับปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร แล้วระบุข้อมูล 3 ประเด็น ได้แก่ สิ่งที่เป็นปัญหา ข้อเท็จจริงของข้อมูล และความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
(3) คะแนนการทดสอบในกิจกรรมการเรียนการสอน (4) คะแนนการทดสอบหลังเรียน การเปรียบเทียบการ
พัฒนาทักษะการคิดแต่ละทักษะมีรายละเอียด ดังนี้  
 1. การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิด ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 แสดงการพัฒนาทักษะการคิด จ านวน 3 ทักษะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่เรียนตามแผน           
 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es จ านวน 3 แผน (ครั้ง)   

ทักษะ
การคิด 

 

คะแนน
ทดสอบ 
ก่อน
เรียน 
(10) 

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัต ิ
ตามแผนการจัดการเรียนรู ้

ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ 
ตามแผนการจัดการเรียนรู ้

คะแนน
ทดสอบ 

หลัง
เรียน 
(10) 

ร้อยละ 
ของ

คะแนน
พัฒนาการ 

 

ครั้ง
ที ่1 
(10) 

 

ครั้ง
ที ่2 
(10) 

ครั้ง
ที ่3 
(10) 

ค่าเฉลี่ย
คะแนน

การ
ปฏิบัต ิ

ครั้ง
ที ่1 
(10) 

ครั้ง
ที ่2 
(10) 

ครั้ง
ที ่3 
(10) 

ค่าเฉลี่ย
คะแนน 

การ
ทดสอบ 

ทักษะการคิดวิเคราะห ์

X  2.80 3.24 5.67 8.52 5.83 4.19 6.52 8.90 6.54 9.04 86.40 

 1.03 0.44 0.48 0.68 0.53 0.40 0.87 0.70 0.65 0.66 - 
ทักษะการคิดสังเคราะห ์

X  2.76 3.71 6.48 9.05 6.41 4.86 6.52 9.19 6.86 8.95 85.73 

 0.99 0.56 0.51 0.59 0.55 0.65 0.60 0.68 0.64 0.74 - 
ทักษะการคิดวิพากษ์ 

X  2.76 4.43 7.24 9.52 7.10 5.14 7.00 9.14 7.16 9.00 86.34 

 0.88 0.51 0.54 0.51  0.52 0.65 1.30 0.73 0.89  0.77 - 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่าการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสังเคราะห์ และทักษะการคิด
วิพากษ์ ของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรม และการทดสอบทางการเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มขึ้นเป็น
ล าดับ นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาร้อยละของคะแนนพัฒนาการทักษะการคิดทั้ง 3 ทักษะ จากคะแนนการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าทักษะการคิดวิเคราะห์นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 86.40 
ทักษะการคิดสังเคราะห์นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 85.73 และทักษะการคิดวิพากษ์
นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการโดยรวมเฉลี่ยร้อยละ 86.34 นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับสูงทุกคน    
 2. การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิด จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน                
ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดจ านวน 3 ทักษะ จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียน  
  และหลังเรียนด้วยวิธสีอนแบบสบืเสาะหาความรู้ตามขัน้ตอน 5Es  

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

N 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสังเคราะห์ ทักษะการคิดวิพากษ์ 

X  .S.D  t p X  .S.D  t p X  .S.D  t p 
 หลังเรียน 21 9.04 .66 22.66* .00 8.95 .74 27.52* .00 9.00 .77 27.37* .00 
 ก่อนเรียน 21 2.80 1.03   2.76 .99   2.76 .88   

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

S.D.

S.D.

S.D.
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 จากตารางที่ 2 พบว่าทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสังเคราะห์ และทักษะการคิดวิพากษ์ของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.05 
 3. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังตารางที่ 3  

ทักษะการคิด 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตาฐาน 

(S.D.) 
ระดับพฤติกรรม 

ทักษะการคิดวิเคราะห ์ 4.57 0.50 ดีเยี่ยม 
ทักษะการคิดสังเคราะห ์ 4.60 0.50 ดีเยี่ยม 
ทกัษะการคิดวิพากษ ์ 4.59 0.51 ดีเยี่ยม 
เฉลี่ย 4.59 0.50 ดีเยี่ยม 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ในแต่ละทักษะนักเรียนมีพฤติกรรมในระดับดีเยี่ยม ( X =4.59, S.D.=0.50)  
 
 4. ผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ดังตารางที่ 4  

ทักษะการคิด 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตาฐาน 

(S.D.) 
ระดับความ

คิดเห็น 

ทักษะการคิดวิเคราะห ์ 4.71 0.46 มากที่สุด 
ทักษะการคิดสังเคราะห ์ 4.63 0.51 มากที่สุด 
ทักษะการคิดวิพากษ ์ 4.61 0.48 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.65 0.48 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่4 ผลสะท้อนกลับหลังการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ตามขั้นตอน 5Es ที่มีต่อการ
พัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน โดยครูผู้สอน ครูผู้ร่วมสังเกตการสอน และนักเรียนเป็นผู้ประเมิน พบว่า ผลการ

ประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ( X =4.65, S.D.=0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ พบว่า แต่ละทักษะมีผลสะท้อน
กลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ตามขั้นตอน 5Es ของครูผู้สอน ครูผู้ร่วมสังเกตการสอน และนักเรียนใน
ระดับมากที่สุด    
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อภิปรายผล  
 1. การใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิด ผู้วิจัย
ใช้สถานการณ์ เพื่อสร้างความสนใจ พบว่านักเรียนแต่ละคนสามารถถามค าถามได้เพิ่มข้ึนเป็นล าดับ ผู้วิจัยเห็นว่า
การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจเนื้อหาการเรียนนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะความสงสัยจะกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดการสืบเสาะหาความรู้ สอดคล้องกับ Dewey (1938) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบหนึ่งของการสืบ
เสาะหาความรู้ คือการใช้สถานการณ์ การถามค าถาม ท าให้ผู้เรียนเกิดการอยากรู้ในเนื้อหา   
 การส ารวจและค้นหา โดยให้นักเรียนเลือกข้อมูลจากการสืบค้นในเว็บไซต์อินเทอร์เน็ต พบว่านักเรียน
ทุกคนสามารถเลือกข้อมูลได้ตรงกับหัวข้อที่ก าหนด ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหา และเกณฑ์การสืบค้นที่ชัดเจน  
สอดคล้องกับ Ontario (2010) ได้กล่าวถึง การส ารวจว่า ประกอบด้วยการวางแผนการเลือกข้อมูล และการ
ก าหนดกิจกรรม การสืบเสาะหาความรู้ ค้นหาแหล่งสืบค้น และเลือกข้อมูลที่เหมาะสม  
 2. ผลการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิด 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 3 ทักษะ เมื่อพิจารณาคะแนนจากการปฏิบัติและคะแนนการ
ทดสอบพบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนจากการปฏิบัติ และการ

ทดสอบ ตามล าดับ ดังนี้ ( X =5.83, S.D.=0.53) และ ( X =6.54, S.D.=0.65) ทักษะการคิดสังเคราะห์มีค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนจากการปฏิบัติ และการทดสอบ ตามล าดับ ดังนี้ ( X =6.41, S.D.=0.55) และ 

( X =6.86, S.D.=0.64) ) ทักษะการคิดวิพากษ์มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนจากการปฏิบัติ และ

การทดสอบ ตามล าดับ ดังนี้ ( X =7.10, S.D.=0.52) และ ( X =7.16.86, S.D.=0.89) และผลการพิจารณาร้อยละ
ของคะแนนพัฒนาการ พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ มีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 86.40 ทักษะการคิด
สังเคราะห์ มีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 85.73 และ ทักษะการคิดวิพากษ์ มีร้อยละของคะแนนพัฒนาการ 
86.34 ซึ่งผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับสูงทั้ง 3 ทักษะ นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน พบว่า คะแนการสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้
เห็นว่าการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขัน้ตอน 5Es สามารถช่วยสนับสนุนการพัฒนาทักษะการคิดทั้ง 3 
ทักษะของนักเรียนได้ ซึ่งนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ เข้าใจปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่เกิดขึ้นในสังคม 
และหาวิธีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม โดยการใช้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ กระตุ้นความสนใจ ให้นักเรียนถามค าถาม น าไปสู่การสืบค้นข้อมูล แยกแยะ สรุปข้อมูล หาวิธีการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม พร้อมทั้งระบุประเด็นปัญหา พิจารณาข้อเท็จจริงของข้อมูลจากสถานการณ์ 
พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล และให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานของตนเอง ซึ่งนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมคือ นักเรียนชอบกิจกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม เนื่องจากได้ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lakkala, Lallimo, and Hakkarainen (2005) ได้ศึกษาการออกแบบการสอนของครู
ในการสนับสนุนเทคโนโลยีร่วมกับการสืบเสาะหาความรู้ ท าการศึกษากับนักเรียนระดับปฐมศึกษา และระดับ
มัธยมศึกษา ขับเคลื่อนการเรียนรู้ด้วยค าถาม การเรียนรู้ด้วยการอธิบาย และใช้เทคโนโลยีในการสนับสนุนการ
แบ่งปันความรู้ร่วมกัน ผลการศึกษาพบว่าวิธีการสอนนี้เป็นสิ่งท้าทายส าหรับครู โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับ
มัธยมศึกษา เป็นวิธีที่เหมาะสมในการสนับสนุนความพยายามการสืบเสาะหาความรู้ และเป็นการสนับสนุนการ
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สร้างความรู้ร่วมกันอย่างแท้จริง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Duran (2016) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อผลต่อทักษะการคิดวิพากษ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่าการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมการถาม-ตอบ ค าถามในระหว่างการ
อภิปรายกลุ่ม ท าให้ระดับการคิดวิพากษ์ของนักเรียนเพิ่มข้ึน 
 พฤติกรรมของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
ขั้นตอน 5E อยู่ในระดับดีเยี่ยม นักเรียนให้ความสนใจในสถานการณ์ที่ครูน าเสนอ ผู้วิจัยได้สอบถามนักเรียนเพิ่มเติม 
ส่วนใหญ่ตอบว่า การน าสถานการณ์มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นสิ่งที่นักเรียนได้คิดหรือจินตนาการ 
ตามสถานการณ์นั้น ๆ ท าให้นักเรียนเกิดความสงสัยหรือค าถามจากเหตุการณ์ในสถานการณ์  สอดคล้องกับ ทิศ
นา แขมมณี (2555) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้สถานการณ์ในการจัดการเรียนการสอนว่า เป็นวิธีสอนที่ผู้เรียน
มีโอกาสฝึกทักษะกระบวนต่างๆ เช่น การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการคิด เป็น
ต้น และสอดคล้องกับ ฤตถิรา  จันทร์เจริญ (2559) ได้ศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีพัฒนาการทางสังคมล่าช้าโดยใช้ทักษะทางสังคมและสถานการณ์ พบว่า ทักษะทางสังคมของนักเรียนอยู่ใน
ระดับด ีและมีการพัฒนาสูงขึ้น นอกจากนี้การประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
ขั้นตอน 5Es โดยนักเรียน ครูผู้สอน และครูผู้ร่วมสังเกตการสอน มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมคือ ชอบกิจกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม เนื่องนักเรียนได้ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน และสถานการณ์ที่ครูน าเสนอเข้าใจง่าย น่าสนใจ นักเรียนสามารถถามค าถามจากสถานการณ์ได้
มากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยนักเรียนสนใจสถานการณ์ที่ครูน าเสนอ และชอบการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ดังนั้นหากจะ
น าสถานการณ์ไปใช้ ในการเรียนการสอนควรเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด            
ความสงสัย น าไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ และให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซักถาม ร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม      
จะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เพิ่มพูนความรู้ และกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น 
 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. การใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอน 5Es ควรน าเทคโนโลยีสารสนเทศมา
บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน เช่น ในขั้นการขยายความรู้   (Elaboration) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
น าเสนอผลงาน หรือส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างผลงานบนโซเชียลมีเดีย 
  2. สามารถใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ตามขั้นตอน 5Es เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการ
คิดของนักเรียนกลุ่มอื่นๆ หรือวิชาอื่นๆ ที่นักเรียนมีผลการสอบได้คะแนนน้อย   
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