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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพ่ือศึกษาการ
ด าเนินงานหอพักนักเรียนของโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดี 3) เพ่ือจัดท าและตรวจสอบแนวปฏิบัติงานหอพัก
นักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม  จังหวัดเชียงใหม่ 
วิธีด าเนินการวิจัย  แบ่งเป็น 4 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงาน
หอพักนักเรียน ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและนักเรียน จ านวน 205 คน ข้ันตอนที่  2 
การศึกษาการด าเนินงานหอพักนักเรียนของโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดี  ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้ปฏิบัติงานด้านการดูแลนักเรียนพักนอน จ านวน 9 คน ข้ันตอนที่ 3 การจัดท าแนวปฏิบัติงาน
หอพักนักเรียน กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานหอพักนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน ตัวแทนผู้ปกครองเครือข่าย หัวหน้าประจ าหอพักนักเรียน จ านวน 12 คน และข้ันตอนที่ 4 การ
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ตรวจสอบแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียน ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนพักนอน ศึกษานิเทศก์ที่
เกี่ยวข้อ งกับนัก เรียนพักนอน จ านวน 3 คน รวมกลุ่มผู้ให้ ข้อมูลทั้ งสิ้น 229 คน เครื่อ งมือที่ใ ช้ ได้แก่                     
1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง 3) แบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Work Shop)               
4) แบบร่างแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียน 5) แบบตรวจสอบแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การใช้ ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ปัญหาการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียน   สองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ แยกออกเป็น 1) ตามทัศนะของผู้ด าเนินงาน โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง และ  2) ตามทัศนะของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนของปัจจัยที่เอื้อต่อการ
ด าเนินงานหอพักนักเรียนสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แยกออกเป็น 1) ตามทัศนะของ                
ผู้ด าเนินงาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  และ2) ตามทัศนะของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
  2. การด าเนินงานหอพักนักเรียนของโรงเรียนที่มีการปฏิบัติดี  ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินงานทั้ง 7 งาน พบว่า ทั้งผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนพัก
นอนทุกคนมีความตระหนัก เข้าใจในการเรียนรู ้ มีการปฏิบัติงาน และการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง   
  3. แนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสอง
แคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ที่จัดท าข้ึนมีองค์ประกอบแยกเป็นงาน 7 งาน โดยแต่ละงาน ประกอบด้วย                 
1) บทบาทและหน้าที่รับผิดชอบ 2) แนวปฏิบัติ คือ ข้ันตอนการเตรียมการ ข้ันตอนการด าเนินการ ข้ันตอนการ
ประเมินผล 3) เอกสารแบบฟอร์ม และ4) เง่ือนไขความส าเร็จ ผลการตรวจสอบด้านความเหมาะสม และความ
เป็นไปได้ของแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคว
วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ทุกประเด็นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้    
 
ค าส าคัญ : แนวปฏิบัติ, งานหอพักนักเรียน, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract 
 This research has three objectives: 1) To study problems affecting to and factors 
supporting dormitory operations to confirm to the philosophy of sufficiency economy, 
Songkwae Wittayakom School, Chiang Mai Province, 2) To study school’s dormitory operations 
incorporating good practices, and 3) To develop and evaluate dormitory operation guidelines 
by integrating the philosophy of sufficiency economy for Songkwae Wittayakom School, Chiang 
Mai Province. A research methodology comprised of 4 steps. The first step was to understand 
what problems affecting to and factors supporting operations of dormitory to be in accordance 
with the sufficiency economy philosophy. In this phase, a sample of 205 participants in total 
which consisted of 35 administrators, teachers and education personnel, and 170 boarders. A 
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research instrument was a questionnaire, and collected data was then analyzed in a form of 
frequency and percentage. The second step was studying school’s dormitory operations 
incorporating good practices by looking into schools successfully implementing good practices 
for taking care of boarders and incorporating the sufficiency economy philosophy. Informants 
of this phase were 9 administrators, head teachers of student affairs and performing teachers. 
A research instrument was a structured interview questionnaire, and induction was applied for 
analysis. The next step was development of dormitory operation guidelines which is in line 
with the philosophy of sufficiency economy for Songkwae Wittayakom School, Chiang Mai 
Province. A data source included a group of 12 parties including administrators, head of 
dormitory operation, basic educational institution committees, representative parents and 
head of dormitory. A conference was held with conference records and draft of dormitory 
operation guidelines and as research instruments. Last but not least, the fourth step was to 
review the dormitory operation guidelines under the philosophy of sufficiency economy. In this 
phase, three experts were asked to evaluate the guidelines through a dormitory operation 
guidelines evaluation form, and data was then analyzed by each question in a form of average 
,standard deviation and content analysis. 
 Findings from this study were: 
 1. Problems about dormitory operations incorporating the philosophy of sufficiency 
economy of Songkwae Wittayakom School, Chiang Mai Province were in general rated at a 
medium level from the viewpoint of operators and at a medium level from the viewpoint of 
students, while factors contributing to operations for dormitory that conform to the sufficiency 
economy philosophy were in general at a high level from operators’ point of view and at a 
medium level from students’ point of view.  
 2. School’s dormitory operations incorporating good practices applied the sufficiency 
economy philosophy in all of seven components. All administrators, teachers and education 
personnel, and boarders had to understand as well as to learn how to work and live with the 
sufficiency economy in mind. 
 3. Dormitory operation guidelines under the sufficiency economy philosophy 
consisted of the seven components as follows: 1) roles and responsibilities, 2) operation 
guidelines including preparation, operation, implementation and evaluation, 3) document 
forms and 4) Key success factors. an evaluation of every research question about dormitory 
operation guidelines in consistent with the sufficiency economy philosophy was in general 
rated at a highest level, which was higher than the defined criteria. 
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Keyword : Guidelines, Dormitories, Philosophy of Sufficiency Economy 
 
บทน า 
 การด ารงชีวิตที่ดีเป็นประชากรที่มีคุณภาพ เป็นสิ่งส าคัญที่จะพัฒนาประเทศชาติในอนาคตต่อไป หาก
จะพูดถึงการด ารงชีวิตที่ดีน้ัน การศึกษาก็เป็นสิ่งส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาประเทศให้มีประสิทธิภาพ  ดังที่ 
ประภาพรรณ จูเจริญ (2554) กล่าวว่า การปลูกฝังเยาวชนให้เกิดอุปนิสัยพอเพียงต้องออกแบบให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยเร่ิมจากการท ากิจกรรมง่าย ๆ ไปสู่เร่ืองที่ยากข้ึน(สมองชอบท้าทาย) ต้องใช้ประสบการณ์จริงและ
ให้มีการฝึกฝนต่อเน่ืองสม่ าเสมอ เพราะเมื่อสมองเรียนรู้ซ้ า ๆ บ่อย ๆ จะสร้างเป็นอุปนิสัยที่แท้จริงได้ 
 ปัจจัยที่ส าคัญในการพัฒนาเยาวชนไทย คือ การด ารงชีวิตทั้งในโรงเรียนและบ้านพักอาศัยซึ่งปัจจัย
เหล่าน้ีมีผลต่อการพัฒนาทางด้านอารมณ์ สติปัญญาของเด็กในวัยเรียน ส าหรับเด็กที่เป็นนักเรียนพักนอนของ
โรงเรียนจึงมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่แตกต่างออกไปจากเด็กวัยเดียวกัน (นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ 
ด้านการพัฒนาเด็ก, 2550, หน้า 3-1) เด็กต้องได้รับการพัฒนาครบทุกด้าน ทุกมิติ คือ กาย ใจ จิต อารมณ์ 
สติปัญญา สังคม และจริยธรรมคุณธรรม หรือจิตวิญญาณ บริการและกิจกรรม ต้องสมานและบูรณาการทุกด้าน
เข้าด้วยกัน โดยไม่ละเว้นด้านใดด้านหน่ึง ดังน้ันโรงเรียนซึ่งเป็นทั้งสถานศึกษาและเป็นทั้งที่พักอาศัย ต้องมีการ
จัดการสภาพแวดล้อม การบริหารจัดการ ด้านสุขลักษณะของที่พักและด้านกิจกรรมของหอพัก ให้เหมาะสมต่อ
การอยู่ร่วมกันของนักเรียน และเกิดปัญหาในการอยู่ร่วมกันอย่างน้อยที่สุด ซึ่งจะส่งผลในการพัฒนาตนเองของ
นักเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ ดังน้ันโรงเรียนมีความส าคัญอย่างย่ิงในการจัดการบริหารนักเรียนพักนอนให้เป็นไป
ตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในมาตราที่ 7 ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  
 การให้เด็กได้พัฒนาตามศักยภาพของตัวเอง สามารถท างานร่วมกันกับผู้อื่นได้ มีเจตคติที่ดีต่อทั้ง
ตนเองและผู้อื่น ทางโรงเรียนต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียน
พักนอน เน่ืองจากนักเรียนพักนอนจะต้องอาศัยอยู่รวมกันตลอดเวลา ดังน้ันนักเรียนพักนอนจะสามารถท า
กิจกรรมต่าง ๆหลังเลิกเรียนร่วมกันได้ ซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  อีก
ทั้งยังสร้างรายได้ให้กับนักเรียน พัฒนาฝีมือ หรือสามารถสร้างประโยชน์จากสิ่งที่ท าได้  และกิจกรรมน้ัน ๆ 
สามารถต่อยอดได้  ซึ่งมีความสอดคล้อ งกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชด าริที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  9ทรงช้ีให้เห็นถึงแนวการอยู่และปฏิบัติตน ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ที่ยึดหลักสามห่วง คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ้มกันตัวเอง โดยมีเง่ือนไขก ากับสองเง่ือนไข คือความรู้และคุณธรรม แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตน โดยเน้นการปฏิบัติทางสายกลาง และการ
พัฒนาเป็นข้ันตอน 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบส าคัญ ดังน่้ี 1) ความพอประมาณ หมายถึงความ
พอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสม กับฐานะของตนเองสังคมสิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน ไม่
มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ
ด าเนินการอย่างมีเหตุผล ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามโดย ค านึงถึงปัจจัย
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ที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถ่ี“รู้จุดอ่อนจุดแข็ง โอกาสอุปสรรค” และคาดการณ์ผลที่จะเกิดข้ึนอย่างรอบคอบ “รู้เขา รู้
เรา รู้จักเลือกน า สิ่งที่ดีและเหมาะสมมาประยุกต์ใช้” 3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อม
รับ ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ วัฒนธรรมจากทั้งในและต่างประเทศ 
เพ่ือให้สามารถบริหารความเสี่ยง ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  การปฏิบัติเพ่ือให้เกิด ความพอเพียงน้ัน 
จะต้อง เสริมสร้างให้คนในชาติมีพ้ืนฐาน จิตใจในการปฏิบัติตน ดังน้ี 1) มีคุณธรรม ทั้งน้ีบุคคล ครอบครัว องค์กร 
และชุมชน ที่จะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ต้องน าระบบคุณธรรม และความซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติ
ปฏิบัติก่อน โดยเร่ิมจาก การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอน ศีลธรรมจาก
ศาสนา ตลอดจนการฝึกจิต ข่มใจของตนเอง 2) ใช้หลักวิชา-ความรู้ โดยน าหลักวิชาและความรู้เทคโนโลยี                   
ที่ เหมาะสมมาใช้ ทั้งในข้ันการวางแผนและปฏิบัติ ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวังอย่างย่ิง 3) ด าเนิน
ชีวิตด้วยความเพียร ความอดทนมีสติปัญญา และความ รอบคอบ ทุกคนสามารถน้อมน าหลักปรัชญาฯ มาเป็น
หลักปฏิบัติในการ ด าเนินชีวิตได้ โดยต้อง “ระเบิดจากข้างใน” คือการเกิดจิตส านึก มีความศรัทธา เช่ือมั่น เห็น
คุณค่า และน าไปปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วจึง ขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน องค์กร สังคม และประเทศชาติต่ อไป 
(ส านักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, หน้า 8-10)  
 โรงเรียนสองแคววิทยาคม อ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ ได้น าพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาบูรณาการในการเรียนการสอนภายในโรงเรียน โดยจัดให้มีโครงการส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด ารงชีวิตอย่างย่ังยืน โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ วางแผน 
บริหารจัดการ เป็นการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับนักเรียน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ นักเรียนส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนพักนอน มีจ านวนทั้งสิ้น 170 คน ในการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่ผ่านมาประสบกับปัญหามากมาย 
เช่น หอพักไม่เพียงพอ สถานที่ขาดความปลอดภัย นักเรียนหอพักทะเลาะวิวาท งบประมาณในการด าเนินงาน
หอพักไม้พียงพอ อีกทั้งบุคลากรในโรงเรียนส่วนใหญ่มีบ้านพักไม่ห่างไกลจากโรงเรียนมาก  สามารถเดินทางไป-
กลับได้ ท าให้ขาดแคลนบุคลากรในการดูแลนักเรียนพักนอน และในทุก ๆ ปีจะมีอัตราครูย้ายโรงเรียน และครู
เกษียณอายุราชการ ท าให้ขาดความต่อเน่ืองงานหอพักนักเรียน 
 การด าเนินงานหอพักนักเรียนที่ผ่านมายังไม่พบแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้การบริหารงานหอพักนักเรียนมีประสิทธิภาพน้อย เกิดความล่าช้า ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนพักนอนมีความเข้าใจ และปฏิบัติไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 ด้วยเหตุผลและสภาพที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูผู้ดูแลนักเรียนพักนอนจึงมีความประสงค์ที่
จะศึกษาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงาน และจัดท าแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือเสนอต่อโรงเรียน เพ่ือน าไปปรับใช้
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เพ่ือศึกษาการด าเนินงานหอพักนักเรียนของโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดี  
 3. เพ่ือจัดท าและตรวจสอบแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานหอพักนักเรียน โรงเรียนสอง
แคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่  

1.งานวินัยนักเรียน 
2.งานอาคารสถานท่ี 
3.งานครูท่ีปรึกษาหอพักนักเรียน  
4.งานดูแลอาหาร  
5.งานการเงิน 
6.งานพยาบาล 
7.งานสารสนเทศ 

แนวปฎิบัติงานหอพักนักเรียนท่ีสอดคล้องกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
 
บทท่ี  1  บทน า 
บทท่ี  2  กฎหมายและระเบียบท่ีเก่ียวข้องกับ
งานหอพักนักเรียน 
บทท่ี  3  แนวปฎิบัติงานหอพัก 7 งาน 
ภาคผนวก (เอกสารแบบฟอร์ม) 
 ปัจจัยท่ีเอื้อต่อการด าเนินงานหอพัก

นักเรียน โรงเรียนสองแคววิทยาคม 
จังหวัดเชียงใหม่ 4M 1E 

1.คน  
2.เคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์อ านวยความ
สะดวก  
3.ผลิตภัณฑ์  บริการ  
4.กระบวนการท างาน  
5.สถานท่ี บรรยากาศการท างาน  การตรวจสอบ 

-ความเหมาะสม 
-ความเป็นไปได้ 

หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3  ห่วง 
-พอประมาณ 
-มีเหตุผล 
-มีภูมิคุ้มกันท่ีดี 

2  เง่ือนไข 
-ความรู้ 
-คุณธรรม 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยแบ่งข้ันตอนออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูและนักเรียนพักนอน จ านวน 205 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม จ านวน 2 ชุด ได้แก่ 
แบบสอบถามตามทัศนะของผู้ด าเนินงาน มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ  0.92 และแบบสอบถามตามทัศนะของ
นักเรียน มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.97 การวิเคราะห์ข้อมูล น ามาประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป และใช้สถิติในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การน าเสนอในรูปตารางประกอบการอธิบาย และการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาการด าเนินงานหอพักนักเรียนของโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดี  ผู้ให้ข้อมูล 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยก าหนดเกณฑ์การเลือก ดังน้ี เป็นผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
นักเรียนพักนอนในสถานศึกษาที่ประสบผลส าเร็จ หรือปฏิบัติ ที่ดีด้านการดูแลนักเรียนพักนอน และเป็น
สถานศึกษาที่ประสบผลส าเร็จด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 34 หรือสังกัดหน่วยงานทางการศึกษาอื่น จ านวน 3 โรงเรียน ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย 
ผู้บริห ารสถานศึกษา ครูผู้ปฏิบัติงานด้านการดูแลนักเรียนพักนอน จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใ ช้ คือ                     
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
 ข้ันตอนที่ 3 การร่างแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูล มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยก าหนด
เกณฑ์การเลือก ดังน้ี เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องหรือมีส่วนร่วมกับสถานศึกษาที่มีนักเรียนพักนอน และมีการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในงานหอพัก คือ โรงเรียนสองแคววิทยาคม จั งหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้
ข้อมูลประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้างานหอพักนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ตัวแทนผู้ปกครองเครือข่ายนักเรียน และหัวหน้าประจ าหอพักนักเรียน รวม 12 คน วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ คือ 
การประชุม ระเบียบวาระประชุม แบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ   (Work Shop) และแบบร่างแนว
ปฏิบัติงานหอพักนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การสรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ และร่วมกันจัดท าร่าง
แนวปฏิบัติตามกรอบเน้ือหาที่ใช้ 
 ข้ันตอนที่  4 การตรวจสอบแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา
โรงเรียนพักนอน ศึกษานิเทศก์ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนพักนอน จ านวน 3 คน เครื่องมือที่ใช้ตรวจสอบความ
เหมาะสม และความเป็นไปของแนวปฏิบัติงานหอพัก มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 5 ระดับ วิเคราะห์
ข้อมูลและสถิติ คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และน าเสนอในรูปตารางประกอบการ
อธิบาย โดยก าหนดเกณฑ์ของแบบตรวจสอบ หากค่าเฉลี่ยในข้อน้ัน ๆ มีค่าเท่ากับ 3.51 ข้ึนไป  แสดงว่าแนว
ปฏิบัติงานหอพักนักเรียนตามผ่านเกณฑ์ 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 1.1 ปัญหาการด าเนินงานหอพัก
นักเรียน ตามทัศนะของผู้ด าเนินการ ในภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง พบปัญหาที่ส าคัญในการ
ด าเนินงานหอพักนักเรียนเมื่อเรียงจากค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ  1) งานพยาบาล  พบว่า โรงเรียนไม่มีเรือน
พยาบาลส าหรับนักเรียนหอพัก 2) งานอาคารสถานที่ พบว่า ไม่มีมาตรการการแก้ปัญหากรณีฉุกเฉินที่ชัดเจน 
เช่น น้ าประปาหอพักไม่ไหล ไฟฟ้าดับ เป็นต้น 3) งานครูที่ปรึกษาหอพักนักเรียน พบว่า ครูที่ปรึกษาหอพักมีการ
ประชุม ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหานักเรียนพักนอนไม่สม่ าเสมอ  4) งานวินัยนักเรียน 
พบว่า ผู้รับผิดชอบงานวินัยนักเรียนมีสัดส่วนไม่เหมาะสมกับจ านวนนักเรียนหอพัก 5) งานสารสนเทศ พบว่า    
การก าหนดแนวทางปฏิบัติให้ผู้รับผิดชอบรวบรวมข้อมูลสารสนเทศนักเรียนหอพักไม่ชัดเจน 6) งานดูแลอาหาร 
พบว่า การใช้ภาชนะอุปกรณ์ของผู้ปรุงอาหารมีการรักษาความสะอาดไม่เพียงพอ  7) งานการเงิน พบว่า 
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติให้กับนักเรียนพักนอนไม่เหมาะสม 1.2 ปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียน 
ตามทัศนะของผู้ด าเนินการ ในภาพรวมเป็นปัจจัยที่เอื้ออยู่ในระดับมาก พบปัจจัยที่ส าคัญ ดังน้ี 1) ปัจจัยด้านคน 
คือ การปฏิบัติหน้าที่ของครูผู้ดูแลงานหอพักนักเรียนตามบทบาทหน้าที่   2) ปัจจัยด้านอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวก คือ มีการส ารวจความต้องการใช้วัสดุอุปกรณ์ในงานหอพักนักเรียน 3) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ บริการ 
วัตถุดิบหรืออะไหล่ อุปกรณ์อื่น ๆ คือ โรงเรียนมีวัสดุอุปกรณ์พ้ืนฐานส าหรับนักเรียนหอพัก เช่น ที่นอน หมอน 
มุ้ง เป็นต้น 4) ปัจจัยด้านกระบวนการท างาน คือ ความเหมาะสมของการจัดบุคลากรรับผิดชอบงานหอพัก
นักเรียน 5) ปัจจัยด้านสถานที่ บรรยากาศการท างาน คือ โรงเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจในรักษาความสะอาด 
การดูแลเรือนนอน และอาคารประกอบอื่นให้แก่นักเรียนหอพัก 1.3 ปัญหาการด าเนินงานหอพักนักเรียน ตาม
ทัศนะของนักเรียน ในภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง พบปัญหาที่ส าคัญในการด าเนินงานหอพักนักเรียน
เมื่อเรียงจากค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ 1) งานพยาบาล พบว่า โรงเรียนมีอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลนักเรียน
หอพักไม่เพียงพอ 2) งานการเงิน พบว่า โรงเรียนขาดการรายงานผลการใช้จ่ายเงินงบประมาณนักเรียนหอพักให้
นักเรียนหอพักรับทราบ 3) งานดูแลอาหาร พบว่า การบริหารคูปองอาหารนักเรียนหอพักขาดประสิทธิภาพ 4) 
งานสารสนเทศ พบว่า การรวบรวมข้อมูลนักเรียนหอพักล่าช้า 5) งานอาคารสถานที่  พบว่า ไม่มีมาตรการการ
แก้ปัญหากรณีฉุกเฉินที่ชัดเจน เช่น น้ าประปาหอพักไม่ไหล ไฟฟ้าดับ เป็นต้น 6) งานครูที่ปรึกษาหอพักนักเรียน 
พบว่า ครูที่ปรึกษาหอพักนักเรียนมีการดูแล  ตรวจตราความสงบเรียบร้อยของนักเรียนหอพักไม่ต่อเ น่ือง 7) งาน
วินัยนักเรียน พบว่า การบังคับใช้กฎระเบียบวินัยมีประสิทธิภาพน้อย และ1.4 ปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงาน
หอพักนักเรียน ตามทัศนะของนักเรียน ในภาพรวมเป็นปัจจัยที่เอื้ออยู่ในระดับปานกลาง พบปัจจัยที่ส าคัญ ดังน้ี 
1) ปัจจัยด้านคน คือ การปฏิบัติหน้าที่ของครูผู้ดูแลงานหอพักนักเรียนตามบทบาทหน้าที่ 2) ปัจจัยด้านอุปกรณ์
อ านวยความสะดวก คือ มีการส ารวจความต้องการใช้วัสดุอุปกรณ์ในงานหอพักนักเรียน 3) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 
บริการ วัตถุดิบหรืออะไหล่  อุปกรณ์อื่น ๆ คือ ความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ์พ้ืนฐานส าหรับนักเรียนหอพัก เช่น 
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ที่นอน หมอน มุ้ง เป็นต้น 4) ปัจจัยด้านกระบวนการท างาน คือ  การมีส่วนร่วมของนักเรียนพักนอน 5) ปัจจัย
ด้านสถานที่ บรรยากาศการท างาน คือ เรือนนอน และอาคารประกอบอื่น มีอากาศถ่ายเทสะดว 
 2. ผลการศึกษาการด าเนินงานหอพักนักเรียนของโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดี  ตามกรอบงาน 7 งาน 
พบว่า 1) งานพยาบาลมีการวางแผนล่วงหน้า มีการติดต่อสื่อสารอย่างรวดเร็ว มีการเตรียมนักเรียนที่ผ่านการ
อบรมนักเรียนแกนน าพยาบาล ส าหรับช่วยเหลือเบื้องต้น เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน และมีเงินส ารองในการใช้จ่ายงาน
พยาบาล 2) งานวินัยนักเรียน  มีการแต่งตั้งหัวหน้างานในการดูแลหอพักโดยรวม และใช้วิธีการกระจายอ านาจ
ความรับผิดชอบในการบริหารจัดการ มีการก าหนดกฎกติการ่วมกัน เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย  สร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนเพ่ือเตรียมความพร้อมในการรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ได้ และมีคุณธรรมในตัวเองจะท าให้มี
วินัย รู้กฎกติกาการอยู่ร่วมกัน รู้จักหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และปฏิบัติจนลุล่วงส าเร็จ  3) งานอาคารสถานที่  มี
การส ารองน้ าไว้ใช้เมื่อยามฉุกเฉิน มีการจัดเวรยามเข้าตรวจตราความเรียบร้อยของเรือนนอน เมื่อมีอุปกรณ์ช ารุด
เสียหายให้ยึดตามหลักพอประมาณ มีเหตุผล สิ่งไหนจ าเป็น เร่งด่วน ให้ท าสิ่งน้ันก่อน มีการสร้างความตระหนัก
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับนักเรียนพักนอน มีการสร้างบรรยากาศของโรงเรียนให้เสมือนอุทยานการเรียนรู้ 
หรือแหล่งเรียนรู้ 4) งานครูที่ปรึกษาหอพักนักเรียน มีการประชุมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพ่ือช้ีแจงปัญหาที่เกิดข้ึนและ
หาวิธีแก้ไขปัญหา โดยนักเรียนเป็นผู้แก้ปัญหาด้วยวิธีของตนเองก่อน ครูเป็นเพียงที่ปรึกษา มีประธานหอพักที่
ได้มาจากการเลือกตั้ง มีการน ากระบวนการ PLC เข้ามาช่วยในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และครูต้อง
ค่อยเน้นย้ าการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างสม่ าเสมอในการใช้อุปกรณ์พ้ืนฐานอย่าง
พอประมาณ และมีเหตุผล 5) งานดูแลอาหาร มีการก าหนดตัวช้ีวัดการด าเนินงานตามมาตรฐานโภชนาการ หรือ
มอบหมายครูเวรให้เป็นผู้ตรวจสอบความสะอาด การเก็บ การล้างของภาชนะ สิ่งที่ส าคัญอีกประการหน่ึง คือ 
การใช้หลักพอประมาณ คู่กับเง่ือนไขความรู้ ในการค านวณปริมาณอาหารในแต่ละมื้อให้พอเหมาะพอดีกับ
จ านวนเงิน และจ านวนคน 6) งานการเงิน มีการจัดสรรงบประมาณตามกรอบที่ก าหนด โดยมีการประชุมวาง
แผนการประมาณการเป็นรายเดือน ใช้งบประมาณตามแผน ใช้หลักพอประมาณในการค านึงถึงความคุ้มค่าใน
การใช้จ่ายให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้หลักเหตุผลในการเบิกจ่ายตามแผนที่วางไว้ และมีความรู้เรื่องกฎระเบียบการ
จัดซื้อ จัดจ้างคู่กับคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต โปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ตามโครงการที่ก าหนด  7) งาน
สารสนเทศ มีการใช้ระบบ one stop service  ระบบไลน์ในการติดต่อสื่อสารขอข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลที่
จ าเป็น และส าคัญไว้ในแฟ้มเอกสารอย่างเป็นระบบ ใช้หลักพอประมาณ ในการจัดท าระบบที่ไม่ใช้ต้นทุนในการ
ลงทุนสูง เน้นระบบที่สามารถใช้กับชีวิตประจ าวันได้ และสะดวกต่อการเข้าถึงข้อมูล    
 3. ผลการจัดท าแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ มีดังน้ี  
 แนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคว
วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีองค์ประกอบแยกเป็นงาน 7 งาน ดังน้ี 1. งานวินัยนักเรียน 2. งานอาคารสถานที่ 
3. งานครูที่ปรึกษาหอพักนักเรียน 4. งานดูแลอาหาร 5. งานการเงิน 6. งานพยาบาล 7. งานสารสนเทศ โดยแต่
ละงาน ประกอบด้วย 1) บทบาทและหน้าที่รับผิดชอบ 2) แนวปฏิบัติ คือ ข้ันตอนการเตรียมการ ข้ันตอนการ
ด าเนินการ  ข้ันตอนการประเมินผล 3) เอกสารแบบฟอร์ม 4) เง่ือนไขความส าเร็จ เป็นต้น ผลการตรวจสอบของ
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แนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม 
จังหวัดเชียงใหม่ แยกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านความเหมาะสม และความเป็นไปได้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุก
ด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทั้งสองด้านมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน คือ 4.97  ผ่านเกณฑ์การประเมินที่ตั้งไว้            
ไม่ต่ ากว่า 3.51   
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งน้ี ท าให้ทราบแนวปฏิบัตงิานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีประเด็นที่น่าสนใจและควรน ามาอภิปรายผล ดังน้ี 
 1.  ผลการศึกษาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ทั้ง 7 งาน ในภาพรวมแต่ละงานมีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นงาน พบว่า งานพยาบาลมีค่าเฉลี่ยปัญหามากที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง              
ซึ่งประเด็นที่ส าคัญ คือ โรงเรียนไม่มีเรือนพยาบาลส าหรับนักเรียนหอพัก ดังน้ันจะเห็นได้ว่าทั้งผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนพักนอนเห็นถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพ การมี
ภูมิคุ้มกันโรคต่าง ๆ การมีสุขภาพที่ดี การด าเนินชีวิตที่ดี กฤตพร ห้าวเจริญ (2555) การให้บริการที่ดีก็เป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญต่อคุณภาพชีวิต และการจัดสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับผู้ป่วยจะช่วยให้ผู้ป่วยหายจากโรคได้เร็วข้ึน ซึ่งตรง
ตาม (Nigitingale.F, 1859) ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล ที่ว่า วัตถุประสงค์หลักของการพยาบาล คือ การ
จัดให้ผู้ป่วยอยู่ในสภาพที่ดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพ่ือให้เกิดการเยียวยาโดยธรรมชาติ แต่เน่ืองจากโรงเรียนมี
ข้อจ ากัดหลายประการ เช่น ขาดงบประมาณ ขาดบุคลากรที่ช านาญเฉพาะทาง เป็นต้น ท าให้ทางโรงเรียนยังขาด
เรือนพยาบาลในการบริการส าหรับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ วิลาศลักษณ์ ภิริยะแสง (2 558) ได้ศึกษาแนว
ทางการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า  
สภาพการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง  แนวทางการ
ด าเนินงานด้านการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพ ควรมีการจัดแบ่งพ้ืนที่อาคารเรียนและอาคาร
กิจกรรมอย่างเป็นสัดส่วน การมีเรือนพยาบาลส าหรับนักเรียนพักนอนจะสามารถท าให้งานพยาบาลในส่วนของ
การบริการด้านสุขภาพ การด าเนินชีวิต และสุขภาพของนักเรียนดีข้ึน เป็นการช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการ
มีสุขภาพที่ดี และหายป่วยจากโรคได้เร็วข้ึน 
 ส าหรับการศึกษาปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยปัจจัยที่มี
ความส าคัญ มากที่สุด คือ 1) ด้านกระบวนการท างาน 2) ด้านผลิตภัณฑ์ บริการ วัตถุดิบหรืออะไหล่อุปกรณ์            
อื่น ๆ 3) ด้านสถานที่ บรรยากาศการท างาน 4) ด้านคน 5) ด้านอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ตามล าดับ จะเห็น
ได้ว่าปัจจัยด้านกระบวนการท างาน ประเด็นการมีส่วนร่วมของนักเรียนพักนอนมีความส าคัญต่อการด าเนินงาน
หอพักนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ  ภิญโญ มนูศิลป์ (2558) การเข้ามามีส่วนเป็นเจ้าของ (ownership) ก่อให้เกิด
ความร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงานเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ร่วมกันก าหนดไว้ มีลักษณะการท างานเป็นทีม  ซึ่ง
สอดคล้องกับ  นภาพร เมฆมูสิก (2551) ได้ศึกษาพฤติกรรมการท างานเป็นทีมของบุคลากรในกลุ่มบริษัท ทรู 
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คอร์ปอเรช่ัน จ ากัด (มหาชน) ในเขตพ้ืนที่ภาคใต้  ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการท างานเป็นทีมของบุคลากรใน
กลุ่มบริษัท ทรู คอร์ปอเรช่ัน จ ากัด (มหาชน) เขตพ้ืนที่ภาคใต้โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมากทั้ง 5 ด้าน โดยที่ 
ด้านกระบวนการท างาน มีพฤติกรรมการท างานเป็นทีมสูงสุด และสอดคล้องกับ สันติชัย เอื้อจงประสิทธ์ิ (2551) 
การเปิดโอกาสให้บุคลากรเข้ามามีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม ตัดสินใจในการปฏิบัติงานและการร่วมรับผิดชอบใน
เร่ืองต่าง ๆ อันมีผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง การที่จะสามารถท า ให้บุคลากรเข้ามามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาเพ่ือ แก้ไขปัญหา และน ามาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ของบุคลากรให้ดีข้ึนน้ันผู้น าจะต้องยอมรับ ในปรัชญา
การพัฒนาว่า มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาทีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรม 
เป็นที่ยอมรับของผู้อื่นและพร้อมที่จะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมของส่วนรวมในองค์กร  
 2. ผลการศึกษาการด าเนินงานหอพักนักเรียนของโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดี  
 สรุปบทสัมภาษณ์การด าเ นินงานหอพักนัก เรียนของโรงเรียนที่มีก ารปฏิบัติที่ดีของผู้บริหาร
สถานศึกษา  และครูผู้ปฏิบัติงานด้านการดูแลนักเรียนพักนอน  สรุปได้ว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ส่วนหน่ึงของการด าเนินงานทั้ง 7 งาน ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนพักนอน
ทุกคนจะต้องรู้จัก และเรียนรู้การปฏิบัติงาน การใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง รู้จักหลักพอประมาณ รู้จักหลัก
เหตุผล รู้จักหลักการมีภูมิคุ้มกัน มีความรู้ คู่คุณธรรม ซึ่งจะท าให้งานทุกงานน้ันประสบผลส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ 
บุษยา มั่นฤกษ์ (2556) ได้ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการของ
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดนครปฐม ผลวิจัยพบว่า ระดับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลภาพรวม  อยู่ในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน 4 ด้าน พบว่า ด้านการจัดการองค์การ ด้านการด าเนินงาน และด้านการวางแผน อยู่ในระดับมาก 
ท าให้เห็นถึงความส าคัญของการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานต่าง ๆ ให้
ประสบผลส าเร็จ  
 3. ผลการจัดท าแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนและผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของงานหอพัก
นักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
 การจัดท าแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน
สองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ โดยแนวปฏิบัติมีองค์ประกอบแยกเป็นงาน 7 งาน ดังน้ี 1. งานวินัยนักเรียน 
2. งานอาคารสถานที่ 3. งานครูที่ปรึกษาหอพักนักเรียน 4. งานดูแลอาหาร 5. งานการเงิน 6. งานพยาบาล                
7. งานสารสนเทศ โดยแต่ละงาน ประกอบด้วย 1) บทบาทและหน้าที่รับผิดชอบ 2) แนวปฏิบัติ คือ ข้ันตอนการ
เตรียมการ ข้ันตอนการด าเนินการ ข้ันตอนการประเมินผล 3) เอกสารแบบฟอร์ม 4) เง่ือนไขความส าเร็จ  เป็นต้น  
ทั้งน้ีเพราะ ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนหอพักมีแนวทางในการปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
เพ่ือก าหนดบทบาท และภาระหน้าที่ของผู้ปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพ่ือให้การบริหารงานหอพักนักเรียนประสบผลส าเร็จ และย่ังยืน เพ่ือเสริมสร้างความมีประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับ สุรินทร์ ภูสิงห์ 
(2552) ได้ท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่า การจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนจะจัดได้ดีเมื่อมีองค์ประกอบของ
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รูปแบบที่น ามาใช้ในการจัดการศึกษาประกอบด้วย หลักการจุดมุ่งหมาย การจัดองค์การ การด าเนินการ ตัวช้ีวัด
ความส าเร็จ การน ารูปแบบไปใช้และเง่ือนไขความส าเร็จ ซึ่งการจัดท าแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนมีรูปแบบใน
การจัดท าคล้ายกับรูปแบบการจัดการศึกษา 
 ส่วนผลการตรวจสอบความเหมาะสม และความเป็นไปได้ ของแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า อยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน ที่เป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะกระบวนการจัดท าแนวปฏิบัติเร่ิมจากการศึกษาปัญหาและปัจจัยที่
เอื้อต่อการด าเนินการ และการไปศึกษาแนวทางจากโรงเรียนที่มีการปฏิบัติด้านงานหอพักนักเรียนที่ดี และมีการ
ยกร่างจากผู้ปฏิบัติงานของสถานศึกษา นอกจากน้ันยังผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ จึงท าให้ผลการ
ตรวจสอบทั้งความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับดีมากที่สุดทุกด้าน  ซึ่งสอดคล้องกับ สุเนตรา              
แสงรัตนกูล และคณะ (2558) ได้ท าการวิจัยการพัฒนาคู่มือ ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมทุกองค์ประกอบของ
คู่มือมีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้อยู่ในระดับมาก กล่าวคือ โครงสร้างคู่มือ (เช่น ส่วนประกอบ
ของคู่มือครบถ้วน รูปแบบการพิมพ์/ การน าเสนอมีความเหมาะสม) เน้ือหา (เช่น สอดคล้องและครอบคลุม
วัตถุประสงค์ เข้าใจง่าย เน้ือหามีความชัดเจน) ภาษาที่ใช้ เช่น กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย จึงท าให้ แนวปฏิบัติงาน
หอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
สามารถน าไปปฏิบัติจริงได้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากผลของการวิจัย 
  1.1 ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ อย่างต่อเน่ือง สม่ าเสมอ เพ่ือแก้ปัญหาการด าเนินงานหอพัก
นักเรียนทั้ง 7 งาน ให้ประสบผลส าเร็จ และย่ังยืน  
  1.2 ครูผู้ปฏิบัติ งานด้านการดูแลนักเรียนพักนอนควรให้ความร่ วมมือ มีความรับผิดชอบใช้หลัก
คุณธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ มีความเสียสละ เพ่ือให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  
  1.3 งานครูที่ปรึกษาหอพักนักเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนพักนอนได้แสดงออกทางความคิด หรือ
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพ่ือฝึกทักษะภาวะความเป็นผู้น า มีการจัดประชุมปรึกษาหารือในประเด็นปัญหาต่าง ๆ และ
การเพ่ิมช่องทางในการแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย เพ่ือน ามาซึ่งการปรับปรุงวิ ธีการด าเนินงานหอพักนักเรียน
ต่อไป 
  1.4 งานการเงินควรปฏิบัติตามหลักความพอประมาณ มีเหตุผล ผู้ปฏิบัติงานด้านงานการเงินต้องเป็นผู้
มีความรู ้คู่คุณธรรม ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด บริหารการเงินให้พอกับงบประมาณที่ได้รับจัดสรร และรายงานผลการ
ปฏิบัติงานให้ทุกส่วนทราบให้ทั่วถึงกัน 
  1.5 ควรเพ่ิมภูมิคุ้มกันในด้านมาตรการการแก้ปัญหากรณีฉุกเฉิน ให้รวดเร็ว ฉับพลัน  
  1.6 ควรจัดเรือนนอนให้มีอากาศที่ถ่ายเทได้สะดวก เน่ืองจากเป็นปัจจัยที่ส าคัญด้านอาคารสถานที่   
  1.7 ควรใช้หลักเหตุผลในการเลือกบุคลากร หรือผู้ปฏิบัติงานหอพักนักเรียนให้เหมาะสมกับงาน ซึ่ง
เป็นปัจจัยที่ส าคัญด้านกระบวนการท างาน 
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  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือน าแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียนที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนสองแคววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ไปทดลองใช้ และประเมินความส าเร็จที่ได้ 
   2.2 ควรศึกษาวิจัย โดยใช้มุมมองในมิติ 4 ด้าน คือ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านจิตใจ มิติด้าน
สังคม และมิติด้านวัฒนธรรมเพ่ิมเติม เป็นกรอบการศึกษา และปรับปรุงแนวปฏิบัติงานหอพักนักเรียน 
   2.3 ควรศึกษาวิจัยเพ่ือหาปัญหาและปัจจัยที่เอื้อต่อการด าเนินงานหอพักนักเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
 
เอกสารอ้างอิง 
ภาษาไทย 
กฤตพร ห้าวเจริญ.(2555).“ปัจจัยเชิงกายภาพของหอพักกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์”.Veridian E-Journal,Silpakorn Univerity 14,1  
 (มกราคม – มิถุนายน) :13-24. 
นภาพร เมฆมูสิก.(2551). พฤติกรรมการท างานเป็นทีมของบุคลากร กรณีศึกษา :กลุ่มบริษัททรูคอร์ปอเรช่ัน 
 จ ากัด (มหาชน) ศึกษาในเขตพื้นที่ภาคใต้.วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. 
บุษยา มั่นฤกษ์.(2556). การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการของผู้บริหาร 
 องค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดนครปฐม.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
 (การบริหารการพัฒนาสังคม) คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
ประภาพรรณ จูเจริญ.(2555,เมษายน 28). เสวนา ออกแบบการเรียนรู้อย่างไร ให้เด็กเกิดอุปนิสัยพอเพียง          
 [วีดิทัศน์].ออนไลน์.เว็บไซต์.https://www.youtube.com/watch?v=DKN0jKdM0Bg 
ภิญโญ มนูศิลป์.(2558). ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีประสิทธิผลของทีม.วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
โรงเรียนสองแคววิทยาคม.(2559). โครงสร้างการบริหารงานหอพักนักเรียน ปีการศึกษา 2559.สารสนเทศงาน 
 หอพัก ปีการศึกษา 2559. 
  . (2559). แนวทางการพัฒนาคุณภาพการจัดศึกษาของสถานศึกษา . รายงานประเมินคุณภาพ
 ภายในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2558.  
  . (2559). ประวัติโรงเรียน.รายงานประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2558. 
วิลาศลักษณ์ ภิริยะแสง.(2558). แนวทางการดาเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของสถานศึกษาสังกัด 
 เทศบาลนครนครสวรรค์.วิทยานพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์. 
สันติชัย เอื้อจงประสิทธ์ิ.(2551). สาระส าคัญของการมีส่วนร่วมของบุคลากร.กรุงเทพฯ: สามเจริญพาณิชย์. 
 หน้า 27-29 



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2561 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

 3144  

 

สุรินทร์ ภูสิงห์.(2552). การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
 โรงเรียนมัธยมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี.วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎี
 บัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร และพัฒนาการศึกษา. มหาสารคาม: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
สุเนตรา แสงรัตนกูล และคณะ.(2558).การพัฒนาคู่มือการจัดท าแผนพัฒนาผู้ตรวจสอบภายในรายบุคคลโดย 
 อิงเกณฑ์สมรรถนะหลักส าหรับผู้ตรวจสอบภายใน.วารสารวิชาการอุตสาหกรรมศึกษา  
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2558.
ส านักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.(2554).เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง.พิมพ์ครั้งที่2. 
 หน้า 8-10. 
ส านักส่งเสริมและพิทักษ์เด็ก.(2550). นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติด้านการพัฒนาเด็กตามแนวทาง 
 "โลกที่เหมาะสมส าหรับเด็ก"(พ.ศ. 2550-2559).พิมพ์ครั้งที่1.โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนา 
 แห่งชาติ.หน้า 3-1. 
 
ภาษาต่างประเทศ 
Nigitingale, F.(1859). Notes on Nursing.Philadelphia :Lippincott.   


