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บทคัดย่อ 
 แบบฝึกปฏิบัติ 60 นาทีส าหรับทรอมโบนได้รับแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากข้อจ ากัดในด้านการ
บริหารเวลาของผู้เขียน ซึ่งผู้เขียนได้พัฒนาแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบนนี้ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ฝึก
ปฏิบัติเครื่องทรอมโบนหรือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาวิชาปฏิบัติเครื่องทรอมโบนที่มีข้อจ ากัดด้านเวลาสามารถ
ด าเนินการฝึกปฏิบัติการซ้อมเดี่ยวได้ภายในระยะเวลาเพียง 1 ชั่วโมง โดยผู้เขียนได้แบ่งการฝึกปฏิบัติออกเป็น             
5 ข้ันตอนโดยแบ่งระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติตามเนื้อหาและความส าคัญของการฝึกปฏิบัติโดยยึดหลักการบริหาร
เวลาและมุ่งเน้นผลของการฝึกปฏิบัติเป็นหลัก ซึ่งได้แก่ ช่วงที่ 1 “Warm up” ใช้ระยะเวลาช่วง 5 นาทีแรกของ
การฝึก ช่วงที่ 2 “Buzzing” ช่วงนาทีที่ 5 ถึงประมาณนาทีที่ 10 โดยเน้นการฝึกโดยการใช้ปากเป่าเป็นหลัก  
ช่วงที่ 3 “Technique Development and Repertoires” ฝึกปฏิบัติการบรรเลงบทเพลงและเสริมสร้างเทคนิค
การบรรเลง ใช้เวลาประมาณ 25 ถึง 30 นาที ช่วงที่ 4 “Mind Practicing” ช่วงการฝึกทางความคิดซึ่งเป็นการ
ฝึกปฏิบัติโดยปราศจากการใช้เครื่องดนตรีซึ่งใช้เวลาประมาณ 10 นาทีและช่วงสุดท้ายของการฝึก“Relaxation” 
ช่วงคลายกล้ามเนื้อและจบการฝึกใช้เวลาในช่วง 5 นาทีสุดท้ายของการฝึก 
 
ค าส าคัญ: แบบฝึกปฏบิัต,ิ ทรอมโบน, การแสดงดนตร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 *บทความนี้ได้แรงบันดาลใจจากประสบการณ์ตรงของผู้เขียน ที่ประสบปัญหาและข้อจ ากัดด้านเวลาในการฝึกปฏิบัติทรอมโบน
เพื่อเตรียมการสอนและการแสดงระหวา่งช่วงการปฏบิัติภารกิจอาจารย์ผู้สอนในระดับอุดมศึกษาที่มีเวลาจ ากัดและมภีาระงานหลายด้าน 
 This Article was inspired from the limitations of time management for trombone practicing.   
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Abstract 
 The 60-minute drill for trombone was inspired from the author's limitations of time 
management. The author has developed this practicing material for trombone with the 
purposes to allow the trombone practitioners or students who are attending the trombone 
course with limitations of time management to be able to perform the single practice within 1 
hour. The author divides one practice session into 5 sessions according to contents and 
significances of the practice based on time management and focusing on results.  Session 1, 
"Warm Up" takes the first 5 minutes of the practice.  Session 2, "Buzzing", takes the next 5-10 
minutes and mainly focuses on mouthpiece practice.  Session 3, "Technique Development and 
Repertoires", practices pieces and strengthens music playing techniques, and this session takes 
approximately 25-30 minutes.  Session 4, "Mind Practicing", this session practices the mind and 
thought without using any musical instrument, and takes approximately 10 minutes.  The final 
session of the practice, "Relaxation", is the period for muscle relaxation and for finishing the 
practice session which takes the last 5 minutes of the session. 
 
Keywords: Drill, Trombone, Music Performance 
 
บทน า 
 บทความวิชาการบทความนี้ ได้รับแนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากการสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของกลุ่มอาจารย์ผู้สอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาเขตพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม่ในประเด็นของข้อจ ากัดในการบริหารเวลาส าหรับการเตรียมการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องเดี่ยวและการ
ผลิตผลงานสร้างสรรคท์ี่จ าเป็นต้องใช้เวลาในการฝึกปฏิบัติอย่างน้อย 2 ถึง 3 ชั่วโมงส าหรับการฝึกซ้อมใน 1 วัน 
ซึ่งเป็นไปได้ยากอย่างยิ่งส าหรับอาจารย์ประจ าและอาจารย์ผู้สอนในระบบการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาของ
ประเทศไทยในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยภารกิจมากมาย อาทิ ภารกิจหลักด้านการสอนและการผลิตผลงานวิชาการ 
ด้านการบริการวิชาการและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ด้านงานพัฒนากิจกรรมนักศึกษาและการให้ค าปรึกษา อีก
ทั้งยังมีภารกิจอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งไม่ได้มีความแตกต่างจากนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยปัจจุบันเช่นกัน 
ที่มีตารางเรียนอัดแน่นตลอดทั้งวันเพื่อตอบสนองการพัฒนานักศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา
แห่งชาติและการพัฒนาเพื่อเป็นบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 อีกทั้งนักศึกษายังต้องแบ่งเวลาในการท าโครงงานและ
กิจกรรมต่าง ๆ อีกมากมาย ดังนั้น ผู้เขียนจึงค้นคว้าและพัฒนาแบบฝึกปฏิบตัิทรอมโบนโดยอาศัยแบบฝึก “Daily 
Routine for trombone” ของ Philip Brink (2015: 66-67) และ “The Remington Warm-Up Studies” 
ของ Emory Remington (n.d.: 10-12) ปรมาจารย์ทรอมโบนชาวอเมริกันเป็นต้นแบบ โดยทั้ง 2 แบบฝึกเป็น
แบบฝึกที่ใช้กันอย่างแพร่หลายส าหรับการฝึกปฏิบัติและพัฒนาเพื่อยกระดับการบรรเลงทรอมโบนจากระดับ
สมัครเล่นไปสู้ระดับมืออาชีพโดยใช้ระยะเวลา 4 ถึง 5 ชั่วโมงในการฝึกปฏิบัติ ซึ่งใช้ระยะเวลานานเกินไปส าหรับ
นักทรอมโบนและนักศึกษาในระบบการศึกษาไทย ดังนั้นผู้เขียนจึงปรับปรุงและพัฒนาแบบฝึกปฏิบัติทรอมโบนนี้
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ขึ้น โดยมุ่งเน้นในเร่ืองของการบริหารเวลาในการฝึกปฏิบัติให้มีระยะเวลาที่สั้นลงและมุ่งผลในการฝึกปฏิบัติและ
การใช้เวลาให้คุมค่าเกิดประโยชน์สูงสุดครอบคลุมทุกองค์ประกอบที่ส าคัญต่อการพัฒนาการบรรเลงทรอมโบน 
ซึ่งสามารถแบ่งขัน้ตอนการฝึกปฏิบัติออกเป็น 5 ข้ันตอน โดยผู้เขียนได้ใช้ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติมาเป็นเกณฑ์
ในการจัดแบ่งขั้นตอนในการฝึกปฏิบัติ ซึ่งมีรายละเอียดดังที่ปรากฏในตารางที่ 1 ดังนี้ 

ชื่อ ระยะเวลา อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบตั ิ ล าดับเวลา 
Warm-up 5 นาท ี ขวดน้ าพลาสติก ขนาด 1.5 ลิตร นาทีที่ 0-5 
Buzzing 5-10 นาท ี 1. ปากเป่า 

2. เปียโน 
3. แบบฝึกหัด Melodious studies  

นาทีที่ 5-15 

Technique 
Development/Repertoires 

25-30 นาท ี 1. ทรอมโบน 
2. แบบฝึกหัดเสริมเทคนิค 
3.โน้ตบทเพลงที่ฝึกปฏบิัต ิ
4. เครื่องบันทึกเสียง 

นาทีที่ 15-45 

Mind Practicing 10 นาท ี 1. เครื่องเล่นไฟล์เสียง 
2.โน้ตบทเพลงที่ฝึกปฏบิัต ิ
3.ดินสอสี หรือ ปากกาเน้นค า 

นาทีที่ 45-55 

Relaxation 5 นาท ี 1. ทรอมโบน 
2.แบบฝึกหัด Melodious Studies 

 ครบ 60 นาท ี

 ตารางที่ 1 ตารางสรุปแบบฝกึ 60 นาทีส าหรับทรอมโบน 
 
 จากตารางที่ 1 ตารางสรุปแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบน พบว่าผู้เขียนได้สรุปรายละเอียดการฝึก
ปฏิบัติ โดยการรวมชื่อขั้นตอนการฝึกปฏิบัติ 5 ขั้นตอน ระยะเวลาที่ควรใช้ในการฝึกปฏิบัติโดยประมาณและ
รายละเอียดของอุปกรณ์ที่จ าเป็นต่อการฝึกปฏิบัติ ไว้ในตารางเดียวกันเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ
รายละเอียดและการน าวิธีการฝึกปฏิบัติแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบนไปปฏิบัติจริงซึ่ง สามารถอธิบายการ
ฝึกปฏิบัติได้โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
Warm-up 

การบรรเลงเครื่องลมทองเหลืองนั้นมีการใช้พื้นฐานการท างานของระบบต่าง  ๆ ของร่างกายที่มี
ความคล้ายคลึงกับการเล่นกีฬาเป็นอย่างมาก เนื่องจากในขณะบรรเลงเครื่องลมผู้บรรเลงจะต้องใช้การท างาน
ร่วมกันของระบบต่าง ๆ ของร่างกายในขณะเดียว อาทิ ระบบการหายใจ การคิดและความจ า การตีความหมาย
ของตัวโน้ต การสั่งการของสมองและการท างานประสานกันของการสั่งการนั้นกับการท างานของกล้ามเนื้อ ดังนั้น
เพื่อให้สามารถด าเนินการฝึกปฏิบัติทรอมโบนให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด ผู้เขียนจึงพัฒนาแบบฝึกการเตรียมพร้อม
ของร่างกายส าหรับผู้ฝึกปฏิบัติทรอมโบน โดยยึดหลักความคล้ายคลึงกับการอบอุ่นร่างกายและการยืดกล้ามเนื้อ
ของนักกีฬาก่อนการฝึกซ้อมเป็นส าคัญ ซึ่งประกอบไปด้วย 2 ขั้นตอนส าคัญดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ยืดกล้ามเนื้อแขน คอและหลัง 
 กล้ามเนื้อแขน คอและบริเวณหลังเป็นกล้ามเนื้อส่วนที่มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับนักทรอมโบน 
เนื่องจากนักทรอมโบนทุกคนจะต้องใช้การเคลื่อนที่ของแขนและหัวไหล่ขวาในการปรับเปลี่ยนคันชักส าหรับการ
เปลี่ยนเสียงขณะบรรเลงทรอมโบน ดังนั้นแบบฝึกในขั้นตอนนี้จะเน้นการฝึกปฏิบัติที่ให้ความส าคัญกับกล้ามเนื้อ
ทั้ง 3 ส่วน ซึ่งสามารถเร่ิมปฏิบัติได้โดยการยืนแยกขาทั้งซ้ายและขวาให้มีความกว้างประมาณความกว้างของไหล่ 
ยืดแขนทั้ง 2 ข้างขึ้นตรงเหนือศีรษะ ใช้มือขวาจับข้อมือของมือซ้าย แล้วดึงให้ส่วนบนของร่างกายเอนไปทางขวา
จนสุด แล้วหยุดข้างไว้ 3 วินาทีให้กล้ามเนื้อได้ยืดตัว หลังจากนั้นให้แขนซ้ายจับข้อมือขวาแล้วปฏิบัติในลักษณะ
เดียวกันสลับกันไปอย่างน้อย 3 รอบ แบบฝึกนี้จะสามารถกระตุ้นระบบการท างานของกล้ามเนื้อแขน คอและ
บริเวณหลังและปรับสภาพการหายใจเบื้องต้นของผู้ฝึกปฏิบัติให้มีความพร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติการหายใจซึ่ง
เป็นขั้นตอนต่อไป 
 
ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมระบบการหายใจ 
 ขัน้ตอนนี้เป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายด้านการหายใจ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ
การเป็นนักบรรเลงเครื่องลม โดยผู้ฝึกปฏิบัติจะต้องด าเนินการฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่องเพื่อให้เกิดผล
และเกิดประสิทธิภาพต่อการพัฒนาการหายใจและการใช้ลมส าหรับการบรรเลงทรอมโบน ตัวอย่างเช่น Joseph 
Alessi หัวหน้ากลุ่มทรอมโบนของวงนิวยอร์กฟิลฮาโมนิกออร์เคสตรายังคงวิ่งอย่างน้อย 4 ถึง 5 กิโลเมตรทุกวัน
เพื่อรักษาความพร้อมของการหายใจส าหรับบรรเลงทรอมโบน แต่เนื่องจาก ขั้นตอน “Warm-up” มีระยะเวลา
เพียง 5 นาที ผู้เขียนจึงสร้างแบบฝึกการหายใจขึ้นใหม่โดยมุ่งเน้นการปรับสภาพการหายใจของผู้ฝึกปฏิบัติจาก
การหายใจปกติไปสู่การหายใจส าหรับการบรรเลงทรอมโบน ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องมีการควบคุมการหายใจเข้าและ
เป่าลมออกมากกว่าการหายใจปกติในการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยสามารถบันทึกแบบฝึกการหายใจ 

 

 
ภาพที่ 1 แบบฝึกการหายใจ 

หายใจเขา้ 

เป่าลมออก 
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 ผู้เขียนได้ด าเนินการบันทึกแบบฝึกการหายใจโดยใช้เครื่องหมายและโน้ตดนตรีเพื่อให้ผู้ฝึกสามารถท า
ความเข้าใจการฝึกปฏิบัติได้สะดวกขึ้น โดยก าหนดให้เครื่องหมายลูกศรซ้ายและขวาแทนความหมายของการ
หายใจเข้าและการเป่าลมออกและก าหนดความยาวของการปฏิบัติตามค่าความยาวของโน้ตดนตรีที่ใช้ในการ
บันทึก ดังตัวอย่างภาพที่ 1 แบบฝึกการหายใจโดยใช้อุปกรณ์เสริม ยิ่งไปกว่านั้นในขณะที่ผู้ฝึกปฏิบัติแบบฝึกนี้ ให้
ผู้ฝึกหายใจเข้าโดยการสูดอากาศที่อยู่ภายในขวดพลาสติกเข้าไปให้มากที่สุดจนขวดพลาสติกยุบแล้วจึงค่อยๆ  
เป่าลมออก การฝึกปฏิบัติด้วยวิธีนี้จะช่วยเสริมสร้างให้ผู้ฝึกสามารถขยายขีดจ ากัดของการหายใจได้ เนื่องจากการ
สูดอากาศในขวดออกมานั้น จ าเป็นจะต้องใช้การสนับสนุนของกระบังลมและเป็นการบังคับให้กระบังลมขยาย
ออกด้วยเช่นกัน ซึ่งสามารถอธิบายขั้นตอนการฝึกปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. เตรียมขวดน้ าพลาสติกชนิดอ่อนปานกลาง ขนาด 1.5 ลิตร ยืนในท่าเตรียมส าหรับการบรรเลง
เครื่องดนตรีจริงถือขวดพลาสติกที่เปิดฝาออกข้ึนเตรียมไว้ส าหรับการหายใจ 
 2. ผ่อนลมออกจากร่างกายให้มากที่สุดแล้วหายใจเข้าโดยการสูดอากาศภายในขวดพลาสตกิเข้าไปให้
เยอะที่สุด โดยพลาสติกจะต้องยุบลงทั้งหมด 
 3. ค่อยๆ เป่าลมออกอย่างช้าๆ เพื่อเป็นการคลายการบีบตัวของกล้ามเนื้อบริเวณกระบังลม            
ให้ปฏิบัติซ้ าเดิม อย่างน้อย 10 คร้ัง 
 
Buzzing 
 “Free Buzzing” หรือ “การเป่าปากเปล่า” ถือว่าเป็นพื้นฐานส าคัญซึ่งเป็นหัวใจของนักทรอมโบน
ทุกคน (Kleinhammer, 1963: 1-2) เนื่องจาก การเป่าปากเปล่าคือต้นก าเนิดของการสร้างเสียงส าหรับการ
บรรเลงเคร่ืองลมทองเหลืองทุกชนิด ด้วยวิธีการเป่าลมผ่านริมฝีปากให้เกิดการสั่นที่ริมฝีปากและเกิดเป็นเสียงขึ้น
แล้วจึงขยายให้เสียงมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามชนิดของเครื่องลมทองเหลืองโดยการขยายเสี ยงของปากเป่า 
และตัวเคร่ืองดนตรี ดังนั้นเพื่อเป็นการทบทวนพื้นฐานการบรรเลงทรอมโบนก่อนที่จะพัฒนาต่อยอดไปสู่เทคนิค
การบรรเลงขั้นสูง ผู้เขียนจึงพัฒนาแบบฝึกส าหรับการฝึกเป่าปากเปล่าขึ้นโดยแบ่งแบบฝึกออกเป็น 3 ระดับตาม
ระดับความยากและความซับซ้อนของแบบฝึก ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ระดับเบื้องต้น แบบฝึกหัดการเป่าปากเปล่าระดับเบื้องต้นเป็นแบบฝึกที่ไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์
ใดในการฝึกปฏิบัติ เพียงผู้ฝึกเป่าปากเปล่าให้เกิดเสียงเสียงใดก็ได้ เป่าให้ได้ความยาวประมาณ 4 ถึง 8 จังหวะ
แล้วสังเกตการบังคับกล้ามเนื้อปากและการหายใจให้มีความสอดคล้องกัน โดยผู้ฝึกอาจใช้กระจกเงาเป็นอุปกรณ์
ช่วยประกอบการฝึกเพื่อให้สามารถสังเกตการณ์ท าหน้าของกล้ามเนื้อบริเวณปากได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ให้ปฏิบัติแบบ
ฝึกนี้ซ้ ากันอย่างน้อย 5 ครั้งจึงค่อยข้ามไปฝึกแบบฝึกต่อไป 
 2. ระดับกลาง  การฝึกเป่าปากเปล่าในระดับกลางนี้ผู้เขียนได้พัฒนาแบบฝึกขึ้นโดยน าบันไดเสียง
ระดับเบื้องต้นมาเป็นแนวปฏิบัติหลัก โดยใช้เปียโนหรือเครื่องดนตรีชิ้นใดก็ได้มาเป็นต้นเสียงโน้ตของบันไดเสียง 
จากนั้นผู้ฝึกจะต้องเป่าปากเปล่าไล่โน้ตบันไดเสียงนั้นขึ้นหรือลงก็ได้อย่างน้อย 3 ถึง 5 ตัว โดยให้เป่าจนครบแล้ว
กลับมาจบการเป่าที่โน้ตตัวแรก เพื่อเทียบระดับเสียงให้ตรงถูกต้องกับโน้ตต้นเสียง ผู้ฝึกควรฝึกปฏิบัติทวนซ้ า
หลาย ๆ รอบเพื่อเสริมสร้างความแม่นย าในการบรรเลงซึ่งจะช่วยในการพัฒนาการบังคับกล้ามเนื้อบริเวณริม



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 
 

 3203 
 

ฝีปากให้ท างานอย่างถูกต้องพร้อมทั้งยังเป็นการฝึกทักษะการฟังและการจดจ าระดับเสียงซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่าง
มากส าหรับการเป็นนักดนตรีที่มีคุณภาพ ดังภาพที่ 2 แบบฝึกการเป่าปากเปล่าระดับกลาง 

 
ภาพที่ 2 แบบฝึกการเป่าปากเปล่าระดบักลาง 

 
 3. ระดับสูง แบบฝึกการเป่าปากเปล่าในระดับสูงนี้สามารถช่วยผู้ฝึกในการพัฒนาความสามารถใน
การจดจ าเสียงและการสร้างความแข็งแรงในกล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากได้เป็นอย่างดี (Ervin, 1989: 3-5) โดยการ
ฝึกปฏิบัติการเป่าปากเปล่าระดับนี้ ผู้เขียนได้น าแบบฝึกหัด Melodious Studies Book 1 โดย Johannes 
Rochut (1882-1952)มาเป็นต้นแบบในการฝึก ซึ่งผู้ฝึกปฏิบัติสามารถเลือกแบบฝึกหัดได้ตามระดับ
ความสามารถของตนโดยอาศัยการให้ต้นเสียงจากเปียโน แล้วลองบรรเลงโดยการใช้เพียงการเป่าปากเปล่าไป
พร้อม ๆ กับการกดโน้ตตามด้วยเปียโน ผู้ฝึกควรบรรเลงด้วยวิธีนี้อย่างน้อย 1 ท่อนเพลงจนเกิดความเชี่ยวชาญ
แล้วจึงบรรเลงท่อนอื่น ๆ ต่อไป ด้วยวิธีการฝึกปฏิบัตินี้ ผู้ฝึกจะสามารถพัฒนาทักษะในการจดจ าเสียงโน้ตได้ดี
ยิ่งขึ้นและยังเป็นการเสริมสร้างความคุ้นชินส าหรับการเป่าปากเปล่าซึ่งถือได้ว่าเป็นพื้นฐานที่ส าคัญต่อการบรรเลง
เครื่องลมทองเหลือง 
 ก่อนที่จะเข้าสู่การฝึกปฏิบัติแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบนในส่วนที่ 3 คือ การพัฒนาเทคนิคการ
บรรเลงและการฝึกซ้อมการบรรเลงบทเพลง ผู้เขียนมีความเห็นว่าควรแทรกแบบฝึกการเตรียมการอ่านโน้ตดนตรี
ไว้ก่อนหน้าที่จะเข้าสู่การฝึกในส่วนที่ 3 เนื่องจากการอ่านโน้ตดนตรีถือว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญสูงสุดประการ
หนึ่งส าหรับนักดนตรี ซึ่งเปรียบได้กับการอ่านหนังสือส าหรับบุคคลทั่วไป โดยถ้ายิ่งได้อ่านหนังสือมากก็จะท าให้
บุคคลนั้นมีทักษะในการจดจ าใจความส าคัญ การตีความหมายหรือแม้แต่การเรียงล าดับเรื่องราวต่าง  ๆ ได้เป็น
อย่างดี ดังนั้นการเตรียมความพร้อมส าหรับการฝึกอ่านโน้ตเพลงจึงเป็นการฝึกปฏิบตัิที่ควรปฏิบตัิก่อนการบรรเลง
บทเพลง เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพในด้านการทบทวนทักษะพื้นฐานการอ่านโน้ตดนตรีและยังเป็นการฝึกและ
พัฒนาการเรียนรู้สิ่งใหม่ได้อีกด้วย ส าหรับการฝึกปฏิบัติการอ่านโน้ตนี้  ผู้ เขียนยังคงใช้หนังสือแบบฝึก 
Melodious Studies Book 1 ของ Johannes Rochut (1928: 1-30) เป็นคู่มือเหมือนดังการฝึกปฏิบัติเป่าปาก
เปล่า ซึ่งในการฝึกนี้ผู้ฝึกควรเลือกบทเพลงแบบสุ่ม เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ตัวผู้ฝึกได้พบกับโนต้บทเพลงที่ตนไม่
เคยบรรเลงมาก่อน วิธีนี้จะเป็นการบังคับให้ผู้ฝึกต้องเรียนรู้โน้ตเพลงในเวลาที่จ ากัดพร้อมทั้งเก็บรายละเอียดบท
เพลงให้มากที่สุด ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้ฝึกพัฒนาทักษะการตีความเครื่องหมายต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้นและยังเป็นการ
เสริมสร้างทักษะในการอ่านโน้ตเฉียบพลันของผู้ฝึกอีกด้วย 
 

หายใจเขา้ 
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Technique Developments and Repertoires 
 ผู้เขียนได้พัฒนาแบบฝึกปฏิบัติ 60 นาทีส าหรับทรอมโบนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์อีกประการคือการน า
แบบฝึกนี้ไปปรับใช้ส าหรับการฝึกซ้อมส่วนตัวของผู้เขียนเพื่อเตรียมการแสดงผลงานสร้างสรรค์และน าไปใช้จริง
ในการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี ดังนั้นการฝึกปฏิบัติในส่วนของการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงและ
การฝึกซ้อมการบรรเลงบทเพลงหลัก จึงเป็นส่วนที่มีความส าคัญสูงสุด อีกทั้งยังเป็นการฝึกปฏิบัติที่ใช้ระยะเวลา 
ก าลังกาย ก าลังใจและสมาธิมากที่สุดในบรรดาการฝึกปฏิบัติทั้งหมด ส าหรับการเริ่มต้นการฝึกปฏิบัติในประเด็น
ของการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงนั้น ผู้เขียนมีความเห็นว่าผู้ฝึกควรเลือกฝึกปฏิบัติเทคนิคการบรรเลงที่ผู้ฝึก
ประสบปัญหามากที่สุดหรือเทคนิคที่ผู้ฝึกยังไม่สามารถท าได้ดีก่อนเป็นอันดับแรก เนื่องจากการพัฒนาหรือ
เสริมสร้างเทคนิคที่ผู้ฝึกประสบปัญหานั้นจะต้องใช้ความตั้งใจและสมาธิเป็นอย่างมากส าหรับการเอาชนะ
อุปสรรคดังกล่าว ซึ่งเป็นธรรมชาติของคนทั่วไปที่มักจะมีความรู้สึกไม่ดีและไม่ชอบที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนท าได้
ไม่ดี ตัวอย่างเช่น ผู้เขียนประสบปัญหาการบรรเลงโน้ตในช่วงเสียงต่ ามาโดยตลอด ส่งผลให้เวลาเลือกบทเพลงที่
จะบรรเลงก็มักที่จะเลี่ยงเพลงที่มีโน้ตในช่วงเสียงนั้นและจะไม่ชอบที่จะบรรเลงแบบฝึกที่เป็นแบบฝึกหัดโน้ตต่ า 
แต่เมื่อเริ่มการฝึกปฏิบัติ 60 นาทีนี้ ผู้เขียนจ าเป็นต้องบังคับตนเองให้ฝึกและพัฒนาการบรรเลงช่วงเสียงต่ าในทุก 
ๆ คร้ังของการฝึก เนื่องจากข้อจ ากัดทางด้านเวลาและการมุ่งผลของการฝึกเป็นส าคัญอีกทั้งยังเป็นการเอาชนะใจ
ตัวเองได้อีกด้วย 
 “Repertoire” หมายถึง “บทเพลงที่พร้อมแสดงหรือบทเพลงหลักที่ก าลังเรียนหรือฝึกซ้อมอยู่ ”            
(ณชัชา โสคติยานรัุกษ์, 2543: 144) ถ้าในความหมายของการเรียนการสอนก็สามารถรวมถึงบทเพลงที่อาจารย์
เป็นผู้ก าหนดให้ฝึกซ้อมหรือให้ศึกษาเพื่อเตรียมส าหรับการสอบหรือการแสดง  โดยทั่วไปแล้วบทเพลงหลักนี้จะมี
ระดับความซับซ้อน ความยากที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย อาทิ ยุคสมัยของการประพันธ์บทเพลง  บท
เพลงส าหรับทรอมโบนที่ประพันธ์ขึ้นในช่วงต้น ค.ศ.1850 นั้นช่วงเสียงส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงเสียงที่ใกล้เคียงกัน 
ไม่นิยมท านองที่อยู่นอกบันไดเสียงหรือโน้ตกระโดดมากนักซึ่งแตกต่างจากบทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นช่วงหลัง ปี ค.ศ.
1900 ซึ่งมีความซับซ้อนมากกว่าทั้งในเรื่องของเทคนิคการบรรเลง การท าความเข้าใจบทเพลง ดังนั้นเพื่อให้การ
ฝึกปฏิบัติบทเพลงหลักที่มีความหลากหลายสามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้เวลาอย่างจ ากัด 
ผู้เขียนจึงได้ประยุกต์เทคนิคการท าแผนสรุปบทเพลงเป็นภาพต่อ หรือ “Jigsaw Puzzle” มาเป็นเครื่องมือเพื่อ
ช่วยในการสรุปและย่อบทเพลงที่มีความยาวและซับซ้อนให้เหลือเฉพาะเพียงท่อนส าคัญหรือเหลือเพียงส่วนที่ผูฝ้กึ
ปฏิบัติประสบปัญหาอยู่ ซึ่งสามารถด าเนินการจัดท าโดยมีวิธีการดังนี้  
 การจัดท าภาพต่อโน้ตบทเพลงนั้นมีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ สรุปและย่อบทเพลงทั้งหมดให้เหลือเพียง
เฉพาะส่วนที่ส าคัญหรือส่วนที่ผู้ฝึกประสบปัญหาในการบรรเลงเพื่อลดระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติให้สามารถ
ด าเนินการฝึกปฏิบัติได้ใน 20 – 30 นาที โดยเริ่มจากบรรเลงบทเพลงที่เลือกศึกษาทั้งบทเพลงตั้งแต่ต้นบทเพลง
จนจบอย่างน้อย 1 รอบ โดยใช้ดินสอสีหรือปากกาท าเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบท่อนเพลงที่ผู้ฝึกเห็นว่าเป็น
ท่อนเพลงที่ยังบรรเลงได้ไม่ดีพอแล้วข้ามไปบรรเลงในท่อนต่อไปจนจบบทเพลง หลังจากนั้นจึงน าท่อนเพลง
ทั้งหมดที่ผู้ฝึกได้ท าเครื่องหมายวงกลมไว้มาตัดออกและน ามาติดไว้ในกระดาษแผ่นใหม่บนหน้าเดียวกัน                    
ดังตัวอย่างภาพที่ 3 ภาพต่อบทเพลงคอนแชร์โตส าหรับทรอมโบนผลงานของโลนนี่ โกรนดาลห์ 
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ภาพที่ 3 ภาพต่อบทเพลง คอนแชร์โตส าหรับทรอมโบนของโลนนี่ โกรนดาลห ์ 
 

 จากภาพเป็นตัวอย่างภาพต่อบทเพลงฉบับสมบูรณ์ที่ผู้เขียนได้จัดท าขึ้นโดยผ่านการทดลองและการ
ฝึกปฏิบัติการบรรเลงจริง ซึ่งเป็นภาพต่อที่สรุปโน้ตของบทเพลงคอนแชร์โตส าหรับทรอมโบนและวงออร์เคสตรา
ผลงานการประพันธ์ของโลนนี่ โกรนดาลห์ ท่อนที่ 1 “Moderato assai ma molto maestoso” ซึ่งมีความยาว
ทั้งหมดจ านวน 115 ห้อง โดยผู้เขียนได้ฝึกปฏิบัติและคัดเลือกเฉพาะท่อนเพลงที่มีความท้าทายและมีความ
ซับซ้อนซึ่งเป็นท่อนเพลงที่ผู้เขียนประสบปัญหาในการบรรเลง อีกทั้งยังเป็นท่อนที่ ผู้บรรเลงทุกคนควรให้
ความส าคัญและควรฝึกปฏิบัติเป็นพิเศษ โดยสามารถสรุปบทเพลงจากจ านวนห้องทั้งหมด 115 ห้อง ให้เหลือเป็น
ภาพต่อบทเพลงเพียง 28 ห้องเท่านั้น ซึ่งช่วยให้ผู้ฝึกปฏิบัติประหยัดเวลาในการฝึกซ้อมและยังสามารถน า
โน้ตเพลงในท่อนนี้มาแยกวิเคราะห์เทคนิคที่ใช้ส าหรับการบรรเลงเพื่อเลือกแบบฝึกหัดย่อยส าหรับฝึกซ้อมเดี่ยวใน
ส่วนของการพัฒนาและเสริมสร้างเทคนิคการบรรเลงในการฝึกซ้อมคร้ังต่อไป 
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Mind Practicing 
 การฝึกปฏิบัติแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบนในส่วนนี้เป็นการฝึกที่มีความพิเศษและมีความ
แตกต่างไปจากการฝึกปฏิบัติในสว่นอื่น ๆ คือ เป็นการฝึกปฏิบัติโดยปราศจากการใช้เครื่องดนตรีหรืออุปกรณ์ทาง
ดนตรีอื่น ๆ ในการฝึก แต่เป็นการฝึกปฏิบัติการบรรเลงทรอมโบนโดยอาศัยการฝึกปฏิบัติทางความคิด ซึ่งผู้ ฝึก
สามารถด าเนินการฝึกปฏิบัติได้หลากหลายวิธี โดยส าหรับการฝึกปฏิบัติแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบนนี้ 
ผู้เขียนใคร่ขอยกตัวอย่างการฝึกปฏิบัติทางความคิดด้วยวิธีการฟังประกอบการอ่านโน้ต การฟังแผ่นบันทึกเสียง
การแสดงบทเพลงที่ตนก าลังศึกษาซึ่งบรรเลงโดยนักดนตรีที่มีชื่อเสียงประกอบกับการอ่านโน้ตดนตรีไปพร้อมกัน
นั้นสามารถเปิดโอกาสในผู้ฝึกได้เรียนรู้รายละเอียดของบทเพลงทั้งในเรื่องของเทคนิคการบรรเลง การถ่ายทอด
อารมณ์ของบทเพลง การแบ่งประโยคบทเพลง การท าเครื่องหมายต่าง ๆ รวมไปถึงรายละเอียดของแนวดนตรี
สนับสนุนทั้งที่บรรเลงด้วยเปียโนและบรรเลงโดยวงออร์เคสตราได้อีกด้วย ซึ่งผู้ฝึกปฏิบัติสามารถจดบันทึก
รายละเอียดที่ส าคัญหรือเน้นย้ าจุดที่ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในขณะบรรเลงบทเพลง เพื่อเป็นการเตือน
ตนเองให้มีสมาธิและระมัดระวังไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดขึ้นระหว่างการแสดงบทเพลง 
 นอกเหนือจากการศึกษาจากแผ่นบันทึกเสียงการบรรเลงของนักดนตรีที่มีชื่อเสียงแล้ว ผู้ฝึกสามารถ
ศึกษาและประเมินการบรรเลงของตนเองได้เช่นกัน โดยผู้ฝึกปฏิบัติสามารถบันทึกการฝึกซ้อมของตนเองโดยใช้
เครื่องบันทึกเสียง คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์เคลื่อนที่หรืออุปกรณ์อื่นที่สามารถใช้ส าหรับการบรรเลงภาพและเสียง
ได้ ซึ่งสามารถเริ่มการบันทึกภาพและเสียงได้ตั้งแต่การเริ่มต้นการฝึกปฏิบัติแบบฝึก 60 นาที ด้วยวิธีการนี้ ผู้ฝึก
ปฏิบัติจะพบข้อบกพร่องและข้อผิดพลาดของการบรรเลงได้อย่างชัดเจน เนื่องจากผู้ฝึกส่วนใหญ่จะไม่สามารถฟัง
และเก็บรายละเอียดการบรรเลงของตนเองได้ขณะที่ก าลังบรรเลงบทเพลง ดังนั้นการใช้เครื่องบันทึกเสียงจะช่วย
เก็บรายละเอียดเหล่านั้นแทนผู้ฝึก ซึ่งผู้ฝึกสามารถที่จะกลับไปย้อนฟังเพื่อหาข้อผิดพลาดได้อย่างสะดวกมาก
ยิ่งขึ้น 
 การฝึกปฏิบัติในส่วนนี้จะเน้นการฟังและการศึกษาบทเพลงจากการบันทึกเสียงเพื่อหาข้อบกพร่องใน
การบรรเลงของผู้ฝึก ซึ่งผู้ฝึกปฏิบัติจะต้องท าการจดบันทึกข้อผิดพลาดเหล่านั้นเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขและฝึก
ปฏิบัติเพิ่มเติมในการฝึกปฏิบัติแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบนในการฝึกครั้งต่อไป โดยสามารถน าไปฝึกปฏิบัติ
ได้ในส่วนของการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงและการฝึกการบรรเลงบทเพลงหลักซึ่งสามารถปฏิบัติซ้ าเป็นวงรอบ
การฝึกปฏิบัติที่สามารถเสริมสร้างความช านาญให้แก่ผู้ฝึกได้เป็นอย่างดีพร้อมทั้งเป็นกระบวนการฝึกปฏิบัติที่สร้าง
ความคุ้นชินและสร้างระเบียบวินัยที่ดีให้แก่ผู้ฝึกปฏิบัติ 
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Relaxation 
 การฝึกปฏิบัติในส่วนนี้เป็นการฝึกปฏิบัติในส่วนสุดท้ายของการด าเนินการฝึกปฏิบัติแบบฝึก 60 นาที
ส าหรับทรอมโบน ซึ่งใช้ระยะเวลาการฝึกปฏิบัติในช่วง 5 นาทีสุดท้ายของการฝึก โดยการฝึกในส่วนนี้ได้รับ
แนวคิดมาจากการผ่อนคลายกล้ามเนื้อของนักกีฬาหลังเสร็จสิ้นการฝึกซ้อมประจ าวัน ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
นักกีฬาเพื่อไม่ให้เกิดอาการบาดเจ็บหรืออาการกล้ามเนื้อตึงและยึดจากการฝึกซ้อม ผู้เขียนน าแนวคิดมาปรับใช้
กับการฝึกปฏิบัติของนักทรอมโบนที่มีการใช้กล้ามเนื้อหลายส่วนในการบรรเลง อาทิ กล้ามเนื้อคอ แขน หัวไหล่
และหลัง ซึ่งล้วนเป็นกล้ามเนื้อที่มีความส าคัญและต้องการการยืดและผ่อนคลายหลังจากการฝึกปฏิบัติเพื่อลด
โอกาสของอาการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นได้จากการฝึกปฏิบัติ ซึ่งสามารถฝึกปฏิบัติได้ดังนี้ 
 1. เร่ิมจากการผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณคอและหลัง ผู้ฝึกยืนตรงแยกขาทั้งสองข้างให้มีความกว้าง
ประมาณความกว้างของหัวไหล่ แล้วยกแขนทั้งสองข้างขึ้นตรง ให้ปลายนิ้วมือชี้ขึ้นไปที่เพดานห้องแล้วหยุดค้างไว้ 
5 วินาที แล้วจึงค่อย ๆ ผ่อนแขนลงอย่างช้า ๆ 
 2. การคลายกล้ามเนื้อแขนทั้งสองข้าง เริ่มจาก ยืนในท่าตรง ยกแขนขึ้นชี้ไปด้านหน้าแล้วค่อย ๆ 
หมุนแขนทั้งสองข้างเป็นวงกลมพร้อม ๆ กัน ปฏิบัติซ้ าอย่างน้อย 2 ถึง 3 คร้ัง 
 นอกเหนือจากการคลายกล้ามเนื้อบริเวณคอ แขนและหลังแล้ว  การฝึกปฏิบัติในส่วนของ 
“Relaxation” ยังรวมไปถึงการผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปากอีกด้วย การคลายกล้ามเนื้อบริเวณริมฝีปาก
นั้น สามารถด าเนินการได้โดยการบรรเลงแบบฝึก Melodious Studies Book 1 ของ Johannes Rochut ข้อที่
ผู้ฝึกมีความเชี่ยวชาญที่สุด แต่ให้บรรเลงลดระดับเสียงลงหนึ่งช่วงคู่แปด ซึ่งจะท าให้โน้ตทั้งหมดอยู่ในช่วงระดับ
เสียงกลางถึงต่ า ส่งผลให้ผู้ฝึกต้องบรรเลงโน้ตในช่วงเสียงต่ าตลอดการบรรเลงซึ่งสามารถท าให้กล้ามเนื้อบริเวณ
ริมฝีปากได้คลายตัวจากการบรรเลงโน้ตในช่วงเสียงต่ า เพื่อเป็นการปรับสภาพของร่างกายในกลับเข้าสู่สภาพปกติ
และพร้อมที่จะท าภารกิจอื่น ๆ ต่อไป ซึ่งผู้ฝึกปฏิบัติสามารถกลับมาเริ่มต้นฝึกแบบฝึก 60 นาทีนี้ได้อีกทันทีที่มี
ระยะมากเพียงพอส าหรับการฝึกปฏิบัติที่ใช้ระยะเวลาเพียง 60 นาที 
 
สรุป 
 ผู้เขียนได้พัฒนาแบบฝึก 60 นาทีส าหรับทรอมโบนขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ฝึกปฏิบัติเครื่อง
ทรอมโบนหรือนักศึกษาที่ก าลังศึกษาวิชาปฏิบัติเครื่องทรอมโบนที่มีข้อจ ากัดด้านเวลาสามารถด าเนินการฝึก
ปฏิบัติการซ้อมเดี่ยวได้ภายในระยะเวลาเพียง 1 ชั่วโมง โดยผู้เขียนได้แบ่งการฝึกปฏิบัติออกเป็น 5 ช่วงเวลา แบ่ง
ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติตามเนื้อหาและความส าคัญของการฝึกปฏิบัติโดยยึดหลักการบริหารเวลาและมุ่งเน้น
ผลของการฝึกปฏิบัติเป็นหลัก ได้แก่ ช่วงที่ 1 “Warm up” ใช้ระยะเวลาช่วง 5 นาทีแรกของการฝึก ช่วงที่ 2 
“Buzzing” นาทีที่ 5 ถึงประมาณนาทีที่ 10 เน้นการฝึกโดยการใช้ปากเป่าเป็นหลัก  ช่วงที่ 3 “Technique 
Development and Repertoires” ฝึกปฏิบัติการบรรเลงบทเพลงและเสริมสร้างเทคนิคการบรรเลง ใช้เวลา
ประมาณ 25 ถึง 30 นาที ช่วงที่ 4 “Mind Practicing” การฝึกทางความคิด ใช้เวลาประมาณ 10 นาทีและช่วง
สุดท้ายของการฝึก “Relaxation” ช่วงคลายกล้ามเนื้อและจบการฝึกใช้เวลาในช่วง 5 นาทีสุดท้ายของการฝึก 
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