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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชา
ชีววิทยาของนักเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดาราสมุทร 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2 ห้องเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม อย่างละ 1 ห้องเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน  2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ 4) แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลด้วย t-test แบบ Independent sample    
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 ผลการวิจัยพบว่า                                                                                                
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกล
ยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 2. เจตคติต่อวิชาชีววิทยา เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4               
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค 
“CAMR” สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ :  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน กลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อ
วิชาชีววิทยา  
 
Abstract     
 This research aims to study effects of Inquiry learning cycle (5Es) together with 
Mnemonic “CAMR” for enhancing students’ learning achievement and attitude towards 
biology. The participants of this research were two classrooms of 10th grade students who were 
selected randomly using the cluster random sampling from Darasamurt school in the second 
semester of academic year 2017. One classroom was an experimental group whereas the other 
was a control group. The research instruments consisted of 1) lesson plans using Inquiry 
learning cycle (5Es), 2) lesson plans using Inquiry learning cycle (5Es) together with Mnemonic 
“CAMR”, 3) learning achievement test, and 4) attitude towards biology test. The data were 
analyzed by t-test for independent sample. 
 The research finding were summarized as follows:    
 1. The learning achievement of biology on biodiversity scores of 10th grade students 
after using Inquiry learning cycle (5Es) together with Mnemonic “CAMR” were higher than using 
Inquiry learning cycle (5Es) at the .05 levels of significant.                                                
 2. The attitude towards biology on biodiversity score of 10th grade students after 
study using Inquiry learning cycle (5Es) together with Mnemonic “CAMR” were higher than 
using Inquiry learning cycle (5Es) at the .05 levels of significant.          
 
Keywords: Inquiry learning cycle (5Es), Mnemonic, Learning achievement, Attitude towards 
biology 
 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2561 

 
 

 2475  

 

บทน า 
 วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในยุคปัจจุบัน โดยมนุษย์มีการต้ังค าถาม
เก่ียวกับธรรมชาติ รวบรวมข้อมูล การทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมูล (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) ดังนั้นมนุษย์ทุกคนควรได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องเพื่อให้
เกิดองค์ความรู้ ทัศนคติ และเกิดความคิดสร้างสรรค์ เพื่อน าทักษะต่างๆ และองค์ความรู้เหล่านี้ ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุด แต่ทว่าผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน  (Ordinary National 
Educational Test หรือ O-NET) ในปีการศึกษา 2559  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่าในภาพรวมวิชา
วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียในระดับประเทศร้อยละ 31.62 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉล่ียร้อยละในวิชา
วิทยาศาสตร์ค่อนข้างน้อย โดยมีค่าเฉล่ียต่ ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) ในทาง
เดียวกันผลการทดสอบ O-NET ของโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา พบว่าคะแนน O-NET ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557 - 
2559 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในสาระการเรียนรู้ที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิต มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ
46.46, 35.48 และ 35.82  ตามล าดับ จะเห็นได้ว่ามีค่าเฉล่ียน้อยกว่าร้อยละ 50 และมีแนวโน้มลดลงตลอด 3 ปี
ที่ผ่านมา แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนยังไม่เป็นที่น่าพอใจนัก (โรงเรียนดาราสมุทรศรีราชา
, 2560) ย่ิงไปกว่านั้น จากผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาชีววิทยา ของโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา มีความเห็น
สอดคล้องไปในทางเดียวกันว่าเนื้อหาวิชาชีววิทยาโดยเฉพาะอย่างย่ิงในเนื้อหาเร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ ค่อนข้างต่ า ซ่ึงมีคะแนนไม่ถึงร้อยละ 50 (เสาวนีย์ เสถียรกุลพิทักษ์ , 
สัมภาษณ์, 21 มีนาคม 2560)  และจากการสัมภาษณ์นักเรียน กับการสังเกตช้ันเรียนพบว่านักเรียนยังจ า
เนื้อหาวิชา และค าศัพท์ทางชีววิทยาไม่ได้ ท าให้ไม่เข้าใจ ส่งผลให้ขาดความสนใจในการเรียนวิชาชีววิทยา              
ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน และมีเจตคติต่อชีววิทยาที่ไม่ดีนัก ส่วนใหญ่อยากให้สอนวิธีการ หรือเทคนิค
ในการจ า มากกว่าสอนเนื้อหาเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะเนื้อหาในเร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ที่มีเนื้อหา
สาระ และมีค าศัพท์เฉพาะทางชีววิทยาค่อนข้างมาก (วีรดา ศิลปชัย, นภัส สว่างวงศ์ และ รมย์รวินท์ ชินวงษ์, 
สัมภาษณ์, 21 มีนาคม 2560)  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาความจ าของมนุษย์ และ
ค้นพบว่ามีนักการศึกษาคิดค้นกลยุทธ์ต่างๆ เพื่อช่วยในการจดจ าข้ึนมาใช้หลายวิธีด้วยกัน ซ่ึงหนึ่งในกลยุทธ์ที่
ส าคัญที่มีบทบาทในการพัฒนาความจ านั้นก็คือ กลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค (Mnemonic) โดยเป็นกลยุทธ์ที่
ส าคัญ และสามารถดึงศักยภาพสูงสุดในการจ าของมนุษย์ออกมา (โจนาธาน แฮนค็อก, 2559) ซ่ึงมีหลายงานวิจัย
ที่ได้น ากลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิคไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน พบว่า สามารถช่วยให้การจดจ าข้อมูล หรือ
ค าศัพท์ได้เป็นอย่างดี โดยเกิดจากการเรียนรู้ให้คุ้นเคยด้วยตัวอักษร หรือรูปภาพที่รู้จักมาก่อน ท าให้เรียกคืน
ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และรวดเร็วข้ึน อีกทั้งมีความหลากหลายในการน าไปใช้ประโยชน์ โดยเฉพาะกับ
เด็กมัธยมศึกษาตอนปลาย (Ketabi, 2011) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสนใจน ากลยุทธ์นี้มาเป็นรากฐานในการสร้าง
เทคนิคใหม่ข้ึนมาที่มีช่ือว่า “กลยุทธ์ CAMR” ซ่ึงจะมีส่วนช่วยพัฒนาความจ าของนักเรียน ท าให้มีการจดจ าอย่าง
เป็นระบบ ช่วยให้การจดจ าค าศัพท์ง่ายข้ึน นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนได้องค์ความรู้วิทยาศาสตร์อย่างเป็น
ระบบ ท าให้การเรียนชีววิทยามีความสนุกเพลิดเพลิน และน่าสนใจมากข้ึน และได้ผนวกเข้ากับรูปแบบวัฏจักร
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การสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ของนักการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ซ่ึง
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญ เหมาะสม เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย (Bybee et al., 2006) อีกทั้ง
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงข้ึน ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน กล้าแสดงความ
คิดเห็นของตน ส่งผลให้เจตคติต่อวิชาที่เรียนสูงข้ึนอีกด้วย (Ergin, Kanli, & Unsal, 2008; Yeni, Suryabaru, & 
Handayani, 2017) ซ่ึงสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้น า ข้ันตอนรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5Es) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา โดยแบ่งออกเป็น 5 ข้ัน
คือ 1)  ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement)  2) ข้ันส ารวจและค้นคว้า ( Exploration) 3)  ข้ันอธิบาย 
(Explanation) 4) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 5) ข้ันการประเมิน (Evaluation)  (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2555)  
 จากสภาพการณ์ข้างต้น และปัญหาต่างๆของนักเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมในช้ันเรียนให้เป็นไปตาม
นโยบายไทยแลนด์ 4.0 ที่เน้นกระบวนการสร้างนวัตกรรม มีเทคนิค และวิธีการสอนใหม่ๆ ซ่ึงจะส่งผลสู่การ
พัฒนา และปรับปรุงกระบวนการการเรียนการสอนในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” และการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้             
5 ข้ัน (5Es) 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพของนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับ           
กลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” และการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
 
สมมติฐาน             
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ  ของนักเรียน                       
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับ            
กลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน 
(5Es) 
 2. เจตคติต่อวิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4       
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค 
“CAMR” สูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงทางโรงเรียนได้แบ่งเด็กนักเรียนออกเป็น 3 
ห้องเรียน จ านวนรวม 135 คน แบ่งเป็นห้องละ 45 คน ในแต่ละห้องมีการจัดนักเรียนให้คละความ รู้
ความสามารถกัน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษา           
ปีที่ 4 โรงเรียนดาราสมุทร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ที่ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มควบคุม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) และกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           
ปีที่ 4  
  กลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” ซ่ึงเป็นกลยุทธ์ที่ผู้วิจัยคิดค้น และพัฒนาข้ันตอนต่างๆ            
จากกลยุทธ์ช่วยจ า (Mnemonic) ในสมัยอดีตให้ดีข้ึน ซ่ึงแก้ไขการจดจ าที่อาจผิดเพี้ยน หรือคลาดเคล่ือนจากเดิม 
และไม่มีการระบุข้ันตอนวิธีสร้างประโยคที่ชัดเจน ซ่ึงกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” นี้เน้นการใช้พยัญชนะ
ตัวแรก และการออกเสียงเดิม ให้มีล าดับข้ันตอน วิธีการ รวมถึงรายละเอียดกลยุทธ์ที่ชัดเจน ที่สามารถสร้าง
ประโยชน์ให้กับผู้ที่สนใจ หรือน าไปต่อยอดได้ ซ่ึงมีรายละเอียดข้ันตอนต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
   ขั้นที่ 1 ความรู้ความจ า (Cognition) เป็นข้ันตอนที่ได้ศึกษา เรียนรู้เนื้อหาสาระจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ทั้งด้านความหมาย รากศัพท์ รวมถึงความรู้พื้นฐาน ซ่ึงเป็นการเก็บสะสมประมวลความรู้ โดยบุคคล
นั้นๆ อาจเรียนรู้เนื้อหาได้ทั้งทางตรง และทางอ้อม ให้เกิดความเข้าใจถึงลักษณะของข้อมูลที่ต้องการจดจ า 
   ขั้นที่ 2 การจัดเรียงอย่างมีความหมาย (Arrangement) เป็นข้ันที่น าข้อมูลที่ต้องการจดจ า มา
จัดเรียงให้เกิดความหมายในเชิงภาพ และเหตุการณ์ โดยข้ันตอนนี้จะแบ่งการจัดเรียงออกเป็น 2 ลักษณะคือ 
ข้อมูลที่จัดเรียงตามล าดับ และ ข้อมูลที่จัดเรียงได้อิสระ โดยน าพยางค์แรก หรือสองพยางค์แรกของข้อมูลที่
ต้องการจดจ า ของแต่ละตัวมาจัดเรียงต่อกันให้เป็นล าดับตามที่แต่ละบุคคลต้องการ จากนั้นขีดเส้นใต้ค าหลักแต่
ละตัวเพื่อให้รู้ว่า หนึ่ง หรือสองพยางค์นั้นๆ มาจากหนึ่งค าของข้อมูลที่ต้องการจดจ า และกระจายค าหลักต่างๆ 
ลงมาด้านล่าง ออกเป็นค าที่ออกเสียงคล้ายกัน ซ่ึงอาจจะกระจายออกเป็น หนึ่งค า หรือสองค าก็ได้ และการออก
เสียงพยัญชนะต้องไม่เปล่ียนแปลงไปมาก เช่น  
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Por Coe Platy Nema Anne Moll Artho Echi Chorda 
พอ ซ่ี พาต๋ี นีม่า แอน มอล อา เอะใคร คอด 
ปอร์ ซี ปาร์ต้ี หนมีา แอนนี ่ หมอน อาร์ต  คอ 
 ส่ี พา    อะโธ ่   

 ต่อไปจะต้องคัดเลือกแต่ละค าจากค าหลักที่กระจายไว้ ให้เป็นประโยคความเรียงที่มีความหมาย โดย
สามารถเติมค าระหว่างประโยคให้กลายเป็นประโยคที่สมบูรณ์ได้ แต่ควรเติมค าให้ได้น้อยที่สุด และต้องค านึงว่า 
ประโยคที่สร้างจะสามารถนึกเป็นภาพประกอบความคิด หรือเป็นเหตุการณ์ที่เห็นเป็นภาพในจินตนาการชัดเจน 
หรือเป็นเร่ืองที่ตลกขบขัน เช่น  

Por Coe Platy Anne Moll Nema Artho Echi Chorda 
พอ ซ่ี พาต๋ี แอน มอล นีม่า อา เอะใคร คอด 
ปอร์ ซี ปาร์ต้ี แอนนี ่ หมอน หนมีา อะ  คอ 
พอร์ ส่ี พา    อะโธ ่   

   จะได้ประโยคที่สมบูรณ์ว่า “พอร์ ซ่ี พา แอนนี่ มอล หนมีา อะโธ่!!! เอะใคร งับคอ” 
    
   ขั้นที่ 3 การท่องจ า (Memorization) เป็นข้ันที่น าประโยคที่จัดเรียงอย่างมีความหมาย               
มาท่องจ าให้เกิดความคุ้นชิน โดยเร่ิมจากการนึกมโนภาพเป็นรูปภาพต่างๆ ตามค าหลักที่จัดเรียง เช่น นึกเป็น
ภาพบุคคล เหตุการณ์ ส่ิงของ หรืออิริยาบถ จากนั้นนึกเป็นภาพเหตุการณ์ตามรูปประโยคที่สร้างไว้  และท่องซ้ า
ประโยคพร้อมกับนึกภาพเหตุการณ์พร้อมๆ กัน 3 - 4 รอบ หรือกระทั่งจดจ าได้ เมื่อท่องซ้ าประโยคครบก าหนด
แล้วให้ท่องค าหลักแต่ละค า แล้วตามด้วยช่ือเต็มที่ถูกต้องของข้อมูลจริงค านั้น  เช่น  “พอร์ ซ่ี พา แอนนี่ มอล  
หนีมา อะโธ่!!! เอะใคร งับคอ” (พอร์ = Porifera, ซ่ี = Coelenterata, พา = Platyhelminthes, แอนนี่ = 
Annelida, มอล = Mollusca, หนีมา = Nematoda, อะโธ่ = Arthopoda, คอ = Chordata) 
   ขั้นที่ 4 การจดจ าได้ (Recognition) เป็นข้ันที่เรียกคืนข้อมูลความทรงจ า หรือข้อมูลที่เราต้อง
ใช้งานอยู่บ่อยคร้ัง โดยสามารถจดจ าช่ือที่ถูกต้อง หรือจ าลักษณะ องค์ประกอบ หรือข้อมูลพื้นฐานต่างๆ ของ
ข้อมูลนั้นๆ ด้วยการทดสอบตนเอง เช่น การเอ่ยค าศัพท์ทั้งหมด หรือการอธิบายข้อมูลที่ต้องการจดจ า 
 จะเห็นได้ว่ากลยุทธ์ CARM มีรายละเอียด และข้ันตอนที่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงขอเพิ่มเติมในรายละเอียด
ของทฤษฎีต่างๆที่น ามาสนับสนุนการพัฒนากลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” ดังนี้ 
 ทฤษฎีสนับสนุนการพัฒนากลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” 
 การพัฒนากลยุทธ์ช่วยจ าในคร้ังนี้ อาศัยทฤษฎี และแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆท่าน มาใช้ในการ
สร้างข้ันกลยุทธ์ให้มีความเหมาะสม มีล าดับข้ันตอนที่น่าเช่ือถือเป็นไปตามพัฒนาการของการเรียนรู้ ซ่ึงยัง
สอดคล้องกับทฤษฎี และแนวคิดที่มีส่วนช่วยให้เกิดความรู้ความจ ากับผู้เรียนอย่างสูงสุด ซ่ึงสรุปรายละเอียดไว้
ดังต่อไปนี้  
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 1. ความรู้ความจ า (Cognition) เป็นข้ันแรกเร่ิมที่ต้องอาศัยความสามารถในการจัดจ าแนกการรับรู้ 
และเรียนรู้ส่ิงที่พบเจอจากประสบการณ์ต่างๆ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมที่ว่า ความรู้ความจ าเป็น
พื้นฐานของการศึกษา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ และทฤษฎีประมวลสารสนเทศ
ของคลอสไมเออร์ ที่มีการดูดซึมความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ๆ ซ่ึงเป็นการรับข้อมูล (Input) จากส่ิงแวดล้อม 
(เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2553; พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2550; ฆนัท ธาตุทอง, 2559) 
 2. การจัดเรียงอย่างมีความหมาย (Arrangement) ในข้ันการจัดเรียงนี้ถือเป็นข้ันที่มีความส าคัญ
ที่สุด โดยอาศัยทฤษฎีต่างๆในการสนับสนุนคือ ทฤษฎีประมวลสารสนเทศของคลอสไมเออร์ในเร่ืองรหัส
ปฏิบัติการ (Encoding) เพื่อน าไปเก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาว และการเรียนรู้ความสัมพันธ์เช่ือมโยงด้านภาษา
ของกาเย่ ซ่ึงคนเราจะเรียนรู้จากภาษา โดยการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้ากับการสังเกตส่ิงเร้า และ
หลักการเรียนรู้ของกาเย่นั้น ในข้ันนี้ผู้เรียนจะได้ระลึกถึงความรู้เดิมให้เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ และได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ได้ และยังสอดคล้องกับทฤษฎีของออซูเบล
ที่ว่า ผู้ที่มีพื้นฐานที่เช่ือมโยงกับความรู้เดิมจะท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ได้ และท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย 
นอกจากนี้ข้ันการจัดเรียงยังสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของบรูนเนอร์ในส่วนของ Iconic Mode ซ่ึงเด็ก
สามารถสร้างจินตนาการหรือมโนภาพข้ึนในใจ โดยใช้รูปภาพแทนของจริง และ Symbolic Mode เป็นข้ันการใช้
สัญลักษณ์ในการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนสามารถเข้าใจส่ิงที่เป็นนามธรรมได้โดยการเขียนค าแรกที่มีการขีดเส้นใต้ ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ของจอร์จ เฮอร์เบร์ิต มีด ซ่ึงเป็นการใช้ภาษาสัญลักษณ์ แทนส่ิงเร้า
ที่รับรู้จากส่ิงแวดล้อมโดยการตีความหมาย ซ่ึงข้ันนี้เป็นการให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอน มี
หน้าที่จัดส่ิงแวดล้อมเท่านั้นซ่ึงไปสอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ (Constructivism) ในทางเดียวกัน
ทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์ปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) ยังสนับสนุนว่า ส่วนของมิติวิธีคิด จะอธิบายถึงการจ า
ถาวรที่เป็นการจดจ าที่ยาวนาน โดยผู้เรียนจะได้น ามาใช้ในการกระจายค าศัพท์ และเลือกพยางค์ที่เหมาะสมใน
การสร้างประโยคช่วยจ า ซ่ึงเป็นการอธิบายถึงส่ิงเร้ารูปแบบต่างๆ เช่น สัญลักษณ์ หรือภาษา เป็นภาษาหรือ
ถ้อยค าที่มีความหมาย ที่ผู้เรียนเคยเรียนรู้มาแล้วจะท าให้สามารถเกิดการจดจ าข้ึนมาได้ (ฆนัท ธาตุทอง, 2559; 
พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2550; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554; นัฐวุฒิ สิงห์กุล, 2557; ประสาท อิศรปรีดา, 2547) 
 3. การท่องจ า (Memorization) เป็นข้ันที่สร้างประโยคช่วยจ าเสร็จสมบูรณ์แล้ว จะน ามาฝึกฝน 
และท่องจ าต่อไป ซ่ึงอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ในส่วนของกฎแห่งการฝึกหัด โดยการสร้างการ
เช่ือมโยงที่มั่นคงกับส่ิงเร้า และการตอบสนองที่ถูกต้อง โดยการฝึกหัด ท าซ้ าบ่อยๆ ซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้
นาน และคงทนถาวร ซ่ึงยังสอดคล้องกับทฤษฎีประมวลสารสนเทศของคลอสไมเออร์ ซ่ึงต้องใช้การท่องจ า  
การท่องซ้ าหลายๆคร้ัง เพื่อน าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาวได้ นอกจากนี้ยังอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์
ในส่วนของความสมดุล ซ่ึงจะผสมผสานความคิดใหม่ให้กลมกลืนเข้ากันได้กับความคิดเก่าก่อให้เกิดความสมดุล
ข้ึน (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2548; ฆนัท ธาตุทอง, 2559; พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2550) 
 4. การจดจ าได้ (Recognition) เป็นข้ันตอบสนองของส่ิงเร้าที่รับรู้เข้าไป กล่าวคือเมื่อเห็น ค าศัพท์ 
ประโยค หรือสัญลักษณ์ที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว จะสามารถจดจ าข้ึนมาได้ ซ่ึงจะอาศัยทฤษฎีประมวลสารสนเทศของ
คลอสไมเออร์ ในการสนับสนุนข้ันนี้คือ การเรียกคืนข้อมูล (Out put) ซ่ึงเป็นการถอดรหัสข้อมูลที่จดจ าออกมา 
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จากความจ าระยะยาว และส่งต่อไปสู่การตอบสนอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์ปัญญา
ของกิลฟอร์ด (Guilford) คือส่วนของมิติเนื้อหาของการคิด (Contents) ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนประเมินการจดจ าได้
ของตัวเองในรูปแบบของภาพ เสียง สัญลักษณ์ ภาษา พฤติกรรม โดยผู้เรียนจะได้นึกภาพบริบทของประโยคช่วย
จ า นึกถึงเสียงที่เอ่ยประโยค รวมถึงผู้เรียนได้นึกถึงสัญลักษณ์ที่ใช้ และภาษาที่ถูกน ามาผสมให้กลายเป็นประโยค
อย่างมีความหมาย นอกจากนี้ยังมีส่วนของพฤติกรรมที่เป็นส่ิงเร้า อาจจะเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือการมี
ส่วนเก่ียวพันทางสังคมกับผู้อ่ืน (ฆนัท ธาตุทอง, 2559; ประสาท อิศรปรีดา, 2547) 
 สามารถสรุปทฤษฎีที่สนับสนุนการพัฒนากลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR”  ได้ดังตารางที่ 1 ซ่ึงมี
รายเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 ทฤษฎีสนับสนุนการพัฒนากลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” 

Theory หลักการ CAMR 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ (Piaget) 
ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Klausmeier) 

- ความรู้ความจ า เปน็พื้นฐานของ
การศึกษา  

- การดูดซึมข้อมูล 

- การรับข้อมูลเข้า (Input) 

ความรู้ความจ า 
(Cognition) 

ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Ausubel) 
 
แนวคิดปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ของ (George 
Herbert Mead) 
ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Klausmeier) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ (Gagne) 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูนเนอร์ (Brunner) 
 
ทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ (Constructivism) 
ทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์ปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford) 

- การเช่ือมโยงความรู้เดิมจะท าให้เกิด
การเรียนรู้ใหม ่

- ภาษาสัญลักษณ์ 

- รหัสปฏิบัติการ (Encoding) 

- ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงด้านภาษา 

- สร้างจินตนาการหรือมโนภาพข้ึนใน
ใจ และการใช้สัญลักษณ์ในการ
เรียนรู้ 

- ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

- มิติวิธีการคิด 

การจัดเรียงอย่าง
มีความหมาย

(Arrangement) 

ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์(Thorndike) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ (Piaget) 
ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Atkinson & Shiffrin) 

- กฎแห่งการฝึกหัด 

- การเข้าสู่สมดุล 

- การท่องซ้ าเกิดเป็นความจ าระยะยาว 

การท่องจ า 
(Memorization

) 

ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Klausmeier) 
ทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์ปัญญาของกิลฟอร์ด  

- การเรียกคืนข้อมูล (Out put) 

- มิติเนื้อหาของการคิด  

การจดจ าได้ 
(Recognition) 
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 จากการสังเคราะห์ทฤษฎีต่างๆ เพื่อสนับสนุนการพัฒนากลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” จะเห็น
ได้ว่าล าดับข้ันตอนของกลยุทธ์ที่ผู้วิจัยคิดค้นข้ึน มีหลักการ รายละเอียดแต่ละข้ันตอน และความสอดคล้องกับ
ทฤษฎีทางการศึกษาที่เช่ือถือได้ ซ่ึงจะท าให้กลยุทธ์ช่วยจ านี้มีความถูกต้อง ความชัดเจน และมีความเหมาะสมต่อ
การน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้นั่นคือ การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” ในเร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน(5Es) เร่ืองความหลากหลาย
ทางชีวภาพ จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงมีค่าความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.40 - 5.00 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ า
แบบนีโมนิค “CAMR” เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงมีค่าความ
เหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.40 - 5.00 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซ่ึงมี
ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23 - 0.65  ค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.23 - 0.69 มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.90    
 4. แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ซ่ึงเป็นข้อค าถามที่มีลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ มีขอบเขตการวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา แบ่งออกเป็น 5 มิติประกอบด้วยข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) 
จ านวน 10 ข้อ และข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) จ านวน 10 ข้อ รวมจ านวน 20 ข้อ ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนก
ต้ังแต่ 0.25 - 0.78 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.93 
   
การเก็บรวมรวมข้อมูล           
 1. ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัย ในเร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” ในกลุ่มทดลอง 
และใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ในกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 ช่ัวโมง   
 2. เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้เสร็จส้ินแล้ว จึงทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ และท าแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา    
 3. น าผลคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 
มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล                                   
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 
ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” และการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ัน (5Es) โดยใช้การทดสอบ t-test แบบ Independent sample  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยา เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” และการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน 
(5Es) โดยใช้การทดสอบ t-test แบบ Independent sample  
 
ผลการวิจัย             
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนโีมนิค “CAMR” และการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏ
จักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ( Independent t-test) ของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” (กลุ่มทดลอง) และการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) (กลุ่มควบคุม) (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง n  ̅ SD df t p 
กลุ่มควบคุม 45 17.02 4.08 44 

5.49* .000 
กลุ่มทดลอง 45 21.24 3.16 44 

 *p <  .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 
ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” และการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 3, 4 และ 5  
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ตารางที่ 3 เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้  
5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” (กลุ่มทดลอง) 
 

เจตคติต่อวิชาชีววทิยา  ̅ SD ระดับความคิดเห็น ล าดับที ่
1. แรงจูงใจในการเรียนชีววิทยา   4.03 .22 ดี 3 
2. ความพยายามด้วยตนเองต่อ
วิชาชีววิทยา 

4.02 .41 ดี 4 

3. เจตคติต่อชีววิทยาในครอบครัว 3.77 .50 ดี 5 
4. วิชาชีววิทยาเป็นเร่ืองสนุก
ส าหรับฉัน 

4.14 .35 ดี 1 

5. เจตคติต่อชีววิทยาในบุคคลใกล้
ตัว 

4.11 .81 ดี 2 

เฉลี่ย 4.01 .22 ดี  
   

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 

ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาทุกด้านอยู่ในระดับดี ( ̅= 4.01) 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ ล าดับที่ 1 ด้านวิชา

ชีววิทยาเป็นเร่ืองสนุกส าหรับฉัน ( ̅= 4.14) ล าดับที่ 2 ด้านเจตคติต่อชีววิทยาในบุคคลใกล้ตัว ( ̅= 4.11) 

ล าดับที่ 3 ด้านแรงจูงใจในการเรียนชีววิทยา ( ̅= 4.03) ล าดับที่ 4 ด้านความพยายามด้วยตนเองต่อวิชา

ชีววิทยา ( ̅= 4.02) และล าดับที่ 5 ด้านเจตคติต่อชีววิทยาในครอบครัว ( ̅= 3.77) 
 
ตารางที่ 4 เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
 5 ข้ัน (5Es) (กลุ่มควบคุม) (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

เจตคติต่อวิชาชีววทิยา  ̅ SD ระดับความคิดเห็น ล าดับที ่
1. แรงจูงใจในการเรียนชีววิทยา   3.62 .69 ดี 2 
2. ความพยายามด้วยตนเองต่อวิชา
ชีววิทยา 

3.17 .47 ปานกลาง 5 

3. เจตคติต่อชีววิทยาในครอบครัว 3.18 .15 ปานกลาง 4 
4. วิชาชีววิทยาเป็นเร่ืองสนุกส าหรับ
ฉัน 

3.79 .53 ดี 1 

5. เจตคติต่อชีววิทยาในบุคคลใกล้ตัว 3.49 .59 ปานกลาง 3 

เฉลี่ย 3.45 .20 ปานกลาง  
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 จากตารางที่ 4 พบว่า เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏ

จักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= 3.45) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ัน (5Es) มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาในแต่ละด้านแตกต่างกัน โดยเรียงล าดับดังนี้ ล าดับที่ 1 ด้านวิชา

ชีววิทยาเป็นเร่ืองสนุกส าหรับฉัน มีเจตคติอยู่ในระดับดี ( ̅= 3.79) ล าดับที่ 2 ด้านแรงจูงใจในการเรียนชีววิทยา 

มีเจตคติอยู่ในระดับดี ( ̅= 3.62) ล าดับที่ 3 ด้านเจตคติต่อชีววิทยาในบุคคลใกล้ตัว มีเจตคติอยู่ในระดับ               

ปานกลาง ( ̅= 3.49) ล าดับที่ 4 เจตคติต่อชีววิทยาในครอบครัว มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= 3.18) และ

ล าดับที่ 5 ด้านความพยายามด้วยตนเองต่อวิชาชีววิทยา มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= 3.17)      
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” (กลุ่มทดลอง) และการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) (กลุ่มควบคุม)  
 

กลุ่มตัวอย่าง n  ̅ SD df t p 
กลุ่มควบคุม 45 3.45 .48 44 

5.49* .000 
กลุ่มทดลอง 45 4.01 .46 44 

  *p <  .05 
 จากตารางที่ 5 สรุปได้ว่านักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” สูงกว่าหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์
ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ า
แบบนีโมนิค “CAMR” สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน ซ่ึงประกอบด้วย 5 ข้ันตอน
ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) จะมีข้ันความรู้ความจ า (Cognition) ของกลยุทธ์ช่วยจ า
แบบนีโมนิค “CAMR” โดยข้ันนี้นักเรียนจะได้พบกับประสบการณ์ความรู้ใหม่ ได้รับการกระตุ้นที่น่าสนใจ ซ่ึง
พบว่านักเรียนเกิดความสงสัย หรือเกิดความใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็นกับส่ิงที่ได้พบเจอ มีการยกมือข้ึนเพื่อสอบถาม 
หรืออภิปรายกันในกลุ่ม นอกจากนั้นยังได้เรียนรู้กลยุทธ์ช่วยจ าเพื่อน ามาใช้ในการจดจ าค าศัพท์ต่างๆในบทเรียน 
ซ่ึงในข้ันนี้จะมีข้ัน ความรู้ความจ า (Cognition) นักเรียนจะได้รับความรู้ ค าศัพท์ และข้อมูลที่ต้องการจดจ า
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เบื้องต้นจากกิจกรรมของผู้สอนที่ท าให้เกิดความสนใจกระตือรือร้น เช่น นักเรียนแต่ละคนจดส่ิงที่พบเจอในวีดี
ทัศน์ลงในกระดาษให้ได้มากที่สุด ทั้งค าศัพท์ ส่ิงมีชีวิต หรือหัวข้อต่างๆ เพื่อเตรียมสร้างประโยคช่วยจ า ซ่ึงพบ
ปัญหาว่า นักเรียนบางคนยังไม่เข้าใจกลยุทธ์ช่วยจ า และไม่จดข้อมูลที่พบเจอ แต่ใช้วิธีดูกับเพื่อนในกลุ่ม ซ่ึงผู้สอน
ต้องทบทวน และอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจเสียก่อน และคอยก าชับให้นักเรียนลงมือท าด้วยตัวเอง เพื่อให้นักเรียน
เกิดประสิทธิภาพการใช้กลยุทธ์มากที่สุด ซ่ึงจะต่างจากกลุ่มควบคุมที่ผู้เรียนไม่ต้องจดค าศัพท์ หรือข้อมูลเพื่อ
เตรียมการสร้างประโยคช่วยจ า และจะรับในส่วนของการกระตุ้นจากผู้สอนเพียงอย่างเดียว โดยข้ันตอนนี้ก็จะ
เป็นการเก็บสะสมประมวลความรู้ที่ได้ในช่วงแรก ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ที่ว่าความรู้ความ
จ าเป็นพื้นฐานของการศึกษา เป็นข้ันแรกของระดับสติปัญญาที่เกิดการเรียนรู้จากระดับง่ายไปยาก (เยาวดี  
รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2553) ท าให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาในภาพรวม ว่าส่ิงที่ต้องการจดจ ามีลักษณะข้อมูล
ประเภทใดบ้าง เช่น หัวข้อ องค์ประกอบย่อย หรือจ านวนส่ิงมีชีวิต เป็นต้น 
  ขั้นที่ 2 ข้ันส ารวจ และค้นหา (Exploration) จะมีข้ันความรู้ความจ า (Cognition) และข้ันการ
จัดเรียงอย่างมีความหมาย (Arrangement) ของกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR”  โดยข้ันนี้นักเรียนได้
สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้าด้วยตัวนักเรียนเอง ท าให้นักเรียนเกิดการใช้ทักษะ เกิดกระบวนการคิด เกิด
กระบวนการแก้ปัญหา มีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ถือเป็นการสืบเสาะหาความรู้ในข้ันนี้เป็นหลัก 
ซ่ึงจะมีข้ันความรู้ความจ า (Cognition) นักเรียนจะได้ข้อมูล และความรู้ที่มากข้ึนจากการสืบค้น ทดลอง และการ
ท ากิจกรรม จากนั้นจะเข้าสู่ข้ันการจัดเรียงอย่างมีความหมาย (Arrangement) นักเรียนจะน าข้อมูลที่ต้องการ
จดจ ามาจัดเรียงอย่างมีความหมายในเชิงภาพ และเหตุการณ์ ซ่ึงเป็นข้ันที่ส าคัญที่สุดของกลยุทธ์ CAMR โดย
อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบลที่ว่า นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ และการจดจ าได้ดี ถ้าสามารถเช่ือมโยงได้กับ
ประสบการณ์เดิม จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย และทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ ในส่วน
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงด้านภาษาที่ว่า คนเราจะเรียนรู้ภาษาจากการสอน และฝึกฝน โดยการเช่ือมโยงส่ิงเร้ากับ
การสังเกตส่ิงเร้าแล้วพูดออกมาตามที่เช่ือมโยง ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากพื้นฐานแล้วตอบสนองด้วยการพูด  
(เพราพรรณ เปล่ียนภู่, 2540; พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2550) นั่นคือนักเรียนได้น าค าศัพท์ต่างๆ มาแต่งเป็นประโยค
ช่วยจ า ท าให้เกิดเป็นความสัมพันธ์ของภาษาที่น ามาสร้าง ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ 
(Constructivism) ที่ว่านักเรียนจะแสดงความรู้ด้วยตนเอง สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และค้นพบความรู้
จากส่ิงที่ตนเองค้นพบ (ฆนัท ธาตุทอง, 2559) โดยนักเรียนจะได้น าข้อมูลที่มีอยู่ มาจัดเรียงเป็นประโยคช่วยจ าให้
มีลักษณะตามวิธีการสร้างประโยคช่วยจ าที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน  
  ขั้นที่ 3 ข้ันอธิบาย และลงข้อสรุป (Explanation) จะมีข้ันการท่องจ า (Memorization) ของ 
กลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” ซ่ึงในข้ันนี้นักเรียนได้น าข้อมูลที่สืบค้น รวบรวม หรือค้นหาไว้ มาวิเคราะห์ 
แปลผล สรุปผล และอภิปรายหน้าช้ันเรียนในรูปแบบต่างๆ นอกจากนี้นักเรียนยังได้รับฟังแนวความรู้ในมุมมอง
ต่างๆของเพื่อนๆในกลุ่ม ท าให้เกิดการเสนอความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เพื่อน าไปเสนอหน้าช้ันเรียน ซ่ึงสอดคล้อง
กับทฤษฏีของเพียเจต์ที่ว่า เป้าหมายของการพัฒนาการคือ ความสามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลกับส่ิงที่เป็น
นามธรรม ความสามารถที่จะคิดต้ังสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล (พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2550) นอกจากนั้นจะมี
ข้ันการท่องจ า (Memorization) นักเรียนจะได้น าเสนอกลยุทธ์ช่วยจ าที่สร้างข้ึน ซ่ึงพบว่าก่อนการน าเสนอ
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นักเรียนมีการทบทวน และท่องจ าประโยคให้ช านาญ ซ่ึงนักเรียนจะท่องซ้ าประโยค และนึกให้เป็นมโนภาพต่างๆ 
ตามรูปประโยค ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของธอร์นไดค์ ในส่วนของกฎแห่งการฝึกหัด เมื่อนักเรียนเกิดการท าซ้ า 
ฝึกหัดบ่อยๆ จะท าให้นักเรียนเกิดการจดจ า และมีการเรียนรู้ได้ดีข้ึน (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ , 2548) เมื่อ
นักเรียนสามารถอ่าน และอธิบายประโยคที่กลุ่มของตนเองสร้างได้แล้ว จึงจะสามารถออกมาน าเสนอหน้าช้ัน
เรียนได้ ซ่ึงจะแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ไม่มีข้ันการท่องจ า นักเรียนจะได้น าเสนอในส่วนของข้อมูลที่สืบเสาะไป
เพียงอย่างเดียว ท าให้นักเรียนไม่เกิดการทบทวนค าศัพท์ หรือการใช้ความจ าอย่างเต็มศักยภาพ  
  ขั้นที่ 4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) นกัเรียนจะได้ใช้ความรู้ และทักษะที่เกิดการเรียนรู้มาใน
ข้ันก่อนๆ มาปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ โดยผู้สอนเป็นคนจัดกิจกรรมข้ึน นักเรียนจะได้ใช้ความรู้จาก
ประสบการณ์ต่างๆที่มีอยู่แล้ว มาประมวลผลในการตอบค าถาม แก้ปัญหา หรือตอบโจทย์ต่างๆที่ผู้สอนทดสอบ 
เช่น ต้ังค าถามว่าหากนักเรียนต้องการผลิตยาชนิดใดชนิดหนึ่งจะใช้ส่ิงมีชีวิตใดในอาณาจักรมอเนอราในการศึกษา 
เป็นต้น ซ่ึงพบว่านักเรียนได้ฝึกการใช้ความคิด ฝึกการคิดอย่างมีเหตุและผล นักเรียนยกมือตอบค าถาม และเกิด
การต้ังค าถามต่อยอดความรู้ในประเด็นต่างๆ ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ที่ลึกซ้ึงข้ึนไปอีก 
  ขั้นที่ 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) จะมีข้ันการจดจ าได้ (Recognition) ของกลยุทธ์ช่วยจ าแบบ 
นีโมนิค “CAMR” ในข้ันนี้ โดยนักเรียนได้ประเมินตนเอง และเพื่อนในกลุ่มว่ามีความรู้ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้
หรือไม่ นอกจากนั้นนักเรียนได้ประเมินการจดจ าได้ของตนเองว่าสามารถจดจ าประโยคช่วยจ าที่สร้างข้ึนได้แล้ว
หรือยัง ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปยังความรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้วด้วย เช่น การสร้างประโยคช่วยจ าว่า           
“พอ  ซ่ี พา แอนนิ มอล หนีมา อะโธ่ เอะใคร งับคอ” เมื่อนักเรียนเรียกค าย่อของค าที่ขีดเส้นใต้ค านั้นข้ึนมา เช่น
ค าว่า  พอ นักเรียนจะต้องบอกได้ว่า มาจากค าเต็มที่ว่า พอริเฟอรา (Porifera) อาจจะบอกรายละเอียดเพิ่มเติม
เล็กน้อยอีกว่า ได้แก่ พวกฟองน้ า มีช่องว่างภายในล าตัว มีรูพรุน เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีประมวล
สารสนเทศของคลอสไมเออร์ ที่เป็นการเรียกคืนข้อมูล (Out put) นักเรียนจะได้เรียกคืนข้อมูลจากส่ิงที่เรียนรู้ 
โดยมีแรงขับ หรือการกระตุ้นให้การตอบสนองเกิดข้ึนจากการเรียกคืนข้อมูล (ฆนัท ธาตุทอง, 2559) ซ่ึงการจดจ า
ได้ลักษณะเช่นนี้จะเป็นพื้นฐานท าให้นักเรียนสามารถต่อยอดความรู้ไปสู่ระดับที่ยากข้ึน และซับซ้อนข้ึนได้  
 ฉะนั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้  5 ข้ัน (5Es) สามารถส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิด การแก้ปัญหา เกิดการสืบเสาะหาความรู้ ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึนได้ 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษศิรินทร์ เซ็นบัว (2555) ที่ได้ศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
แผนผังมโนทัศน์ประกอบ พบว่านักเรียนร้อยละ 86 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม และยังพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yeni, Suryabaru, and Handayani (2017) พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติ นักเรียนมีความ
กระตือรืนร้นในการเรียน ค้นพบความคิดใหม่ๆ และไม่ละอายต่อการแสดงความคิดของตน นอกจากนั้นกลยุทธ์
ช่วยจ าแบบนีโมนิค ยังส่งเสริมให้นักเรียนมีการจดจ าที่ดี มีทักษะการใช้ความคิด ซ่ึงเข้ามามีบทบาทให้นักเรียนมี
การจดจ าความรู้พื้นฐาน ท าให้ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงข้ึนได้อีกระดับหนึ่ง  ซ่ึงยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ สิรันทร เพียรพิทักษ์ (2556) ที่ได้ศึกษา ผลการเรียนรู้ด้วยเกมคอมพิวเตอร์แบบผจญภัยร่วมกับ
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กลยุทธ์ช่วยจ า พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์
ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึนได้จริงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ า
แบบนีโมนิค “CAMR” สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาที่ดีข้ึน ซ่ึงประกอบด้วย 5 ข้ันตอน
ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) จะมีข้ันความรู้ความจ า (Cognition) ของกลยุทธ์
ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” ในข้ันนี้ ซ่ึงนักเรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดความสนใจ เกิดข้อสงสัย โดยก่อนจะ
เข้าสู่บทเรียน ผู้สอนจะเร่ิมสร้างความรู้สึกร่วม หรือสร้างความสนใจแก่นักเรียนเพื่อให้การเรียนรู้มีความสนุก 
แปลกใหม่ ส่งเสริมความรู้สึกที่อยากเรียนรู้ของนักเรียน หรือท ากิจกรรมที่นักเรียนได้เกิดการปฏิบัติมากข้ึน เช่น 
นักเรียนได้เดินส ารวจต้นไม้ที่มีการจัดแสดงไว้ในห้องเรียน ก่อนเร่ิมการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน เกิดความต่ืนเต้น ท้าทาย อยากรู้อยากเห็น หรือเจตคติต่อวิชาชีววิทยาเป็นไปในทางบวกมากข้ึนต้ังแต่
ข้ันแรก นอกจากนี้ยังมีข้ันความรู้ความจ า (Cognition) โดยนักเรียนจะได้รับข้อมูล หรือความรู้เบื้องต้นในข้ันแรก
เพื่อก าหนดแนวทางในการสร้างประโยคช่วยจ า ซ่ึงพบว่านักเรียนเกิดความสนุก ความท้าทาย และเกิดความรู้สึก
ร่วมในการเรียนรู้มากข้ึนกว่ากลุ่มควบคุม เพราะการสร้างประโยคช่วยจ านักเรียนจะได้น าประโยคของกลุ่มตนเอง
มาแข่งขันในการโหวตเป็นประโยคช่วยจ าที่น่าสนใจที่สุดในห้องเรียน ส่งผลให้กลุ่มทดลองเร่ิมต้นการเรียนรู้ได้
น่าสนใจ และส่งเสริมเจตคติต่อวิชาชีววิทยาได้เป็นอย่างดี 
  ขั้นที่ 2 ข้ันส ารวจ และค้นหา (Exploration) จะมีข้ันความรู้ความจ า (Cognition) และข้ันการ
จัดเรียงอย่างมีความหมาย (Arrangement)  ของกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค“CAMR” ในช่วงแรกนั้นนักเรียน
ยังคงสภาพของอารมณ์ต่ืนเต้น สนใจ หรือท้าทายจากในข้ันที่แล้ว ท าให้นักเรียนยังคงความอยากรู้อยากเรียน 
หรืออยากท ากิจกรรมที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ โดยข้ันนี้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง รวบรวมข้อมูลต่างๆ 
จากนั้นให้แต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกันแจกแจงข้อมูล ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจากใบความรู้ และแหล่ง
เรียนรู้อ่ืนๆ จากการสอบถามนักเรียนขณะด าเนินการวิจัยพบว่าการศึกษาด้วยตนเอง นักเรียนจะเกิดความรู้ 
ทักษะต่างๆ และปลูกฝังความใฝ่รู้ในวิชาชีววิทยาให้แก่ตนเอง นักเรียนได้ซึมซับความรู้วิชาชีววิทยา และท าให้
รู้สึกว่าชีววิทยาไม่ได้ยาก หรือซับซ้อนเกินความพยายามของตนเอง นอกจากนี้ ยังมี ข้ันความรู้ความจ า  
(Cognition) ซ่ึงนักเรียนจะได้เรียนรู้เพิ่มเติมมากกว่าข้ันก่อนหน้า ด้วยการสืบเสาะจากแหล่งข้อมูลต่างๆ              
เพื่อน ามาสร้างประโยคช่วยจ าให้สมบูรณ์ จากนั้นเข้าสู่ข้ันการจัดเรียงอย่างมีความหมาย (Arrangement) ซ่ึง
นักเรียนได้ใช้ความรู้ ข้อมูลที่สืบเสาะหามา แล้วน ามาสร้างเป็นประโยคช่วยจ า โดยจัดเรียงข้อมูลให้มีความหมาย
ในเชิงภาพ และเหตุการณ์ ใช้การขีดเส้นใต้พยางค์แต่ละค าแทนจ านวนค าศัพท์ ซ่ึงพบปัญหาในนักเรียนบางกลุ่ม
คือการใช้สัญลักษณ์ขีดเส้นใต้ผิด และรูปประโยคจัดเรียงไม่ได้ใจความ ท าให้ต้องใช้เวลาในการแก้ไขประโยคช่วย
จ า และอธิบายกลยุทธ์ให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างถูกต้อง โดยข้ันนี้นักเรียนจะเกิดการตีความหมายของสัญลักษณ์เชิง
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ภาษา และสัญลักษณ์การขีดเส้นในประโยคช่วยจ าที่สร้างข้ึน ท าให้เช่ือมโยงไปสู่ข้อมูลที่ต้องการจดจ าได้ ในส่วน
นี้จะท าให้นักเรียนเกิดความสนุก และท้ายทายในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เจตคติต่อวิชาชีววิทยาดีข้ึน  
  ขั้นที่ 3 ข้ันอธิบาย และลงข้อสรุป (Explanation) จะมีข้ันการท่องจ า (Memorization) ของกล
ยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค“CAMR” ในข้ันนี้ โดยนักเรียนได้ท าช้ินงานเพื่อสรุปข้อมูลที่ได้รวบรวมมา จากนั้นออกมา
น าเสนอ อธิบาย และสรุปให้เพื่อนร่วมช้ันฟัง ซ่ึงท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการท างานกลุ่ม รวมถึงเสริมสร้างให้
นักเรียนฝึกการน าเสนอ มีอารมณ์ร่วมในการท ากิจกรรม นอกจากนี้จะมีข้ันการท่องจ า  (Memorization) โดย
นักเรียนได้ท่องจ าประโยคช่วยจ าที่กลุ่มของตนสร้าง ออกมาน าเสนอ อธิบายให้เพื่อนในช้ันเรียนได้เข้าใจ และนึก
เป็นภาพเหตุการณ์ได้อย่างไร โดยข้ันที่ 3 นี้ จะช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนวิชาชีววิทยาไม่น่าเบื่อ เนื่องจากใน
กิจกรรมนี้ นักเรียนในแต่ละกลุ่มจะได้รับฟังประโยคช่วยจ าของกลุ่มต่างๆ และร่วมกันโหวต ซ่ึงสังเกตได้จาก 
นักเรียนเกิดความสนุกครึกคร้ืนเมื่อกลุ่มอ่ืนสร้างประโยคช่วยจ าที่มีความหมายไร้สาระ หรือตลกชวนขบขัน           
ซ่ึงลักษณะเช่นนี้จะไม่เกิดข้ึนในกลุ่มควบคุมที่มีการน าเสนอช้ินงานเพียงอย่างเดียว แต่ในกลุ่มทดลองจะเกิดข้ึน
ทุกการท ากิจกรรม ด้วยเหตุนี้ท าให้นักเรียนเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ในวิชาชีววิทยาเป็นอย่างดี นอกจากนี้
นักเรียนจะได้เรียนรู้จากการน าเสนอของกลุ่มอ่ืนๆ ท าให้ปรับความรู้ที่ตนมีอยู่ เข้ากับความรู้ที่ได้รับเข้าไปใหม่ก็
จะก่อให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญาเพิ่มมากข้ึน 
  ขั้นที่ 4 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) จะเป็นข้ันที่นักเรียนได้ตอบค าถาม หรือท ากิจกรรมใน
การขยายความรู้ ท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ลึกซ้ึงข้ึน ได้ต่อยอดความรู้ที่มีอยู่เดิม และได้ทบทวนตอก
ย้ าความรู้ให้ชัดเจน ถูกต้องมากข้ึน โดยผ่านกิจกรรมจากผู้สอนในรูปแบบต่างๆ เนื่องจากนักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็น ได้แสดงถึงทัศนคติต่อความรู้ นักเรียนจะกล้าแสดงออกมากข้ึน นอกจากนี้การมีประโยคช่วยจ ายัง
สามารถเช่ือมโยงข้อมูลที่จดจ า กับความรู้ใหม่ที่ได้รับการขยายข้ึน ท าให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาได้ดีข้ึน ส่งผลให้
เพิ่มเจตคติที่ดีให้แก่นักเรียน มีความสนุกกับการเรียน และการจดจ ามากข้ึน 
 ขั้นที่ 5 ข้ันประเมิน (Evaluation) จะมีข้ันการจดจ าได้ (Recognition) ของกลยุทธ์ช่วยจ าแบบ             
นีโมนิค“CAMR” ในข้ันนี้ นักเรียน และผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินความรู้ ผ่านการสรุปความรู้ และการตอบค าถาม 
ซ่ึงจะได้ประเมินตนเอง และเพื่อนร่วมช้ันในเร่ืองที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว ซ่ึงจะมีข้ันการจดจ าไ ด้ (Recognition)               
ที่นักเรียนจะต้องประเมินการจดจ าได้จากประโยคช่วยจ า ซ่ึงอาจจะเป็นประโยคช่วยจ าที่ได้รับการโหวต หรือ
ประโยคช่วยจ าของกลุ่มตนเอง โดยสอบถามจากประโยคช่วยจ าถ้านักเรียนตอบถูกต้องแสดงว่านักเรียนสามารถ
จดจ าประโยคช่วยจ า และสามารถดึงข้อมูลออกมาได้ ซ่ึงกิจกรรมนี้ท าให้เกิดความสนุกเพลิดเพลินในการเรียนรู้ที่
ต้องพบเจอกับการจดจ าค าศัพท์ สังเกตได้จากนักเรียนมีรอยย้ิม และเสียงหัวเราะจากการตอบประโยคช่วยจ า 
นักเรียนให้ความสนใจ สนุก และส่งเสียงตอบรับกับกิจกรรมเป็นอย่างดี ท าให้ทราบว่ากลยุทธ์ช่วยจ านี้สามารถลด
ความเบื่อหน่าย ความตรึงเครียดของวิชาชีววิทยาลงได้ และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีววิทยามากข้ึน  ขณะที่กลุ่ม
ควบคุมไม่มีข้ันการจดจ าได้ อาจท าให้ผู้เรียนขาดความสนใจในเนื้อหาที่เรียนไป และขาดประโยคช่วยจ าที่ช่วย
เช่ือมโยงความรู้ให้ผู้เรียนจนรู้สึกว่าง่ายต่อการจดจ า ท าให้เจตคติต่อวิชาชีววิทยาน้อยกว่ากลุ่มทดลอง 
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 ฉะนั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) สามารถพัฒนาอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก ท าให้นักเรียน
เร่ิมต้นการเรียนรู้ด้วยทัศนคติที่ดี ท าให้การเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆ เป็นไปได้ด้วยดีตลอดระยะเวลาการท า
กิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีววิทยามากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ์ หล้าสิงห์ 
(2558) ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยส่ือประสม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้
กลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค (Mnemonic) ยังช่วยพัฒนาให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ส่งเสริมให้การเรียนมี
ความแปลกใหม่ น่าสนุก และช่วยให้นักเรียนเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยการจดจ าเป็นหลัก และท าให้
กิจกรรมภายในห้องเรียน มีความครึกคร้ืน มีความท้าทาย และเสริมสร้างรอยย้ิมให้กับนักเรียนได้ ซ่ึงประโยคช่วย
จ าเป็นส่ิงที่คาดเดาความหมายไม่ได้ นักเรียนจะต่ืนเต้น และลุ้นกับความหมายของประโยคช่วยจ าของกลุ่มต่างๆ 
ด้วยเหตุนี้นักเรียนจะสนุกกับการเรียน ลืมความเบื่อหน่าย และลดความตรึงเครียดจากการจ า ดังนั้นกลยุทธ์ช่วย
จ าแบบนีโมนิค (Mnemonic) สามารถท าให้นักเรียนพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีววิทยาให้ดีข้ึนได้อีกระดับหนึ่ง ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ตลับเพ็ชร์ หทัยพล (2558) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของกลยุทธ์ช่วยจ าในการสอน
ค าศัพท์ที่พบบ่อย ซ่ึงผลการศึกษาพบว่ากลยุทธ์ช่วยจ าสามารถช่วยพัฒนาทักษะด้านค าศัพท์ และยังสามารถ
เสริมสร้างความพึงพอใจให้แก่นักเรียนได้ในระดับดีมาก เนื่องจากกลยุทธ์ช่วยจ าได้เข้าไปมีบทบาทในการช่วยจ า
ค าศัพท์ให้ง่ายข้ึน และยังเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
 จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์
ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีวิทยาได้จริง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไปส าหรับการวจิัย 
  1.1 ผู้สอนควรศึกษาข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 
ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” อย่างละเอียด เพื่อให้มีความเข้าใจในแต่ละข้ันตอน 
สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.2 การจัดกิจกรรมในแต่ละข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะ            
หาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” มีข้อจ ากัดในส่วนของเวลาการท ากิจกรรม 
ซ่ึงอาจปรับกิจกรรมให้ต่างออกไป เช่น ผู้สอนอาจจะเกร่ินข้ันสร้างความสนใจไว้ในตอนท้ายของกิจกรรม แล้วให้
นักเรียนสืบค้นข้อมูล สืบเสาะหาความรู้มาก่อน และให้นักเรียนสร้างประโยคช่วยจ ามาก่อนมีการเรียนการสอนใน
คาบถัดไป ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีเวลาไตร่ตรองการสร้างประโยค และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้ใช้ความคิด
ในการสร้างประโยคช่วยจ าอย่างถ่ีถ้วน 
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) 
ร่วมกับกลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” กับตัวแปรอ่ืนๆ ที่เ ก่ียวข้องกับนักเรียน เช่น การส่ือสาร 
กระบวนการท างานกลุ่ม ความสามารถในการสร้างรูปแบบความจ า เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้เกิดประโยชน์ได้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในวิชาอ่ืนได้ 
  2.2 ควรน ากลยุทธ์ช่วยจ าแบบนีโมนิค “CAMR” ที่ผู้วิจัยพัฒนาไปศึกษากับกลุ่มนักเรียนในระดับ
อ่ืนๆ เช่น ระดับประถมศึกษา หรือมัธยมตอนต้น ซ่ึงอาจจะช่วยเสริมสร้าง หรือฝึกหัดให้นักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ ช่วยให้นักเรียนจดจ าค าศัพท์ที่เป็นพื้นฐานความรู้ หรือช่วยในการจดจ าข้ันตอน องค์ประกอบต่างๆ 
และยังช่วยให้นักเรียนรู้จักการน าความสามารถของความจ าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
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