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การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 และ 2) ประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 36 คน ที่เรียนรายวิชา ส 21101    
สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 แบบแผนที่ใช้ในการวิจัยคือ การวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pretest - Posttest Design) ร่วมกับแบบแผนการทดลอง  
แบบอนุกรมเวลาสมมูล (Equivalent Times Series Design)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) คู่มือ
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  2) แผนการจัดการเรียนรู้              
3) แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 4) แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ      
5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก  
นิยาม 5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า  
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 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีองค์ประกอบคือ หลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้    
ไปใช้ ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 2) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 3) ขั้นวิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 และ 4) ขั้นเสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  
 2. ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 
5 พบว่า 1) มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05      
2) จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และ 3) ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ :  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์/  นิยาม 5/  มโนทัศนท์างภูมิศาสตร์/  จิตส านกึการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
Abstract     
 The purposes of this research were to: 1) develop of the geography instructional 
model  by integrating with the niyama 5 and 2) evaluate the effectiveness of the geography 
instructional model by integrating with the niyama 5.  The sample of this research consisted of 
36 Matthayomsueksa 1/2 students studying in the first semester of the academic year 2018     
in rachineeburana school, mueang nakhonpathom district, nakhonpathom province of          
the secondary education service area office 9. The research design was quasi-experimental 
research : one - group pretest - posttest design and equivalent times series design. The 
research instruments were: 1) handbook of the geography instructional model by integrating 
with the niyama 5 2) lesson plans  3) a geography concepts test 4) a test of consciousness of 
natural resources conservation and 5) a questionnaire on the students’ opinions towards the 
geography instructional model by integrating with the niyama 5. The collected data was 

analyzed by mean ( ̅), standard deviation (S.D.), dependent samples t-test and content 
analysis. The findings were as follows: 
 1. The geography instructional model by integrating with the niyama 5 consisted of 
principles, objectives, process of learning, assessment and conditions for implementation.    
The instructional process were comprised of 4 steps, namely 1) study of the phenomenon     
by integrating with the niyama 5 2) sharing of learning by integrating with the niyama 5            
3) analysis of the phenomenon by integrating with the niyama 5 and  4) suggestion for 
performing and conclusion by integrating with the niyama 5. 
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 2. The study of the effectiveness of the geography instructional model by integrating 
with the niyama 5 revealed that 1) The geography concepts of students after implementing the 
model was  higher than before the implementation at the significant level of .05.  2) The 
development of students’ consciousness of natural resources conservation was at the high 
level and  3) The students’ overall opinions towards the geography instructional model was at 
the highest level. 
 
Keywords : Geography Instructional Model/ Niyama 5/ Geography Concepts/ Consciousness 
of Natural Resources Conservation 
 
บทน า 
 ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นอู่ข้าวอู่น้ า มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ท า
ให้ประชาชนมีการกินอยู่ที่ดี แต่ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชญิกับปัญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมอย่างมาก
เพราะถูกน ามาใช้ประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน ตามความเจริญเติบโตของประเทศ ซึ่งจากการประเมินสถานการณ์
และแนวโน้มของประเทศไทยด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560: 
ออนไลน์) พบว่า ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังคงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศเนื่องจากถูกน าไปใช้ใน
การพัฒนาจ านวนมากและเกิดความเสื่อมโทรมลงอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2559: ออนไลน์) กล่าวว่า ความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วและการจัดการไม่มีประสิทธิภาพ ท าให้ทรัพยากรที่เคยสมบูรณ์ในอดีตมีปริมาณลดลงและอยู่
ในสภาพเสื่อมโทรม ซึ่งจากสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจะเห็นได้ว่าความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน
ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการกระท าของมนุษย์ หากไม่ได้รับการป้องกันหรือแก้ไขอาจส่งผลต่อการด ารงชีวิตใน
อนาคต ซึ่งสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์นับเป็นสาระหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ที่มีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนามโนทัศน์พื้นฐานทางภูมิศาสตร์และปลูกฝังจิตส านึกที่ดีให้กับพลเมืองใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืนได้ อีกทั้งยังได้มีการก าหนดให้ภูมิศาสตร์เป็นหนึ่งในวิชา
พื้นฐานที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้วย (partnership for 21st century learning, 2016: 
ออนไลน์)  
 ส าหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) กล่าวถึงเป้าหมายของการเรียนสาระภูมิศาสตร์ว่า ช่วยให้นักเรียนเข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิตเพื่อให้รู้เท่าทัน ปรับตัวตาม
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสามารถใช้ทักษะ กระบวนการ ความสามารถทางภูมิศาสตร์         
และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์จัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมตามสาเหตุและปัจจัย อันจะน าไปสู่การปรับใช้      
ในการด าเนินชีวิต (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560: 2) สอดคล้องกับสิริวรรณ ศรีพหล         
(2552: 107-109) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีความรู้         
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ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาภูมิศาสตร์ มีทักษะทางภูมิศาสตร์ซึ่งถือเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
ภูมิศาสตร์อย่างถ่องแท้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ และมีเจตคติทางภูมิศาสตร์ที่ดี อีกทั้ง            
กิตติคุณ รุ่งเรือง (2556: 18-22) ยังกล่าวอีกว่า การเรียนการสอนภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างคุณลักษณะ    
ที่ดีให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน ท าให้เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในข้อเท็จจริงต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
มีทักษะในการน าความรู้ไปใช้เป็นประโยชน์ในการศึกษา สามารถท าความเข้าใจ  อธิบาย คาดการณ์ รวมถึง
เสนอแนะวิธีหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาความรุนแรงจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ในสภาพปัจจุบัน  
 จากจุดมุ่งหมายของสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์พบว่า มโนทัศน์ ทางภูมิศาสตร์ถือเป็นอีกหนึ่ง
จุดมุ่งหมายส าคัญส าหรับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียน เนื่องจากใน
ปัจจุบันเนื้อหาสาระมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ท าให้บางครั้งไม่สามารถติดตามข้อมูลได้อย่าง
ทันท่วงทีและเกิดความสับสนกับข้อมูลเหล่านั้นได้ จึงจ าเป็นต้องท าความเข้าใจถึงแก่นสารของสาระสิ่งเหล่านั้น 
เพื่อให้เกิดความสะดวกแก่การจดจ า ถ่ายทอด และสื่อสาร ดังที่สุรางค์ โคว้ตระกูล (2556: 326) กล่าวว่า มโน
ทัศน์เป็นรากฐานของความคิด เนื่องจากมโนทัศน์จะช่วยในการตั้งกฎเกณฑ์ หลักการต่างๆ และสามารถที่จะ
แก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้ นอกจากนี้มโนทัศน์ถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยในการสื่อความหมายที่จะให้คนเรานั้น
มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันได้ นอกจากนี้ทิศนา แขมมณี (2553: 130) ยังกล่าวอีกว่า การสอนที่เน้นมโนทัศน์จะ
ช่วยให้ได้เรียนรู้กระบวนการในการสร้างความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง ได้เรียนรู้แบบองค์รวมและมองเห็น
ความสัมพันธ์ของข้อมูลความรู้ต่าง ๆ แทนที่จะ เรียนรู้เพียงข้อเท็จจริงเท่านั้น อีกทั้งยังได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้
ที่หลากหลายและซับซ้อนขึ้น และวันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 129) ได้กล่าวเน้นย้ าอีกว่า การสอนมโนทัศน์ถือ
เป็นหัวใจส าคัญในการสอนภูมิศาสตร์อีกด้วย 
 นอกจากมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์แล้ว จุดมุ่งหมายที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งอีกประการหนึ่งที่
ต้องเร่งปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนในปัจจุบันนั่นคือ จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจาก
ทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  ซึ่ งจะเห็นได้ว่าหากประเทศใดมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และประชาชนรู้จักใช้อย่างเหมาะสม รู้จักวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างชาญ
ฉลาดแล้ว ประชาชนจะมีความมั่งคั่งสมบูรณ์ มีชีวิตความเป็นอยู่ที่สุขบาย มีคุณภาพชีวิตที่ดี ท าให้เกิดความมั่นคง
ขึ้นแก่ประชาชน สังคม และประเทศชาติ ดังที่นิวัติ เรืองพานิช (2556: 39) กล่าวว่า ทรัพยากรธรรมชาติมี
ความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ทุกคนในทุกยุคทุกสมัย การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นเรื่อง
จ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน อีกทั้งภัทรสินี ภัทรโกศล (2550: 60) ยังกล่าวว่า มนุษย์ควรท าความรู้จักการ
อนุรักษ์และตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ควรวางแนวทางการฟื้นฟู และหาวิธีการเพื่อใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ประเวศ วะสี (2554: 40-43) กล่าวว่า คนและสิ่งแวดล้อม
ต้องสัมพันธ์กันอย่างลงตัวจึงจะเกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ จิตส านึกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคน ทุกภาคส่วน
และทุกกิจกรรม ถ้าคนมีจิตส านึกย่อมมีผลท าให้ฐานของประเทศแข็งแรง มีความถูกต้องเป็นธรรม ท าให้ประเทศ
มีความน่าอยู่และมั่นคง  
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 การจัดการเรียนรู้จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทในปัจจุบัน 
นอกจากจะต้องพัฒนานักเรียนให้มีสติปัญญาและความรู้ที่ดีแล้ว ยังจ าเป็นต้องพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มี
คุณธรรม จึงควรน าหลักธรรมและวิธีการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2536: 24, 2546: 122-125) ได้กล่าวว่า การศึกษาตามแนวพุทธเป็น
กระบวนการของการศึกษาให้ได้ผลตามธรรมดาของความจริงโดยพัฒนาบนพื้นฐานของธรรมชาติ เป็นการศึกษา
ของคนที่มีปัญญา รู้ความจริงของธรรมชาติ ซึ่งในพุทธศาสนามีหลักการให้การศึกษามนุษย์ด้วยการฝึกฝนพัฒนา
ให้รู้จักรับรู้และรู้จักปฏิบัติต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องกันอย่างถูกต้อง อีกทั้งราชบัณฑิตยสถาน ( 2555: 63) กล่าวถึง
การศึกษาตามแนวพุทธว่า เป็นการจัดการศึกษาโดยน าหลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนามาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับธรรมชาติและลักษณะนิสัยของนักเรียน ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพการณ์ และสภาพแวดล้อม 
เน้นหลักบูรณาการและการสร้างดุลยภาพทั้งเนือ้หาสาระ การปฏิบัติ การทบทวนปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้และ
กระบวนการคิดจนเกิดปัญญารู้แจ้งรู้จริง สอดคล้องกับกิตติชัย สุธาสิโนบล (2558: 34) ที่กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวพุทธถือเป็นกระบวนการก าหนดสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนเพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ถึง
พร้อมด้วยการเป็นผู้มีความประพฤติที่ถูกต้อง จิตใจมั่นคง มีปัญญาและเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ ท าให้
นักเรียนเกิดอิสรภาพทางความคิด สามารถค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเองและพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพของตน 
เสริมสร้างให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรม ก่อเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง เรียนรู้อย่างมีความสุขโดยผ่าน
กระบวนการที่เป็นไปตามธรรมชาติของนักเรียน  
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธถือเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนานักเรียนให้ เป็น                
ผู้ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ ปัญญา และเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติทั้งหลายที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุและผล 
ซึ่งหลักนิยาม 5 ถือเป็นหนึ่งในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจกฎของธรรมชาติที่แน่นอน
ตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ส่วน
หนึ่งที่มุ่งให้นักเรียนเกิดความเข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีผลต่อกัน 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560: 7) ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553: 166) กล่าวว่า 
นิยาม 5 (Niyama 5) เป็นกฎของธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่ง
ทั้งหลาย ประกอบด้วย 1) อุตุนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ า อากาศ และฤดูกาลอันเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ 2) พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
การสืบพันธุ์หรือที่เรียกว่าพันธุกรรม 3) จิตตนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต 4) กรรมนิยาม 
เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นกระบวนการก่อการกระท าและการให้ผลของการกระท า และ 
5) ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลายโดย
เฉพาะที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่อง
ของปัจจัยสัมพันธ์  ซึ่งธรรมดาที่ว่านี้เรียกว่ากฎธรรมชาติ นั่นคือเมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้นแล้วก็จะมีความเป็นไป
อย่างนั้นแน่นอน  
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 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจะพบว่า การออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชา      
สังคมศึกษา ในสาระภูมิศาสตร์มีความส าคัญอย่างมากต่อการเรียนของนักเรียนเพราะเป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญที่
จะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างถ่องแท้ ครูจึงจ าเป็นต้องตระหนักและให้ความส าคัญกับ     
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมนักเรียนให้เกิดทั้งความรู้หรือมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการบูรณาการหลักนิยาม 5 มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
นักเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ดังนั้นในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์
และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมุ่งหวังให้นักเรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจทางภูมิศาสตร์ที่ถูกต้อง และมีจิตส านึกที่ดีอันเป็นเครื่องมือที่ส าคัญต่อการศึกษา อีกทั้งสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. เพื่อประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 
  2.1 เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมศิาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
  2.2 เพื่อศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
  2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการสูงขึ้น 
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ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา            
เขต 9  ที่เรียนรายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 468 คน 
จาก 12 ห้องเรียน  ทั้งนี้ทางโรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถในการเรียน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา    
เขต 9 ที่เรียนรายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก ่
  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก ่
   2.2.1  มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
   2.2.2  จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยจัดการเรียนรู้จ านวน 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คาบเรียน และขยายผลการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 หลังจากด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเสร็จสิ้น 
 4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ทดลองในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเนื้อหารายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาพื้นฐาน
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย 1) ภูมิศาสตร์ทวีป
เอเชีย และ 2) ภูมิศาสตร์ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & 
D)  ร่วมกับการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design) โดยใช้ ADDIE Model       
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce, Weil and Calhoun (2009) ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed Methods Research) แบบแผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน (The Embedded Design) ร่วมกับ
การทดลอง  ใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pretest - Posttest Design) และ
แบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลาสมมูล (Equivalent Times Series Design) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและประเมินความต้องการ 
(Analysis: A) โดยการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แนวคิด 
หลักการ ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์     
สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการสัมภาษณ์ครูผู้ส อนและผู้ที่
เกี่ยวข้องในด้านสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  เพื่อให้ได้ข้อมูล
พื้นฐานส าหรับออกแบบและพัฒนานวัตกรรม 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Develop: D1)  เป็นการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม (Design and 
Development: D and D) โดยการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ จากนั้นตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คน และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพื่อให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทั้งนี้พิจารณาค่าความสอดคล้องที่มี

ค่าเฉลี่ย ( ̅) ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 1.00  ซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพ  

โดยผู้เชี่ยวชาญมีดังนี้ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีค่าเฉลี่ย ( ̅)   
ความสอดคล้องระหว่าง 3.60 - 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.55 - 0.84  2) แผนการ

จัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( ̅) ความสอดคล้องระหว่าง 4.20 - 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 

0.00 - 0.89 3) แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย ( ̅) ความสอดคล้องระหว่าง 4.20 - 5.00 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.00 - 0.89 4) แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ       

มีค่าเฉลี่ย ( ̅) ความสอดคล้องระหว่าง 4.40 - 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.45 – 0.89   

และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( ̅) ความสอดคล้อง
ระหว่าง 4.40 - 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.45 – 0.89 
 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน านวัตกรรมไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
(Implementation: I) โดยการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้
แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pretest - Posttest 
Design) ส าหรับวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ ร่วมกับแบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลาสมมูล (Equivalent 
Times Series Design) ส าหรับศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) 
ชี้แจงหลักการ เหตุผล และประโยชน์ของการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 2) ทดสอบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และ
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ และวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทุกครั้งหลัง
เรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ (วัดระหว่างเรียน) 4) ทดสอบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 5) สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ
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การจัดการเรียนรู ้จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่า
ทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Develop: D2)  เป็นการประเมินผลและปรับปรุงนวัตกรรม (Evaluation: E) 
โดยการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ได้แก่ มโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
  1.1 หลักการ คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ
อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เข้าใจความเป็นเหตุและผลของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น โดยนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมจาก        
การวิเคราะห์กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ อภิปรายประเด็นปัญหาจนก่อให้เกิดความคิด 
ความรู้สึก การเห็นคุณค่า และความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วน าองค์ความรู้ไปเผยแพร่
ต่อผู้อื่น 
  1.2 วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
  1.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งจะน าไปสู่
การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1.3.1 ขั้นศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Study of the Phenomenon 
by integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่ครูน าเสนอกรณีตัวอย่างของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต่างๆ 
แล้วให้นักเรียนสังเกตและพิจารณาลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ที่ศึกษาด้วยเหตุและผลเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ยิ่งขึ้น        
   1.3.2 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Sharing of Learning by 
integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนน ากรณีตัวอย่างมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเพื่อให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับธรรมชาติ 
   1.3.3 ขั้นวิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Analysis of the 
Phenomenon by integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่างที่ก าหนด ว่าสิ่งที่
เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมหรือ
สิ่งแวดล้อม  
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   1.3.4 ขั้นเสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  (Suggestion for 
Performing and Conclusion by integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ จากนั้นเลือกแนวทางที่ดีและเหมาะสมทีสุ่ดมาวางแผนเพื่อ
เป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันในการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ แล้วสรุปผลเพื่อให้เกิดความเข้าใจกฎของ
ธรรมชาติยิ่งขึ้น  
  1.4 การวัดและประเมินผล มี 3 ด้าน คือ มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ จิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 
  1.5 เงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
   1.5.1 ระบบสังคม นักเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนมุมมอง สะท้อนความคิด เสนอแนวทาง
การปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหา และวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน 
   1.5.2 หลักการตอบสนอง ครูเป็นผู้กระตุ้นนักเรียนให้ร่วมมือกันเรียนรู้ ฝึกคิดและเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่างมีเหตุผล โดยมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่ก าลังลงมือปฏิบัติ  
   1.5.3 สิ่งสนับสนุน ครูจัดเตรียมสื่อการสอน ได้แก่ แผนที่ กรณีตัวอย่าง เอกสารประกอบการ
สอน มีแหล่งข้อมูลให้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างเป็นกัลยาณมิตร 
 2. ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 
5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ได้ผลการวิจัยดังนี้ 
  2.1 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ โดย     
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  

กลุ่มทดลอง 
จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย  
( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  (S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 36 30 13.47 3.54 
12.53 0.00 

หลังเรียน 36 30 21.78 3.42 

 
  2.2 จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง จากระดับรับรู้ความจ าเป็นไปจนถึงวาง
แผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ผลการศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลัง
เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  
 

กลุ่มทดลอง 
จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย  
( ̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ
จิตส านึก 

ก่อนเรียน 36 12 6 0.65 ต่ า 

ระหว่างเรียน ครั้งที่ 1 36 12 7 0.83 ปานกลาง 

ระหว่างเรียน ครั้งที่ 2 36 12 9 1.20 ปานกลาง 

หลังเรียน 36 12 10 1.22 สูง 

 
  2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก 
นิยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ล าดับแรกคือ ด้านบรรยากาศการ
เรียนรู้ รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และล าดับสุดท้ายคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5  

รายการ  ̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับที ่

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
1. นักเรียนได้ฝึกการสังเกตและใช้เหตุผลประกอบการพิจารณาสิ่ง
ที่ก าลังศึกษาหรือลงมือปฏิบัติ 

4.64 0.54 มากที่สุด 2 

2. นักเรียนได้ฝึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและรู้จักเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุและผล 

4.61 0.49 มากที่สุด 3 

3. นักเรียนไดฝ้ึกการคิดวิเคราะห์จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงและ
ได้แสดงความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างหลากหลาย 

4.56 0.65 มากที่สุด 4 

4. นักเรียนไดฝ้ึกเสนอแนวทางการปฏิบัติตนการวางแผน การแก้ไข
ปัญหาและสรุป ผลด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 

4.75 0.55 มากที่สุด 1 

รวม 4.64 0.56 มากที่สุด (3) 
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ตารางที่ 3   (ต่อ) 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
1. ครูสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใสให้
ความเป็นกันเอง และเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน 

4.92 0.28 มากที่สุด 1 

2. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.53 0.56 มากที่สุด 4 

3. นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีอิสระร่วมกันในชั้น
เรียน 

4.81 0.47 มากที่สุด 2 

4. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม อีกทั้งยังช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

4.75 0.55 มากที่สุด 3 

รวม 4.75 0.47 มากที่สุด (1) 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบั 
1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนจากการศึกษาและ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

4.81 0.40 มากที่สุด 1 

2. นักเรียนรู้จักตรึกตรองและเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลจน
เข้าใจกฎของธรรมชาติ 

4.75 0.44 มากที่สุด 3 

3. นักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์อย่างเป็นระบบ 4.56 0.50 มากที่สุด 4 
4. นักเรียนเห็นคุณค่าของการมีจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

4.78 0.42 มากที่สุด 2 

รวม 4.73 0.44 มากที่สุด (2) 

ความคิดเห็นโดยภาพรวมทุกด้าน 4.71 0.49 มากที่สุด  
 
อภิปรายผล 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีองค์ประกอบที่
ส าคัญคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการน ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ไปใช้ โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นศึกษาปรากฏการณ์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Study of the Phenomenon by integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่
เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่างอุตุนิยามและจิตตนิยาม 2) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
(Sharing of Learning by integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่าง       
อุตุนิยาม พีชนิยาม และจิตตนิยาม 3) ขั้นวิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Analysis of 
the Phenomenon by integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่างอุตุนิยาม 
พีชนิยาม กรรมนิยาม และจิตตนิยาม และ 4) ขั้นเสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลัก   
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นิยาม 5  (Suggestion for Performing and Conclusion by integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่
เกิดขึ้นจากธรรมนิยาม ซึ่งถือเป็นนิยามที่ครอบคลุมกฎธรรมชาติทั้งหมด ทั้งนี้เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามหลัก
นิยาม 5 กับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์พบว่า อุตุนิยาม เป็นการเรียนรู้มโนทัศน์พื้นฐานโดยเฉพาะลักษณะทาง
กายภาพ พีชนิยาม เป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่มีผลสืบเนื่องกัน จิตตนิยาม เป็นการเรียนรู้อย่าง
มีสมาธิ จดจ่อกับสิ่งที่ก าลังปฏิบัติ กรรมนิยาม เป็นการวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจากกรณีตัวอย่าง และ
สะท้อนความคิดที่แสดงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งต่างๆ และธรรมนิยาม เป็นการเสนอแนวทางการปฏิบัติตน
หรือการแก้ไขปัญหา และวางแผนเพื่อเป็นแนวทางในการน ามาปฏิบัติร่วมกัน ในการรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติอันก่อให้เกิดความเข้าใจกฎของธรรมชาติที่แท้จริง ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและได้ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์จนสามารถ
น าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้นักเรียนมีมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นอย่า งเป็นระบบ       
มีการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน รวมถึง
ประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีการพัฒนาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development: R & D) ร่วมกับการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional 
System Design) โดยใช้ ADDIE Model ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์) ที่กล่าวว่า การออกแบบการ
จัดการเรียนรู้เชิงระบบประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design: D) ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development: D) ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ 
(Implementation: I) และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation: E) ร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ของ 
Joyce, Weil and Calhoun (2009: 9) ที่กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model of Teaching) ประกอบด้วย 
กระบวนการเรียนการสอน (Syntax หรือ Phases) ระบบสังคม (Social System) หลักการตอบสนอง 
(Principle of Reaction)  และสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน (Support System) ส่วนที่ 2 การน ารูปแบบ   
การจัดการเรียนการสอนไปใช้ (Application) และส่วนที่ 3 สาระความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน 
(Instruction and Nurturant Effects) สอดคล้องกับวิโฬฏฐ์ วัฒนานิมิตกูล (2550: 91-92) และทิศนา แขมมณี 
(2553: 221-222) ที่กล่าวในท านองเดียวกันว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องมีการจัดองค์ประกอบของรูปแบบให้
มีความสัมพันธ์และเป็นระบบเพื่อให้สามารถน านักเรียนไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของแก้วใจ สุวรรณเวช (2558: 160-186) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา  มีองค์ประกอบคือ 
องค์ประกอบเชิงหลักการ วัตถุประสงค์ องค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนการสอน องค์ประกอบเงื่อนไข  
การน ารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อมเพื่อการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 2 
การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงหรือสื่อการสอนภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 3 การวางแผนการปฏิบัติการสืบค้นและการใช้
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เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูลหรือการส ารวจทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 5 น าเสนอความรู้และ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ภูมิศาสตร์ ข้ันที่ 6 การประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์ความรู้ภูมิศาสตร์  
 2. ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 
5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีดังนี้ 
  2.1 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย     
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต่างๆ ตลอดจน    
ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เก่ียวข้องมาสังเคราะห์จนได้ข้อสรุปและพัฒนาเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ฝึกให้นักเรียนรู้จักสังเกต อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น วิเคราะห์ปรากฏการณ์จากกรณีตัวอย่าง ใช้แผนที่และอินเทอร์เน็ต
ในการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม รวมถึงจัดท าโครงการและเผยแพร่ข้อมูล สอดคล้องกับวันเพ็ญ วันโกมล 
(2542: 130-131) ที่ได้กล่าวถึงการสอนภูมิศาสตร์ในท านองเดียวกันว่า ควรสอนโดยให้นักเรียนสังเกตพิจารณา 
สืบสวน ค้นคว้า และมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ Graves (1971, อ้างถึงใน Smith, 2002: 95) 
กล่าวถึงเทคนิคการสอนภูมิศาสตร์ส่วนหนึ่งว่า ควรใช้ต าราเรียน แผนที่แอตลาส แผนที่มาตราส่วนขนาดกลาง
และขนาดใหญ่  รูปภาพ รูปถ่าย และกรณีตัวอย่างประกอบการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Aydm (2011: 297-305) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกี่ยวกับวิชาภูมิศาสตร์: 
การศึกษาเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนที่นักเรียนชื่นชอบคือ อยากให้มีความสนุกสนาน น าความรู้ที่
ได้รับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ยาก น่าสนใจ ส่วนบทเรียนที่ไม่ชอบคือ เน้นการท่องจ า และสิ่งที่คาดหวังใน
บทเรียนภูมิศาสตร์คือ อยากให้มีการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ในการเรียน รวมถึงมีกิจกรรมในชั้นเรียนมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้น าหลักนิยาม 5 ซึ่งถือเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ท าให้ทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ล้วนมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 
ส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ ฝึกกระบวนการคิด แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เรียนรู้จาก
สื่อการสอนและตัวอย่างที่ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง มีความจดจ่อกับกิจกรรมที่ก าลังปฏิบัติ มองเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ เรียนรู้มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์โดยเริ่มต้นจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรมจนเกิด
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจน และส่งผลให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ก าหนดไว้ ดังจะเห็นได้จาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 1 ศึกษาปรากฏการณ์ตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะเริ่มศึกษาเรื่อง 
ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคต่างๆ จากแผนที่ ใบความรู้ และการอภิปราย ท าให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ด้าน
ที่ตั้ง สถานที่ และภูมิภาค ขั้นที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะศึกษาเรื่อง ท าเลที่ตั้ง
ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงจากใบความรู้และการอภิปราย ท า
ให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ด้านความสัมพันธ์ภายในพื้นที่และการเคลื่อนย้าย ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์ตาม
หลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะศึกษาเรื่อง ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติจากใบความรู้ วีดิทัศน์ และการอภิปราย ท าให้
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นักเรียนเกิดมโนทัศน์ด้านวิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ และขั้นที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปตาม
หลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัตตินตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
จัดท าโครงการ ท าให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ทั้งนี้สังเกตได้ว่าเนื้อหาสาระที่
ก าหนดไว้ส าหรับสอนในแต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพันธ์ สอดคล้องและเชื่อมโยงกับมโนทัศน์ที่พัฒนาด้วยเช่นกัน 
จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่เสฐียรพงษ์ วรรณปก 
(2540: 31-68) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551: 33-70) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธว่า 
การสอนตามแนวพุทธจะต้องสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรมแล้วค่อยๆ ลงลึกไปตามล าดับ สอนให้ตรงกับ
เนื้อหา ตรงประเด็น ให้นักเรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง  ครูและนักเรียนต้องมีบทบาทร่วมกัน มีการแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล โต้ตอบระหว่างกันอย่างเสรี มุ่งให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน ต้องอธิบายให้
เห็นชัดเจน แจ่มแจ้ง มีความยืดหยุ่นในการใช้เทคนิคหรือวิธีการต่างๆ  มีการยกตัวอย่าง ใช้สื่อประกอบการสอน   
และสื่อที่ใช้ต้องเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ดีขึ้น  
  2.2 จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นโดยมุ่งให้นักเรียนได้มองเห็นความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นว่าล้วนเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย กล่าวคือมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เห็นปรากฏการณ์ต่างๆ ว่ามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ และเชื่อมโยงซึ่ง
กันและกันทุกอย่างล้วนเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยที่ เป็นอยู่หรือที่ เรียกว่า กฎธรรมชาติ  กล่าวได้ว่าเมื่อมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ก็จะส่งผลให้มนุษย์มีวิถีชีวิตและความเป็นความอยู่ รวมถึงเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมที่เจริญงอกงาม แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมหรือหมดไปย่อมส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่เช่นกัน ดังจะเห็นได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้ นที่ 1 ศึกษา
ปรากฏการณ์ตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะร่วมกันศึกษากรณีตัวอย่างของปรากฏการณ์เกี่ยวกับภัยพิบัติที่
เกิดขึ้นในภูมิภาคต่างๆ แล้วร่วมกันอภิปรายว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดอะไรข้ึน และระบุแหล่งที่เกิดเพื่อให้นักเรียน
ได้รับรู้ถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน ขั้นที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างลักษณะทางกายภาพกับเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาค จากนั้นสร้างแผนภาพลงในกระดาษพรู๊ฟในหัวข้อ “ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง”เพื่อให้
เห็นว่าเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของภูมิภาคนั้นๆ เป็นอย่างไร และความเจริญรุ่งเรืองของเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมนั้นล้วนเกิดขึ้นจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์
ตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้ครูและนักเรียนจะร่วมกันอภิปรายประเด็นปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ มีการศึกษาวีดิทัศน์เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ        
และสร้างแผนภาพต่อยอดความรู้จากข้ันที่ 2 โดยวิเคราะห์เชื่อมโยงให้เห็นว่า ภูมิภาคที่นักเรียนได้รับนั้นมีปัญหา    
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไร มีความเสี่ยงที่จะเกิดภัยพิบัติอะไร สาเหตุของภัยพิบัติที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจาก   
การกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และเมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบอย่างไร ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 
1-3 ถือเป็นขั้นที่จะช่วยให้นักเรียนมีระดับจิตส านึกอยู่ในขั้นรับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
กล่าวคือนักเรียนได้พิจารณาความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติท าให้
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นักเรียนรับรู้ถึงความจ าเป็นมากขึ้นเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติมีผลต่อการด ารงชี วิตของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน 
และขั้นที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตาม
แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและบอกประโยชน์ของวิธีการดังกล่าว ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีระดับ
จิตส านึกอยู่ในขั้นตอบสนองและเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ นักเรียนสามารถ
ตอบสนองโดยการเสนอวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ และเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
โดยสามารถบอกประโยชน์ของวิธีการนั้นๆ ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่าง
เหมาะสม จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวทางดังกล่าวมากลุ่มละ 1 วิธีการ แล้ววางแผนร่วมกันเพื่อเป็น
แนวทางในการน าไปสู่การปฏิบัติ โดยให้นักเรียนเขียนโครงการกลุ่มละ 1 โครงการ และลงมือปฏิบัติตามโครงการ
ของตนเองที่ได้น าเสนอไว้ เมื่อด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้แต่ละกลุ่มสะท้อนความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับ
จากการด าเนินการดังกล่าว ทั้งนี้กิจกรรมในขั้นนี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีระดับจิตส านึกอยู่ในขั้นวางแผนการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แต่เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งทุกคน
ยังไม่มีประสบการณ์และทักษะในการเขียนโครงการ ดังนั้นครูจึงควรให้ตัวอย่างการเขียนโครงการเพื่อให้นักเรียน
มีแนวทางในการเขียน และควรแนะน าแนวทางที่นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการท าโครงการได้จริง 
เช่น จัดป้ายนิเทศหรือท าแผ่นผับเพื่อเผยแพร่ความรู้ จัดกิจกรรมบริเวณหน้าเสาธงหรือในคาบกิจกรรมต่างๆ          
เพื่อรณรงค์การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หรือร่วมมือกันปิดน้ า ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าบริเวณอาคารต่างๆ ของ
โรงเรียนเพื่อให้นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเต็มที่และมีประสทิธิภาพ ทั้งนี้ผลที่เกิดขึ้นสอดคล้อง
กับพระพรหมคุณภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552: 152-153)  ที่กล่าวขยายความเกี่ยวกับหลักนิยาม 5 ตามหลัก
พระพุทธศาสนาว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเร่ืองของปัจจัยสัมพันธ์ เมื่อมีเหตุ
ปัจจัยอย่างนั้นแล้ว ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้นแน่นอน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใช้กรณีตัวอย่างเป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนได้
วิเคราะห์ว่าปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และเมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผล
กระทบอย่างไร จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแล้ว
เลือกแนวทางที่ดีและเหมาะสมที่สุดมาวางแผนเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน ในการรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติ โดยให้นักเรียนจัดท าโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งถือเป็นวิธีการที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ ได้เรียนรู้การท างานอย่างเป็น
ระบบ ท าให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึก ความคิด ความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  รู้จักรักษา
ความสมดุลทางธรรมชาติ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อีกทั้งการวิจัยครั้งนี้ได้น าหลักนิยาม 
5 มาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ซึ่งถือเป็นหลักธรรมที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความเป็นไปของกฎ
ธรรมชาติ และสามารถพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้สูงขึ้น  
  2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  นักเรียนมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่หนึ่ง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ได้
ท างานร่วมกับเพื่อนๆ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแบ่งหน้าที่ท างานภายในกลุ่ม
อย่างชัดเจน มีโอกาสได้เรียนรู้จากการค้นคว้าด้วยตนเอง สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ครู
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ยังคอยให้ความช่วยเหลือในการท างาน ตลอดจนค าแนะน าต่างๆ กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียน
อย่างสม่ าเสมอ สร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ยิ้มแย้มแจ่มใสให้ความเป็นกันเอง และเป็นกัลยาณมิตรกับ
นักเรียน ท าให้ทุกคนมีความกระตือรือร้นในการท างานและมีความสุขในการเรียนมากขึ้น รองลงมาคือด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่สอง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การเรียน
ภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น รู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ได้ฝึกคิด
อย่างรอบคอบมากข้ึน ท าให้เห็นว่าทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างไร ได้เห็นสภาพปัญหาและผล
ที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่เกิดขึ้นจากมนุษย์ ได้เรียนรู้แนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การประหยัดน้ า การประหยัดพลังงาน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้   
และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่สาม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ   
การเรียนภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ง่ายขึ้น ฝึกการคิดวิเคราะห์ ท าให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพืน้ที่มากขึ้น ท าให้รู้ว่าอาชีพต่างๆ สภาพทางสังคม รวมถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธ์กับลักษณะทางกายภาพ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลกันท าให้มีมุมมองที่หลากหลาย ได้ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีการใช้แผนที่และโทรศัพท์มือถือในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล    
ท าให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย อีกทั้งยังได้ท าโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ทั้งนี้สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1963, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553: 59-68 และสุรางค์ โคว้ตระกูล, 
2556: 197-218) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อม สอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางสติปัญญา และเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองจะช่ วยให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติวัสส์ สุขป้อม (2557: 56-57) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธวิธีสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาจิตใจของตนเองให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ช่วงแรกของการเรียนที่ก าหนดให้ร่วมกันอภิปรายประเด็นต่างๆ นักเรียน
ส่วนใหญ่ไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร ดังนั้นครูจึงควรกระตุ้นโดยการตั้งประเด็นค าถามชวนให้
คิดอย่างต่อเนื่องเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า การท ากิจกรรมกลุ่มโดยให้นักเรียนสร้างแผนภาพเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งลงในกระดาษพรู๊ฟ ไม่สามารถด าเนินการให้เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนดเนื่องจากนักเรียนต้อง
วิเคราะห์ให้เห็นความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงอย่างชัดเจนซึ่งต้องใช้เวลานาน ดังนั้นครูจึงควรยกตัวอย่างหรือ
ให้แนวทางการวิเคราะห์ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากข้ึนและสามารถ   ท ากิจกรรมเสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 
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 3. จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่ง
นักเรียนทุกคนยังไม่มีประสบการณ์และทักษะในการเขียนโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นครูจึงควรให้
ตัวอย่างการเขียนโครงการเพื่อให้นักเรียนมีแนวทางในการเขียนและปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
 4. จากผลการวิจัยพบว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีแนวทางการปฏิบัติที่หลากหลาย แต่
เนื่องจากมีข้อจ ากัดหลายประการ เช่น การน านักเรียนไปปฏิบัติกิจกรรมนอกสถานศึกษา รวมถึงระยะเวลาที่
จ ากัด จึงไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย ดังนั้นครูจึงควรแนะน าแนวทางที่นักเรียนสามารถลงมือ
ปฏิบัติได้จริง เช่น จัดป้ายนิเทศหรือท าแผ่นผับเพื่อเผยแพร่ความรู้ จัดกิจกรรมบริเวณหน้าเสาธงหรือในคาบ
กิจกรรมต่างๆ เพื่อรณรงค์การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หรือร่วมมือกันปิดน้ า ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าบริเวณอาคาร
ต่างๆ ของโรงเรียน เป็นต้น 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในครั้งนี้ได้
ประยุกต์ใช้แนวคิดของ Krathwohl, Bloom and Masia (1956) ในการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเพียง 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง ขั้นการเห็นคุณค่า และขั้นการจัดระบบ 
เนื่องจากข้ันสุดท้าย ได้แก่ ข้ันการสร้างลักษณะนิสัย ไม่สามารถท าได้ในระยะเวลาอันสั้น ต้องใช้ระยะเวลานานใน
การฝึกให้นักเรียนปฏิบัติจนกระทั่งเกิดเป็นนิสัย ดังนั้นหากมีเวลายาวนานพอ ควรน ามาประยุกต์ใช้ให้ครบทุกขั้น
เพือ่เสริมสร้างลักษณะนิสัยในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการกับหลักธรรมอื่นๆ ทางพุทธ
ศาสนา เช่น อริยสัจสี่ ไตรสิกขา หรือมรรค 8 เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาเจตคติทางภูมิศาสตร์ ได้แก่         
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ หรือการมีทัศนคติที่ดี
เก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เป็นต้น 
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