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บทคัดย่อ 
 โครงการออกแบบเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจ มีวัตถุประสงค์ต้องการสร้างสรรค์
เครื่องประดับที่เป็นตัวช่วยปลอบประโลมจิตใจจากความเครียด ความกังวล โดยเครื่องประดับจะช่วยท าให้รับรู้
ถึงการหายใจได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ละความคิดจากเรื่องตึง
เครียด ความกังวล ความวุ่นวายหมดไป พร้อมทั้งให้สัมผัสที่ผ่อนคลายเตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลับพักผ่อน 
และน าสัมผัสที่ผ่อนคลายมาสู่เคร่ืองประดับที่สามารถ ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เมื่อใดที่ข้าพเจ้าต้องการความผ่อน
คลายจากเครื่องประดับก็เพียงน ามือมาลูบไล้สัมผัสเครื่องประดับ ข้าพเจ้าก็จะได้รับความรู้สึกที่ผ่อนคลายจาก
เครื่องประดับ 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์พบว่าความเครียด ความวิตกกังวล ส่งผลเสียต่อสุขภาพและจิตใจเป็น
อย่างมาก ข้าพเจ้าจึงมีแนวความคิดในการรับมือกับความเครียด โดยการใช้เครื่องประดับเป็นสื่อกลางระหว่าง
ความเครียดกับจิตใจ จึงได้แนวทางในการผ่อนคลาย ซึ่งการผ่อนคลายไม่ได้มีความหมายแค่การผ่อนคลาย
ร่างกาย แต่ยังหมายถึงการท าจิตใจให้ผ่อนคลายอีกด้วย การปลดปล่อยความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิต ใจ
ออกไปจนหมด คือการผ่อนคลายด้วยการท าสมาธิ สามารถช่วยฟื้นฟูร่างกายและจิตใจ โดยน ามาใช้เป็นแนวทาง
ในการออกแบบเครื่องประดับเพื่อรับมือกับความเครียด โดยได้ท าการศึกษาสัมผัสของเครื่องประดับที่ช่วยท าให้
รับรู้ถึงการหายใจได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เป็นตัวช่วยในการท าสมาธิแบบหายใจ ซึ่งน้ าหนัก รูปทรงและต าแหน่งของ
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เครื่องประดับจะท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก รวมทั้งได้มีการวิเคราะห์หาสัมผัสของ
เครื่องประดับที่ส่งผลต่อการรับรู้ถึงการผ่อนคลาย 
 ผลการวิจัยพบว่าเมื่อใช้งานเครื่องประดับก่อนนอนในวันที่ตึงเครียด จิตใจวุ่นวาย เป็นเวลา 10 – 30 
นาที เพื่อเป็นที่ตั้งมั่นในการหายใจ โดยการยกเครื่องประดับขึ้นลง ไม่ท าให้นึกถึงเรื่องต่างๆ ผลที่ได้คือ 
เครื่องประดับเป็นที่ตั้งของจิตท าให้จิตใจนิ่งไม่วอกแวก จิตใจสงบลง ไม่มีความคิดที่ก่อให้เกิดความเครียด น้ าหนัก
ของเคร่ืองประดับที่วางบนหน้าอก ท าให้สัมผัสที่รู้สึกถึงการเคลื่อนไหวในการหายใจขึ้นลง สามารถบังคับการขึ้น
ลงได้อย่างช้าๆ การวัดผลชีพจรก่อนและหลังใช้เครื่องประดับ ได้ผลของชีพจรที่ลดลงหลังจากการใช้
เครื่องประดับเสมอ นั้นแสดงให้เห็นถึงการท างานของเครื่องประดับที่สัมพันธ์กับร่างกายส่งผลให้เ กิดสมาธิ  
พร้อมทั้งเมื่อใดที่ข้าพเจ้าน ามือมาลูบไล้สัมผัสเครื่องประดับ ข้าพเจ้าก็จะได้รับความรู้สึกที่ผ่อนคลายจาก
เครื่องประดับ จึงท าให้โครงการออกแบบเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจเป็นเครื่องประดับที่มีบทบาทใน
การเยี่ยวยาปลอบประโลมจิตใจของข้าพเจ้า ดังนั้นเครื่องประดับชิ้นนี้เป็นส่วนส าคัญในการใช้ชีวิตสังคมเมืองของ
ข้าพเจ้า ซึ่งมีความงามอย่างลึกซึ้งจากผลที่ได้รับในการใช้เครื่องประดับ  
 
Abstract 
 Jewelry design project to soothe the soul for creation of designing jewelry which can 
comfort and help people relieve stress and concern. The accessories will help us perceive our 
breath more clearly and concentrate on our breathing in and out, by which we can pull our 
mind out of stress, concern and frustration. In addition, the accessories will prepare us for 
relaxing sleep. They can also be used to wear in daily life. Whenever I want to feel relaxed, I 
will touch the accessories and I will receive the soothing power from them. 
 Based on the study and analysis, it was found that stress and concern negatively 
affect physical and mental health. Therefore, I have thought of the method to manage those 
feelings. I came up with the idea of using jewelry as the medium between stress and mind, 
leading to both physical and mental relaxation. To release stress from our body and mind, 
meditation is the best method. That is the reason why meditation is applied for creating 
jewelry to deal with stress. I have studies the power of jewelry which can help us perceive our 
breath more clearly. They are the tools to heal us do breathing meditation in which our mind 
will focus on breathing in and out. Further, I have analyzed the touch of jewelry which affects 
perception of relaxation.  
 The result suggests that when wearing the jewelry on stressful days for 10-30 
minutes before bedtime and doing meditation by moving the jewelry upwards and downwards 
without thinking about anything, I felt calmer and stress-free. I could feel the weight of the 
jewelry put on my chest and feel the movement along with the breathing rhythm. When 
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comparatively measuring the pulse before and after wearing the jewelry, the result was that 
the pulse was slower after wearing them. This shows that the function of jewelry was related 
to body, which contributes to meditation. In addition, whenever I touched the jewelry, I would 
feel relaxed. Therefore, soothing jewelry design project helps comfort my mind, and the 
jewelry is essential for my urban life as it not only gives the sense of beauty but also relieve 
my physical and mental stress. 
 
บทน า 
 ปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมเมืองต้องด าเนินชีวิตอย่างเร่งรีบ วุ่นวาย มีการแข่งขันกันสูง 
ตั้งเป้าหมายไว้สูง มุ่งแสวงหาความสุขความสบายทางกายเพิ่มมากขึ้น ท าให้เกิดวิกฤติปัญหาสังคมมากมายส่งผล
กระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิต ส่งผลให้เกิดภาวะเครียดวิตกกังวลขึ้นในจิตใจ ความเครียดมีทั้งผลดีและผลเสียเป็น
อาการที่เกิดขึ้นได้ในคนปกติทั่วไป แต่ไม่ใช่ทุกคนที่สามารถบริหารจัดการความเครียด ความวิตกกังวลต่างๆ ได้ 
เมื่อร่างกายของเราตึงเครียดกังวลอย่างหนัก ท าให้ร่างกายไม่ได้รับการผ่อนคลายและพักผ่อนที่ไม่เพียงพอส่งผล
ต่อคุณภาพในการนอนหลับแย่ลง ซึ่งผลเสียไม่ ได้เกิดขึ้นกับร่างกายเท่านั้น แต่ยังกระทบไปถึงจิตใจและจิต
วิญญาณของเราด้วย1 วิธีการลดความเครียดอย่างหนึ่งคือการผ่อนคลาย การผ่อนคลายไม่ได้มีความหมายแค่การ
ผ่อนคลายร่างกาย แต่ยังหมายถึงการท าจิตใจให้ผ่อนคลายด้วย การปลดปล่อยความตึงเครียดทั้งร่างกายและ
จิตใจออกไปจนหมด คือการผ่อนคลายด้วยการท าสมาธิ สามารถช่วยฟื้นฟูร่างกายและจิตใจของเรา ท า ให้ละ
ความคิดที่ก่อให้เกิดความเครียดวิตกกังวลกับเรื่องต่างๆ ซึ่งสมาธิเป็นศาสตร์ทางศาสนาเป็นองค์ความรู้ที่นักวิจัย
ทางการแพทย์ นักวิชาการสุขภาพทั่วโลก ให้การยอมรับในเชิงวิทยาการ ทั้งด้านปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด วิถีชีวิต 
เป็นวัฒนธรรมในการน ามาพัฒนาตนเองแบบองค์รวม เพื่อการสร้างความสุขสงบที่แท้จริงในชีวิต2 การท าสมาธิมี
หลายรูปแบบ แต่การปฏิบัติสมาธิด้วยการหายใจเป็นการปฏิบัติสมาธินิ่ง เพื่อการผ่อนคลาย เป็นเทคนิคการ
ปฏิบัติสมาธิที่สามารถท าได้ง่ายที่สุดได้ผลเร็วที่สุด เป็นเร่ืองของการรู้ตัวทุกๆ คร้ังของการหายใจ ช่วยลดความตึง
เครียด ความกังวล ความวุ่นวาย การปฏิบัติสมาธิด้วยการหายใจเป็นการเตรียมพร้อมก่อนนอน ท าให้การนอน
หลับได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ ไม่มีเรื่องต่าง ๆ มารบกวน ความเครียดนั้นส่งผลเสียต่อสุขภาพ ซึ่งเป็นเรื่องยากที่จะ
ควบคุมเหตุการณ์ที่จะก่อให้เกิดความเครียดได้ แต่สามารถปลอบประโลมจิตใจที่ได้รับผลกระทบจากความเครียด
ได้ โดยการให้เครื่องประดับมีบทบาทในการเยี่ยวยา ปลอบประโลมจิตใจให้ผ่อนคลาย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้
ท าการศึกษาเครื่องประดับที่ช่วยท าให้รับรู้ถึงการหายใจได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เป็นตัวช่วยในการท าสมาธิแบบ
หายใจ จะท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออกรวมทั้งได้มีการวิเคราะห์หาสัมผัสของ
เครื่องประดับที่ส่งผลต่อการผ่อนคลายผ่านร่างกายไปยังจิตใจ  
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 ผู้วิจัยได้จัดท าโครงการออกแบบเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจ เพื่อเป็นเครื่องประดับที่ใช้
รับมือและจัดการกับความเครียด ซึ่งมีหลักการท าสมาธิด้วยเทคนิคการหายใจ โดยมีการวิเคราะห์หาสัมผัสที่
ส่งผลต่อการท าสมาธิด้วยเทคนิคการหายใจ และสัมผัสที่ให้การรับรู้ถึงการผ่อนคลายมาเป็นแนวทางในการ
ออกแบบ เพื่อให้เครื่องประดับเป็นตัวช่วยปลอบประโลมจิตใจจากความเครียด ความกังวล โดยเครื่องประดับจะ
มีอยู่ 2 ส่วน โดยแบ่งจากช่วงเวลาในใช้เครื่องประดับ ส่วนที่ 1 คือเครื่องประดับจะช่วยท าให้เรารับรู้ถึงการ
หายใจได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ละความคิดจากเรื่องตึงเครียด 
ความกังวล ความวุ่นวายหมดไป พร้อมทั้งให้สัมผัสที่ผ่อนคลายเตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลับพักผ่อน โดยจะ
ใช้เคร่ืองประดับก่อนนอนในวันที่ตึงเครียด จิตใจวุ่นวาย เป็นเวลา 10–30 นาที เพื่อการสร้างสมาธิไม่ท าให้นึกถึง
เรื่องต่าง ๆ  ส่วนที่ 2 คือเครื่องประดับที่สามารถสวมใส่ในชีวิตประจ าวันได้ เมื่อใดที่ข้าพเจ้าต้องการความผ่อน
คลายจากเครื่องประดับก็เพียงน ามือมาลูบไล้สัมผัสเครื่องประดับ ข้าพเจ้าก็จะได้รับความรู้สึกที่ผ่อนคลายจาก
เครื่องประดับ 
 
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัย 
 ต้องการสร้างสรรค์เคร่ืองประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 เครื่องประดับที่ใช้ก่อนนอน ซึ่งเป็นตัวช่วยปลอบประโลมจิตใจจากความเครียด ความกังวล 
พร้อมทั้งให้สัมผัสที่ผ่อนคลายเตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลับพักผ่อน  
 ส่วนที่ 2 เครื่องประดับที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสัมผัสของเครื่องประดับ จะให้ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 1. ศึกษาข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับ ความเครียด ความวิตกกังวล 
 2. ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับ การผ่อนคลาย พักผ่อน  การท าสมาธิ 
 3. ศึกษาพฤติกรรมของตนเองที่ส่งผลต่อความผ่อนคลาย 
 4. ศึกษาต าแหน่งของเคร่ืองประดับที่สามารถส่งผลต่อการปลอบประโลมจิตใจ 
 5. ศึกษาสมบัติของวัสดุที่จะน ามาออกแบบสร้างสรรค์เคร่ืองประดับ 
 
ขั้นตอนและวิธีการศึกษา 
 1. ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ ความเครียด ความวิตกกังวล โดยทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ
ความเครียด ความวิตกกังวล สัมภาษณ์นักจิตวิทยา พยาบาลดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
 2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ การผ่อนคลาย พักผ่อน การท าสมาธิ โดยศึกษาจากงานวิจัย บทความ
วิชาการทางการแพทย์ ขั้นตอนการปฏิบัติตนให้ผ่อนคลาย แล้วจึงน ามาคัดเลือกหลักการที่สามารถน ามาใชใ้นการ
ออกแบบเครื่องประดับ 
 3. ศึกษาพฤติกรรมของตนเองที่ส่งผลต่อความผ่อนคลาย โดยท าการสังเกตพฤติกรรมของตนเอง 
ในช่วงเวลาก่อนนอน และเวลาเครียด หาพฤติกรรมที่สามารถท าให้เกิดความผ่อนคลายเพื่อน ามาเป็นแนวทางใน
การออกแบบเครื่องประดับ 
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 4. ศึกษาต าแหน่งของเครื่องประดับที่สามารถส่งผลต่อการปลอบประโลมจิตใจ โดยวิเคราะห์
ต าแหน่งของเคร่ืองประดับให้มีความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจกับการท าสมาธิด้วยการหายใจ 
 5. ศึกษาสมบัติของวัสดุที่จะน ามาออกแบบสร้างสรรค์เครื่องประดับ โดยท าการทดลองวัสดุที่จะ
น ามาสร้างสรรค์ผลงาน และทดลองการสัมผัสที่น าไปสู่การปลอบประโลมจิตใจ 
 6. น าข้อมูลที่ศึกษามาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางในการออกแบบ และท าการออกแบบสร้างสรรค์โดย
ร่างต้นแบบ 
 7. สร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับโดยท าต้นแบบ 3 มิติ (Model) และผลิตชิ้นงานจริง 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ได้ผลงานเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 เครื่องประดับที่ใช้ก่อนนอน เครื่องประดับสามารถปลอบประโลมจิตใจจากความเครียด 
ความกังวล และให้สัมผัสที่ผ่อนคลายเตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลับพักผ่อน  
  ส่วนที่ 2 เครื่องประดับที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน สัมผัสของเครื่องประดับเมื่อลูบไล้ ท าให้เกิด
ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย 
 
วิธีการวิจัย เครื่องประดับส่วนที่ 1 ใช้ก่อนนอนเพื่อสร้างสมาธิโดยการหายใจ เป็นการปฏิบัติสมาธินิ่ง เพื่อการ
ผ่อนคลาย  
 1. การทดลองระนาบของการเคลื่อนไหวและต าแหน่งในการหายใจ 
 ทดลองโดยการเทปูนพลาสเตอร์บนร่างกายส่วนหน้าอกจนถึงท้อง ในท่านอนหงายหนุนหมอนไม่             
สูงมาก  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  การทดลองระนาบของการเคลื่อนไหวในการหายใจ 
 
ผลการทดลอง 
 เมื่อน าปูนพลาสเตอร์ผสมกับผ้าก็อตมาเทบนร่างกายในท่านอน (ภาพที่ 1) โดยท าการทาวาสลีนลง
บนผิวหนังก่อน เพื่อให้แกะแม่พิมพ์ที่แห้งแล้วออกได้ง่ายขึ้นและไม่เจ็บผิวหนัง แม่พิมพ์ที่ได้นั้นลักษณะตามสรีระ
ส่วนเว้าส่วนโค้งของร่างกาย ส่วนไหนที่เว้าลงไปปูนก็จะไปกองอยู่ท าให้ส่วนนั้นมีปริมาณที่หนา ส่วนไหนโค้งปูนก็
จะบาง ท าให้รู้ถึงทิศทางการเคลื่อนไหวของการหายใจตามสรีระ แบ่งเป็น 3 ส่วน (ภาพที่ 2) 
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               ส่วนที่ 1 ช่วงอก      ส่วนที่ 2 ช่วงเว้า         ส่วนที่ 3 ช่วงท้อง 
ภาพที ่2   การทดลองการแบง่ระนาบของการเคลื่อนไหวในการหายใจ 

  
 ส่วนที่ 1 คือส่วนช่วงอก เป็นส่วนที่มีการเคลื่อนไหวขึ้นลงในการหายใจอย่างชัดเจน เป็นส่วนที่วาง
แม่พิมพ์แล้วไม่ท าให้อึดอัด เป็นการเคลื่อนไหวแบบยกขึ้นเข้าหาคาง ระหว่างเต้านมมีส่วนเว้าเข้าหากันรอบเต้า
นม คล้ายๆ รูปทรงของนาฬิกาทราย 
 ส่วนที่ 2 คือส่วนที่เว้าลุ่มลงไปลึกที่สุด เป็นจุดที่สิ้นสุดของโครงกระดูกซี่โครง นั้นคือลิ้นปี่นั้นเอง ใน
ส่วนนี้เมื่อมีวัตถุมาวางบน จะท าให้รู้สึกอึดอัด ถ้าวัตถุนั้นมีน้ าหนักสามารถท าให้เกิดความเจ็บปวดและจุกได้ จุดนี้
ถึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรน าวัตถุใดๆ มาวาง 
 ส่วนที่ 3 คือส่วนท้อง เป็นส่วนที่มีการเคลื่อนไหวขึ้นลงแบบขยายตัวสูงขึ้นและหดลงเมื่อวางแม่พิมพ์
ลงไปท าให้ไม่ค่อยรู้สึกเท่าไหร่นัก เนื่องด้วยเป็นส่วนที่โค้งท าให้แม่พิมพ์มีความบาง  
 ทั้ง 3 ส่วนนี้ต้องแยกออกจากกันเป็น 3 แผ่น เพราะถ้าเป็นแผ่นเดียวกันจะท าให้การหายใจไม่สะดวก 
เพราะการหายใจจะมีแค่บางส่วนที่ขยับเท่านั้น 
 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองระนาบของการเคลื่อนไหวและต าแหน่งในการหายใจท าให้ทราบถึงทิศทางของการ
หายใจและส่วนที่ไม่ควรวางเครื่องประดับบนร่างกาย ส่วนที่ 1 ส่วนช่วงอกจะยกขึ้นเข้าหาคาง สามารถรับ
น้ าหนักจากวัตถุได้และมีส่วนเว้าลงไประหว่างเต้านมในส่วนนี้ เป็นส่วนที่เหมาะสมที่สุดในการวางเครื่องประดับ 
เพราะเป็นส่วนที่รับรู้ถึงการเคลื่อนไหวของการหายใจได้มากที่สุด  
 
 2. การทดลองรูปทรง และมวลเกี่ยวกับการหายใจ 
 รูปทรงและมวลมีผลต่อความรู้สึกเมื่อน ามาวางลงบนร่างกายช่วงอก เพราะสรีระมีส่วนเว้าโค้ง จึงต้อง
ทดลองหารูปทรงที่แนบชิดเข้ากับสรีระได้อย่างพอดี และต้องทดลองมวลที่ใช้ใส่ข้างในรูปทรงเพื่อให้มีน้ าหนักที่
สามารถท าให้รับรู้ถึงการเคลื่อนไหวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นั้นจะต้องเป็นมวลของวัตถุที่กระจายน้ าหนักได้ทั่วทั้งรูปทรง 
สามารถเคลื่อนไหวและกระจายน้ าหนักได้ ไม่ก่อให้เกิดการกระจุกเป็นก้อน 
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  (ก) รูปทรงที่ 1 
 

 
              (ง)          รูปทรงที่ 4 
 
 
 
 
 
 

 
              (ช)รูปทรงที่ 7 

(ข) รูปทรงที่ 2 
 
 
 
 
 

 
(จ) รูปทรงที ่5 

 
  
 
 
 
 
 

(ซ) รูปทรงที ่8 

(ค) รูปทรงที ่3 

(ฉ) รูปทรงที่ 6 

(ฌ) รูปทรงที ่9 
 

ภาพที่ 3 รูปทรง และมวล 
 
 
ผลการทดลอง 
 รูปทรงสามเหลี่ยมเป็นรูปทรงล าดับที่ 9 (ภาพที่ 3 (ฌ)) ที่แนบตามสรีระได้ดีกว่ารูปทรงอื่นๆ เพราะ
รูปทรงสามเหลี่ยมกระจายน้ าหนักของชิ้นงานได้ดี ไม่มีพื้นที่ว่างที่ท าให้มวลไปกองรวมกัน สามารถวางได้บน
ต าแหน่งของช่วงอกและช่วงท้องได้ และได้รูปทรงสามเหลี่ยมตอบรับกับสรีระของช่วงอกได้ดีกว่าช่วงท้อง             
และมวลของเม็ดทองเหลืองให้ความรู้สึกถึงน้ าหนักได้ดีที่สุด มีการกระจายตัวที่ดี สามารถกลิ้งไหลภายในรูปทรง
ตามสรีระได้ดีกว่า  ทราย กรวด โฟม  
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ตารางที่ 1ผลรูปทรงและมวลที่ส่งผลต่อความรู้สึก 
ล าดับ มวล ความรู้สึก 

1 โฟมในรูปทรงที่ 1 ไม่มีความรู้สึกถึงการเคลื่อนไหว 
2 ทรายในรูปทรงที่ 2 เร่ิมมีความรู้สึกถึงการเคลื่อนไหว แต่รูปทรงไม่แนบชิดไปตามสรีระ 
3 น้ า ต า ล ก ร ว ด ใ น

รูปทรงที่ 3 
มีความรู้สึกของการเคลื่อนไหว แต่รูปทรงไม่แนบไปตามสรีระ เพราะมี
ลักษณะยาวจากหน้าอกไปถึงท้อง 

4 ทรายในรูปทรงที่ 4 มีความรู้สึกถึงการเคลื่อนไหว แนบไปตามสรีระ แต่รูปทรงมีลักษณะ
ใหญ่ท าให้อึดอัด 

5 ทรายในรูปทรงที่ 5 มีความรู้สึกของการเคลื่อนไหว แต่รูปทรงไม่แนบไปตามสรีระ เพราะ
ขนาดที่ใหญ่เกินไปท าให้รู้สึกอึดอัด 

6 ทรายในรูปทรงที่ 6 มีความรู้สึกของการเคลื่อนไหว รูปทรงแนบไปตามสรีระได้ดี แต่น้ าหนัก
ของชิ้นงานไม่ท าให้รู้สึกถึงความแตกต่างมากนัก 

7 เม็ดทอง เหลือง ใน
รูปทรงที่ 7 

มีความรู้สึกของการเคลื่อนไหว เพราะน้ าหนักของชิ้นงานท าให้รับรู้ถึง
การวางชิ้นงานบนร่างกาย แต่รูปทรง พื้นที่ว่างท าให้น้ าหนักไปอยู่จุดที่
ลุ่มของสรีระมากเกินไป 

8 เม็ดทอง เหลือง ใน
รูปทรงที่ 8 

มีความรู้สึกของการเคลื่อนไหว เพราะน้ าหนักของชิ้นงานท าให้รับรู้ถึง
การวางชิ้นงานบนร่างกาย แต่รูปทรงมีขนาดที่ใหญ่และมีพื้นที่ว่างมาก
ท าให้น้ าหนักไปอยู่จุดที่ลุ่มของสรีระมากเกินไป 

9 เม็ดทอง เหลือง ใน
รูปทรงที่ 9 

มีความรู้สึกของการเคลื่อนไหว เพราะน้ าหนักของชิ้นงานท าให้รับรู้ถึง
การวางชิ้นงานบนร่างกาย รูปทรงมีการกระจายน้ าหนักได้ดีและแนบชิด
ไปกับสรีระ 

 
สรุปผลการทดลอง 
 รูปทรงสามเหลี่ยมเป็นรูปทรงล าดับที่ 9 (ภาพที่ 3 (ณ)) ใส่เม็ดทองเหลืองข้างในรูปทรง ท าให้แนบ
ตามสรีระได้ดีกว่ารูปทรงอื่นๆ เพราะรูปทรงสามเหลี่ยมและเม็ดทองเหลืองกระจายน้ าหนักของชิ้นงานได้ดี ไม่มี
พื้นที่ว่างที่ท าให้มวลไปกองรวมกัน สามารถวางได้บนต าแหน่งของช่วงอก ท าให้สามารถรับรู้ถึงการเคลื่อนไหวขึ้น
ลงของการหายใจได้ สามารถบังคับการเคลื่อนไหวให้เป็นจังหวะที่เราต้องการได้ และไม่ก่อให้เกิดความอึดอัดจาก
การรับน้ าหนัก เพราะช่วงอกมีกระดูกซี่โครงรองรับไม่ท าให้น้ าหนักส่งผลต่อความรู้สึกของอวัยวะภายใน เมื่อ
ต้องการหายใจช่วงท้องก็ท าการควบคุมไม่ให้รูปทรงสามเหลี่ยมบนช่วงอกขยับเคลื่อนไหว และเมื่อหายใจช่วงอกก็
ท าการควบคุมจังหวะของการเคลื่อนไหวให้ช้าลงเพื่อเป็นการก าหนดลมหายใจแบบผ่อนคลายท าให้จิตใจจดจ่อ
กับลมหายใจ ไม่คิดถึงเรื่องอื่นๆ  
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 3. การทดลองน้ าหนักในรูปทรงสามเหลี่ยม 
 ผลการทดลอง 
 น้ าหนักของเม็ดทองเหลืองและขนาดของรูปทรงสามเหลี่ยม (ภาพที่  4 และตารางที่ 2)มีผลต่อการ
รับรู้ของการสัมผัส ซึ่งทั้งสองอย่างนี้สอดคล้องกัน ขนาดคือพื้นที่ในการบรรจุเม็ดทองเหลือง สามเหลี่ยมที่มีขนาด
เล็กน้ าหนักก็จะน้อย เมื่อรูปทรงสามเหลี่ยมมีน้ าหนักที่น้อยไปส่งผลให้การรับรู้ต่อสัมผัสเมื่อวางบนหน้าอกนั้น
น้อยตามไปด้วย แต่ขนาดที่ใหญ่น้ าหนักมากส่งผลต่อสรีระ ท าให้รู้สึกอึดอัดไม่สบายตัว จึงท าการทดลองหา
น้ าหนักและขนาดที่ไม่นอ้ยไป หรือไม่มากไป เพื่อให้เกิดผลที่สบายแต่ยังรับรู้ถึงสัมผัสของน้ าหนักที่วางบนหน้าอก 
 สามเหลี่ยมล าดับที่ 8 ให้ความรู้สึกถึงน้ าหนักที่แตกต่างมากกว่าสามเหลี่ยมล าดับที่ 1,2,3,4,5,7 แต่ให้
ความรู้สึกถึงน้ าหนักที่แตกต่างน้อยกว่าสามเหลี่ยมล าดับที่ 6 เมื่อวางบนหน้าอก น้ าหนักส่งผลให้ขนาดของ
สามเหลี่ยมมีความแนบชิดกับสรีระพอดี  
 น้ าหนักที่มากไปส่งผลต่อการกระจายตัวของเม็ดทองเหลือง สามเหลี่ยมล าดับที่ 8 มีการกระจายตัว
ของเม็ดทองเหลืองได้มากกว่าล าดับที่ 6 เพราะล าดับที่ 6 มีน้ าหนักที่มากกว่าท าให้เม็ดทองเหลืองมีปริมาณมาก
ไม่มีที่ว่างให้เคลื่อนไหว ส่งผลให้การกระจายตัวไม่ดี 

 
ภาพที่ 4 การทดลองน้ าหนักในรูปทรงสามเหลี่ยม 

 
ตารางที่  2 การทดลองน้ าหนักในรูปทรงสามเหลี่ยม 
ล าดับของ
สามเหลี่ยม 

ขนาดสามเหลี่ยม (ความยาวของฐาน x 
ความสูง เซนติเมตร) 

น้ าหนัก 
(กรัม) 

ขนาดกับ
สรีระ 

การ
กระจายตัว 

การแนบชิด
ของสรีระ 

1 7.5 x 9.5 110 * * ** 
2 8 x 10  130 * * ** 
3 8 x 11 160 * * ** 
4 9 x 10 160 ** * ** 
5 9 x 11  150 ** ** *** 
6 9 x 12 350 *** ** ** 
7 8 x12 160 * ** ** 
8 10 x 13 300 *** *** *** 
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สรุปผลการทดลอง 
 สามเหลี่ยมล าดับที่ 8 มีขนาด 10 x 13 เซนติเมตร น้ าหนัก 300 กรัม ให้ความรู้สึกถึง ขนาดกับสรีระ 
การกระจายตัวของเม็ดทองเหลือง และการแนบชิดกับสรีระ ดีกว่าสามเหลี่ยมล าดับอื่นๆ  
 4. การหาความงามที่ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย เครื่องประดับส่วนที่ 1 ใช้ก่อนนอนเพื่อสร้างสมาธิ
โดยการหายใจ เป็นการปฏิบัติสมาธินิ่ง เพื่อการผ่อนคลาย  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 แผนภาพแสดงการหาความงามที่ให้รู้สึกถึงความผ่อนคลายของเคร่ืองประดับส่วนที่ 1  
 
 การหาความงามทางด้านการสัมผัส ซึ่งการสัมผัสในที่นี่คือการใช้ผิวหนังสัมผัส แล้วท าให้เกิดการรับรู้
ที่ส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลาย ปลอบประโลมจิตใจ นั่นอาจจะใช้ประสบการณ์เดิมที่มีหรือพฤติกรรมที่ท าเป็น
ประจ าเป็นตัวช่วยบ่งชี้ถึงสัมผัสแบบไหนคือสัมผัสที่งามของแต่ละบุคคล เพราะฉะนั้นการหาสัมผัสความงามเป็น
เร่ืองที่ชี้เฉพาะถึงความชอบส่วนบุคคล เป็นสิ่งที่ให้ความรู้สึกพิเศษแก่ตัวบุคคลนั้น แต่เมื่อใดที่น าสัมผัสความงาม
เฉพาะบุคคลมาใช้กับคนอื่น อาจจะท าให้ความงามทางด้านการสัมผัสได้ถูกลดค่าลง เพราะคนที่ใช้ไม่ได้มี
ประสบการณ์หรือความรู้สึกที่พิเศษร่วมกับสัมผัสของบุคคลนั้น 
 งามทางด้านการสัมผัส โดยการใช้ผิวหนังสัมผัสของผู้วิจัยคือ การลูบไล้พื้นผิวของปลอกหมอนข้าง
ส่วนที่เป็นระบาย เมื่อข้าพเจ้าได้สัมผัสแล้วจะท าให้รู้สึก เคลิบเคลิ้ม ผ่อนคลาย มีความสุข ท าให้ได้พื้นผิวของ
ชิ้นงานเครื่องประดับที่ส่งผลต่อการปลอบประโลมจิตใจ โดยการใช้ผ้าฝ้าย 100% มาใช้เป็นวัสดุหลักในการผลิต
ชิ้นงาน พื้นผิวของผ้ารวมถึงการตัดเย็บจะต้องให้ความรู้สึกเหมือนการสัมผัสปลอกหมอนข้าง โดยน าผ้าที่ซื้อมา
ใหม่ไปผ่านกระบวนการท าให้ผ้านุ่ม ลื่น เหมือนกับผ้าปลอกหมอนข้างที่ผ่านการใช้งานมานาน และน าผ้ามาย้อม
สี ซึ่งจะใช้สีเป็นโทนน้ าตาล (ภาพที่ 6) เพราะสีน้ าตาลเป็นสีที่ให้ความรู้สึกถึงความมั่นคง ปลอดภัย เป็นสีที่ใช้
บ าบัดผู้คนที่รู้สึกโศกเศร้าหมดหวัง เป็นสีที่แสดงถึงความรักที่อบอุ่นละมุนละไมค่อยเป็นค่อยไปไม่ฉูดฉาด ยั่งยืน 
 

 
ภาพที่ 6 โทนสีของผ้าที่ใช้เปน็วสัดุในการผลติเคร่ืองประดับ 
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ผลงานส าเร็จเครื่องประดบัส่วนที่ 1 

 
ภาพที่ 7 ผลงานส าเร็จเคร่ืองประดับส่วนที่ 1 

  
 เมื่อพูดถึงในด้านความงามของเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจนั้น จะไม่โดดเด่นเท่ากับการที่
เครื่องประดับส่งผลต่อจิตใจ ข้าพเจ้าจึงต้องการที่จะสร้างสรรค์เครื่องประดับให้อยู่ในบทบาทที่สามารถปลอบ
ประโลมจิตใจได้ จิตใจที่ว่านี้คือจิตใจที่มีความเครียด กังวล จิตที่มีความเครียดเป็นจิตที่ฟุ้งซ่าน ไม่ละความคิด
ต่างๆ ไม่ปล่อยวาง ซึ่งเป็นเรื่องยากที่จะควบคุมเหตุการณ์ที่ก่อให้ความเครียด แต่สามารถปลอบประโลมจิตใจที่
ได้รับผลกระทบจากความเครียดได้ จากการใช้ชีวิตในสังคมเมืองทุกๆ วันข้าพเจ้าได้มองเห็นถึงความเครียด วิตก
กังวลเป็นสิ่งที่ ไม่สามารถจะหลีกหนีได้เลย ย่อมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกๆ คน การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความเครียด
ท าให้ได้รู้ทั้งข้อดีและข้อเสียของความเครียด แต่ส่วนมากความเครียดไม่เคยส่งผลดี ท าให้ข้าพเจ้าได้มองเห็น
ความส าคัญของสมาธิ และการพักผ่อนโดยการนอนหลับ เมื่อน าวิธีการสร้างสมาธิมาวิเคราะห์ การก าหนดลม
หายใจเป็นการสร้างสมาธิที่เก่ียวข้องในทางทฤษฎี แนวทางในการปฏิบัติส าหรับผู้ที่มีความเครียด วิตกกังวล เป็น
เร่ืองการรู้ตัวทุกๆ การหายใจ ดังนั้นเทคนิคการหายใจเป็นเทคนิคการปฏิบัติสมาธิที่ท าได้ง่ายที่สุดได้ผลเร็วที่สุด 
จึงท าให้ข้าพเจ้าได้แนวทางการท าสมาธิด้วยการหายใจร่วมกับสัมผัสของเครื่องประดับที่ส่งผลต่อการรับรู้ถึงการ
ผ่อนคลายของข้าพเจ้า มาสร้างเป็นเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจ และช่วงเวลาในการใช้เครื่องประดับ
คือก่อนนอน 10-30 นาทีก่อนการนอนหลับในวันที่ผ่านเรื่องตึงเครียดมา  โดยที่เครื่องประดับจะช่วยท าให้
ข้าพเจ้ารับรู้ถึงการหายใจได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ท าให้สามารถตั้งจิตที่ต าแหน่งของเครื่องประดับได้ เพราะปกติ
คนเราหายใจตามระบบประสาทอัตโนมัติ ไม่ได้ให้ความส าคัญและความพยายามที่จะต้องหายใจเข้า -ออก ลึกๆ 
ไม่เร่งรีบ จึงท าให้จิตใจไม่ได้จดจ่อกับการหายใจ แต่เครื่องประดับจะเป็นตัวช่วยในการรับรู้ถึงการเคลื่อนไหวของ
การหายใจได้ชัดเจน จึงท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ท าให้เกิดสมาธิ ละความคิดจากเรื่อง
ตึงเครียด ความกังวล ความวุ่นวาย เป็นการสร้างสมาธินิ่งสงบ เตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลับพักผ่อน ท าให้
กล้ามเนื้อและอวัยวะทุกส่วนได้รับการผ่อนคลายอย่างเต็มที่ พร้อมส าหรับเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ ในวันต่อไป  
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สรุปผลงานเคร่ืองประดับส่วนที่ 1  
 

 
ภาพที่ 8 กราฟแสดงผลการวัดชีพจรก่อนใช้และหลังใช้เครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจ 

 
สรุปผล 
 ผลการวิจัยพบว่าเมื่อใช้งานเครื่องประดับก่อนนอนในวันที่ตึงเครียด จิตใจวุ่นวาย เป็นเวลา 10–30 
นาที เพื่อเป็นที่ตั้งแก่จิต ตั้งมั่นในการหายใจยกเครื่องประดับขึ้นลงท าให้นึกถึงเรื่องต่างๆ น้อยลง ผลที่ได้คือ 
เครื่องประดับเป็นที่ตั้งของจิตท าให้จิตใจนิ่งไม่วอกแวก จิตใจสงบลง ไม่มีความคิดที่ก่อให้เกิดความเครียด น้ าหนัก
ของเคร่ืองประดับที่วางบนหน้าอก ท าให้สัมผัสที่รู้สึกถึงการเคลื่อนไหวในการหายใจขึ้นลง สามารถบังคับการขึ้น
ลงได้อย่างช้าๆ การวัดผลชีพจรก่อนและหลังใช้เครื่องประดับ (ภาพที่ 8) ได้ผลของชีพจรที่ลดลงหลังจากการใช้
เครื่องประดับเสมอ นั้นแสดงให้เห็นถึงการท างานของเครื่องประดับที่สัมพันธ์กับร่างกายส่งผลให้เกิดสมาธิ  
พร้อมทั้งเมื่อใดที่ข้าพเจ้าน ามือมาลูบไล้สัมผัสเครื่องประดับ ข้าพเจ้าก็จะได้รับความรู้สึกที่ผ่อนคลายจาก
เครื่องประดับ จึงท าให้โครงการออกแบบเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจเป็นเคร่ืองประดับมีบทบาทในการ
เยี่ยวยาปลอบประโลมจิตใจของข้าพเจ้า ดังนั้นเครื่องประดับชิ้นนี้เป็นส่วนส าคัญในการใช้ชีวิตสังคมเมืองของ
ข้าพเจ้า ซึ่งมีความงามอย่างลึกซึ้งจากผลที่ได้รับในการใช้เครื่องประดับ 
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แผนภูมิผลการวัดชีพจรก่อนใช้และหลงัใช้เครื่องประดบัเพื่อปลอบประโลมจติใจ ส่วนท่ี 1  

ก่อนใช้เครื่องประดับ 

หลังใช้เครื่องประดับ 
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วิธีการวิจัย เครื่องประดับส่วนที่ 2 เครื่องประดับที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน สัมผัสของเครื่องประดับเมื่อลูบไล้ ท าให้
เกิดความรู้สึกที่ผ่อนคลาย 
 
การน าเสนอในมุมมองของวิจัยที่มีต่อเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ส่วนที่ 2 
 เครื่องประดับมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ตั้งแต่ยุคประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน ไม่ว่ าจะเกี่ยวข้องกัน
ทางกายภาพของผู้สวมใส่เป็นเครื่องที่ใช้ตกแต่งร่างกายให้สวยงาม บงบอกรสนิยมของผู้สวมใส่ บงบอกฐานะทาง
สังคม เช่น การสวมมงกุฎของกษัตริย์ที่ผลิตจากโลหะมีค่า ประดับด้วยอัญมณีมีค่า จึงท าให้เครื่องประดับและ
ต าแหน่งที่ประดับนั้นแสดงถึงความสูงส่งกว่าคนทั่วไป เครื่องประดับที่บ่งบอกถึงเศรษฐกิจ สถานภาพ ของผู้สวม
ใส่ เครื่องประดับเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจของผู้สวมใส่ เช่นเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ แสดงทางความเชื่อ ศาสนา 
แสดงออกถึงการระลึกถึงบุคคลที่ส าคัญ เช่น เครื่องประดับที่มีสัญลักษณ์ในการไว้อาลัย หรือไว้ทุกข์แก่บุคคลที่
ส าคัญ ที่กล่าวข้างต้นมานี้เครื่องประดับคือ เครื่องมือในการสื่อสารที่บ่งบอกเจตนารมณ์ของผู้สวมใส่ เป็นการ
แสดงออกของความต้องการของมนุษย์ซึ่งปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย และเครื่องประดับยังสะท้อนให้เห็นถึงวิถี
ชีวิต วัฒนธรรม แนวความความคิดของมนุษย์ได้อีกด้วย 
 ในมุมมองของข้าพเจ้า ความหมายของเครื่องประดับสามารถปรับเปลี่ยนได้หลายรูปแบบ แล้วแต่ว่า
เราอยากให้เครื่องประดับมาตอบสนองความต้องการในส่วนไหน ซึ่งสิ่งที่ก าหนดกรอบรูปแบบของเครื่องประดับ
คือความต้องการของผู้สวมใส่ว่าจะให้เครื่องประดับอยู่ในบทบาทใดของชีวิต เครื่องประดับไม่จ าเป็นต้องมีความ
งามเพียงอย่างเดียว หรือความงามที่ว่านี้ไม่ใช้การมอง แต่อาจเป็นความงามที่ได้รับจากการสัมผัสอื่นๆ การหา
ความงามทางด้านการสัมผัสของเครื่องประดับปลอบประโลมจิตใจส่วนที่ 2 นี้ จะเป็นการสัมผัสโดยใช้ผิวหนัง
สัมผัส แล้วท าให้เกิดการรับรู้ที่ส่งผลต่อการผ่อนคลาย โดยการใช้ประสบการณ์เดิมที่มี หรือพฤติกรรมที่ท าเป็น
ประจ าของข้าพเจ้าเป็นตัวช่วยบ่งชี้ถึงสัมผัสแบบไหนคือสัมผัสที่งาม เพราะฉะนั้นการหาสัมผัสความงามเป็นเรื่อง
ที่ชี้เฉพาะถึงความชอบส่วนบุคคล เป็นสิ่งที่ให้ความรู้สึกพิเศษแก่ตัวบุคคลนั้น แต่เมื่อใดที่น าสัมผัสความงาม
เฉพาะบุคคลมาใช้กับคนอื่น อาจจะท าให้ความงามทางด้านการสัมผัสได้ถูกลดค่าลง เพราะคนที่ใช้ไม่ได้มี
ประสบการณ์หรือความรู้สึกที่พิเศษร่วมกับสัมผัสของบุคคลนั้น ความงามทางด้านการสัมผัสของข้าพเจ้าคือ            
การลูบไล้พื้นผิวของปลอกหมอนข้างส่วนที่ เป็นระบาย เมื่อข้าพเจ้าได้สัมผัสแล้วจะท าให้รู้สึก เคลิบเคลิ้ม ผ่อน
คลาย มีความสุข ท าให้ได้พื้นผิวของชิ้นงานเครื่องประดับทั้ง 2 ส่วน ที่ส่งผลต่อการปลอบประโลมจิตใจ  
 แต่เมื่อน ามาออกแบบเป็นเครื่องประดับในส่วนที่ 2 ใช้สวมใส่ในชีวิตประจ าวันจะต้องค านึงถึงความ
งามของตัวชิ้นงานมากขึ้น จึงท าการทดลองการเย็บด้วยเทคนิคต่างๆ เพื่อเป็นการจัดระเบียบส่วนที่ระบายของ
ชายผ้าให้ดูเรียบร้อย ต่างจากการเย็บในเคร่ืองประดับชิ้นที่ 1 (ภาพที่ 7 ) ซึ่งเป็นการเย็บย่นแบบธรรมดา 
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ภาพที่ 9  ภาพแสดงความแตกต่างของการเย็บย่นแบบธรรดา กับการออกแบบวิธีการเย็บให้เป็นระเบียบ 
 
 เมื่อได้วิธีการเย็บของผ้าแล้ว จึงท าการออกแบบตัวเรือนในส่วนนี้จะต้องวิเคราะห์ทดลองถึงต าแหน่ง
ในการสวมใส่ที่จะต้องมีความสบายไม่อึดอัดตัวเรือนแบบโปร่ง น้ าหนักเบา และจะต้องค านึงถึงท่าทางการลูบไล้ที่
จะให้ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย ความสูงของผ้าที่จะต้องพอดีกับปลายนิ้วเพื่อการสัมผัสที่ลงตัว และสีที่จะใช้ใน
ชิ้นงานเครื่องประดับส่วนที่ 2 นี้ได้ใช้สีฟ้า เพราะสีฟ้านั้นท าให้รู้สึกสงบ ปลอดโปร่งสบาย เป็นสีที่ช่วยลดความ
วิตกกังวลใจในทางด้านจิตวิทยาอีกด้วย จึงเป็นสีที่น ามาใช้แล้วเมื่อลูบไล้สัมผัสผ้าท าให้ได้รับความรู้สึกถึงการผ่อน
คลายอย่างลงตัว  
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ภาพที่ 10  ภาพผลงานส าเร็จเคร่ืองประดับส่วนที่ 2 
 
สรุปผลงานเคร่ืองประดับส่วนที่ 2  
 
ความรู้สึกของผู้วิจัยเมื่อใช้งานเคร่ืองประดับ 
 ผลการวิจัยพบว่าเมื่อผู้วิจัยได้สวมใส่เคร่ืองประดับ สามารถปลอบประโลมจิตใจได้ด้วยการลูบไล้ส่วน
ที่ออกแบบเหมือนกับชายระบายหมอนข้าง ให้ความรู้สึกเคลิบเคลิ้ม ตกอยู่ในห่วงอารมณ์แห่งการผ่อนคลายชั่ว
ขณะที่ท าการลูบไล้ เพราะผ้าที่น ามาใช้ในการออกแบบได้ผ่านกรรมวิธีการขัดกระดาษ ซัก จึงท าให้ได้สัมผัสที่นุ่ม
สบาย เป็นสัมผัสที่คุ้นเคยเหมือนผ้านั้นผ่านการใช้งานมานานมาก ท าให้เกิดอารมณ์ร่วมในการใช้ชิ้นงานได้ง่าย
ยิ่งขึ้น  
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ความรู้สึกของบุคคลอื่นที่มีประสบการณ์ชอบลูบไล้ผ้า 
 ผู้วิจัยได้ท าการเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะทดลองสวมใส่เครื่องประดับ โดยมีการซักถามประวัติให้อยู่ใน
กลุ่มคนที่มีประสบการณ์ในการชอบลูบไล้ผ้า หรือลูบไล้ตุ๊กตาก่อนนอน ผลการสวมใส่พบว่า บุคคลส่วนใหญ่ที่ได้
ทดลองบอกว่าให้สัมผัสที่ เคลิบเคลิ้ม และเกิดความแปลกใจถึงวิธีการสวมใส่เครื่องประดับ โดยส่วนผ้า
เปรียบเสมือนหัวแหวนปกติจะต้องสวมใส่ออกข้างนอก เป็นส่วนทีใช้โชว์ความสวยงาม แต่เมื่อน ามาสวมใส่ให้อยู่
ข้างใน ท าให้เกิดความรู้สึกที่คุ้นเคยด้วยท่าทางที่ต้องลูบไล้แบบนี้ทุกคืน จึงท าให้นึกถึงอารมรณ์ที่สบายในช่วง
ก่อนนอน จึงท าให้รู้สึกผ่อนคลาย  
 แต่มีส่วนที่ควรปรับปรุงคือ ผู้ที่ได้ท าการทดลองสวมใส่ได้ให้ความคิดเห็นว่า เทคนิคการเย็บผ้ามีความ
สวยงามแต่ไม่ได้โชว์ถึงความสวยงามนี้เท่าที่ควร เพราะการสวมใส่ที่เก็บส่วนผ้าไว้ข้างในจึงท าให้เห็นความ
สวยงามนี้คนเดียว จึงอยากให้น าส่วนที่เป็นผ้าออกมาโชว์ข้างนอกเพื่อความสวยงามของผู้ที่พบเห็นมากยิ่งฃึ้น  
 
สรุปผลเครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ส่วนที่ 2 
 เครื่องประดับเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ส่วนที่ 2 เป็นเครื่องประดับที่ต้องใช้เฉพาะกลุ่มคนที่มี
ประสบการณ์ทางการสัมผัสพื้นผวิ โดยชอบลูบไล้วัสดทุี่เป็นผา้หรือสิ่งของที่ท าจากผ้าก่อนนอน ถึงจะให้ความรู้สึก
ร่วมไปกับเคร่ืองประดับ จึงท าให้เครื่องประดับสามารถปลอบประโลมจิตใจได้ ในแต่ล่ะวันที่เราท ากิจกรรมต่างๆ 
ย่อมเกิดความเครียดความกดดันได้ แต่เคร่ืองประดับชิ้นนี้สามารถดึงความรู้สึกให้ไปอยู่ในห่วงอารมณ์ที่ผ่อนคลาย
ได้ชั่วขณะหนึ่งที่ท าการลูบไล้ จึงท าให้เครื่องประดับเป็นสิ่งที่ช่วยเยียวยาปลอบประโลมจิตใจอย่างลึกซึ้งจากผลที่
ได้รับในการใช้เครื่องประดับ 
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ผลการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 แผนภาพแสดงการหาความงามที่ให้รู้สึกถึงความผ่อนคลายของเคร่ืองประดับส่วนที ่1  
 
 
 
 
 

องค์ความรู้ที่ได้ในการวิจัย 

การจัดการความเครียดด้วยการผ่อน
คลายในรูปแบบของสมาธิ 

หลักการสร้างสมาธิด้วยเทคนิค
การหายใจ 

การทดลองหารูปทรง มวลที่
ส่งผลต่อสัมผัสแรงกดทับของ

เครื่องประดับ 

ได้เครื่องประดับอันเป็นท่ีตั้งของจิต ท าให้จิตใจ
นิ่งไม่วอกแวก จิตใจสงบลง ไม่มีความคิดที่

ก่อให้เกิดความเครียด น้ าหนักของ
เครื่องประดับที่วางบนหน้าอก ท าให้สัมผัสที่
รู้สึกถึงการเคลื่อนไหวในการหายใจขึ้นลง 

สามารถบังคับการขึ้นลงได้อย่างช้าๆ  

ความงามทางสุนทรีย์ 

การหาความงามทางด้านการสัมผสั ซึ่งการสัมผัสใน
ที่น่ีคือการใช้ผิวหนังสัมผัส แล้วท าให้เกิดการรับรู้ที่
ส่งผลต่อความรู้สึกผอ่นคลาย ปลอบประโลมจิตใจ 

รวมทั้งความงามของสีที่มีผลต่อความรู้สกึ 

สัมผัสคือ การสัมผัสพื้นผิวของปลอกหมอนข้างส่วน
ที่เป็นระบาย 

สัมผัสของเครื่องประดับให้ความรู้สกึ
เคลิบเคลิ้ม ผ่อนคลาย มีความสุข สีน า้ตาลที่

ใช้ท าให้รู้สึกถึงความรักความอบอุ่นท่ี
ละมุนละไมยั่งยืน สีฟ้าจะช่วยให้จิตใจสสงบ 

เคร่ืองประดับเพ่ือปลอบประโลมจิตใจที่อยู่ในบทบาทของ
การเยียวยา ปลอบประโลมจิตใจจากความเครียดในการใช้

ชีวิตสังคมเมือง 
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