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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของ
ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 2) สะท้อนผล
กระบวนการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีขั้นตอนด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 วางแผนการ
สนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติ
ตามแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวงโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ขั้นตอนที่ 3 สังเกตผลปฏิบัติตามแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยว
ส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และ ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผลกระบวนการ
สนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวงโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การวิจัยน้ีมีผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายชุมชน ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบางหลวง จ านวน 1 คน สมาชิก
สภาเทศบาลบางหลวง จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการร้านค้าในชุมชนบางหลวง จ านวน 5 คน  ผู้สูงวัยที่อาศัยใน
ชุมชนบางหลวง จ านวน 2 คน 2) ฝ่ายนักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวสูงวัยที่ชอบมาเที่ยวที่ชุมชนบางหลวงจ านวน            
4 คน และ 3) ฝ่ายนักวิจัย จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 คน สนทนากลุ่มตามกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแล้ววิเคราะห์ประมวลผลข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจัย พบว่า ในขั้นตอนที่ 1 แผนการด าเนินงาน คือ ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายชุมชน 
ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบางหลวง จ านวน 1 คน สมาชิกสภาเทศบาลบางหลวง จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการร้านค้าใน
ชุมชนบางหลวง จ านวน 5 คน  ผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชนบางหลวง จ านวน 2 คน 2) ฝ่ายนักท่องเที่ยว
นักท่องเที่ยวสูงอายุที่ชอบมาเที่ยวที่ชุมชนบางหลวงจ านวน  4 คน และ 3) ฝ่ายนักวิจัย และนักวิจัย จ านวน       
1 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 คน สนทนากลุ่ม 5 ประเด็น คือ สิ่งดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสูงอายุมาเที่ยว เส้นทางที่
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เข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวก กิจกรรม และที่พัก  ณ แพในชุมชนบางหลวง ในช่วงที่ไม่ใช่วันหยุด ตั้งแต่เวลา 
08.30-12.00 พักเบรกเวลา 10.00 น. และรับประทานอาหารเที่ยงเวลา 12.00 น.ขั้นตอนที่ 2 พบว่า ผู้มีส่วน
เก่ียวข้องได้ด าเนินการตามแผนทุกประการ ขั้นที่ 3 พบว่า สิ่งดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสูงอายุมาเที่ยว คือ มีความ
สงบ ร่มร่ืนบรรยากาศดี มีศิลปวัฒนธรรมจีน ศาลอาม่า และมิตรไมตรีของคนบางหลวง เส้นทางที่เข้าถึง คือ     
บางหลวงมีเส้นทางที่สะดวกทางเข้าหลายแต่มีผิวถนนที่ขรุขระเป็นบางช่วง มีป้ายบอกทางที่ชัดเจนแต่บางป้ายมี
สิ่งปลูกสร้างกีดขวาง และมีรถตู้ รถเมล์เข้าถึงชุมชน สิ่งอ านวยความสะดวกมีที่น่ังในแพที่บรรยากาศดีไว้บริการ
นักท่องเที่ยว บริการคาราโอเกะฟรี มีมอเตอร์ไซด์รับจ้างไว้บริการ กิจกรรม มีหลายหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนจึง
ท าให้กิจกรรมที่มีไว้รับรองนักท่องเที่ยวมีหลากหลาย และที่พักยังไม่มีการลงทุนจากภาคเอกชนแต่นักท่องเที่ยว
สามารถพักบริเวณชุมชนเมืองรอบชุมชนบางหลวงที่ห่างออกไป ขั้นตอนที่ 4 พบว่า การศึกษาศักยภาพการ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นขั้นตอนการพัฒนาชุมชนที่ถูกต้องเพราะการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน คนในชุมชนต้องทราบศักยภาพของชุมชน  
 
ค าส าคัญ :  ศักยภาพการท่องเที่ยว  นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วม  ชุมชนตลาดบางหลวง 
 
Abstract     
 This action research aimed to 1) study the potential of tourism for the senior tourists through 
community participation: a case study of Bang Luang Market community 122 Rattanakosin Era, Bang Len 
district, Nakhonpathom province and 2) reflect the effect of processing and effect of study the potential of 
tourism for the senior tourists through community participation: a case study of Bang Luang Market 
community 122 Rattanakosin Era, Bang Len district, Nakhonpathom province. There were 4 phrases of 
research methods: a) planning of focus group to study the potential of tourism for the senior tourist 
through community participation, i.e., b) acting of focus group to study the potential of tourism for the 
senior tourist through community participation, i.e., c) observing the action in planning of focus group to 
study the potential of tourism for the senior tourist through community participation through community 
participation, i.e., and d) reflecting the effect of processes and study the potential of tourism for the senior 
tourist through community participation through community participation. There were 3 groups of 
participant (Community participants were 1 headman, 2 municipalities, 5 entrepreneurs in community, 2 
seniors, Senior tourist like to visit in Bang Luang Market participants were 4 Senior tourist while Researcher 
was 1 researcher) summation were 15 person. There were focus group through process of action research. 
Qualitative collection data used content analysis was for the qualitative data.  
 The findings revealed the: 1) the planning were 3 groups of participants (Community participants 
were 1 headman, 2 municipalities, 5 entrepreneurs in community, 2 seniors, Senior tourist like to visit in Bang 
Luang Market participants were 4 Senior tourist while Researcher was 1 researcher) summation were 15 person. 
There were focus group about 5 issues: attraction, accessibility, amenities, activity and accommodation at a 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 2561 

 
 

 3055  

 

pontoon in Bang Luang Market community, i.e., it’s not holiday and started focus group at 08.30 AM-12.00 PM; 
2) the participants were carried out according to plan and complete; 3) the attraction senior tourist were peace, 
good atmosphere, Chinese arts and culture Arma shrine and friendly, i.e., accessibility were have some easy 
route to entrance many but there was some rough road surfaces, there are clear signs but some signs has 
barricades and vans and buses to reach the community,  i.e., amenities have a seat in a good atmosphere to 
serve tourists, free karaoke service, and a motorcycle taxi service for senior tourist, i.e., activity there were many 
organization to support this community so have many activities for the senior tourists, i.e., and accommodation 
were not investment from the private sector by the accommodation but tourists can stay in urban 
communities around the Bang Luang Market community some kilometer away; and 4) the study of potential 
tourism for the senior tourists through community participation: a case study of Bang Luang Market community 
122 Rattanakosin Era, Bang Len district, Nakhonpathom province was correct steps because before 
development of tourism for senior in community the person in community must be potential data of 
community.  
 
Keywords:  potential of tourism, senior tourists, participation, Bang Luang Market community 
 
บทน า 
 ประเทศไทยก าลังเคลื่อนเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุซ่ึงหลายประเทศก าลังประสบปัญหาเดียวกันในอีกไม่ก่ีปี
ข้างหน้าจะมีจ านวนผู้สูงอายุสูงถึง 1 ใน 3 ของจ านวนประชากรทั้งหมดของประเทศไทย จึงมีวาระเร่งด่วนในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวที่ก าลังจะเกิดขึ้นภาครัฐได้มียุทธศาสตร์หน่ึงในการแก้ปัญหาผู้สูงอายุ คือ ให้มีการส่งเริมการท่องเที่ยว
ส าหรับผู้สูงอายุเพราะการท่องเที่ยวจะท าให้ผู้สูงอายุไม่เบื่อไม่เหงา ซ่ึงผู้สูงอายุชอบเที่ยวนอกฤดูกาลในแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชนที่สงบไม่วุ่นวาย บรรยากาศดี และจะเห็นว่าเป็นโอกาสอันดีที่จะสร้างรายได้ให้กับชนในชุมชนเพราะนักท่องเที่ยว
สูงอายุส่วนใหญ่จะมีก าลังในการจ่ายสูง (มติชนออนไลน์, 2560 และ สถาบันระหว่างประเทศเพื่อการค้าและการพัฒนา, 
2557) การจัดการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุน้ันต้องมีการเตรียมความพร้อมของศักยภาพการท่องเที่ยวในชุมชนอัน
ประกอบด้วย สิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวสูงอายุมาเที่ยวในชุมชน เตรียมเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวส าหรับ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ เตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุซ่ึงเป็นเร่ืองที่ส าคัญมากส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มน้ี 
เตรียมกิจกรรมที่เหมาะสมเพราะด้วยวัยที่ร่างกายเร่ิมมีการเสื่อมถอยซ่ึงต้องมองที่เร่ืองสุขภาพเป็นหลัก และการจัดหาที่
พักที่สามารถรับรองผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีผู้ที่มีหน้าที่ในการขับเคลื่อนพัฒนา คือ คนในชุมชน และ
ผู้น าชุมชนควรส่งเสริมให้คนในชุมชนทุกภาคส่วนเข้ามาช่วยกันร่วมวางแผน ร่วมลงมือปฏิบัติการตามแผน ร่วม
สังเกตผลการปฏิบัติ และร่วมสะท้อนผลการปฏิบัติการตามแผน (ชมภูนุท  พรหมภักดิ์, 2556) สอดคล้องกับ
แนวคิดการพัฒนาชมุชนของ เสรี พงศ์พิศ (2552) และชัชรี  นฤทุม (2551) กล่าวว่า การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
สามารถท าได้โดยการที่ผู้น าชุมชนเปิดโอกาสให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่  
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 ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีเอกลักษณ์ของบ้านเรือนที่มีศิลปวัฒนธรรม
ประเพณีของจีนที่เห็นได้ชัดมีลักษณะของหลังคาบ้านเป็นแบบจีน ตั้งอยู่บริเวณแม่น้ าท่าจีน สมัยก่อนมีการเดินทางโดยเรือ
เมลจ์ึงท าให้ในอดีตชุมชนตลาดบางหลวงมีความเจริญเป็นอย่างมาก จึงท าให้เห็นร่องรอยที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนตลาดบาง
หลวง คือ ร้านขายยาเก่าของชาวจีน วัดบางหลวงที่หลวงพ่อทาวัดพะเนียงแตกเกจิอาจารย์ดังได้สร้างโบสถ์วัดบางหลวงเป็นที่
สักการบูชาของคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว ที่บรรจุอัฐิของชาวไทยจีนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โรงเจบ้วนฮกตึ้งที่มี
พระพุทธรูปแบบจีน ศาลเจ้าแม่ทับทิม (ศาลอาม่า) สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ประจ าบางหลวง สะพานแขวนคลองบางหลวงที่เชื่อม
ระหว่างศาลเจ้าแม่ทับทิมกับชุมชน โรงตีเหล็กเก่าที่มีช่างที่เป็นชาวจีน พิพิธภัณฑ์บ้านเก่าเล่าเร่ืองที่มีวัสดุอุปกรณ์การ
ด ารงชีวิตของชาวจีน บ้านดนตรีจีนที่ยังมีการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ให้กับเยาวชนในชุมชนบางหลวง โรงฝิ่นเก่าตลาดบางหลวง
ที่ยังมีร่องรอยเล่าเร่ืองให้เราได้ฟังเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในอดีต วิกหนังเก่าโรงหนังบางหลวงที่หาดูยาก และอาหารประจ าถิ่นคน
จีนที่อาศัยในชุมชนบางหลวง เช่น ซุนเปี๊ย หมูสะเต๊ะ  ผัดไท  หมูแดงใส่ซอสแดง  ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น  เน้ือตุ๋น และก๋วยจั๊บน้ าใส 
(ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม, 2560) โดยจากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจะเห็นได้ว่าชุมชนตลาดบางหลวงร.ศ. 122 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีศักยภาพสามารถพัฒนาต่อยอดได้เป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุซ่ึงเป็น
กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีข้อจ ากัดหลายด้านโดยเฉพาะด้านสุขภาพ และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เป็นแนวทางการพัฒนาที่เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ประกอบด้วย ฝ่ายชุมชน ฝ่ายนักท่องเที่ยว และฝ่ายนักวิจัย 
สามารถวิพากษ์ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุที่จัดขึ้นในชุมชนได้ดีเพราะผู้มีส่วนเก่ียวข้องที่ได้กล่าวมา
จะมีข้อมูลเชิงลึกสามารถวิเคราะห์ศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ ตามหลักการของ 5 A คือ 1) Attraction 
สิ่งดึงดูด 2) Accessibility เส้นทางการเข้าถึง 3) Amenities สิ่งอ านวยความสะดวก 4) Activity กิจกรรม และ                        
5) Accommodation ที่พัก ก่อนการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ได้ดีที่สุด ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความ
ตระหนักถึงความส าคัญในเร่ืองดังกล่าวจึงได้ท าวิจัย เร่ืองการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน : กรณีศึกษา ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เพื่อน าข้อมูลมาต่อยอด
ในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุต่อไป  
 
ค าถามการวิจัย 
 1. คนในชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมเสนอข้อมูลศักยภาพ             
การท่องส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุอย่างไร  
 2. ผลสะท้อนกระบวนการศึกษาศักยภาพการท่อง เที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุโดยการมี             
ส่วนร่วมของชุมชนเป็นอย่างไร  
 
วัตถุประสงค์การวจิัย 
 1. ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122    
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 2. สะท้อนผลกระบวนการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุของชุมชน          
ตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 แนวคิด ทฤษฎี ที่น ามาใช้ในการวิจัย คือ การวิเคราะห์ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ
ตามหลักการท่องเที่ยว 5 A ของ Dickman (1996) ประกอบกอบด้วย Attraction สิ่งดึงดูด Accessibility เส้นทางการเข้าถึง 
Amenities สิ่งอ านวยความสะดวก Activity กิจกรรม และ Accommodation ที่พักแนวคิดการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว
ส าหรับผู้สูงอายุ  เน่ืองจากประเทศไทยก าลังเคลื่อนเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าหรับ
ผู้สูงอายุ เพราะองค์ความรู้มีอยู่ในชุมชนซ่ึงคนในชุมชนจะรู้ปัญหาของตนเองดีที่สุด และ แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การพัฒนาท้องถิ่น เพราะคนในชุมชนเป็นเจ้าของชุมชนจึงควรมีสิทธิในการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง 
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นแนวทางการพัฒนาตามวิถีของประชาธิปไตย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการ
วิจัยน้ีตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้เทคนิคการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ และมีวิธีด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย การวางแผน ภาคปฏิบัติตามแผน การสังเกตผล และการสะท้อนผล ดังภาพที่  1  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการด าเนินการวิจัย 
 
วิธีวจิัย 
 การวิจัย เร่ืองศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: กรณีศึกษาชุมชน
ตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ได้ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติโดยใช้
เทคนิคการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพของ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus group) ของ McKernan (1996) ที่เสนอไว้
สอดคล้องกับ McNiff and Whitehead (2002) ประกอบด้วยการด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (Plan) 
การปฏิบัติการ (Action) การสังเกตผล (Observe) และการสะท้อน (Reflection) โดยผู้วิจัยได้น าเสนอไว้ดังน้ี  
 1. ขั้นตอนวางแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชน
ตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ปี อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยเป็น         
ผู้วางแผนการด าเนินงานหลังจากน้ันน าแผนการสนทนากลุ่มฯ ตามหลักการท่องเที่ยว 5 A ไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องกับผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และปรับปรุงแผนตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   
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 2. ขั้นตอนปฏิบัติตามแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของ
ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ปี อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีผู้มีส่วน
เก่ียวข้อง ประกอบด้วยผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายชุมชน ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบางหลวง จ านวน 1 คน 
สมาชิกสภาเทศบาลบางหลวง จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการร้านค้าในชุมชนบางหลวง จ านวน 5 คน  ผู้สูงวัยที่
อาศัยในชุมชนบางหลวง จ านวน 2 คน 2) ฝ่ายนักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวสูงวัยที่ชอบมาเที่ยวที่ชุมชนบางหลวง
จ านวน  4 คน และ 3) ฝ่ายนักวิจัย และนักวิจัย จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 คน แล้วสนทนากลุ่มโดยใช้
ใช้แผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ปี 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ตามหลักการท่องเที่ยว 5 A 
 3. ขั้นตอนสังเกตผลปฏิบัติตามแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับ
ผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ปี อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ขั้นตอนน้ีผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการอัดเทปเสียง และบันทึกภาพ เพื่อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
หลังจากน้ันน าข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์เพื่อสังเคราะห์สรุปผลศักยภาพการท่องเที่ยว
ส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ปี อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 4. ขั้นตอนสะท้อนผลกระบวนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ
ของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ปี อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นตอนน้ี
ผู้วิจัยเป็นผู้สะท้อนผลกระบวนการจากสรุปผลกระบวนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยว
ส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ปี อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการการวิจัย เร่ือง ศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน : กรณีศึกษา     
ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีผลการวิจัยจ านวน 4 ขั้นตอน ผู้วิจัยจึงได้รายงาน
ผลการวิจัยให้สอดคล้องตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย การวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (Action) 
การสังเกตผล (Observe) และการสะท้อนผล (Reflection)  (Mill, 2000) ดังต่อไปน้ี    
 ขั้นตอนที่ 1 พบว่า การวางแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ 
นักวิจัยได้วางแผนใช้แพในชุมชนตลาดบางหลวง 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เพื่อสนทนากลุ่ม 
ประกอบด้วย มีผู้ส่วนเก่ียวข้อง 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายชุมชน ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบางหลวง จ านวน 1 คน สมาชิกสภา
เทศบาลบางหลวง จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการร้านค้าในชุมชนบางหลวง จ านวน 5 คน  ผู้สูงวัยที่อาศัยในชุมชนบาง
หลวง จ านวน 2 คน 2) ฝ่ายนักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวสูงวัยที่ชอบมาเที่ยวท่ีชุมชนบางหลวงจ านวน  4 คน และ             
3) ฝ่ายนักวิจัย และนักวิจัย จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 คน แล้วเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ จดบันทึก 
การบันทึกภาพการอัดเสียง การถ่ายภาพน่ิง และการอัดวีดีโอ วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยใช่การวิเคราะห์
เน้ือหา (Content analysis) ใช้เวลานัดสนทนากลุ่มที่ไม่ใช่วันหยุดตั้งแต่เวลา 08.30 น. -12.00 น. ประเด็นที่ใช้ใน
การสนทนาตามหลัก 5 A ประกอบด้วย 1) Attraction สิ่งดึงดูด 2) Accessibility เส้นทางการเข้าถึง 3) Amenities 
สิ่งอ านวยความสะดวก 4) Activity กิจกรรม และ 5) Accommodation ที่พัก ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มรับประทาน
อาหารว่าง เวลา 10.00 น.-10.20 น. รับประทานอาหารเที่ยง เวลา 12.00 น. เป็นต้นไป 
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 ขั้นตอนที่ 2 พบว่า การปฏิบัติตามแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับ
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน นักวิจัยและผู้มีส่วนเก่ียวข้องมีผู้ส่วนเก่ียวข้อง 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายชุมชน 
ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบางหลวง จ านวน 1 คน สมาชิกสภาเทศบาลบางหลวง จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการร้านค้าใน
ชุมชนบางหลวง จ านวน 5 คนผู้สูงวัยที่อาศัยในชุมชนบางหลวง จ านวน 2 คน 2) ฝ่ายนักท่องเที่ยว
นักท่องเที่ยวสูงวัยที่ชอบมาเที่ยวที่ชุมชนบางหลวงจ านวน  4 คน และ 3) ฝ่ายนักวิจัย และนักวิจัย จ านวน             
1 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 คน ได้ด าเนินการตามแผนทุกประการ  
 ขั้นตอนที่ 3 การสังเกตผลการปฏิบัติตามแผนการสนทนนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับ
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า ผู้มีส่วนเก่ียวข้องให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามแผนการสนทนากลุ่มใน
การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นอย่างดี และได้สนทนากลุ่มจนได้
ข้อสรุปตามประเด็น 5 A ดังน้ี 1) Attraction สิ่งดึงดูด พบว่า สิ่งดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสูงอายุมาเที่ยว คือ ความเงียบ
สงบ บรรยากาศที่ ร่มร่ืนเน่ืองจากชุมชนบางหลวงตั้งอยู่  ณ บริเวณริมแม่น้ าท่าจีน และ ชุมชนบางหลวงยังมี
ศิลปวัฒนธรรมจีนที่คนในชุมชนได้ร่วมใจอนุรักษ์ไว้ ทั้งบ้านแบบจีน วัฒนธรรมแบบจีน อาหารแบบจีน มีศาลอาม่าที่
ศักดิ์สิทธิ์นักท่องเที่ยวสามารถมาขอพรโชคลาภ และเสน่ห์ของคนบางหลวงอีกอย่างหน่ึง คือ ความมีมิตรไมตรี 2) 
Accessibility เส้นทางการเข้าถึง พบว่า บางหลวงสามารถมีเส้นทางเข้าถึงได้รอบด้าน ไม่ว่าจะมาจากกรุงเทพมหานคร 
สุพรรณบุรี และทางนครปฐม มีป้ายบอกทางมาอย่างชัดเจนถึงแม้ว่าป้ายบอกทางบางจุดที่ทางชุมชนน าไปติดไว้จะถูก
บดบังโดยสิ่งก่อสร้างที่มาภายหลังก็ตามเส้นทางไม่เปลี่ยวถึงแม้ว่าอาจมีพื้นผิวของถนนขรุขระบ้างเป็นบางช่วง 
นอกจากน้ียังมี รถตู้ รถเมล์ ที่เดินทางเข้ามาถึงชุมชนบางหลวงได้อย่างสะดวก 3) Amenities สิ่งอ านวยความสะดวก  
พบว่า บางหลวงมีสิ่งอ านวยความสะดวก คือ มีแพไว้ให้นักท่องเที่ยวรับประทานอาหารมีคาราโอเกะไว้บริการ
นักท่องเที่ยว มีห้องน้ าสะอาดเพียงพอ มีมอเตอร์ไซด์รับจ้างไว้บริการในราคาที่ไม่แพงเกินความเป็นจริง 4) Activity 
กิจกรรม พบว่า ชุมชนบางหลวงมีหน่วยงานจากทางภาครัฐเข้ามาสนับสนุนกิจกรรมการท่องเที่ยวในขุมชนอย่างต่อเน่ือง 
โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวน้ันจะมีความหลากหลายตามหน่วยงานที่เข้ามาสนับสนุนทั้งในด้านก าลังคนและงบประมาณ 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวดังกล่าวน้ันส่งผลในด้านดีต่อชุมชนเพราะท าให้ชุมมีกิจกรรมที่หลากหลายแต่ชุมชนมี
ความต้องมีการกิจกรรมส าหรับรับรองนักท่องเที่ยวที่เป็นของชุมชนเอง 5) Accommodation ที่พัก พบว่า ที่พักของ
ชุมชนบางหลวงส าหรับนักท่องเที่ยวเน่ืองจากที่ผ่านมานักท่องเที่ยวจะมาเที่ยวที่ชุมชนบางหลวงแบบไปเช้าเย็นกลับจึง
ไม่มีภาคเอกชนมาลงทุนเร่ืองสถานที่พักของนักท่องเที่ยวหากต้องการมาพักก็สามารถพักชุมชนที่ไกลออกไป เช่น               
ตัวเมืองสุพรรณบุรี อ าเภอสองพี่น้อง ตัวเมืองนครปฐม อ าเภอก าแพงแสน ดังรายละเอียดการสนทนากลุ่มในตารางการ
สนทนาที ่1  
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ตารางที่ 1 ตัวอยา่งการสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ประเด็น ตัวอย่างการสนทนา 

Attraction สิ่งดงึดดู นักวิจัย: “ท่านคิดว่าชุมชนบางหลวงของเรามีอะไรที่ดึงดดูใจนักท่องเทีย่วให้มา
เที่ยวครับ” 

* มีความสงบเงยีบ ร่มร่ืน
บรรยากาศดี* 

ผู้น าชุมชน: “สิ่งที่สามรถดงึดดูใจนักท่องเทีย่วให้มาเที่ยวบางหลวงได ้คือ ความ
สงบเงยีบ และบรรยากาศที่ร่มร่ืน ริมแม่น  าท่าจีนของเรา” 

* มีการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
จีน* 

ผู้ประกอบการในชุมชน: “บ้านเรามีศิลปวฒันธรรมจีน มีอาหารจีน และ   ก็ยัง
อนุรักษ์ไว้อยู่ทุกวันนี ” 

* มีศาลอาม่าที่ศักดิ์สิทธ์ิ*  ผู้สูงอาย:ุ “คนเขามาเที่ยวพอก็ได้มาไหว้ศาลอาม่าทีศ่ักดิ์สิทธ์ิเพือ่ขอพร” 
* ความมีมิตรไมตรีของคนบาง
หลวง* 

คนที่ชอบมาเทีย่วบางหลวง: “สิ่งหน่ึงที่ท าให้ผมอยากมาบางหลวงอีกคือความมี
มิตรไมตรีของคนในชุมชนซ่ึงให้การต้อนรับเป็นอยา่งดีทุกครั งครับ” 

Accessibility เส้นทางการ
เข้าถงึ 

ผู้วิจัย: เส้นทางการเขา้ถงึบางหลวงเราเป็นอย่างไรบ้างครับ 

* บางหลวงมีทางเข้าออกหลาย
ทาง* 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว: จุดเด่นอย่างหน่ึงของบางหลวงคือสามารถเดินทาง
ได้เข้าทุกทางครับ มาจากรุงเทพมหานครก็เข้าได้หลายทาง มาจากสุพรรณบุรีก็มี
ทางเข้า มาจากนครปฐมก็มีทางเข้าและเส้นทางอ่ืนๆ ก็สามารถเข้าได้ 
ผู้สูงอายุในชุมชน: “สมัยก่อนใครจะเดินทางเข้ากรุงเพทฯ ต้องน่ังเกวียนมาขึ นเรือ
ขาว เรือแดงที่บางหลวงเพื่อไปต่อรถไฟที่งิ วลาย” 

* มีป้ายบอกทางชดัเจน* ผู้น าชุมชน: “ป้ายบอกทางของเราชัดเจนหากจะมาบางหลวงมีป้ายบอกตลอด
ทางครับ” 

* มีการสร้างสิ่งปลูกสร้างบงัป้าย
บอกทางเป็นบางจดุ* 

คนในชุมชน: “เราติดป้ายไว้ก่อนเขาก็รู้เขาก็มาสร้างศาลาบังก็ไม่เข้าใจเหมือนกัน
ความจริงน่าขยับหลบกันหน่อย” 

* เส้นทางเดินทางสะดวกไม่
เปลี่ยว* 
* เส้นทางบางจดุมีผิวถนน
ขรุขระบ้างเป็นบางช่วง* 

คนที่ชอบมาเที่ยวบางหลวง: “ผมเดินทางมาบางหลวงอยู่บ่อยครั งเพราะผมชอบ
ในบรรยากาศถือว่าทางไม่เปลี่ยนครับแต่มีผิวถนนบางช่วงขรุขระอาจาจะเกิดจาก
รถบรรทุกข้าวครับ” 

* มีรถตู้บริการถงึชุมชนบาง
หลวง* 

คนในชุมชน: “บ้านเรามีรถตู้ไว้บริการนะส าหรับคนไม่มีรถก็น่ังรถตู้ถึงบางหลวง
ได้เลยค่ะ” 

* มีรถเมลถ์ึงชุมชนบางหลวง* คนในชุมชน: “นอกจากรถตู้เรายังมีรถเมล์นะอาจจะช้าหน่อยแต่ก็ได้บรรยากาศ
เก่าๆ ดี” 

Amenities สิ่งอ านวยความ
สะดวก   

นักวิจัย: “เราคิดว่าบางหลวงของเรามีสิง่อ านวยความสะดวกอะไรไว้บริการ
นักท่องเที่ยวครับ” 

*มีที่น่ังรับประทานอาหารบนแพ
มีบรรยากาศดีไว้บริการ
นักท่องเที่ยว* 

ผู้ประกอบการในชุมชน: “ใครมาบางหลวงเขาก็ชอบมาน่ังกินข้าวท่ีแพเพราะที่
บางหลวงเรามีแพไว้บริการให้นักทัง่เทีย่วชมบรรยากาศริมแม่น  า” 

*มีบริการให้ร้องคาราโอเกะฟรี* ผู้ประกอบการในชุมชน: “ใครอยากจะร้องเพลงก็ร้องฟรีเรามีบริการ” 
*มีห้องน  าไว้บริการอยา่ง
เพียงพอ* 

คนในชุมชน: “ห้องน  าก็มีบริการหลายจุดสามารถถามคนในชุมชนได้” 
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ประเด็น ตัวอย่างการสนทนา 
*มอเตอร์ไซด์รับจ้างบริการ* คนในชุมชน: “ส าหรับคนที่ต้องการเทีย่วบริเวณรอบชุมชนก็มีมอเตอร์ไซด์รับจ้าง

ไว้บริการในราคาที่ไม่แพงมากนัก” 
Activity กจิกรรม นักวิจัย: “กิจกรรมที่ไว้รับรองนักท่องเที่ยวมีกิจกรรมอะไรบ้างครับ” 
*มีหลายหน่วยงานเข้ามา
สนับสนุน* 

ผู้น าชุมชน: “มีหน่วยงานภาครัฐ เช่น ททท.มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหา
วิทยาราชภัฏนครปฐม และมหาวิทยาลัยมหิดล มาสนับสนับสนุนหลายหน่วยงาน
ครับ” 

*กิจกรรมท่องเที่ยวมีความ
หลากหลาย* 

ผู้น าชุมชน: “กิจกรรมการท่องเที่ยวจึงเปลีย่นแปลงไปตามหน่วยงานทีเ่ข้ามา
สนับสนุนชุมชนครับ” 
คนในชุมชน: “ถ้าเรามีกิจกรรมเป็นของชุมชนรองรับนักท่องเที่ยวก็คงด”ี 

Accommodation ที่พัก นักวิจัย: “ส าหรับนักท่องเทีย่วท่ีต้องการมาค้างคืนสามารถพักทีไ่หนครับ” 
*ยังไม่มีการลงทุนจาก
ภาคเอกชนเร่ืองที่พัก* 

ผู้น าชุมชน: “ที่ผ่านมานักท่องเที่ยวที่มาบางหลวงส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการ
ท่องเที่ยวไปเช้าเย็นกลับหรือเดินทางผ่านมาแล้วแวะเที่ยวจึงไม่ค่อยมีภาคเอกชน
มาลงทุนเร่ืองที่พักอย่างจริงจังครับ” 

*สามารถพักในพื นที่บริเวณรอบ
บางหลวงที่ไกลออกไป* 

คนในชุมชน: “หากต้องการพักค้างคืนจริงๆ สามารถพักในเมืองบริเวณรอบชุมชน
ที่ไกลออกไป เช่น ตัวเมือสุพรรณบุรี สองพี่น้อง ก าแพงแสน นครปฐม หรือ อ่ืน ๆ 
ครับ” 

 
 ขั้นตอนที่ 4  การสะท้อนผลกระบวนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวหรับ
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า ผู้วิจัยได้สะท้อนว่ากระบวนการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับ
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐมเป็นขั้นตอนการพัฒนาชุมชนที่ถูกต้องและมาถูกทางเพราะถ้าจะพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุใน
ชุมชนคนในชุมชนต้องทราบศักยภาพของชุมชน ส่วนข้อสะท้อนของผลการวิจัย พบว่า มีจุดแข็งในวิธีด าเนินการ
วิจัยเน่ืองจากการด าเนินการในแต่ละขั้นตอมตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ มีการวางแผน (Planning)     
การปฏิบัติตามแผน (Action) การสังเกตผล (Observe) และการสะท้อนผล (Reflect) โดยมีประเด็นการศึกษา
ตามหลักการของ 5 A คือ 1) Attraction สิ่งดึงดูด 2) Accessibility เส้นทางการเข้าถึง 3) Amenities สิ่ง
อ านวยความสะดวก 4) Activity กิจกรรม และ 5) Accommodation ที่พัก จะเห็นได้ว่าเม่ือศึกษาวิเคราะห์
เอกสารจะพบว่า มีผู้ศึกษาตามหลัก 5 A ไว้อย่างแพร่หลายและผลการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวชุมชนบาง
หลวงแล้วมีผลการศึกษาที่สอดคล้องกับการวิจัยที่นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวได้เผยแพร่ข้อมูลไว้ ดังรายละเอียด
การสนทนากลุ่มในตารางการสนทนาที่ 2  
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ตารางที่ 2 ตัวอย่างการสนทนากลุ่มเพื่อสะท้อนผลกระบวนการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน 

ประเด็น ตัวอย่างการสนทนา 
การสะท้อนผลของ
กระบวนด าเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ
โดยใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วมตามประเด็น
การท่องเที่ยว 5 A  

นักวิจัย: “ท่านคิดว่ากระบวนการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนโดยใช้ขั นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ ขั นวางแผน ขั นปฏิบัติการ ขั นสังเกตผล 
และขั นสะท้อนผล ตามประเด็นการท่องเที่ยว 5 A ประกอบด้วย Attraction   สิ่งดึงดูด 
Accessibility เส้นทางการเข้าถึง Amenities สิ่งอ านวยความสะดวก Activity กิจกรรม และ 
Accommodation ที่พัก เป็นอย่างไร” 
ผู้น าชุมชน: “เรามาถูกทางแล้วครับอาจารย์ เพราะการพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ
คนในชุมชนต้องรู้ศักยภาพของชุมชนก่อนจึงจะสามารถพัฒนากิจกรรมให้เหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ” 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว: “การวิจัยแบบนี มันมีจุดแข็งเพราะได้มีการวางแผน ท าตาม
แผน สังเกตผล และสะท้อนผล ตามประเด็น 5 A ประกอบด้วย Attraction สิ่งดึงดูด 
Accessibility เส้นทางการเข้าถึง Amenities  สิ่งอ านวยความสะดวก Activity กิจกรรม และ 
Accommodation ที่พัก ซ่ึงผมไปอ่านดูก็เห็นว่านักวิชาการเขียนไว้จ านวนมาก” 
คนในชุมชน: “ฉันเห็นด้วยเพราะการท าแบบนี ท าให้เราไดรู้้ตัวตนของเราและเราจะท าอะไร” 

 
สรุปผลอภิปรายผล 
 การวางแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุนักวิจัยได้วางแผนใช้แพใน
ชุมชนตลาดบางหลวง 122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เพื่อสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย มีผู้ส่วนเก่ียวข้อง 3 ฝ่าย คือ 
1) ฝ่ายชุมชน ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบางหลวง จ านวน 1 คน สมาชิกสภาเทศบาลบางหลวง จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการ
ร้านค้าในชุมชนบางหลวง จ านวน 5 คน  ผู้สูงวัยที่อาศัยในชุมชนบางหลวง จ านวน 2 คน 2) ฝ่ายนักท่องเที่ยว
นักท่องเที่ยวสูงวัยที่ชอบมาเที่ยวทีชุ่มชนบางหลวงจ านวน  4 คน และ 3) ฝ่ายนักวิจัย และนักวิจัย จ านวน 1 คน รวม
ทั้งสิ้น จ านวน 15 คน แล้วเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ จดบันทึก การบันทึกภาพการอัดเสียง การถ่ายภาพน่ิง และ
การอัดวีดีโอ วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยใช่การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ใช้เวลานัดสนทนากลุ่มที่
ไม่ใช่วันหยุดตั้งแต่เวลา 08.30 น. -12.00 น. สอดคล้องกับวิธีด าเนินการวิจัยของ อภิเดช  ช่างชัย สันติ ศรีสวนแตง และ
ประสงค์  ตันพิชัย (2560)  เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: กรณีศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสนซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดี่ยวกับ ธีรภรณ์  นกแก้ว (2555) 
ท าการวิจัย เร่ืองการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์: กรณีศึกษาตลาดน้ าวัดไทร กรุงบเทพมหานคร ก็ได้มีแนวทางการเก็บข้อมูล
ตามหลักการเดียวกัน ประเด็นที่ใช้ในการสนทนาตามหลัก 5 A ประกอบด้วย 1) Attraction สิ่งดึงดูด 2) Accessibility 
เส้นทางการเข้าถึง 3) Amenities สิ่งอ านวยความสะดวก 4) Activity กิจกรรม และ 5) Accommodation ที่พัก 
ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.00 น.-10.20 น. รับประทานอาหารเที่ยง เวลา 12.00 น.  
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 การปฏิบัติตามแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน นักวิจัยและผู้มีส่วนเก่ียวข้องมีผู้ส่วนเก่ียวข้อง 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายชุมชน ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบาง
หลวง จ านวน 1 คน สมาชิกสภาเทศบาลบางหลวง จ านวน 2 คน ผู้ประกอบการร้านค้าในชุมชนบางหลวง 
จ านวน 5 คนผู้สูงวัยที่อาศัยในชุมชนบางหลวง จ านวน 2 คน 2) ฝ่ายนักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวสูงวัยที่ชอบมา
เที่ยวท่ีชุมชนบางหลวงจ านวน  4 คน และ 3) ฝ่ายนักวิจัย และนักวิจัย จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 
คน ได้ด าเนินการตามแผนทุกประการ เพราะมีการวางแผนไว้เป็นอย่างดีจะท าให้มีข้อผิดพลาดน้อย ซ่ึง         
อุดมพร ทองค า ศิกาน  เพียรธัญญกรณ์ และ ภิญโญ  ทองหลา (2556) ได้ท าการวิจัย เร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร
เพื่อพัฒนาศักยภาพการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูโรงเรียนส่องดาววิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 ได้มีการวางแผนไว้อย่างชัดเจนท าให้การด าเนินการวิจัยมีข้อผิดพลาดน้อยเช่นกัน  
 การสังเกตผลการปฏิบัติตามแผนการสนทนนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า ผู้มีส่วนเก่ียวข้องให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามแผนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพ
การท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นอย่างดี สอดคล้องกับกระบวนการวิจัยของ Tosun (2010) ที่
ได้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาการท่องเที่ยว และได้สนทนากลุ่มจนได้ข้อสรุปตามประเด็น 5 A ดังน้ี  
 1. Attraction สิ่งดึงดูด พบว่า สิ่งดูดให้นักท่องเที่ยวสูงอายุมาเที่ยว คือ ความเงียบสงบ บรรยากาศที่ร่ม
ร่ืนเน่ืองจากชุมชนบางหลวงน้ันตั้งอยู่ ณ บริเวณริมแม่น้ าท่าจีน และ ชุมชนบางหลวงยังมีศิลปวัฒนธรรมจีนที่คนใน
ชุมชนได้ร่วมใจอนุรักษ์ไว้ ทั้งบ้านแบบจีน วัฒนธรรมแบบจีน อาหารแบบจีน มีศาลอาม่าที่ศักดิ์สิทธ์ินักท่องเที่ยว
สามารถมาขอพรโชคลาภ และเสน่ห์ของคนบางหลวงอีกอย่างหน่ึง คือ ความมีมิตรไมตรี ผลการวิจัยเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับ Lovelock (2010) ท าการวิจัยเร่ืองที่เก่ียวกับสิ่งที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวสถานที่
ท่องเที่ยวในประเทศนิวซีแลนด์ ก็ได้น าเสนอจุดเด่นของสถานที่ท่องเที่ยวในท้องถิ่นเช่นกัน 
 2. Accessibility เส้นทางการเข้าถึง พบว่า บางหลวงสามารถมีเส้นทางเข้าถึงได้รอบด้าน ไม่ว่าจะมาจา
กรุงเทพมหานคร สุพรรณบุรี และทางนครปฐม มีป้ายบอกทางมาอย่างชัดเจนถึงแม้ว่าป้ายบอกทางบางจุดที่ทางชุมชน
น าไปติดไว้จะถูกบดบังโดยสิ่งก่อสร้างที่มาภายหลังก็ตามเส้นทางไม่เปลี่ยวถึงแม้ว่าอาจมีพื้นผิวของถนนขรุขระบ้างเป็น
บางช่วงก็ตาม นอกจากน้ียังมี รถตู้ รถเมล์ ที่เดินทางเข้ามาถึงชุมชนบางหลวงได้อย่างสะดวก สอดคล้องกับ Hooper 
(2014) กล่าวว่า เส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวน้ันเป็นปัจจัยที่สร้างความสะดวกในการมาเที่ยวของนักท่องเที่ยว และ 
การพัฒนาเส้นทางการคมนาคมขนส่งเพื่อเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวก็ถือว่าเป็นการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวด้วยเช่นกัน 
 3. Amenities สิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า บางหลวงมีสิ่งอ านวยความสะดวก คือ มีแพไว้ให้
นักท่องเที่ยวรับประทานอาหารมีคาราโอเกะไว้บริการนักท่องเที่ยว มีห้องน้ าสะอาดเพียงพอ มีมอเตอร์ไซด์รับจ้างไว้
บริการในราคาที่ไม่แพงเกินความเป็นจริง จึงเป็นการสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวสูงอายุบางส่วนที่ได้มา
เที่ยวชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 ท าให้นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุบางส่วนได้มาเที่ยวอีก เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ
ผลการวิจัยของ Prayag, Cohen และ Yan (2014) ท าการวิจัย เร่ืองเก่ียวกับความคาดหวังของนักท่องเที่ยวในการ
ได้รับการบริการแหล่งท่องเที่ยว ที่พบว่า หากมีการบริการได้ตรงกับความคาดหวังของนักท่องเที่ยวจะท าให้
นักท่องเที่ยวหันกลับมาเที่ยวสถานที่ท่องเที่ยวน้ันอีก 
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 4. Activity กิจกรรม พบว่า ชุมชนบางหลวงมีหน่วยงานจากทางภาครัฐเข้ามาสนับสนุนกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในขุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวน้ันจะมีความหลากหลายตามหน่วยงานที่เข้ามาสนับสนุน
ทั้งในด้านก าลังคนและงบประมาณ ซ่ึงการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวดังกล่าวน้ันส่งผลในด้านดีต่อชุมชนเพราะท าให้
ชุมมีกิจกรรมที่หลากหลายแต่ชุมชนมีความต้องมีการกิจกรรมส าหรับรับรองนักท่องเที่ยวที่เป็นของชุมชนเอง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ko (2005) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยว พบว่า 
การพัฒนากิจกรรมส าหรับนักท่องเที่ยวน้ันเป็นหนทางหน่ึงของการสร้างความยั่งยืนให้กับชุมชน 
 5. Accommodation ที่พัก พบว่า ที่พักของชุมชนบางหลวงส าหรับนักท่องเที่ยวเน่ืองจากที่ผ่านมา
นักท่องเที่ยวจะมาเที่ยวที่ชุมชนบางหลวงแบบเช้ามาเย็นกลับจึงไม่มีภาคเอกชนมาลงทุนเร่ืองสถานที่พักของ
นักท่องเที่ยวหากต้องการมาพักก็สามารถพักชุมชนที่ไกลออกไป เช่น ตัวเมืองสุพรรณ อ าเภอสองพี่น้อง ตัวเมือง
นครปฐม อ าเภอก าแพงแสน หากมีการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวท่ีมีความจ าเป็นต้องพักค้าแรม Tsai, Song, 
และ Wong (2009) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการท่องเที่ยวและความสามารถในการแข่งขันด้านโรงแรม พบว่า มีการ
แข่งขันการบริการที่พักในพื้นที่ท่องเที่ยวส าคัญอย่างดุเดือด 
 การสะท้อนผลกระบวนการสนทนากลุ่มในการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน พบว่า ผู้วิจัยได้สะท้อนว่ากระบวนการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: 
กรณีศึกษา ชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นขั้นตอนการพัฒนาชุมชนที่ถูกต้องและมาถูก
ทางเพราะถ้าจะพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนคนในชุมชนต้องทราบศักยภาพของชุมชน ส่วนข้อสะท้อนของ
ผลการวิจัย พบว่า มีจุดแข็งในวิธีด าเนินการวิจัยเน่ืองจากการด าเนินการในแต่ละขั้นตอมตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ มีการวางแผน (Planning) การปฏิบัติตามแผน (Action) การสังเกตผล (Observe) และการ
สะท้อนผล (Reflect) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิภาวรรณ  มะลิวรรณ์ อภิชาติ ใจอารีย์ และประสงค์  ตันพิชัย (2560) 
ท าการศึกษา เร่ืองแนวทางการส่งเริมการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนเขาขลุง ต าบลเขาขลุง อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัด
ราชบุรี โดยมีประเด็นการศึกษาตามหลักการของ 5 A คือ 1) Attraction สิ่งดึงดูด 2) Accessibility เส้นทางการเข้าถึง 3) 
Amenities สิ่งอ านวยความสะดวก 4) Activity กิจกรรม และ 5) Accommodation ที่พัก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ                                       
อภิเดช  ช่างชัย (2561) เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชน
ตลาดบางหลวง ร.ศ.122 อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และ Omelan, Podstawski, and Raczkowski (2016) ที่ได้
ท าการศึกษาเก่ียวกับการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนเช่นกัน โดยข้อดีของการศึกษาศักยภาพการแหล่งท่องเที่ยวจะท า
ให้มีข้อมูลเพื่อพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว และส าหรับประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินการวิจัย คร้ังน้ี คือ การท าให้คนใน
ชุมชนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนเพื่อมีข้อมูลส าหรับการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุ            
ดังข้อเสนอแนะต่อไปน้ี  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้น าชุมชนตลาดบางหลวงควรมีการจัดการความรู้เร่ืองการศึกษาศักยภาพชุมชนส าหรับการ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุเป็นระยะ ๆ เพื่อการน าข้อมูลมาพัฒนาการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน  
 2. ชุมชนตลาดบางหลวงควรสร้างเอกลักษณ์และประชาสัมพันธ์สิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ
เพื่อพัฒนาสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
 3. ผู้น าชุมชนตลาดบางหลวงควรท าเร่ืองแจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบพื้นผิวถนนที่เป็นอุปสรรคต่อการ
เดินทางของนักท่องเที่ยวให้มาพัฒนาปรับปรุง 
 4. ชุมชนตลาดบางหลวงควรมีกิจกรรมการท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงที่เป็นเอกลักษณ์ที่ตรงตามความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
 5. หน่วยงานที่มาส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนบางหลวงควรรวมกันเป็นภาคเีครือข่ายการพัฒนาเพือ่
เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการท่องเที่ยวในชุมชน 

 
ค าขอบคุณ 
 ขอบพระคุณประธานโครงการจัดตั้งภาควิชาอุตสาหกรรมบริการและนวัตกรรมภาษา คณบดีคณะ
ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ และ สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ให้การสนับสนุน
งบประมาณการวิจัยคร้ังน้ี ขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ค าแนะน าเร่ืองการพัฒนาโครงร่างการวิจัย ขอขอบคุณผู้ใหญ่
สมศักดิ์  อยู่มาก คุณอานนท์  อยู่มาก คนในชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 และ นักท่องเที่ยว ที่ได้ให้การอ านวยความ
สะดวกและสนับสนุนข้อมูลจนท าให้การวิจัยในขั้นตอนน้ีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ในขั้นตอนด าเนินการวิจัยระยะแรก  
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